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ÁóèåíÞò 71 åôþí ìå êáñêßíï ðñïóôÜôç
êáé ðáñáôåéíüìåíï åìðýñåôï

÷ùñßò áëëáãÞ ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò, ìå åðéìïíÞ ôïõ

ðõñåôïý êáé ôùí åöéäñþóåùí áëëÜ ÷ùñßò âÞ÷á. Ôñåéò

çìÝñåò ðñéí áðü ôçí åéóáãùãÞ ôïõ ÷ïñçãÞèçêå óôïí

áóèåíÞ óéðñïöëïîáóßíç, ÷ùñßò ýöåóç ôïõ ðõñåôïý êáé

áêïëïýèçóå åéóáãùãÞ óôçí ÊëéíéêÞ ìáò.

Ï áóèåíÞò Þôáí áãñüôçò, ìå åëåýèåñï ðñïçãïýìåíï

éáôñéêü éóôïñéêü, âáñýò êáðíéóôÞò (50 ôóéãÜñá/çìÝñá

ãéá 50 ÷ñüíéá) êáé äåí áíÝöåñå êáôÜ÷ñçóç áëêïüë Þ

Üëëùí åîáñôçóéïãüíùí ïõóéþí. ¹ôáí ðáíôñåìÝíïò, åß÷å

4 ðáéäéÜ êáé äåí áíÝöåñå ïìïöõëïöéëéêÝò  ó÷Ýóåéò ïýôå

ðñüóöáôï ôáîßäé.

ÊáôÜ ôç öõóéêÞ åîÝôáóç äéáðéóôþèçêáí ôá åîÞò: áñ-

ôçñéáêÞ ðßåóç 110/70 mmHg, óöýîåéò 105/min, èåñ-

ìïêñáóßá 38,7 °C, åõáéóèçóßá êáôÜ ôçí øçëÜöçóç ôçò

ïóöõúêÞò ìïßñáò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò êáé ôùí ðëåõ-

ñþí. Ï áóèåíÞò Þôáí óå êáëÞ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç, ðñï-

óáíáôïëéóìÝíïò êáé óõíåñãÜóéìïò, åíþ äåí ðáñáôçñÞ-

èçêáí ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá áðü ôá Üëëá óõóôÞìáôá.

Ôá åñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ áíá-

ãñÜöïíôáé óôïí ðßíáêá 1.

ÊáôÜ ôç íïóçëåßá ôïõ ï áóèåíÞò ðáñïõóßáæå  äýï

ðåñßðïõ ðõñåôéêÜ êýìáôá óôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò, ðïõ

Ýöèáíáí Ýùò 39,4 °C êáé ÷áñáêôçñßæïíôáí áðü Ýíôïíï

ñßãïò ìå ôçí ÝíáñîÞ ôïõò êáé åíôïíüôáôåò åöéäñþóåéò

ìå ôç ëýóç ôïõò (åéê. 1). Óôá ìåóïäéáóôÞìáôá ôïõ ðõñå-

ôïý ï áóèåíÞò Þôáí óå ðïëý êáëÞ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç,

åíþ äåí ðáñáôçñÞèçêáí áëëáãÝò áðü ôçí êëéíéêÞ åîÝ-

Yðåýèõíïò óôÞëçò: ÊáèçãçôÞò Ó. ÅÖÑÁÉÌÉÄÇÓ

ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ

¢íäñáò çëéêßáò 71 åôþí ìå êáñêßíï ðñïóôÜôç ìåôá-

öÝñèçêå óôçí ïãêïëïãéêÞ êëéíéêÞ ãéá äéåñåýíçóç ðá-

ñáôåéíüìåíïõ åìðýñåôïõ.

ÄÝêá ìÞíåò ðñéí áðü ôçí åéóáãùãÞ ôïõ ï áóèåíÞò

åìöÜíéóå åðéìÝíïõóá ÷áìçëÞ ïóöõáëãßá. Äéáðéóôþèç-

êáí ïóôåïâëáóôéêïý ôýðïõ ìåôáóôÜóåéò óôçí ïóöý êáé

áðü ôïí Ýëåã÷ï âñÝèçêáí õøçëÞ ôéìÞ PSA ïñïý (1500

ng/mL) êáé ðïëëáðëÝò äåõôåñïðáèåßò åíôïðßóåéò óôï

óðéíèçñïãñÜöçìá ïóôþí, åíþ ç âéïøßá ðñïóôÜôç áíÝ-

äåéîå äéÞèçóç áðü áäåíïêáñêßíùìá ìå äåßêôç êáêïÞ-

èåéáò êáôÜ Gleason 6. Ï áóèåíÞò ôÝèçêå óå áãùãÞ ìå

ìðéêáôïõëáìßäç êáé ôñéðôïñåëßíç êáé ðáñïõóßáóå óçìáí-

ôéêÞ ýöåóç ôçò ïóöõáëãßáò êáé ìåßùóç ôçò ôéìÞò PSA

(18 ng/mL).

Äýï ìÞíåò ðñéí áðü ôçí åéóáãùãÞ ôïõ äéáðéóôþèçêå

êáé ðÜëé áýîçóç ôïõ PSA (450 ng/mL), ôá ïóôéêÜ Üëãç

óôçí ïóöý êáé óôéò ðëåõñÝò õðïôñïðßáóáí êáé ï áóèå-

íÞò åß÷å áíÜãêç ÷ñÞóçò áíáëãçôéêþí.

¸íá ìÞíá ðñéí áðü ôçí åéóáãùãÞ ðáñïõóßáóå ðõñå-

ôü Ýùò 39,4 °C, ôéò áðïãåõìáôéíÝò êõñßùò þñåò, ìå óõ-

íïäü ñßãïò êáé Ýíôïíåò íõ÷ôåñéíÝò åöéäñþóåéò. Ëüãù

åíüò óõíïäïý âÞ÷á ÷ïñçãÞèçêáí êëáñéèñïìõêßíç êáé

êåöïõñïîßìç ãéá 5 çìÝñåò, ÷ùñßò ýöåóç ôïõ ðõñåôïý. Ï

áóèåíÞò åéóÞ÷èç óå Üëëï íïóïêïìåßï, üðïõ ôïõ ÷ïñç-

ãÞèçêáí ôéêáñóéëßíç/êëáâïõëáíéêü êáé ñïîéèñïìõêßíç,
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ðáñïõóßáæå ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá (åéê. 2). Ôç 13ç çìÝ-

ñá íïóçëåßáò äéåíåñãÞèçêå äéáèùñáêéêü õðåñç÷ïãñÜ-

öçìá êáñäéÜò, ôï ïðïßï äåí áíÝäåéîå ðåñéêáñäéáêÞ óõë-

ëïãÞ Þ óôïé÷åßá åíäåéêôéêÜ åíäïêáñäßôéäáò. Ôç 14ç çìÝñá

åëÞöèç êáëëéÝñãåéá ìõåëïý ôùí ïóôþí êáé Ýãéíå ìõå-

ëüãñáììá, áðü ôï ïðïßï äåí áíáäåß÷èçêáí ðáèïëïãéêÜ

åõñÞìáôá. Áêïëïýèçóå õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá èþ-

ñáêá êáé êïéëßáò, ìå öõóéïëïãéêÜ åõñÞìáôá. Ôç 15ç

çìÝñá íïóçëåßáò ï áóèåíÞò õðïâëÞèçêå óå âéïøßá ïóôïý

êáé äéáêüðçêå ç ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí. Ï åñãáóôçñéá-

ôáóç óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò ôïõ. ÔÝèçêå

áãùãÞ ìå éìéðåíÝìç/óéëáóôßíç ùò áôåëþò èåñáðåõèåßóá

ëïßìùîç. Ôçí 6ç çìÝñá íïóçëåßáò åëÞöèç ìéá èåôéêÞ

êáëëéÝñãåéá áßìáôïò ìå Staphylococcus epidermidis

áíèåêôéêü óôç ìåèéêéëßíç (MRSE) êáé ÷ïñçãÞèçêå ôåúêï-

ðëáíßíç óýìöùíá ìå ôï áíôéâéüãñáììá, åíþ ï áóèåíÞò

ìåôáããßóôçêå êáé ìå 2 ìïíÜäåò óõìðõêíùìÝíùí åñõ-

èñþí. Ôçí 8ç çìÝñá ï ðõñåôüò óõíå÷éæüôáí ìå ôá ßäéá

÷áñáêôçñéóôéêÜ, ðáñïõóßáæå ìéêñÞ ìüíï êÜìøç ìå ôç

÷ïñÞãçóç ðáñáêåôáìüëçò êáé ïé åöéäñþóåéò ðáñÝìåíáí

åíôïíüôáôåò. Ôçí 9ç çìÝñá åëÞöèçóáí êáëëéÝñãåéåò ìõ-

åëïý ôùí ïóôþí, åíþ íÝá áêôéíïãñáößá èþñáêá äåí

Ðßíáêáò 1. Åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò áóèåíïýò.

ÐáñÜìåôñïò ÇìÝñá 1ç ÇìÝñá 15ç ÊáëëéÝñãåéåò

Hct (%) 33,6 35,2 Ïýñùí ÁñíçôéêÞ

Hb (g/dL) 11,5 11,9 Áßìáôïò ÁñíçôéêÞ

MCV/MCH 84/29 86/29 Ìõåëïý S. hemolyticus

ËåõêÜ (/ìL) 7090 3900

Ôýðïò (%) 81/14/4 76/19/3

(ðïëõìïñöïðýñçíá/

ëåìöïêýôôáñá/

ìåãÜëá ìïíïðýñçíá)

ÁéìïðåôÜëéá (/ìL) 228.000 197.000 Áíôéóþìáôá

TKE (mm/1ç þñá) 126 113 CMV ÁñíçôéêÜ

Êñåáôéíßíç (mg/dL) 1,1 0,9 Chlamydia ÁñíçôéêÜ

ALP (U/L) 558 638 Rickettsiae ÁñíçôéêÜ

LDH (U/L) 1295 1350 Yersinia ÁñíçôéêÜ

ÏëéêÜ ëåõêþìáôá/ëåõêùìáôßíç (g/dL) 5,1/3,3 6,6/2,9 Entamoeba ÁñíçôéêÜ

PSA (ng/dL) 766 1570 Leishmania ÁñíçôéêÜ

CRP (mg/dL) 143 211 Plasmodium ÁñíçôéêÜ

ÑåõìáôïåéäÞò ðáñÜãïíôáò (–) (–)

Áíôéóþìáôá

.

Åéêüíá 2. Áêôéíïãñáößá èþñáêá.

Åéêüíá 1. Èåñìïìåôñéêü äéÜãñáììá ôùí 9 ðñþôùí çìåñþí íïóçëåßáò

ôïõ áóèåíïýò.
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êüò Ýëåã÷ïò áíáãñÜöåôáé óôïí ðßíáêá 1. Ôçí 20Þ çìÝ-

ñá Ýãéíå Ýëåã÷ïò ãéá áíôéóþìáôá êáé åëÞöèç Üìåóï

åðß÷ñéóìá ãéá ðëáóìþäéï ôçò åëïíïóßáò.

Ôçí 21ç çìÝñá íïóçëåßáò Ýãéíå Ýíáò èåñáðåõôéêüò

÷åéñéóìüò êáé ï ðõñåôüò õðï÷þñçóå.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ï áóèåíÞò Ýðáó÷å áðü áäåíïêáñêßíùìá ðñïóôÜôç,

ôï ïðïßï äéáãíþóôçêå 10 ìÞíåò ðñéí áðü ôçí ðáñïýóá

íïóçëåßá. ¹äç êáôÜ ôç äéÜãíùóç ç íüóïò Þôáí ìåôá-

óôáôéêÞ óôá ïóôÜ, ùóôüóï ìå ôç ÷ïñÞãçóç ôçò ïñìïíï-

èåñáðåßáò ðáñáôçñÞèçêå óçìáíôéêÞ êëéíéêÞ áíôáðüêñé-

óç üóïí áöïñÜ óôá ïóôéêÜ Üëãç êáé ðñïïäåõôéêÞ ìåßù-

óç ôùí ôßôëùí ôïõ PSA, ðïõ üìùò äåí Ýöèáóáí ðïôÝ óå

öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá. Ôï äéÜóôçìá ðñéí áðü ôçí åéóá-

ãùãÞ ôïõ ï áóèåíÞò ðáñïõóßáóå êëéíéêÞ êáé åñãáóôç-

ñéáêÞ åðéäåßíùóç ôçò íüóïõ, ðïõ ÷áñáêôçñéæüôáí áðü

ïóôéêÜ Üëãç óôçí ïóöý êáé ôéò ðëåõñÝò êáé íÝá Üíïäï

ôïõ PSA. Óôçí åîÝëéîç áõôÞ ôçò íüóïõ ðñïóôÝèçêå êáé

ðõñåôüò Ýùò 39,4 °C ìå ñßãïò êáé Ýíôïíåò åöéäñþóåéò,

åíþ óôá ìåóïäéáóôÞìáôá ôçò áðõñåîßáò ï áóèåíÞò Þôáí

óå áñêåôÜ êáëÞ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç, ÷ùñßò íá ðáñïõóéÜ-

æåé Üëëá óõìðôþìáôá åêôüò áðü ôá ïóôéêÜ Üëãç, ãéá ôá

ïðïßá áíôéìåôùðéæüôáí ìå ôç ÷ïñÞãçóç öáéíôáíýëçò

äéáäåñìéêÜ.

Ï áóèåíÞò íïóçëåýèçêå óå Üëëï íïóïêïìåßï ãéá

áñêåôÝò çìÝñåò, üðïõ ôïõ ÷ïñçãÞèçêå áíôéâéïôéêÞ áãù-

ãÞ, ÷ùñßò üìùò õðï÷þñçóç ôïõ ðõñåôïý êáé ôùí åöéäñþ-

óåùí. Ôá ðáñáðÜíù ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðëçñïýí ôá êñéôÞñéá

ôïõ üñïõ «ðõñåôüò Üãíùóôçò áéôéïëïãßáò» (ÐÁÁ). Óýì-

öùíá ìå ôïí ïñéóìü, èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí ðõñåôüò

>38 °C ãéá äéÜóôçìá >3 åâäïìÜäùí êáé ôïõëÜ÷éóôïí

äýï åðéóêÝøåéò óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá Þ >3 çìÝñåò íï-

óçëåßáò ÷ùñßò íá ôåèåß äéÜãíùóç Þ íá õöåèåß ï ðõñå-

ôüò. Óôç äéåñåýíçóç ÐÁÁ éäéáßôåñç âáñýôçôá èá ðñÝðåé

íá äïèåß óôï éóôïñéêü, ðïõ ìåôáîý Üëëùí èá ðåñéëáìâÜ-

íåé êáé ðëçñïöïñßåò ãéá ôáîßäéá, åðáöÞ ìå æþá Þ Ýíôï-

ìá, ëÞøç öáñìÜêùí Þ åìâïëéáóìïýò, åíþ óôç öõóéêÞ

åîÝôáóç äåí èá ðñÝðåé íá ðáñáëåßðïíôáé ðåñéï÷Ýò ðïõ

óõíÞèùò äéáöåýãïõí, üðùò ï âõèüò ôïõ ïöèáëìïý, ï

óôïìáôïöÜñõããáò, ç êñïôáöéêÞ áñôçñßá, ôï äÝñìá, ôá

íý÷éá, ôï ïñèü, ïé áñèñþóåéò êáé ïé öëÝâåò ôùí êÜôù

Üêñùí. Ôï óõ÷íüôåñï áßôéï ÐÁÁ áðïôåëïýí ïé ëïéìþ-

îåéò (27%) êáé áêïëïõèïýí ôá íïóÞìáôá ôïõ óõíäåôé-

êïý éóôïý (17%) êáé ôá íåïðëÜóìáôá (13%). Ôï 21%

ôùí ðåñéðôþóåùí ÐÁÁ ïöåßëåôáé óå äéÜöïñá óðÜíéá

áßôéá, åíþ áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé óôï 23% ôá áßôéá

ðáñáìÝíïõí Üãíùóôá. Åêôüò áðü ôïí êëáóéêü ïñéóìü

ôïõ ÐÁÁ, ðåñéãñÜöåôáé êáé ÐÁÁ óå áíïóïêáôáóôáëìÝ-

íïõò, óå áóèåíåßò ìå ìáêñÜ íïóçëåßá óôï íïóïêïìåßï

êáé óå áóèåíåßò ìå HIV-ëïßìùîç. ÅðéðëÝïí, óå áóèåíåßò

üðïõ õðÜñ÷åé Þäç ç äéÜãíùóç ìéáò ÷ñïíßáò íüóïõ, üðùò

óôçí õðü óõæÞôçóç ðåñßðôùóç, èá ðñÝðåé íá áðáíôçèåß

ôï åñþôçìá åÜí ï ðõñåôüò Þ ïðïéïäÞðïôå Üëëï óýìðôù-

ìá ìðïñåß íá ó÷åôßæåôáé Þ ü÷é ìå ôçí õðïêåßìåíç íüóï.

Óå áóèåíÞ ìå êáñêßíï, ï ðõñåôüò ìðïñåß íá ïöåßëåôáé

óå ëïéìþîåéò, óå öÜñìáêá, óôçí õðïêåßìåíç íüóï (ùò

ðáñáíåïðëáóìáôéêüò ðõñåôüò) Þ íá áðïôåëåß åêäÞëùóç

Üëëçò íüóïõ. Ôï åñþôçìá ðïõ ôßèåôáé óõíÞèùò åßíáé áí

ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ðõñåôéêÞò êßíçóçò ìðïñïýí íá

êáôåõèýíïõí ôç äéÜãíùóç.

Ï ôýðïò ôïõ ðõñåôéêïý äéáãñÜììáôïò åßíáé óõíÞèùò

ìç äéáãíùóôéêüò, ÷ùñßò åéäéêüôçôá êáé åõáéóèçóßá. Åîáß-

ñåóç óôïí êáíüíá áðïôåëåß åíäå÷ïìÝíùò ï ðõñåôüò Pel-

Ebstein óôç íüóï ôïõ Hodgkin, ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü

õøçëÜ êýìáôá ðõñåôïý äéÜñêåéáò çìåñþí Þ åâäïìÜäùí

êáé áðü ìåóïäéáóôÞìáôá ðëÞñïõò áðõñåîßáò. ×áñáêôç-

ñéóôéêüò ðõñåôüò ðáñáôçñåßôáé åðßóçò óôïí ôõöïåéäÞ

ðõñåôü, üðïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ðõñåôéêþí êõìÜôùí

ðáñáôçñåßôáé äõóáíÜëïãá âñáäýò êáñäéáêüò ñõèìüò.

Óõíå÷Þò ðõñåôüò ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß óå ðíåõìïíßá

áðü Gram-áñíçôéêïýò ìéêñïïñãáíéóìïýò êáé óå âëÜâåò

ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò, åíþ ï ôñéôáßïò êáé

ï ôåôáñôáßïò ðõñåôüò áðïôåëïýí ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò

åëïíïóßáò. Ôï ðõñåôéêü äéÜãñáììá ôïõ áóèåíïýò (åéê.

1) äåí ìðïñåß íá åíôá÷èåß óå êÜðïéï áðü ôá ðáñáðÜíù

ðñüôõðá êáé Ýôóé äåí Þôáí äõíáôü íá êáôåõèýíåé óôç

äéÜãíùóç.

Ç óõ÷íüôåñç áéôßá ðõñåôïý óå áóèåíåßò ìå êáñêßíï

åßíáé ïé ëïéìþîåéò. ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ôçí áíÜðôõ-

îç ëïéìþîåùí áðïôåëïýí ç ïõäåôåñïðåíßá, ôïðéêïß ðá-

ñÜãïíôåò ôïõ üãêïõ, üðùò ç åîÝëêùóç êáé ç äéáðýçóÞ

ôïõ, ç áðüöñáîç áðü ôïí üãêï êáé ç äçìéïõñãßá óõíèç-

êþí êëåéóôÞò êïéëüôçôáò, ç ÷ñÞóç åíäïöëÝâéùí êáèå-

ôÞñùí, ôá êõôôáñïóôáôéêÜ öÜñìáêá, ç êõôôáñéêÞ êáé ÷õ-

ìéêÞ áíïóéáêÞ äõóëåéôïõñãßá êáé ç ìåôáìüó÷åõóç ìõå-

ëïý ôùí ïóôþí.

Ïé ëïéìþîåéò ðïõ ðñïêáëïýí ðõñåôü êáé ñßãïò, êáé ïé

ïðïßåò ðñÝðåé íá óõæçôçèïýí, åßíáé –áñ÷éêÜ– ïé êïéíÝò

ëïéìþîåéò, üðùò ç ðíåõìïíßá, ç ðõåëïíåöñßôéäá êáé ç

÷ïëáããåéßôéäá, Ýíá áðüóôçìá Þ ìéá áôåëþò èåñáðåõèåß-

óá ëïßìùîç, áëëÜ êáé ðåñéóóüôåñï åéäéêÝò ëïéìþîåéò,

üðùò ç åíäïêáñäßôéäá, ç ëåúóìáíßáóç, ç åëïíïóßá Þ

êÜðïéá ñéêåôóßùóç.

Ç äéÜãíùóç èá óôçñé÷èåß óôçí áîéïëüãçóç ôçò êëé-

íéêÞò åéêüíáò êáé ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõ áóèåíïýò, óôá

áêôéíïëïãéêÜ êáé óôá ïñïëïãéêÜ åõñÞìáôá. Äéáãíùóôé-
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ôïìç ëýóç áõôïý êáé óõíïäü åößäñùóç. Ðïëëïß áóèå-

íåßò áíáöÝñïõí êáé êõíÜã÷ç, åíþ Ýíá óçìáíôéêü êëéíé-

êü åýñçìá –ðïõ óõ÷íÜ õðïäéáãéãíþóêåôáé– åßíáé ôï

÷áñáêôçñéóôéêü ìç êíçóìþäåò åîÜíèçìá äßêçí óïëùìïý

óôïí êïñìü êáé ôï èþñáêá, ðïõ åìöáíßæåôáé ìüíï óôç

äéÜñêåéá ôïõ ðõñåôéêïý êýìáôïò. Ç íüóïò ìðïñåß íá óõ-

íïäåýåôáé áðü ëåìöáäåíïðÜèåéá, ðåñéêáñäßôéäá êáé áñ-

èñßôéäá. Áíáéìßá êáé ëåõêïêõôôÜñùóç åßíáé óõíÞèç åõñÞ-

ìáôá, üðùò êáé õøçëÞ ôéìÞ öåñéôßíçò. Ç äéÜãíùóç ôßèå-

ôáé åî áðïêëåéóìïý Üëëùí ðáèÞóåùí, ìïëïíüôé èåñáðåõôéêÜ

áðáéôåßôáé ç ÷ïñÞãçóç õøçëþí äüóåùí áóðéñßíçò Þ ìç

óôåñïåéäþí áíôéöëåãìïíùäþí, åíþ óôï 50% ôùí ðåñé-

ðôþóåùí èá áðáéôçèåß ç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïåéäþí.

Áðü ôéò êáêïÞèåéåò, åêåßíåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ðõñå-

ôü ùò ðáñáíåïðëáóìáôéêÞ åêäÞëùóç åßíáé ôá ëåìöþìá-

ôá êáé ïé ëåõ÷áéìßåò, ôï õðåñíÝöñùìá, ôï óÜñêùìá Ewing,

ôï çðÜôùìá êáé ïé çðáôéêÝò ìåôáóôÜóåéò. Óðáíéüôåñá,

êáé Üëëá óõìðáãÞ íåïðëÜóìáôá, üðùò ï êáñêßíïò ôïõ

ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, ôïõ ìáóôïý, ôïõ ðáãêñÝáôïò êáé ôïõ

ðíåýìïíá, ìðïñïýí íá óõíïäåýïíôáé áðü ðõñåôü, êá-

èþò êáé ôá ïðéóèïðåñéôïíáúêÜ óáñêþìáôá. Ç äéÜãíùóç

ôïõ ðõñåôïý ùò ðáñáíåïðëáóìáôéêÞ åêäÞëùóç õðïêåß-

ìåíçò íüóïõ ãßíåôáé åî áðïêëåéóìïý. Ï ðõñåôüò óõíÞ-

èùò åßíáé áðïãåõìáôéíüò êáé óðÜíéá õðåñâáßíåé ôïõò

38,5 °C. Ïé åöéäñþóåéò áðïôåëïýí ÷áñáêôçñéóôéêü óôïé-

÷åßï ôùí Â-óõìðôùìÜôùí óôá ëåìöþìáôá. Ôï áäåíïêáñ-

êßíùìá ôïõ ðñïóôÜôç óðÜíéá óõíïäåýåôáé áðü ðáñáíå-

ïðëáóìáôéêÝò åêäçëþóåéò, áðü ôéò ïðïßåò ç óõ÷íüôåñç

åßíáé ç äéÜ÷õôç åíäáããåéáêÞ ðÞîç, åíþ ï ðõñåôüò áðï-

ôåëåß åîáéñåôéêÜ óðÜíéá åêäÞëùóç, ìå åëÜ÷éóôåò áíáöï-

ñÝò óôç âéâëéïãñáößá. Ïé ðåñéóóüôåñåò äçìïóéåýóåéò

ðåñéãñÜöïõí ôïí ðõñåôü ùò óýìðôùìá ðïõ ðñïçãåßôáé

ôçò äéÜãíùóçò.  ¼ìùò, õðÜñ÷ïõí êáé Üëëåò áíáöïñÝò,

ðïõ ðåñéãñÜöïõí áóèåíåßò ìå ðñï÷ùñçìÝíï óôÜäéï

êáñêßíïõ ôïõ ðñïóôÜôç êáé ðïëëáðëÝò ãñáììÝò ÷çìåéï-

èåñáðåßáò, ïé ïðïßïé ðáñïõóéÜæïõí Ýíá «öëåãìïíþäåò

óýíäñïìï» ìå õøçëü ðõñåôü, åöéäñþóåéò êáé áðþëåéá

âÜñïõò. Ç áíôéìåôþðéóç ôïõ óõíäñüìïõ áõôïý åßíáé

óõìðôùìáôéêÞ, ìå ôç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïåéäþí áëëÜ êáé

ïéóôñïãüíùí, ðïõ ðáñÝ÷ïõí óçìáíôéêÞ áíáêïýöéóç.

Ðõñåôüò ìðïñåß åðßóçò íá åìöáíéóôåß ùò åêäÞëùóç

ðñï÷ùñçìÝíçò íüóïõ óôï êáñêßíùìá ôïõ ñéíïöÜñõããá,

áëëÜ êáé óå Üëëåò êáêïÞèåéåò, êáé óõ÷íÜ óõíäõÜæåôáé

ìå äéÞèçóç ìõåëïý ôùí ïóôþí Þ êáé ëåõ÷áéìïåéäÞ áíôß-

äñáóç.

ÊëéíéêÞ äéÜãíùóç: Êáñêßíùìá ðñïóôÜôç.

ÄéáöïñéêÞ äéÜãíùóç: Íüóïò Still Þ ðáñáíåïðëáóìá-

ôéêüò ðõñåôüò.

êü êñéôÞñéï ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé êáé ç áðÜíôçóç óôçí

åìðåéñéêÞ áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ, áí êáé áõôü åßíáé ç åîáßñåóç.

Óôïí áóèåíÞ ìáò, ç ðñþôç êáé ðéèáíüôåñç äéÜãíùóç

Þôáí ðõñåôüò ëïéìþäïõò áéôéïëïãßáò. Ùóôüóï, ðáñÜ ôç

÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêÞò áãùãÞò, ðïõ ðåñéåëÜìâáíå ôï

öÜóìá üëùí ôùí êïéíþí áëëÜ êáé óðáíéüôåñùí ìéêñï-

ïñãáíéóìþí, ï ðõñåôüò äåí õöÝèçêå. ÅðáíåéëçììÝíåò

êáëëéÝñãåéåò üëùí ôùí ðñïóéôþí âéïëïãéêþí õãñþí äåí

áðÝâçóáí èåôéêÝò, åêôüò áðü ìßá êáëëéÝñãåéá ìõåëïý

ôùí ïóôþí, áðü ôçí ïðïßá áðïìïíþèçêå S. hemolyticus.

Ùóôüóï, áí êáé ÷ïñçãÞèçêå áãùãÞ óýìöùíá ìå ôï

áíôéâéüãñáììá, äåí óçìåéþèçêå ýöåóç ôïõ ðõñåôïý.

Áêüìá, ï Ýëåã÷ïò áíôéóùìÜôùí ãéá ôá óõíçèÝóôåñá

áëëÜ êáé ôá óðáíéüôåñá áßôéá ëïéìþäïõò ðõñåôïý Þôáí

êáô’ åðáíÜëçøç áñíçôéêüò, áðïìáêñýíïíôáò ôçí ðéèá-

íüôçôá ëïßìùîçò ùò áéôßáò ôïõ ðõñåôïý.

¢ëëç áéôßá ðõñåôïý óôïõò áóèåíåßò ìå êáñêßíï áðï-

ôåëïýí ôá öÜñìáêá. Áðü ôá áíôéíåïðëáóìáôéêÜ öÜñìá-

êá, ðõñåôü ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ç âëåïìõêßíç, ïé

áíïóïèåñáðåõôéêÝò ïõóßåò, üðùò ïé éíôåñöåñüíåò êáé ïé

éíôåñëåõêßíåò, áëëÜ êáé ïé áõîçôéêïß ðáñÜãïíôåò ôùí

ëåõêþí (GCSF, GM-CSF). Ç ïñìïíïèåñáðåßá ðïõ åëÜì-

âáíå ï áóèåíÞò äåí ðåñéãñÜöåôáé ùò áßôéï ðõñåôïý.

¢ëëá ðõñåôïãüíá öÜñìáêá, ðïõ üìùò äåí åëÜìâáíå ï

áóèåíÞò üôáí åìöáíßóôçêå ï ðõñåôüò, åßíáé áíôéâéïôéêÜ

êáé ôá øõ÷ïöÜñìáêá, üðùò ïé öáéíïèåéáæßíåò êáé ïé

âïõôõñïöáéíüíåò.

Ôá íïóÞìáôá ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý ìðïñåß íá ðñïêá-

ëÝóïõí ðõñåôü, ï ïðïßïò óõíÞèùò äåí óõíïäåýåôáé áðü

ñßãïò êáé äåí ÷áñáêôçñßæåôáé áðü åöéäñþóåéò ôüóï åíôõ-

ðùóéáêÝò, üðùò óôïí áóèåíÞ ìáò. Åðßóçò, áðïõóßáæáí

êáé ôá êñéôÞñéá ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôç äéÜãíùóç ôïõ

óõóôçìáôéêïý åñõèçìáôþäïõò ëýêïõ Þ ôçò ñåõìáôïåé-

äïýò áñèñßôéäáò. Ïìïßùò, äåí õðÞñ÷áí óôïé÷åßá óõíç-

ãïñçôéêÜ áããåéßôéäáò, åðåéäÞ –åêôüò áðü ôïí ðõñåôü–

äåí õðÞñ÷áí åêäçëþóåéò áðü ôï áíáðíåõóôéêü, üðùò

èá áíáìåíüôáí óôçí êïêêéùìÜôùóç Wegener êáé ôçí

áããåéßôéäá Churg-Strauss. H öõóéïëïãéêÞ íåöñéêÞ ëåé-

ôïõñãßá êáé ç áðïõóßá åêäçëþóåùí áðü ôï äÝñìá áðï-

ìÜêñõíå áðü ôç äéÜãíùóç ôçò ìéêñïóêïðéêÞò ðïëõáã-

ãåéßôéäáò êáé ôçò êñõïóöáéñéíáéìßáò. ÅñãáóôçñéáêÜ, ïé

áããåéßôéäåò ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü õøçëïýò ôßôëïõò áíôé-

óùìÜôùí ANCA, ðïõ üìùò áðïõóßáæáí óôïí õðü óõæÞ-

ôçóç áóèåíÞ.

¢ëëï óðáíéüôåñï áßôéï ÐÁÁ åßíáé ç íüóïò ôïõ Still,

ðïõ èåùñåßôáé ìéá ðïéêéëßá ôçò ñåõìáôïåéäïýò áñèñßôé-

äáò. Åßíáé íüóïò êõñßùò ôùí íåáñþí åíçëßêùí êáé óðÜ-

íéá åìöáíßæåôáé ìåôÜ ôá 60. Ï ðõñåôüò óõíÞèùò åßíáé

ðïëý õøçëüò, ìÝ÷ñé 40 °C, ìå Ýíôïíï ñßãïò êáé ìå áðü-



578 ×. ÔÏËÇÓ êáé óõí

ÐÁÈÏËÏÃÏÁÍÁÔÏÌÉÊÇ ÓÕÆÇÔÇÓÇ – ÐÏÑÅÉÁ ÍÏÓÏÕ

Âéïøßá ïóôïý. ÐáñáôçñÞèçêå åêôåôáìÝíç, ó÷åäüí ðëÞ-

ñçò, äéÞèçóç ôïõ åñõèñïý ìõåëïý ôùí ïóôþí áðü óõìðá-

ãåßò íçóßäåò íåïðëáóìáôéêþí êõôôÜñùí (åéê. 3). Ôá êýôôá-

ñá Þôáí êõñßùò ìÝóïõ ìåãÝèïõò, ó÷åôéêÜ ïìïéüìïñöá, ìå

ìÝôñéá áôõðßá êáé ðëåéïìïñößá êáé ðåñéÝêëåéáí çùóéíüöé-

ëï êõôôáñüðëáóìá êáé õðïóôñüããõëïõò ðõñÞíåò ìå åìöáíÞ

ðõñÞíéá (åéê. 4). Ç ìéôùôéêÞ äñáóôçñéüôçôá Þôáí ìåãÜëç.

Ìåôáîý ôùí íåïðëáóìáôéêþí íçóßäùí ðáñáôçñÞèçêå åëá-

öñïý Ýùò ìÝôñéïõ âáèìïý áíÜðôõîç óõíäåôéêïý éóôïý. ÊáôÜ

èÝóåéò áíáãíùñßóôçêáí åóôßåò ðçêôéêÞò íÝêñùóçò.

Åéêüíá 3. Âéïøßá ïóôïý, óôçí ïðïßá ðáñáôçñåßôáé ðëÞñçò äéÞèçóç ôïõ

åñõèñïý ìõåëïý ôùí ïóôþí áðü íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá (áéìáôïîõëßíç–

çùóßíç ´100).

Åéêüíá 4. ÍåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá ìåóáßïõ êõñßùò ìåãÝèïõò ìå ìÝôñéá

áôõðßá êáé ðëåéïìïñößá, ôá ïðïßá ðåñéÝêëåéáí çùóéíüöéëï êõôôáñüðëá-

óìá êáé õðïóôñüããõëïõò ðõñÞíåò ìå åìöáíÞ ðõñÞíéá (áéìáôïîõëßíç–

çùóßíç ´400).
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Ðïñåßá íüóïõ. Ôçí 21ç çìÝñá íïóçëåßáò ï áóèåíÞò

ôÝèçêå óå áãùãÞ ìå 32 mg ìåèõëðñåäíéæüíçò êáé áðü

ôçí åðïìÝíç ï ðõñåôüò õöÝèçêå. Ôçí 26ç çìÝñá íïóç-

ëåßáò Ýëáâå ÷çìåéïèåñáðåßá ìå 18 mg ìéôïîáíôñüíç

êáé ôçí 29ç çìÝñá åîÞëèå áðü ôï íïóïêïìåßï áðýñåôïò

êáé ðåñéðáôçôéêüò. Ç íüóïò ðáñïõóßáóå ýöåóç ôïõò åðü-

ìåíïõò 6 ìÞíåò êáé ï áóèåíÞò, ôåëéêÜ, áðåâßùóå Ýíá

÷ñüíï áñãüôåñá ëüãù åðéäåßíùóçò ôçò âáóéêÞò íüóïõ.

ÔåëéêÞ äéÜãíùóç: Öëåãìïíþäçò êáñêßíïò ðñïóôÜôç

ìå äéÞèçóç ìõåëïý ôùí ïóôþí.1–9
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