
ÅêöõëéóôéêÞ íüóïò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò
ÁðåéêïíéóôéêÞ äéåñåýíçóç

Ç åêöõëéóôéêÞ íüóïò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò (ÅÍÓÓ)
áðïôåëåß ôç äåýôåñç óå óõ÷íüôçôá, ìåôÜ ôï  êïéíü
êñõïëüãçìá, áéôßá, ãéá ôçí ïðïßá ïé áóèåíåßò áéôïýíôáé
éáôñéêÞ ðåñßèáëøç. ÔïõëÜ÷éóôïí ôï 85% ôùí åíçëßêùí
õðïöÝñïõí óôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò ôïõò áðü
óõìðôþìáôá ÅÍÓÓ, åíþ ôï åôÞóéï êüóôïò óôéò ÇÐÁ
åêôéìÜôáé üôé õðåñâáßíåé ôá 100 äéóåêáôïììýñéá
äïëÜñéá.1 Ôá ôåëåõôáßá 20 Ýôç, ç åöáñìïãÞ ôùí
íåüôåñùí áðåéêïíéóôéêþí ìåèüäùí, ôçò õðïëïãéóôéêÞò
ôïìïãñáößáò (ÕÔ) êáé ôçò ìáãíçôéêÞò ôïìïãñáößáò (ÌÔ),
Üëëáîå ïõóéùäþò ôç äéáãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç óôçí
ÅÍÓÓ, ðïëëáðëáóéÜæïíôáò üìùò ôï ïéêïíïìéêü êáé, óôçí
ðåñßðôùóç ôçò ÕÔ, êáé ôï âéïëïãéêü êüóôïò. Ç
åõáéóèçóßá ôùí ÕÔ êáé ÌÔ óôçí áíÜäåéîç ðáèïëïãéêþí
åõñçìÜôùí åßíáé åîáéñåôéêÞ.2 Ç ÌÔ áíáäåéêíýåé
ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá, óå áóõìðôùìáôéêÜ Üôïìá 20�60
åôþí, óå ðïóïóôü 20%.3 Ï ãåíéêüò üñïò åêöõëéóôéêÞ
íüóïò åöáñìüæåôáé ÷ùñßò êñéôÞñéï, óå ìéá ïìÜäá
äéáêñéôþí ðáèïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí ôùí
óðïíäõëéêþí áñèñþóåùí. ÄåäïìÝíïõ üôé õðÜñ÷ïõí
äïìéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí áñèñþóåùí áõôþí, äåí
åßíáé óùóôü íá èåùñåßôáé üôé ïé êáôáóôÜóåéò áõôÝò
åðéäåéíþíïíôáé ìå üìïéï ôñüðï. Ç èåþñçóç ôùí
ðáñáðÜíù êáôáóôÜóåùí åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí
åðéëïãÞ ôçò êáëýôåñçò áðåéêïíéóôéêÞò äéåñåýíçóçò êáé,
Üñá, ôçò êáëýôåñçò äõíáôÞò èåñáðåõôéêÞò åðéëïãÞò.

Êýñéåò êáôçãïñßåò åêöõëéóôéêÞò íüóïõ
ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò

Ïé äéáöïñåôéêÝò íüóïé ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò (ÓÓ)

ðñïêýðôïõí áðü ôçí ðáñïõóßá äéáöïñåôéêþí

áñèñþóåùí (ðßí. 1). Ï ìåóïóðïíäýëéïò äßóêïò êáé ïé

åããýò åðéöõóéáêÝò ðëÜêåò áðïôåëïýí ÷ïíäñïãåíåßò

áñèñþóåéò, ïé ïðïßåò åõèýíïíôáé ãéá äýï åêöõëéóôéêÝò

êáôáóôÜóåéò, ôç ìåóïóðïíäýëéá ïóôåï÷üíäñùóç êáé ôçí

åêöõëéóôéêÞ óðïíäýëùóç. Ç ìåóïóðïíäýëéá

ïóôåï÷üíäñùóç ðñïêýðôåé áðü ôçí åêöýëéóç ôïõ

ìåóïóðïíäõëßïõ äßóêïõ. Óôá ðñþéìá óôÜäéá ôçò íüóïõ,

ïé áðëÝò áêôéíïãñáößåò ìðïñåß íá åßíáé ôåëåßùò

öõóéïëïãéêÝò. Ç ÌÔ áðïôåëåß äéáãíùóôéêÞ ìÝèïäï

åêëïãÞò óôçí áíÜäåéîç ôçò öõóéïëïãéêÞò êáé

ðáèïëïãéêÞò åêöýëéóçò ôïõ äßóêïõ, áëëÜ êáé ôùí

áëëïéþóåùí óôï ìõåëü ôùí ïóôþí ðáñÜ ôéò

åðéöõóéáêÝò ðëÜêåò (áëëïéþóåéò Modic). Ç åêöõëéóôéêÞ

óðïíäýëùóç åêäçëþíåôáé ìå íåïðáñáãùãÞ ïóôïý, éäßùò

êáôÜ ôçí ðñüóèéá êáé ðëÜãéá ìïßñá ôçò ÓÓ, ôá ãíùóôÜ

ïóôåüöõôá.

Óôïõò 5 êáôþôåñïõò áõ÷åíéêïýò óðïíäýëïõò

ðáñáôçñïýíôáé ïé áãêéóôñïåéäåßò áðïöýóåéò. Ìåôáîý

ôçò Üíù áðüöõóçò ôïõ êáôþôåñïõ êáé ôçò êÜôù

áðüöõóçò ôïõ áíþôåñïõ óðïíäýëïõ ðáñáôçñåßôáé

Üñèñùóç (Luschka) ìå ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôüóï ÷ïíäñï-

ãåíïýò üóï êáé óõíïâéáêÞò äéÜñèñùóçò, üðïõ

áíáðôýóóïíôáé ïóôåüöõôá, ôá ïðïßá áðåéêïíßæïíôáé

éêáíïðïéçôéêÜ ìå áðëÝò áêôéíïãñáößåò.4 Ôá ðéåóôéêÜ

öáéíüìåíá óôï íùôéáßï ìõåëü áðåéêïíßæïíôáé ìå ÌÔ.5

Ïé áëçèåßò óõíïâéáêÝò áñèñþóåéò óôç ÓÓ åßíáé ïé

ìåóïóðïíäýëéåò äéáñèñþóåéò, ïé ðëåõñïóðïíäõëéêÝò

äéáñèñþóåéò, ïé ìÝóåò áôëáíôïúíéáêÝò êáé ïé ïóöõïúåñÝò

äéáñèñþóåéò óå ìåôáâáôéêïýò óðïíäýëïõò. Ïé

óõíïâéáêÝò áñèñþóåéò õößóôáíôáé ïóôåïÜñèñùóç, êáô�

áíáëïãßá ìå ôéò Üëëåò ìåãÜëåò áñèñþóåéò ôïõ óþìáôïò

(óôÝíùóç ìåóáñèñßïõ äéáóôÞìáôïò, ïóôåïóêëÞñõíóç

êáé áãêýëùóç).

ÁÑÈÑÏ ÓÕÍÔÁÎÇÓ

EDITORIAL

Ðßíáêáò 1. Ïé êýñéåò êáôçãïñßåò åêöõëéóôéêÞò íüóïõ ôçò óðïíäõëéêÞò
óôÞëçò.
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êáé ëáãïíïïóöõúêþí óõíäÝóìùí



ÅðéðëïêÝò åêöõëéóôéêÞò íüóïõ
ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò

Ïé åðéðëïêÝò ôçò ÅÍÓÓ ðåñéëáìâÜíïõí äéáôáñá÷Ýò

ôçò åõèõãñÜììéóçò, ìåôáôüðéóç ôùí ìåóïóðïíäõëßùí

äßóêùí êáé óðïíäõëéêÞ óôÝíùóç.

Ïé äéáôáñá÷Ýò ôçò åõèõãñÜììéóçò äéáêñßíïíôáé óå

ðñüóèéá óðïíäõëïëßóèçóç êáé ïðéóèïëßóèçóç, ÷ùñßò

óðïíäõëüëõóç. Ç ðñüóèéá óðïíäõëïëßóèçóç ïöåßëåôáé

óå ïóôåïÜñèñùóç ôùí ìåóïóðïíäõëßùí äéáñèñþóåùí,

áöïñÜ äå êõñßùò ôá äýï ôåëåõôáßá ìåóïäéáóôÞìáôá ôçò

ÏÌÓÓ. Ç ïðßóèéá óðïíäõëïëßóèçóç ïöåßëåôáé óôç

ìåóïóðïíäýëéá ïóôåï÷üíäñùóç.

Ç ðáèïöõóéïëïãßá ôçò ìåôáôüðéóçò ôïõ äßóêïõ
ó÷åôßæåôáé ìå áëëïéþóåéò ôïõ ðçêôïåéäïýò ðõñÞíá êáé
ôïõ éíþäïõò äáêôõëßïõ, ïé ïðïßïé ðåñéÝ÷ïõí ýäùñ óå
ðïóïóôü 85% êáé 78%, áíôßóôïé÷á, ìå ìåßùóç óôï 70%
ëüãù åêöýëéóçò. Êáèþò ï ðçêôïåéäÞò ðõñÞíáò õößóôá-
ôáé áõîçìÝíåò ðéÝóåéò, ôåßíåé íá ìåôáôïðßæåôáé áðü ôïí
ðåñéïñéóìÝíï ÷þñï ôïõ. Ç ìåôáôüðéóç ìðïñåß íá åßíáé
ðñüóèéá êáé ðëÜãéá, ïðßóèéá Þ ïðéóèïðëÜãéá (åíäï-
êáíáëéêÞ Þ åíäïôñçìáôéêÞ êÞëç) êáé êñáíéáêÞ Þ ïõñáßá
(üæïé Schmorl). Ç ìÝèïäïò åêëïãÞò ãéá ôç ìåëÝôç ôçò
ìåôáôüðéóçò ôïõ äßóêïõ åßíáé ç ÌÔ.6 Ïé äßóêïé ìå óïâáñÞ
åêöýëéóç äåí ìåôá-
ôïðßæïíôáé, ðñïöá-
íþò ãéáôß ï ðçêôï-
åéäÞò ðõñÞíáò áðï-
ôåëåß éíþäç ìÜæá
÷ùñßò õäñïóôáôéêÝò
éäéüôçôåò. Ç åõñÝùò
áðïäåêôÞ ïñïëïãßá
ãéá ôç ìåôáôüðéóç-
êÞëç ôïõ äßóêïõ
åßíáé ç åîÞò: êõêëï-
ôåñÞò ðñïâïëÞ (annular bulging), êÞëç ìå áêÝñáéï ôïí
éíþäç äáêôýëéï (protruded disc herniation), êÞëç ìå ñÞîç
ôïõ éíþäïõò äáêôõëßïõ (extruded disc herniation) êáé
êÞëç ìå áðïëõìáôïðïßçóç (sequestrated disc herniation).

Ïé êëéíéêÝò åêäçëþóåéò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÝíùóçò

ðïéêßëëïõí áíÜëïãá ìå ôçí åíôüðéóç. Ïé áðëÝò

áêôéíïãñáößåò åßíáé áíåðáñêåßò óôç ìåëÝôç ôçò

óðïíäõëéêÞò óôÝíùóçò. Ç ìÝèïäïò åêëïãÞò åßíáé ç YT7 Þ

ç ÕÔ ìåôÜ áðü ìõåëïãñáößá.8

Áí êáé ç äéÜêñéóç ôùí äéáöüñùí åêöõëéóôéêþí

äéåñãáóéþí ôçò ÓÓ åßíáé óçìáíôéêÞ óôçí êáôáíüçóÞ

ôïõò, åßíáé óçìáíôéêü íá ãíùñßæïõìå üôé ïé ðáñáðÜíù

ìç÷áíéóìïß áëëçëïó÷åôßæïíôáé, ìðïñåß íá óõíõðÜñ÷ïõí

óôï ßäéï áíáôïìéêü åðßðåäï êáé ç ðáñïõóßá ôïõ åíüò

ìðïñåß íá åðçñåÜæåé ôçí åîÝëéîç ôïõ Üëëïõ êáé

áíôéóôñüöùò.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç ìåóïóðïíäýëéá ïóôåï÷üíäñùóç
ðñïêáëåß áðþëåéá ýøïõò ôïõ ìåóïóðïíäõëßïõ äßóêïõ,
ïðßóèéá ìåôáôüðéóç ôïõ óðïíäõëéêïý óþìáôïò,
õðåîÜñèñçìá ôùí áñèñéêþí åðéöáíåéþí ôùí
ìåóïóðïíäõëßùí äéáñèñþóåùí êáé ôåëéêÜ ïóôåïÜñèñù-
óç ôùí ìåóïóðïíäõëßùí äéáñèñþóåùí. Ðáñïìïßùò, ç
åêöõëéóôéêÞ óðïíäýëùóç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áêá-
ìøßá êáé áêéíçóßá ôùí óðïíäõëéêþí ôüîùí, ìå áðïôÝ-
ëåóìá áëëïéþóåéò ôùí áñèñéêþí åðéöáíåéþí ôùí ìåóï-
óðïíäõëßùí äéáñèñþóåùí êáé ôåëéêÜ ïóôåïÜñèñùóç.

ÓõìðÝñáóìá-áëãüñéèìïò

Ç áõîçìÝíç åõáéóèçóßá ôùí íåüôåñùí áðåéêïíéóôéêþí
ìåèüäùí óôçí áíÜäåéîç åõñçìÜôùí óôçí ÅÍÓÓ, èÝôåé
ôïõò êëéíéêïýò éáôñïýò óå äïêéìáóßá áíáöïñéêÜ ìå ôç
óõó÷Ýôéóç ôùí åõñçìÜôùí ìå ôçí êëéíéêÞ åéêüíá.9 Ôï
Üëãïò ÷ùñßò íåõñïëïãéêÞ ðñïóâïëÞ äåí ðñÝðåé íá
åëÝã÷åôáé áðåéêïíéóôéêÜ ãéá 6�8 åâäïìÜäåò. Ç ÌÔ
ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé óå áóèåíåßò êÜôù ôùí 45 åôþí,
ëüãù áõîçìÝíçò óõ÷íüôçôáò ìåóïóðïíäýëéáò ïóôåï÷ü-
íäñùóçò êáé óõíïäïý äéóêïðÜèåéáò. Ç ÕÔ ðñÝðåé íá
åöáñìüæåôáé óå áóèåíåßò Üíù ôùí 45 åôþí, ëüãù
áõîçìÝíçò óõ÷íüôçôáò ïóôåïÜñèñùóçò ôùí ìåóïóðï-

íäõëßùí äéáñèñþóå-
ùí. Óå õðüíïéá óðï-
íäõëéêÞò óôÝíùóçò, ç
ìÝèïäïò áíáöïñÜò åß-
íáé ç ÕÔ ìåôÜ áðü
ìõåëïãñáößá. Ãéá Ýëå-
ã÷ï Üëãïõò Þ ñéæïðÜ-
èåéáò ìåôÜ áðü ÷åé-
ñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, ç
ìÝèïäïò åêëïãÞò åßíáé
ç ÌÔ, ç ïðïßá äéáêñß-
íåé ôçí õðïôñïðÞ

äéóêïêÞëçò áðü áíÜðôõîç ïõëþäïõò éóôïý, áñá÷íïåéäß-
ôéäá Þ öëåãìïíÞ. ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç êáëýôåñç ÷ñÞóç
ôùí íåüôåñùí ìåèüäùí áðåéêüíéóçò áöïñÜ ôïõò
áóèåíåßò ìå ôçí Üñéóôç óõó÷Ýôéóç ôùí êëéíéêþí êáé ôùí
áðåéêïíéóôéêþí åõñçìÜôùí.10

Á. ÊáñáíôÜíáò
ÔìÞìá ÁîïíéêÞò-ÌáãíçôéêÞò Ôïìïãñáößáò
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