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ÌåôÜããéóç áßìáôïò

Ï üñïò áéìïåðáãñýðíçóç Þ ïñèüôåñá áéìáôïåðá-
ãñýðíçóç Þ êáé áéìáôåãñÞãïñóç, åßíáé íåïëïãéóìüò, ðïõ
åéóÞ÷èç ïõóéáóôéêÜ ôï ÍïÝìâñéï ôïõ 1995 ìå ôçí ßäñõóç
ôïõ Óõíôïíéóôéêïý ÊÝíôñïõ Áéìáôïåðáãñýðíçóçò (ÓÊÁÅ).1

Ï üñïò åðéëÝ÷èçêå ãéá íá áðïäþóåé óôá ÅëëçíéêÜ ôïí
õâñéäéáêü (ëáôéíéêü, åëëçíéêü) îÝíï üñï haemovigilance Þ
hemovigilance. Ôï äåýôåñï óõíèåôéêü ôçò ëÝîçò, äçëáäÞ ôï
vigilance, ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï ëáôéíéêü vigilantia, ðïõ
óçìáßíåé åãñÞãïñóç Þ áãñõðíßá êáé ìåôáöïñéêÜ åðéìÝëåéá
êáé, åðïìÝíùò, ç ÅëëçíéêÞ áðüäïóç èá ìðïñïýóå íá Þôáí
áéìáôåãñÞãïñóç, ãéá íá ôïíßóåé ìéá êáôÜóôáóç åôïéìüôçôáò
ðïõ åðéâÜëëåôáé íá õðÜñ÷åé ó� üëåò ôéò öÜóåéò ôïõ
áéìïäïôéêïý êýêëïõ, þóôå íá áðïöåýãïíôáé óöÜëìáôá,
ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óôéò áíôéäñÜóåéò áðü ìåôÜããéóç.

Ï üñïò haemovigilance åéóÞ÷èç ôï 1989 êáè� ïìïßùóç
ôïõ üñïõ pharmacovigilance, ðïõ åß÷å åéóá÷èåß ôï 1975 ãéá
ôç ìåëÝôç ôçò óõ÷íüôçôáò ôùí ðáñåíåñãåéþí ôùí
öáñìÜêùí.2�5 Åðéóçìáßíåôáé üôé ïé üñïé ðáñåíÝñãåéåò êáé
áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáí áðï-
êëåéóôéêÜ óôç Öáñìáêïëïãßá, óÞìåñá Ý÷ïõí åéóá÷èåß êáé
óôçí Áéìáôïëïãßá, Ýôóé þóôå óÞìåñá íá õðÜñ÷ïõí, áðü ìéá
ðñü÷åéñç áíáóêüðçóç ôçò âéâëéïãñáößáò, ôïõëÜ÷éóôïí Ýîé
üñïé ðïõ ðåñéãñÜöïõí ôï ßäéï âéïëïãéêü öáéíüìåíï (ðßí.
1). Ç ýðáñîç ðïëëþí óõíùíýìùí óçìáßíåé ìåí ðëïýôï ôçò
ãëþóóáò, áëëÜ êáêÞ åðéóôÞìç. Óå åðßóçìï êåßìåíï ôïõ
ÕÕÐ, óôçí ßäéá ðáñÜãñáöï ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôñåéò
äéáöïñåôéêÝò ëÝîåéò, üðùò åðéðëïêÝò, áíôéäñÜóåéò, óõìâÜ-
ìáôá, ãéá íá ðåñéãñÜøïõí ôï ßäéï âéïëïãéêü öáéíüìåíï.

Ï üñïò áéìïåðáãñýðíçóç óçìáßíåé ôï óýíïëï ôùí
åíåñãåéþí ðïõ áíáöÝñïíôáé ó� üëá ôá óôÜäéá ôçò
áéìïäïôéêÞò áëõóßäáò, áðü ôçí åðéëïãÞ ôïõ áéìïäüôç Ýùò
ôï ðÝñáò ôçò ðáñáêïëïýèçóçò ôùí ìåôáããéæüìåíùí,
äçëáäÞ ìÝ÷ñé ôï ðÝñáò ôïõ ðñïãíùóôéêïý ïñßæïíôá, êáé
åðéäéþêïõí ôçí áýîçóç ôçò áóöÜëåéáò ôùí ìåôáããßóåùí,
äçëáäÞ ôç ìåßùóç Þ êáé åîÜëåéøç ôùí ðáñåíåñãåéþí ôçò

ìåôÜããéóçò, êõñßùò ôýðïõ Â, áëëåñãéêþí Þ éäéïóõã-
êñáóéáêþí, óõíÞèùò Üó÷åôùí ùò ðñïò ôç äüóç, óïâáñþí

êáé ìç áíáìåíüìåíùí. Ç áéìïåðáãñýðíçóç áðïôåëåß ôìÞìá
ôïõ óõóôÞìáôïò «ÄéáóöÜëéóç ðïéüôçôáò óôï ÷þñï ôçò
Áéìïäïóßáò» êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ïñãáíùôéêÞ äïìÞ
êáé ëåéôïõñãßá ôçò.6�10 Õðåíèõìßæåôáé üôé ç áóöÜëåéá êáé ç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí ìåôáããßóåùí áßìáôïò êáé ôùí
ðáñáãþãùí áðïôåëïýí ôéò êýñéåò åðéäéþîåéò ôïõ
óõóôÞìáôïò Áéìïäïóßáò ìéáò ÷þñáò. Êáé åíþ ç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá Ý÷åé áðïôåëÝóåé ôï áíôéêåßìåíï ìåëÝôçò,
Ýóôù êáé ìç óõóôçìáôéêÞò, áíôßèåôá, ç ìåëÝôç ôçò
áóöÜëåéáò ôùí ìåôáããßóåùí âñßóêåôáé óå åìâñõúêÞ
êáôÜóôáóç êáé ìüëéò ðñüóöáôá Ýãéíå ðñïóðÜèåéá
óõóôçìáôéêÞò êáôáãñáöÞò êáé áíÜëõóçò ôùí ðáñå-
íåñãåéþí.

Óôïí ðßíáêá 2 öáßíïíôáé ïé 20 ðáñåíÝñãåéåò Þ
óõìâÜìáôá Þ áíôéäñÜóåéò Þ êßíäõíïé áðü ôç ìåôÜããéóç.
¼ðùò åßíáé ãíùóôü, ðáñáäïóéáêÜ, ç ôáîéíüìçóç ôùí
áíùôÝñù «óõìâáìÜôùí» âáóßæåôáé óôï ÷ñüíï åìöÜíéóÞò
ôïõò, ìå Ô0 ôç óôéãìÞ ôçò ìåôÜããéóçò, êáé ôçí áíïóïëïãéêÞ
Þ ìç öýóç ôïõò.11

ÓÞìåñá, óôï ÷þñï ôçò áéìïåðáãñýðíçóçò, ïé
áíôéäñÜóåéò áðü ìåôÜããéóç äéáêñßíïíôáé óå áíôéäñÜóåéò
ôýðïõ Á êáé áíôéäñÜóåéò ôýðïõ Â, ðñüóöáôá äå ðñïóôÝèçêå
êáé ìéá ôñßôç ïìÜäá áíôéäñÜóåùí, ôýðïõ C, ôçò ïðïßáò ôï
ðåñéå÷üìåíï åßíáé áóáöÝò êáé ç ðñáêôéêÞ ÷ñçóéìüôçôáò óôá
ðëáßóéá ôçò êáôáãñáöÞò áìößâïëç. Ç íÝá áõôÞ ôáîéíüìçóç
ðñïÞëèå áðü ôçí ôáîéíüìçóç ðïõ éó÷ýåé ãéá ôç ìåëÝôç ôùí
ðáñåíåñãåéþí ôùí öáñìÜêùí. Ç äéÜêñéóç áõôÞ ôùí
ðáñåíåñãåéþí åßíáé ïõóéþäçò áðü Üðïøç ðïóïôéêÞò
áðïôßìçóçò ôïõ êéíäýíïõ åìöÜíéóçò ôùí ðáñåíåñãåéþí êáé
éäéáßôåñá áðü ôïí ôýðï ôçò ìåëÝôçò, ðåéñáìáôéêÞò Þ ìç, ðïõ

Ðßíáêáò 1. Óõíþíõìá ôùí êéíäýíùí áðü ìåôÜããéóç áßìáôïò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò
ÐáñåíÝñãåéåò
ÁíôéäñÜóåéò áðü ìåôÜããéóç
ÓõìâÜìáôá áðü ìåôÜããéóç
Êßíäõíïé áðü ìåôÜããéóç
ÅðéðëïêÝò



èá ÷ñçóéìïðïéçèåß. Óôéò ìåëÝôåò ôùí ðáñåíåñãåéþí ôýðïõ
Á ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðåéñáìáôéêÝò ìÝèïäïé (êëéíéêÝò
äïêéìÝò ÉÉÉ êáé IV), åíþ óôéò ìåëÝôåò ôùí ðáñåíåñãåéþí
ôýðïõ Â ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìç ðåéñáìáôéêÝò ìÝèïäïé. Ç
ôáîéíüìçóç ôùí áíôéäñÜóåùí áðü ìåôÜããéóç áßìáôïò äåí
åßíáé åýêïëï íá åöáñìïóôåß óôéò êáôçãïñßåò ôýðïõ Á êáé Â,
üðùò óõìâáßíåé ìå ôá öÜñìáêá. Óôïí ðßíáêá 3 öáßíïíôáé
ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áíôéäñÜóåùí ôýðïõ Á êáé Â, ðïõ
åöáñìüæïíôáé óôç öáñìáêïåðáãñýðíçóç.3

Åðß ôïõ ðáñüíôïò, ôá ÓõóôÞìáôá Áéìïåðáãñýðíçóçò
ðåñéïñßæïíôáé êõñßùò óôçí êáôáãñáöÞ êáé áñ÷éêÞ áíÜëõóç
ôùí ìç áíïóïëïãéêþí üøéìùí ðáñåíåñãåéþí êáé,
óõãêåêñéìÝíá, ôçò óõ÷íüôçôáò ìüëõíóçò ôïõ äÝêôç áðü
ôïõò éïýò çðáôßôéäáò Â êáé C êáé ôïõò éïýò HIV-1 êáé
HTLV-I êáé II êáé ðïëý ëéãüôåñï óôçí êáôáãñáöÞ ôùí
Üìåóùí, áíïóïëïãéêþí êáé ìç, áíôéäñÜóåùí áðü
ìåôÜããéóç. Óôéò ÇÐÁ êáé óå ïñéóìÝíåò ÷þñåò ôçò
ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò äéåíåñãïýíôáé åðßóçò Ýñåõíåò óå
åèíéêü åðßðåäï ãéá ôç äéáðßóôùóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôçò
ìüëõíóçò ôùí áéìïðåôáëßùí áðü âáêôÞñéá, ç ïðïßá
öáßíåôáé üôé åßíáé óõ÷íÞ, äçëáäÞ 1:900 ìïíÜäåò
áéìïðåôáëßùí.6,12

Ç éóôïñßá ôçò áéìïåðáãñýðíçóçò óõíïøßæåôáé ùò åîÞò.
Ôï ÌÜéï ôïõ 1975, ôá êñÜôç-ìÝëç ôçò ÅÏÊ, óÞìåñá
ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò (EE), õéïèÝôçóáí ôçí ÊïéíïôéêÞ
Ïäçãßá 75/319/EEC, ìå ôçí ïðïßá õðï÷ñåþèçêáí,

óýìöùíá ìå ôï Üñèñï 29á, íá éäñýóïõí ÅèíéêÜ ÓõóôÞìáôá
Öáñìáêïåðáãñýðíçóçò. ¸ñãï ôùí ÓõóôçìÜôùí áõôþí èá
Þôáí ç óõëëïãÞ ÷ñÞóéìùí ðëçñïöïñéþí ãéá ôçí åðïðôåßá
(surveillance) ôùí öáñìáêåõôéêþí ðñïúüíôùí êáé, ðéï
óõãêåêñéìÝíá, ç êáôáãñáöÞ ôùí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí,
êáèþò åðßóçò êáé ôçò êáêÞò ÷ñÞóçò êáé êáôÜ÷ñçóçò ôùí
öáñìÜêùí. ÄåêáôÝóóåñá ÷ñüíéá áñãüôåñá, ôï 1989, ç
ÊïéíïôéêÞ Ïäçãßá 89/381/EEC åðÝâáëëå üôé, óôçí åðïðôåßá
áõôÞ, èá óõìðåñéëáìâÜíïíôáí ôá «öáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá
ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü áíèñþðéíï áßìá Þ ðëÜóìá» êáé,
óýìöùíá ìå ôçí ïñïëïãßá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ï ÅÏÖ,
öÝñïíôáé ìå ôïí üñï ðñïúüíôá áßìáôïò. Ìå ôçí Ïäçãßá
áõôÞ åéóÞ÷èç ç Ýííïéá êáé ï üñïò ôçò áéìïåðáãñýðíçóçò.6

ÔÝóóåñá ÷ñüíéá áñãüôåñá, ôï 1993, ç ÅõñùðáúêÞ
¸íùóç åðéâÜëëåé ìå Êïéíïôéêü Êáíïíéóìü (regulation) ôçí
ßäñõóç ôïõ Åõñùðáúêïý ÊÝíôñïõ ãéá ôçí Áîéïëüãçóç ôùí
Öáñìáêåõôéêþí Ðñïúüíôùí (European Agency for the
Evaluation of Medicinal Products). Ï êáíïíéóìüò ôüíéæå åê
íÝïõ ôçí õðï÷ñÝùóç ôçò êáôáãñáöÞò ôùí áíåðéèýìçôùí
áíôéäñÜóåùí óôá öáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá êáé ôçí
õðï÷ñåùôéêÞ áíáöïñÜ ôïõò óôï ÊÝíôñï áõôü.

Ç éäÝá ôçò áéìïåðáãñýðíçóçò äçìéïõñãÞèçêå ôç
äåêáåôßá ôïõ ´80 õðü ôçí ðßåóç ôçò êïéíÞò ãíþìçò, ç
ïðïßá, ëüãù ôçò ðáíäçìßáò ôïõ óõíäñüìïõ åðßêôçôçò
áíïóïáíåðÜñêåéáò (AIDS), áëëÜ êáé ôùí Üëëùí ëïéìùäþí
íïóçìÜôùí, üðùò ôùí çðáôéôßäùí Â êáé C (ðïõ åí ìÝñåé
ìåôáäßäïíôáé êáé ìå ôç ìåôÜããéóç áßìáôïò êáé ðáñáãþãùí),
áìöéóâÞôçóå ôïõò õðÜñ÷ïíôåò åðïðôéêïýò ìç÷áíéóìïýò
ôçò áóöÜëåéáò ôùí ìåôáããßóåùí.6,13 Ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç
ôçò åìðéóôïóýíçò ôïõ êïéíïý áëëÜ êáé ãéá ôïí ðåñéïñéóìü
ôùí êéíäýíùí áðü ôç ìåôÜããéóç per se, ðñïôÜèçêå êáé óôç
óõíÝ÷åéá ðñïïäåõôéêÜ åðéâëÞèçêå Ýíá óýóôçìá
êáôáãñáöÞò ôùí ðáñåíåñãåéþí ôçò ìåôÜããéóçò, ðïõ áñ÷éêÜ
åóôéÜóèçêå óôá ðáñáêÜôù ðÝíôå óçìåßá: (á) óôç ìåôÜäïóç
ôùí éïãåíþí ðáñáãüíôùí ìå ôï áßìá êáé ôá ðáñÜãùãá, (â)
óôç ìüëõíóç ìå âáêôÞñéá ôùí óõóôáôéêþí ôïõ áßìáôïò, ð.÷.
áéìïðåôÜëéá, (ã) óôï áíèñþðéíï óöÜëìá êáé óôá
åëáôôþìáôá ôùí äéáöüñùí ïñãÜíùí êáé óõóêåõþí, (ä)
óôéò áíïóïëïãéêÝò ðáñåíÝñãåéåò êáé (å) óôïõò êéíäýíïõò
ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôç äéáäéêáóßá ôçò áéìïëçøßáò.*
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Ðßíáêáò 2. ÁíôéäñÜóåéò áðü ìåôÜããéóç.

¢ìåóåò (ïîåßåò) áíïóïëïãéêÝò
ÐõñåôéêÞ áíôßäñáóç ìç áéìïëõôéêÞ
Êíßäùóç ÷ùñßò Üëëá óõìðôþìáôá êáé óçìåßá
Ïîåßá ðíåõìïíéêÞ âëÜâç
Ïîåßá áéìüëõóç (ABO, Rh, Kell, Kidd)
Áíáöõëáîßá

Ìç áíïóïëïãéêÝò
ÂáêôçñéáêÞ ìüëõíóç ôùí áéìïðåôáëßùí
Õðåñïãêáéìßá
×çìéêÝò áíôéäñÜóåéò
� Ôïîéêüôçôá áðü êéôñéêÜ                    � Õðïèåñìßá
� Õðåñ- êáé õðïêáëéáéìßá                  � Äéáôáñá÷Ýò ôçò ðÞîçò
Áéìüëõóç ìç áíïóïëïãéêÞ

¼øéìåò (áðþôåñåò) áíïóïëïãéêÝò
Áëëïáíïóïðïßçóç
¼øéìç áéìüëõóç
Áíèåêôéêüôçôá óôá áéìïðåôÜëéá
Áíïóïôñïðïðïßçóç-áíïóïêáôáóôïëÞ
Áíôßäñáóç ìïó÷åýìáôïò Ýíáíôé îåíéóôÞ (GVH)
Ðïñöýñá ìåôÜ áðü ìåôÜããéóç

Ìç áíïóïëïãéêÝò
Çðáôßôéäá Â
Çðáôßôéäá C
HIV-1
HTLV-I

Ðßíáêáò 3. ×áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áíôéäñÜóåùí ôýðïõ Á êáé Â
(öáñìáêïåðáãñýðíçóç).

ÁðïôÝëåóìá ôçò ãåíéêÞò ðñùôïãåíïýò Äåí ïöåßëïíôáé
åíÝñãåéáò ôïõ öáñìÜêïõ óôéò ðñùôïãåíåßò åíÝñãåéåò

ôïõ öáñìÜêïõ

Äïóïåîáñôþìåíåò Ìç äïóïåîáñôþìåíåò
Ãåíéêþò óõ÷íÝò ÓðÜíéåò
¸íôáóç âáèìéáßá áõîáíüìåíç «¼ëïí Þ ïõäÝí»
ÐñïâëÝøéìåò Ìç ðñïâëÝøéìåò

* Ôýðïõ C: ÅìöÜíéóç «áõôüìáôçò» íüóïõ

Ôýðïõ Á Ôýðïõ Â



Ðåñéôôü íá ôïíéóèåß üôé óå êÜèå óôÜäéï (êÜèå êñßêï ôçò
áéìïäïôéêÞò áëõóßäáò) åßíáé äõíáôü íá ðáñåéóöñýóïõí
óöÜëìáôá, ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå ìßá Þ
ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò ðáñåíÝñãåéåò ðïõ áíáöÝñèçêáí,
üðùò ð.÷. (á) êáôÜ ôï ðñï ôçò áéìïëçøßáò óôÜäéï (ëÞøçò
éóôïñéêïý, êëéíéêÞò åîÝôáóçò áéìïäüôç) åßíáé äõíáôü íá
äéáöýãïõí óçìáíôéêïß ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, (â) êáôÜ ôçí
áéìïëçøßá, ç ìç ïñèÞ öëåâïêÝíôçóç ìðïñåß íá ïäçãÞóåé
óôç ìüëõíóç ôïõ áóêïý ôïõ áßìáôïò, (ã) êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôïõ åëÝã÷ïõ ôïõ áßìáôïò êáé ôùí ðáñáãþãùí åßíáé äõíáôü
íá ðñïêýøïõí, ëüãù åëáôôùìÝíçò áêñßâåéáò êáé
åãêõñüôçôáò, øåõäþò èåôéêÜ êáé êõñßùò øåõäþò áñíçôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá, ìå ôñáãéêÝò óõíÝðåéåò, (ä) ç êáêÞ
óõíôÞñçóç êáé ç áíåîÝëåãêôç äéáíïìÞ åõèýíïíôáé ãéá
ïñéóìÝíåò ðáñåíÝñãåéåò áðü ìåôÜããéóç êáé, ôÝëïò, (å) ç
÷ïñÞãçóç ôïõ ìç êáôÜëëçëïõ óõóôáôéêïý áßìáôïò Þ
ðáñáãþãïõ êáé ç ìç óùóôÞ äüóç ðåñéêëåßïõí êéíäýíïõò
åìöÜíéóçò ðáñåíåñãåéþí.

Åêôüò ôùí áíùôÝñù, ç äõó÷Ýñåéá åðéêïéíùíßáò ìåôáîý
ôùí äéáöüñùí ôìçìÜôùí, ç áôåëÞò óõìðëÞñùóç ôùí
ðáñáðåìðôéêþí áßôçóçò áßìáôïò Þ ðáñáãþãùí êáé ôá
óöÜëìáôá áíôéãñáöÞò ìðïñåß íá åßíáé õðåýèõíá ãéá
ìåßæïíåò ðáñåíÝñãåéåò.14 Ç äéáðßóôùóç ôùí ðáñáðÜíù
ðáñåíåñãåéþí ðñïûðïèÝôåé Ýíá óýóôçìá êáôáãñáöþí, ðïõ
èá åðéôñÝøåé ôçí áêñéâÞ ìÝôñçóç ôçò óõ÷íüôçôáò
(åðßðôùóç) êáé ôçò öýóçò ôùí ðáñåíåñãåéþí. Ç
óõóôçìáôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò äéá÷ñïíéêÞò êáé
äéáôïðéêÞò ìåôáâïëÞò ôçò óõ÷íüôçôáò ôùí äéáöüñùí
ðáñåíåñãåéþí èá åðéôñÝøåé Ýãêáéñåò äéïñèùôéêÝò
ðáñåìâÜóåéò.

ÐñïêåéìÝíïõ íá åîáóöáëéóôåß ç áðïäïôéêüôçôá ôïõ
óõóôÞìáôïò êáé ç óõãêñéóéìüôçôá ôùí åõñçìÜôùí ôùí
äéáöüñùí ÷ùñþí áëëÜ êáé, åíôüò ôçò ßäéáò ÷þñáò, ôùí
äéáöüñùí äéáìåñéóìÜôùí, èá ðñÝðåé íá ïñéóôïýí ìå
áêñßâåéá ïé äéÜöïñåò ðáñåíÝñãåéåò ôçò ìåôÜããéóçò, êáèþò
êáé ï ôñüðïò ìÝôñçóçò ôçò óõ÷íüôçôÜò ôïõò, áí ç áíáöïñÜ
ôïõò, ð.÷., èá ãßíåôáé óå Üôïìá Þ óå ìïíÜäåò áßìáôïò.

Ç áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí åßíáé äõó÷åñÞò êáé áðáéôåß
åéäéêÜ óôáôéóôéêÜ õðïäåßãìáôá, ôá ïðïßá åðß ôïõ ðáñüíôïò

äåí Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß ðëÞñùò, üðùò, ð.÷., ç óõíåêôßìçóç
ôïõ ÷ñüíïõ åìöÜíéóçò ôùí ðáñåíåñãåéþí óôç äéáäéêáóßá
óýãêñéóçò ôùí óõ÷íïôÞôùí óôïí êáôÜëïãï ôùí
÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõ ðñïúüíôïò.

Èá áíáöåñèïýí óõíïðôéêÜ ôá äïìéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ôïõ óõóôÞìáôïò áéìïåðáãñýðíçóçò, üðùò áõôÜ éó÷ýïõí
êõñßùò óôç Ãáëëßá êáé ëéãüôåñï óôçí Éôáëßá. Êýñéï
÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ óõóôÞìáôïò åßíáé ç åéóáãùãÞ ôñéþí
íÝùí èåóìþí: (1) ôùí áíôéðñïóþðùí áéìïåðáãñýðíçóçò
(haemovigilance correspondents), Ýíáí ãéá êÜèå
íïóïêïìåßï êáé ãéá êÜèå õðçñåóßá áéìïäïóßáò, (2) ôçí
åðéôñïðÞ áéìïåðáãñýðíçóçò (haemovigilance committee),
ðïõ åßíáé ðåíôáìåëÞò êáé áðïôåëåßôáé áðü (á) ôïí
áíôéðñüóùðï, (â) ôï äéåõèõíôÞ ôïõ íïóïêïìåßïõ, (ã) Ýíáí
Ýìðåéñï êëéíéêü ãéáôñü, (ä) Ýíáí åêðñüóùðï ôïõ
íïóçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý êáé (å) Ýíáí åêðñüóùðï ôùí
åðéóôçìüíùí, ðïõ ìðïñåß íá ðáñáããÝëëïõí ðñïúüíôá
áßìáôïò êáé (3) ôï óõíôïíéóôÞ ôçò ðåñéöÝñåéáò (regional
coordinator). ¼ëá áõôÜ ôá üñãáíá óõëëÝãïõí êáé
åðåîåñãÜæïíôáé ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ áíáöÝñïíôáé óôéò
ðáñåíÝñãåéåò ôùí ìåôáããßóåùí, áðü ôï éáôñéêü êáé
íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü ðïõ äéåíåñãåß ôéò ìåôáããßóåéò. Ç
áíáöïñÜ êáé ç ñïÞ ôùí ðëçñïöïñéþí áõôþí èá ðñÝðåé íá
åßíáé áíþíõìç, þóôå íá áðïêëåßåôáé ï öüâïò åíäå÷üìåíçò
ôéìùñßáò. Ôá ìÝëç ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôï óýóôçìá áõôü èá
ðñÝðåé, êáôÜ ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá, íá åíçìåñþíïíôáé
ãéá ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí äåäïìÝíùí ðïõ óõíÝëåîáí êáé ôç
âåëôßùóç ðïõ åðÞëèå áðü ôçí êáôáãñáöÞ áõôÞ, þóôå íá
õðÜñ÷åé éêáíïðïßçóç ãéá ôç óõìâïëÞ ôïõò óôï óýóôçìá.

Ôï Ýñãï ôïõ óõóôÞìáôïò áéìïåðáãñýðíçóçò åßíáé
åîáéñåôéêÜ äõó÷åñÝò, éäßùò üóïí áöïñÜ ôç äéáðßóôùóç
ðáñåíåñãåéþí ðïõ óõìâáßíïõí óôéò üøéìåò öÜóåéò ôïõ
ðñïãíùóôéêïý ïñßæïíôá, äéüôé áõôü ðñïûðïèÝôåé
ìáêñïðñüèåóìç êáé ðåñéïäéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí
ìåôáããéæïìÝíùí (traceability).15

Óõíïøßæïíôáò, èá ìðïñïýóå íá ëå÷èåß üôé ïé äõó÷Ýñåéåò
ðïõ õðÜñ÷ïõí ãéá ôçí ðñáãìÜôùóç åíüò Êïéíïôéêïý
ÓõóôÞìáôïò Áéìïåðáãñýðíçóçò åßíáé (á) ç áðïõóßá
åèíéêþí óõóôçìÜôùí áéìïåðáãñýðíçóçò óôá ðåñéóóüôåñá
êñÜôç-ìÝëç ôçò ÅÅ, (â) ç áðïõóßá êïéíþò áðïäåêôþí
ïñéóìþí ôùí áíôéäñÜóåùí áðü ìåôÜããéóç êáé (ã) ç ýðáñîç
óçìáíôéêþí äéáöïñþí óôç íïìïèåóßá êáé ôéò åðéìÝñïõò
äéáôÜîåéò, ìåôáîý ôùí êñáôþí-ìåëþí, ðïõ áöïñïýí ôçí
áéìïäïóßá êáé ôçí áíÜãêç íá äéáôåèïýí áîéüëïãïé ðüñïé,
áíèñþðéíïé êáé õëéêïß, ãéá íá åîáóöáëéóôåß ç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ óõóôÞìáôïò.6,8,16

Ôá ðëåïíåêôÞìáôá, ðïõ ðñïóäïêþíôáé áðü ôï óýóôçìá
áõôü, åßíáé (á) íá ðñïóöÝñåé óôïõò ðïëßôåò ôçò êïéíüôçôáò
áîéüðéóôá äåäïìÝíá ãéá ôï âáèìü áóöÜëåéáò áðü ôç
÷ïñÞãçóç áßìáôïò êáé ðáñáãþãùí, þóôå íá áðïêáôáóôáèåß
ç äéáôáñá÷èåßóá åìðéóôïóýíç óôï óýóôçìá ôçò áéìïäïóßáò,
ðïõ áðïôåëåß ôç sine qua non ðñïûðüèåóç ãéá ôçí
åðÜñêåéá ôïõ óõóôÞìáôïò, (â) íá åöïäéÜæåé ôïõò ãéáôñïýò

354 Ñ. ÓÔÁÈÏÐÏÕËÏÕ êáé óõí

* Ôá ðñïúüíôá ôïõ áßìáôïò (blood products) äéáêñßíïíôáé óôá
óõóôáôéêÜ ôïõ áßìáôïò (blood components), üðùò ôï ðëÞñåò
áßìá, ôá åñõèñÜ, ôá ëåõêÜ, ôá áéìïðåôÜëéá êáé ôï ðëÜóìá,
êáé óôá ðáñÜãùãá ôïõ áßìáôïò Þ êáëýôåñá ôïõ ðëÜóìáôïò
(blood Þ plasma derivatives), üðùò ç ëåõêùìáôßíç, ïé
áíïóïóöáéñßíåò, ïé ðáñÜãïíôåò ôçò ðÞîçò ê.Ü. Ç äéáßñåóç
âáóßæåôáé óå ôñßá êñéôÞñéá: ôñüðïò ðáñáãùãÞò, ôñüðïò
åëÝã÷ïõ êáé åßäç ìåôáäéäïìÝíùí íïóçìÜôùí. Ôá óõóôáôéêÜ
êáé ôá ðáñÜãùãá ôïõ áßìáôïò Þ ôïõ ðëÜóìáôïò èåùñïýíôáé
óÞìåñá öÜñìáêá (drugs Þ pharmaceutical products), ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ðñïëçðôéêïýò Þ èåñáðåõôéêïýò
óêïðïýò (medicinal products) êáé äéáêñßíïíôáé (åéäéêÜ ôá
ðñïúüíôá ôïõ ðëÜóìáôïò) óå äýï êáôçãïñßåò áíÜëïãá ìå ôïí
ôñüðï ðáñáãùãÞò. Ôá ðáñÜãùãá üìùò ôïõ ðëÜóìáôïò åßíáé
äõíáôü íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ùò óôáèåñïðïéçôÝò Þ Ýêäï÷á
óå Üëëï öÜñìáêï.
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The AIDS pandemic, the transmission of certain communicable diseases via blood and incidents related to
distribution of contaminated medicinal products derived from blood and plasma in the European Commu-
nity have focused public attention on the safety of the blood transfusion system. In trying to ensure the safe-
ty of the process and re-establish the confidence of Community citizens five man issues need to be consid-
ered in relation to the transfusion of blood, blood components and plasma: (a) transmission of blood borne
viruses, (b) contamination with bacteria, (c) human error and equipment failure, (d) immunological com-
plications and (e) complications arising from donation. A community-wide surveillance system was needed,
at both national and community levels, of the incidence of blood transmitted diseases and adverse reactions
resulting from blood transfusion. Such a surveillance system, the hemovigilance system, provides authori-
ties and specialists with timely and accurate information about potential infectious agents, their possible dan-
ger and the measures to be taken to avoid their transmission. Collection of data from the various member
states provides (a) the basis for comparison of the epidemiological characteristics of the various donor pop-
ulations and specific incidents and (b) the means of monitoring trends in the diffusion of infectious agents
in the geographic areas covered. The hemovigilance system involves several actors: (a) the hospital medical
and nursing staff, (b) the hemovigilance correspondent (physician or pharmacist) and (c) the hemovigilance
committee. The whole system is overseen by a regional coordinator ensuring harmonisation between dif-
ferent transfusion centers within each region as well as between regions.
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ABSTRACT

Ýãêáéñá ìå áîéüðéóôåò êáé Ýãêõñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí
Ýêôáóç ôçò äéáóðïñÜò ôùí ãíùóôþí êáé äõíçôéêÜ íÝùí
ëïéìïãüíùí ðáñáãüíôùí êáé (ã) íá ðáñÝ÷åé ôçí áíáãêáßá

âÜóç äåäïìÝíùí, ðïõ åðéôñÝðåé ôçí áîéïëüãçóç ôçò
áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò åöáñìïóìÝíçò ðïëéôéêÞò
ðñüëçøçò.

Key words: Adverse effects, Blood transfuction, Hemovigilance
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