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Áðïôåëåóìáôéêüôçôá ìéáò áðáñôéùìÝíçò
ðñïóðÜèåéáò ãéá áýîçóç ôçò ÷ñÞóçò
ôçò æþíçò áóöáëåßáò

ÓÊÏÐÏÓ Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí ç åêôßìçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò
ìéáò åíôáôéêÞò ðïëõåóôéáêÞò, åðéìïñöùôéêÞò êáé åíçìåñùôéêÞò
åêóôñáôåßáò ãéá ôçí áýîçóç ôïõ ðïóïóôïý ÷ñÞóçò ôçò æþíçò
áóöáëåßáò óôçí åõñýôåñç ðåñéï÷Þ ôùí Áèçíþí. Ç ÅëëÜäá óõíå÷ßæåé
íá ðáñïõóéÜæåé Ýíáí áðü ôïõò õøçëüôåñïõò äåßêôåò èíçóéìüôçôáò áðü
ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá áíÜìåóá óôéò ÷þñåò ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò. Ç
óõóôçìáôéêÞ ÷ñÞóç ôùí óõóôçìÜôùí óõãêñÜôçóçò óôï áõôïêßíçôï
óõìâÜëëåé ïõóéáóôéêÜ óôç ìåßùóç ôùí Ýìøõ÷ùí óõíåðåéþí ôùí
ôñï÷áßùí, áëëÜ ôá ðïóïóôÜ ÷ñÞóçò æþíçò óôç ÷þñá ìáò åßíáé áêüìç
åîáéñåôéêÜ ÷áìçëÜ. ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ ÐñïêåéìÝíïõ íá åêôéìçèåß ç
óõ÷íüôçôá ÷ñÞóçò ôçò æþíçò êáé ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ ôçí åðçñåÜæïõí,
Ýãéíå ôï êáëïêáßñé ôïõ 1996 Ýñåõíá ðáñáôÞñçóçò óå åðéâÜôåò 1.400
åðéâáôçãþí áõôïêéíÞôùí. Óôç óõíÝ÷åéá, ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá Ïêôùâñßïõ
1997�Éïõíßïõ 1998, ðñáãìáôïðïéÞèçêå ç ðïëõåóôéáêÞ åíçìåñùôéêÞ
åêóôñáôåßá «Ç æþíç ìÜò äÝíåé ìå ôç æùÞ», ìå åíåñãü óõììåôï÷Þ 50
êõâåñíçôéêþí êáé ìç êõâåñíçôéêþí ïñãáíéóìþí. ÐáñÜ ôïí áñ÷éêü
ó÷åäéáóìü, ðïõ ðñïÝâëåðå óõã÷ñüíùò Ýìöáóç óôçí åöáñìïãÞ ôïõ
õðï÷ñåùôéêïý íüìïõ ãéá ÷ñÞóç æþíçò áóöáëåßáò, ï áñéèìüò ôùí
êëÞóåùí ãéá ðáñáâÜóåéò äåí áõîÞèçêå. Ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò
áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò åêóôñáôåßáò ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôï êáëïêáßñé
ôïõ 1998, ìå ôçí ßäéá ìåèïäïëïãßá, ìéá íÝá Ýñåõíá ðáñáôÞñçóçò óå
åðéâÜôåò 2.250 åðéâáôçãþí áõôïêéíÞôùí. Ôá äåäïìÝíá ôùí äýï
åñåõíþí áíáëýèçêáí ìå ðïëõðáñáãïíôéêÞ ìåèïäïëïãßá. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ
Ç ðéèáíüôçôá ÷ñÞóçò ôçò æþíçò áóöáëåßáò Þôáí óçìáíôéêÜ õøçëüôåñç
ôï 1998 óå ó÷Ýóç ìå ôï 1996 (ó÷åôéêÞ óõ÷íüôçôá: 1,8 ìå 95% üñéá
áîéïðéóôßáò 1,5�2,1). Éäéáßôåñá åìöáíÞò Þôáí ç áýîçóç ôçò ÷ñÞóçò
êáôÜ ôç ìåôáêßíçóç óôï åèíéêü ïäéêü äßêôõï, êáèþò êáé áðü åðéâÜôåò
çëéêßáò 25�64 åôþí. Áíôßèåôá, åëÜ÷éóôç ÷ñÞóç æþíçò åîáêïëïõèåß íá
ãßíåôáé áðü åðéâÜôåò ôùí ðßóù êáèéóìÜôùí, áðü åðéâÜôåò ìéêñüôåñçò
çëéêßáò, êáèþò áðü üóïõò êéíïýíôáé óå äéáäñïìÝò ìå ÷áìçëü üñéï
ôá÷ýôçôáò Þ óôá ðñïÜóôéá ôçò ðñùôåýïõóáò. Áðü ôïõò åðéâÜôåò åìðñüò
êáèéóìÜôùí, åêåßíïé ïé ïðïßïé ôáîßäåõáí ìå áõôïêßíçôá ìåãáëýôåñïõ
êõâéóìïý �óõ÷íÜ åîïðëéóìÝíá ìå áåñüóáêïõò� Þôáí ëéãüôåñï ðéèáíü
íá ÷ñçóéìïðïéïýí æþíç áóöáëåßáò, åíþ ç ÷ñÞóç ôçò Þôáí ðéï óõ÷íÞ
áðü åðéâÜôåò áõôïêéíÞôùí ðñüóöáôçò êõêëïöïñßáò. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ Ç
ðñüóöáôç åííéÜìçíç åðéìïñöùôéêÞ êáé åíçìåñùôéêÞ åêóôñáôåßá åß÷å
ùò áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôïõ ðïóïóôïý ÷ñÞóçò ôçò æþíçò
áóöáëåßáò. Ùóôüóï, öáßíåôáé üôé áðáéôåßôáé áêüìç ðéï Ýíôïíç êáé
åíôáôéêÞ ðñïóðÜèåéá, þóôå ç áýîçóç ôçò ÷ñÞóçò æþíçò íá ãåíéêåõèåß
óå äéáäñïìÝò ìå ÷áìçëÜ üñéá ôá÷ýôçôáò êáé áíÜìåóá óôïõò åðéâÜôåò
ðßóù êáèéóìÜôùí êáé ðñïïäåõôéêÜ ôá ðïóïóôÜ ðñüóäåóçò óôç ÷þñá
ìáò íá ðñïóåããßóïõí ôá áíôßóôïé÷á ôùí ðåñéóóïôÝñùí ÷ùñþí ôçò
ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò êáé ôùí ÇÐÁ.

ÁÑ×ÅÉÁ ÅËËÇÍÉÊÇÓ ÉÁÔÑÉÊÇÓ 1999, 16(5):464�472
ARCHIVES OF HELLENIC MEDICINE 1999, 16(5):464�472

Á. Óêáëêßäïõ,1

Å. Ðåôñßäïõ,1,2

Ì. ÓôÜððá,3

É. Ôóïýöçò,4

Ö. Ðáðáäüðïõëïò,1

Ä. Ôñé÷üðïõëïò1,2

1ÅñãáóôÞñéï ÕãéåéíÞò
êáé Åðéäçìéïëïãßáò, ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ,
ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí

2ÔìÞìá Åðéäçìéïëïãßáò,
Ó÷ïëÞ Äçìüóéáò Õãåßáò,
ÐáíåðéóôÞìéï Harvard, Âïóôþíç, ÇÐÁ

3Äéåýèõíóç ÁãùãÞò Õãåßáò
Õðïõñãåßï ÅèíéêÞò Ðáéäåßáò
êáé ÈñçóêåõìÜôùí

4Õðïõñãåßï Ìåôáöïñþí êáé Åðéêïéíùíéþí

Åffectiveness
of an integrated campaign
to increase seat belt use in the
Greater Athens area

Abstract at the end of the article

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ

Áîéïëüãçóç
ÅðéìïñöùôéêÞ åíçìåñùôéêÞ åêóôñáôåßá
¸ñåõíá ðáñáôÞñçóçò
Æþíç áóöáëåßáò

¸ðáéíïò
¸ðáèëï «ÓùôÞñçò ÐáðáóôáìÜôçò» 1999

ÐçãÝò ðïõ ìåñéêþò åíßó÷õóáí ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôçò åñãáóßáò:
� 7ç ÃåíéêÞ Äéåýèõíóç ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò
� Ïñãáíéóìüò Ôçëåðéêïéíùíéþí ÅëëÜäïò

� Äçìüóéá Åðé÷åßñçóç Çëåêôñéóìïý
� ÅëëçíéêÞ Ôçëåüñáóç êáé ÅëëçíéêÞ Ñáäéïöùíßá
� ÐåôñåëáúêÞ Åôáéñßá Shell



Ç ÅëëÜäá ðáñïõóéÜæåé Ýíáí áðü ôïõò õøçëüôåñïõò
äåßêôåò ôñï÷áßùí áôõ÷çìÜôùí óå ó÷Ýóç ìå ôá Üëëá êñÜôç-
ìÝëç ôçò ÅõñùðáúêÞò ̧ íùóçò. ÅðéðëÝïí, óå áíôßèåóç ìå
ôéò ðåñéóóüôåñåò Üëëåò ÷þñåò, ç èíçóéìüôçôá áðü ôñï÷áßá
áôõ÷Þìáôá óôç ÷þñá ìáò åîáêïëïõèåß íá Ý÷åé áõîçôéêÞ
ôÜóç.1,2 ÁíÜìåóá óôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ åíäÝ÷åôáé íá
óõìâÜëëïõí óôç äéáìüñöùóç ôùí äéáêñáôéêþí äéáöïñþí
óôïõò äåßêôåò èíçóéìüôçôáò, ç ÷ñÞóç ðáèçôéêþí ìÝóùí
óõãêñÜôçóçò öáßíåôáé üôé ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï.3�6

ÐñÜãìáôé, óýìöùíá ìå óôïé÷åßá ðïõ åðåîåñãÜóôçêå ôï
Åõñùðáúêü Óõìâïýëéï ÏäéêÞò ÁóöÜëåéáò (European
Transport Safety Council), ôï ðïóïóôü ÷ñÞóçò æþíçò
áóöáëåßáò óôçí ÅëëÜäá åßíáé áðü ôá ÷áìçëüôåñá óôçí
ÅõñùðáúêÞ ̧ íùóç.6 Ôá åëëçíéêÜ óôïé÷åßá óôçí áíáöïñÜ
áõôÞ Þôáí áðïóðáóìáôéêÜ êáé ðñïÝñ÷ïíôáí áðü ìç
äçìïóéåõìÝíåò ìåëÝôåò Üãíùóôçò ìåèïäïëïãßáò. Óå
ìåôáãåíÝóôåñç Ýñåõíá Üìåóçò ðáñáôÞñçóçò, ùóôüóï, ç
ïðïßá äéåíåñãÞèçêå óôá ìÝóá ôïõ 1996 áðü ôï ÊÝíôñï
¸ñåõíáò êáé Ðñüëçøçò Ðáéäéêþí Áôõ÷çìÜôùí (ÊÅÐÐÁ),
ôçò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò Áèçíþí, óå óõíåñãáóßá ìå ôï ÔìÞìá
Ôñï÷áßáò ôçò ÅëëçíéêÞò Áóôõíïìßáò, öÜíçêå üôé ôï
ðïóïóôü ÷ñÞóçò æþíçò åßíáé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá
ìéêñüôåñï áðü åêåßíï ðïõ áíáöÝñåôáé óôçí åõñùðáúêÞ
Ýêèåóç êáé äåí îåðåñíÜ ôï 25% óå åðéâÜôåò åìðñüò
êáèéóìÜôùí ôïõ áõôïêéíÞôïõ.7

Óôçí ðñþôç áõôÞ äçìïóéåõìÝíç ìåëÝôç, ðïõ
ðñáãìáôïðïéÞèçêå áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí êáé ôçí
Ôñï÷áßá, ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ðñùôüêïëëï, ôï ïðïßï
âáóßóôçêå óå ôõ÷áßá äåéãìáôïëçøßá êáé Ýëáâå õðüøç ôç
äéáöïñåôéêÞ êõêëïöïñéáêÞ ðõêíüôçôá óôïõò äñüìïõò ôçò
åõñýôåñçò ðåñéï÷Þò ôùí Áèçíþí. Ç äéåíÝñãåéá Ýñåõíáò
ìå Üìåóç åðéôüðéá ðáñáôÞñçóç, ãéá ôçí åîáêñßâùóç ôïõ
ðïóïóôïý ÷ñÞóçò ôçò æþíçò áóöáëåßáò ìåôÜ áðü
óôÜèìåõóç ôùí åëåã÷üìåíùí åðéâáôçãþí áõôïêéíÞôùí,
åëá÷éóôïðïßçóå ôçí ðéèáíüôçôá óõóôçìáôéêþí óöáëìÜôùí
êáé ðáñåß÷å ðåñéóóüôåñï áîéüðéóôá äåäïìÝíá óå ó÷Ýóç
ìå Üëëåò ìåëÝôåò áðëÞò ðáñáôÞñçóçò, ðïõ âáóßæïíôáí
óôçí ôõ÷áßá ðáñáêïëïýèçóç óõãêåêñéìÝíùí ïäéêþí
äéáóôáõñþóåùí.8 Ç äçìïóéïðïßçóç ôùí ðñþôùí áõôþí
áðïôåëåóìÜôùí, óå óõíäõáóìü ìå ôç óõíå÷þò
áõîáíüìåíç èíçóéìüôçôá áðü ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá êáé ìéá
óåéñÜ èáíáôçöüñùí ôñï÷áßùí áôõ÷çìÜôùí,
êéíçôïðïßçóáí ôçí êïéíÞ ãíþìç êáé äçìéïýñãçóáí ãüíéìï
Ýäáöïò ãéá áíÜëçøç áðü áñìüäéïõò öïñåßò êáé
åðéóôçìïíéêÜ éäñýìáôá ìéáò ðïëõåðßðåäçò åêóôñáôåßáò
ìå óêïðü ôçí áýîçóç ôïõ ðïóïóôïý ÷ñÞóçò ôçò æþíçò
áóöáëåßáò. Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò öïñåßò èåþñçóáí üôé áí ç
óôñáôçãéêÞ áõôÞ ìðïñïýóå íá áêïëïõèçèåß ìå óõíÝðåéá
êáé óõíÝ÷åéá, èá ãéíüôáí äõíáôü íá áíôéóôñáöïýí
ìáêñïðñüèåóìá ïé äõóìåíåßò äåßêôåò èíçóéìüôçôáò áðü

ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá óôç ÷þñá ìáò. Ç «Óõììá÷ßá», ðïõ
õðïóôçñß÷èçêå áðü ôçí ÅõñùðáúêÞ ̧ íùóç, ðåñéÝëáâå ôá
óõíáñìüäéá Õðïõñãåßá êáé ôá óõíáöÞ êõâåñíçôéêÜ
éäñýìáôá, ìç êõâåñíçôéêïýò ïñãáíéóìïýò êáé
ðáíåðéóôçìéáêïýò öïñåßò, ðïõ áðïöÜóéóáí íá
óõíåñãáóôïýí ìå âÜóç ôçí åèåëïíôéêÞ ðñïóöïñÜ. Ôï
üëï ðñüãñáììá åß÷å óõíïëéêÞ äéÜñêåéá äýï ÷ñüíéá, áðü
ôá ïðïßá 12 ìÞíåò áöéåñþèçêáí óôçí ðñïåôïéìáóßá, 9
ìÞíåò óôçí åêôÝëåóç êáé 3 ìÞíåò óôçí åêôßìçóç ôçò
áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò åêóôñáôåßáò. ÐáñÜëëçëá ìå ôçí
Ýãêõñç ðëçñïöüñçóç ôïõ êïéíïý, ïé ðåñéóóüôåñåò
ðñïóðÜèåéåò ðïõ áðïóêïðïýóáí óôçí áýîçóç ôçò ÷ñÞóçò
æþíçò áóöáëåßáò âáóßæïíôáí êáé óôçí øÞöéóç êáé
ôáõôü÷ñïíç åöáñìïãÞ ôçò ó÷åôéêÞò íïìïèåóßáò.9�12 Ãéá ôï
ëüãï áõôüí, ç «Óõììá÷ßá ÆùÞò» åóôßáóå ìåí ôéò
ðñïóðÜèåéÝò ôçò óå ìéá êåíôñéêÞ åêðáéäåõôéêÞ êáé
åíçìåñùôéêÞ åêóôñáôåßá, áëëÜ ðáñÜëëçëá õðïóôÞñéîå
íïìïèåôéêÝò ðñùôïâïõëßåò, åíèÜññõíå ôçí áõóôçñüôåñç
åöáñìïãÞ ôçò õðÜñ÷ïõóáò íïìïèåóßáò êáé áíÝðôõîå
õðïóôçñéêôéêÝò õðçñåóßåò ãéá ôïõò ðïëßôåò.

Åéäéêüôåñá, ìå ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò åêóôñáôåßáò, íÝåò
äéáôÜîåéò ðïõ áöïñïýí ôá ðñüôõðá ðáéäéêþí êáèéóìÜôùí
ôÝèçêáí óå éó÷ý, åíþ áíáìÝíåôáé íá åãêñéèåß áðü ôï
Åëëçíéêü Êïéíïâïýëéï ç íïìïèåóßá ãéá ôçí õðï÷ñåùôéêÞ
÷ñÞóç æþíçò áóöáëåßáò óôïõò åðéâáßíïíôåò óôá ðßóù
êáèßóìáôá. Óôï ðëáßóéï ôçò õðïóôÞñéîçò ôùí ðïëéôþí
ëåéôïýñãçóå äáíåéóôéêü ðñüãñáììá âñåöéêþí
êáèéóìÜôùí, Ýãéíáí óåìéíÜñéá áóöáëïýò ìåôáöïñÜò
ðáéäéþí óôï áõôïêßíçôï êáé ëåéôïýñãçóáí êüêêéíåò
ôçëåöùíéêÝò ãñáììÝò ìå ôìÞìá ðëçñïöïñéþí ãéá ðïéïôéêü
Ýëåã÷ï ôùí Þäç åãêáôåóôçìÝíùí æùíþí áóöáëåßáò êáé
óõìâïõëÝò ãéá ôçí åãêáôÜóôáóç æùíþí áóöáëåßáò óå
áõôïêßíçôá ðáëáéÜò ôå÷íïëïãßáò. Ôï ÔìÞìá Ôñï÷áßáò ôçò
ÅëëçíéêÞò Áóôõíïìßáò, ùóôüóï, äåí åíôáôéêïðïßçóå ôçí
åöáñìïãÞ ôçò íïìïèåóßáò ãéá õðï÷ñåùôéêÞ ÷ñÞóç ôçò
æþíçò óôá åìðñüò êáèßóìáôá, üðùò ðñïÝâëåðå ôï
ðñüãñáììá ôçò åêóôñáôåßáò. ÁíôéèÝôùò, ðáñáôçñÞèçêå
ìéêñÞ åëÜôôùóç ôïõ áñéèìïý ôùí êëÞóåùí ðïõ äüèçêáí
ãéá ðáñáâÜóåéò ôïõ íüìïõ õðï÷ñåùôéêÞò ÷ñÞóçò ôçò
æþíçò áóöáëåßáò, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí åííÝá ìçíþí
åöáñìïãÞò ôïõ ðñïãñÜììáôïò óôçí åõñýôåñç ðåñéï÷Þ
ôùí Áèçíþí, óå ó÷Ýóç ìå ôçí áíôßóôïé÷ç ðåñßïäï ôïõ
ðñïçãïýìåíïõ Ýôïõò. ÊáôÜ óõíÝðåéá, ç ìüíç óõíéóôþóá
ôïõ ðñïãñÜììáôïò ðïõ öáßíåôáé üôé ìðïñïýóå íá
åðçñåÜóåé ôç ÷ñÞóç ôçò æþíçò áóöáëåßáò óôá ìÝóá ôïõ
1998 Þôáí ç åðéìïñöùôéêÞ êáé åíçìåñùôéêÞ åêóôñáôåßá.
ÌåôÜ áðü ìáêñÜ ðñïåôïéìáóßá, ç Ýíáñîç ôçò åêóôñáôåßáò
«Ç æþíç ìÜò äÝíåé ìå ôç æùÞ» áðü ôïõò «ÓõììÜ÷ïõò
ÆùÞò» Ýãéíå ôïí Ïêôþâñéï ôïõ 1997 êáé äéÞñêåóå ìÝ÷ñé
ôïí Éïýíéï ôïõ 1998. ÌåôÜ ôï ÷ñïíéêü áõôü äéÜóôçìá
Ýãéíáí ìåìïíùìÝíåò ìüíï åíÝñãåéåò áðü ôá ìÝëç ôçò
åêóôñáôåßáò.
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ÐáñÜ ôéò áñ÷éêÝò ðñïèÝóåéò, ç åêóôñáôåßá äéåîÞ÷èç ìå
ìåãáëýôåñç Ýìöáóç óôçí åõñýôåñç ðåñéï÷Þ ôùí Áèçíþí,
üðïõ êáôïéêåß ðåñßðïõ ôï 40% ôïõ åëëçíéêïý ðëçèõóìïý.
ÅðéðñïóèÝôùò, óôïé÷åßá ãéá ôçí ðñïâïëÞ ôùí ìçíõìÜôùí
ôçò åêóôñáôåßáò áðü ôá ìÝóá åíçìÝñùóçò ãéá ôç ÷ñÞóç
æþíçò áóöáëåßáò ðñéí êáé ìåôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôïõ
ðñïãñÜììáôïò Þôáí äéáèÝóéìá ìüíï ãéá ôçí åõñýôåñç
ðåñéï÷Þ ôùí Áèçíþí. Åéäéêüôåñá, ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò
åêóôñáôåßáò óôçí åõñýôåñç ðåñéï÷Þ ôùí Áèçíþí
åêôéìÞèçêå ìå ôç äéåíÝñãåéá íÝáò Ýñåõíáò Üìåóçò
ðáñáôÞñçóçò ãéá ôç ÷ñÞóç æþíçò áóöáëåßáò ôï êáëïêáßñé
ôïõ 1998, ìå åöáñìïãÞ ôïõ ßäéïõ ìåèïäïëïãéêïý
ðñùôïêüëëïõ êáé ôùí ßäéùí äåéãìáôïëçðôéêþí ìåèüäùí
ðïõ åß÷áí ÷ñçóéìïðïéçèåß ôï êáëïêáßñé ôïõ 1996. Óôç
ìåëÝôç áõôÞ ãßíåôáé áîéïëüãçóç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò ôçò
åíçìåñùôéêÞò åêóôñáôåßáò, ìå óýãêñéóç ôùí ðïóïóôþí
÷ñÞóçò ôçò æþíçò áóöáëåßáò ðñéí êáé ìåôÜ ôçí åêóôñáôåßá.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

Óõãêñüôçóç ôçò Óõììá÷ßáò

Ôï ÊÝíôñï ¸ñåõíáò êáé Ðñüëçøçò Ðáéäéêþí Áôõ÷çìÜôùí
(ÊÅÐÐÁ), ôçò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí, åß÷å
ôï óõíôïíéóìü ôçò åêóôñáôåßáò, óôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôçò
ïðïßáò óõíÝâáëáí ðåñéóóüôåñá áðü Ýîé Õðïõñãåßá,
óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí Õðïõñãåßùí Ìåôáöïñþí, Ðáéäåßáò
êáé Êïéíùíéêþí Áóöáëßóåùí, ïé Íïìáñ÷ßåò Áèçíþí êáé
Ðåéñáéþò, ïé ÄÞìïé Áèçíþí, Ðåéñáéþò êáé Ðåñéóôåñßïõ, ç
Äçìüóéá Åðé÷åßñçóç Çëåêôñéóìïý (ÄÅÇ), ï Ïñãáíéóìüò
Ôçëåðéêïéíùíéþí ÅëëÜäïò (ÏÔÅ), ôá ÅëëçíéêÜ Ôá÷õäñïìåßá
(ÅËÔÁ), ç ÅëëçíéêÞ Ñáäéïöùíßá (ÅÑÁ) êáé Ôçëåüñáóç (ÅÔ)
êáé Üëëïé êõâåñíçôéêïß ïñãáíéóìïß, åðéóôçìïíéêïß óýëëïãïé
êáé óùìáôåßá, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôïõ ÐáíåëëÞíéïõ
Éáôñéêïý Óõëëüãïõ, ôçò ÅëëçíéêÞò ÐáéäéáôñéêÞò Åôáéñßáò, ôçò
ÅëëçíéêÞò ×åéñïõñãéêÞò Åôáéñßáò êáé ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñßáò
ÊïéíùíéêÞò ÐáéäéáôñéêÞò êáé ÐñïáãùãÞò ôçò Õãåßáò, êáé
ðïëëïß Üëëïé ìç êõâåñíçôéêïß öïñåßò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí
ôçò ÅëëçíéêÞò ËÝó÷çò ÁõôïêéíÞôïõ êáé ÐåñéçãÞóåùí (ÅËÐÁ),
ôçò ¸íùóçò Áóöáëéóôéêþí Åôáéñéþí, ôçò ¸íùóçò
Êáôáíáëùôþí (ÅÊÐÏÉÆÙ), áñêåôþí öïñÝùí ôùí ìÝóùí
ìáæéêÞò åíçìÝñùóçò, ôùí ÅíùìÝíùí Óùìáôåßùí Åêðáéäåõôþí
Õðïøçößùí Ïäçãþí ÁõôïêéíÞôùí êáé Ìïôïóéêëåôþí, ôçò
ÅëëçíéêÞò Åôáéñßáò ÕðïóôÞñéîçò ÈõìÜôùí Ôñï÷áßùí
Áôõ÷çìÜôùí (ÅÕÈÕÔÁ), ôçò ÐåôñåëáúêÞò Åôáéñßáò "SHELL" êáé
ôçò ÔÑÏ×ÏÐÁÉÄÅÉÁÓ, ìéáò ÏìÜäáò ÍÝùí ãéá ôçí ÏäéêÞ
ÁóöÜëåéá. ÊÜèå ìÝëïò ôçò Óõììá÷ßáò åß÷å ôï äéêü ôïõ
áíåîÜñôçôï ðñïûðïëïãéóìü, åíþ ç ðñùôïâïõëßá
õðïóôçñß÷èçêå ìåñéêþò áðü ôçí 7ç ÃåíéêÞ Äéåýèõíóç ôçò
ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò.

¼ðùò óçìåéþèçêå ðáñáðÜíù, áðü ôïõò ôÝóóåñéò
ðñïó÷åäéáóìÝíïõò ôïìåßò äñÜóçò, (á) ðñùôïâïõëßåò ãéá
êÜëõøç íïìïèåôéêþí êåíþí, (â) åíßó÷õóç ôçò åöáñìïãÞò ôçò
õðÜñ÷ïõóáò íïìïèåóßáò, (ã) ðáñï÷Þ êéíÞôñùí ãéá åíèÜññõíóç
ôùí ðïëéôþí óôï èÝìá ôçò ÷ñÞóçò æþíçò áóöáëåßáò êáé (ä)
åðéìüñöùóç êáé åíçìÝñùóç óôï èÝìá ôùí óõóôçìÜôùí

óõãêñÜôçóçò óôï áõôïêßíçôï, ìå óôü÷ï ôçí áýîçóç ôçò ÷ñÞóçò
ôïõò, ìüíï ï ôåëåõôáßïò Þôáí äõíáôü íá áðïôéìçèåß ìåôÜ ôçí
ïëïêëÞñùóç ôçò åêóôñáôåßáò, ìå êñéôÞñéï ôç ìåôáâïëÞ ôïõ
ðïóïóôïý ÷ñÞóçò ôçò æþíçò áóöáëåßáò. Ç åíçìÝñùóç ãéá ôç
÷ñÞóç ôùí ðáéäéêþí êáèéóìÜôùí óôï áõôïêßíçôï Þôáí ëéãüôåñï
åêôåíÞò êáé ç ôåëéêÞ áðüöáóç ãéá ÷ñÞóç åîáñôÜôáé óçìáíôéêÜ
áðü ôïí áñéèìü ôùí ðáéäéþí, ôï ìÝãåèïò ôïõ áõôïêéíÞôïõ êáé
ôéò ïéêïíïìéêÝò äõíáôüôçôåò ôçò ïéêïãÝíåéáò. Ãéá ôï ëüãï áõôüí,
áíáëýóåéò ó÷åôéêÝò ìå ôç ÷ñÞóç ôùí ðáéäéêþí êáèéóìÜôùí äåí
ðåñéëáìâÜíïíôáé óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç.

ÅðéìïñöùôéêÞ êáé åíçìåñùôéêÞ åêóôñáôåßá

ÐïëëÝò áðü ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôçò åêóôñáôåßáò
ðñáãìáôïðïéÞèçêáí êõñßùò óôçí åõñýôåñç ðåñéï÷Þ ôùí
Áèçíþí, üðïõ êáôïéêåß ó÷åäüí ôï 40% ôïõ åëëçíéêïý
ðëçèõóìïý êáé áöïñïýóáí:

ÔçëåïðôéêÜ ìçíýìáôá: Ôï ìÞíõìá ðïõ äçìéïõñãÞèçêå ìå
ðñùôïâïõëßá ôïõ óõíôïíéóôéêïý êÝíôñïõ ìåôáäüèçêå 286
öïñÝò óå 7 êñáôéêïýò êáé éäéùôéêïýò ôçëåïðôéêïýò óôáèìïýò,
ïé ïðïßïé ðáñá÷þñçóáí äùñåÜí ôçëåïðôéêü ÷ñüíï óôï ðëáßóéï
êïéíùíéêÞò äéáöÞìéóçò. ¸íá åðéðñüóèåôï ìÞíõìá
äçìéïõñãÞèçêå êáé ìåôáäüèçêå áðü ôïõò éäéùôéêïýò óôáèìïýò
ìå ôç ìåãáëýôåñç ôçëåèÝáóç. Ïé êñáôéêïß ôçëåïðôéêïß óôáèìïß
ìåôÝäùóáí äýï áêüìç ôçëåïðôéêÜ ìçíýìáôá, ðïõ
äçìéïõñãÞèçêáí áðü ôï Õðïõñãåßï Ìåôáöïñþí êáé ôçí
Ôñï÷áßá. ÁêñéâÞ óôïé÷åßá ãéá ôç óõ÷íüôçôá ôçò ìåôÜäïóçò ôùí
ôñéþí ôåëåõôáßùí ìçíõìÜôùí äåí åßíáé äéáèÝóéìá. ÅðéðëÝïí,
óçìáßíïíôá ìÝëç ôçò ÐáíåðéóôçìéáêÞò Êïéíüôçôáò êáé ôùí
Üëëùí óõììåôå÷üíôùí öïñÝùí ðñáãìáôïðïßçóáí 25
ôïõëÜ÷éóôïí åìöáíßóåéò óå äéÜöïñïõò ôçëåïðôéêïýò óôáèìïýò,
ìåôÜ áðü ðñüóêëçóç ôùí ìÝóùí ìáæéêÞò åíçìÝñùóçò.

ÑáäéïöùíéêÜ ìçíýìáôá: Óå óõíåñãáóßá ìå ôçí ÅëëçíéêÞ
Ñáäéïöùíßá äçìéïõñãÞèçêáí Ýîé ñáäéïöùíéêÜ ìçíýìáôá, ðïõ
åðéóÞìáéíáí ôçí áíÜãêç ÷ñÞóçò ôçò æþíçò áóöáëåßáò
áíåîÜñôçôá áðü ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ áõôïêéíÞôïõ, ôï åßäïò ôçò
äéáäñïìÞò (åèíéêü Þ åðáñ÷éáêü äßêôõï, êõêëïöïñßá óôçí
ðüëç) êáé ôç èÝóç åðéâßâáóçò êáé ôá ïðïßá ìåôáäüèçêáí
åðáíåéëçììÝíùò óå 37 äçìüóéïõò, äçìïôéêïýò êáé éäéùôéêïýò
ñáäéïöùíéêïýò óôáèìïýò.

Ðáñïõóßá óôï äéáäßêôõï: Ïé äéáäéêôõáêïß ôüðïé (sites), ðïõ
äçìéïõñãÞèçêáí áðü ôï ÊÅÐÐÁ êáé ôçí ÔÑÏ×ÏÐÁÉÄÅÉÁ, êáé
ïé ïðïßïé äéáöçìßóôçêáí äùñåÜí áðü ôçí ÏÔÅÍÅÔ, Ýëáâáí
ðåñéóóüôåñåò áðü 10.000 åðéóêÝøåéò, áñéèìü áîéïóçìåßùôï óå
Ýíáí ðëçèõóìü ìå ðåñéïñéóìÝíç ðñüóâáóç óôï äéáäßêôõï.

Âéíôåïôáéíßá: ÄçìéïõñãÞèçêå âéíôåïôáéíßá äéÜñêåéáò 15 min,
ó÷åôéêÜ ìå ôçí áíáãêáéüôçôá ôçò ÷ñÞóçò ôçò æþíçò áóöáëåßáò
êáé ôùí ðáéäéêþí êáèéóìÜôùí, ôçí ïðïßá ó÷ïëßáæáí äçìïöéëåßò
¸ëëçíåò çèïðïéïß êáé åðéóôÞìïíåò. Ç ôáéíßá áíáðáñÜ÷èçêå
óå 8.000 áíôßôõðá, ôá ïðïßá äéáíåìÞèçêáí óå ôçëåïðôéêïýò
óôáèìïýò, äéåõèõíôÝò éäñõìÜôùí ðñùôïâÜèìéáò êáé
äåõôåñïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò óå üëç ôç ÷þñá, üðùò åðßóçò êáé
óå óôáèìïýò ôçò Ôñï÷áßáò êáé áßèïõóåò áíáìïíÞò
íïóïêïìåßùí. Áíôßôõðá ôçò ôáéíßáò áíáðáñÜ÷èçêáí áðü ôç
ÄÅÇ ãéá ôïõò 30.000 åñãáæïìÝíïõò ôçò. Åðßóçò,
äçìéïõñãÞèçêå ôáéíßá çëåêôñïíéêïý êïõêëïèåÜôñïõ, ìå
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ó÷åôéêü ðåñéå÷üìåíï ðñïóáñìïóìÝíï ãéá ðáéäéÜ, ðïõ
ðñïâëÞèçêå óå ðáéäéêïýò óôáèìïýò êáé äçìïôéêÜ ó÷ïëåßá.

ÔçëåöùíéêÝò ãñáììÝò åðéêïéíùíßáò: Ëåéôïýñãçóáí áðü ôçí
ÅëëçíéêÞ ËÝó÷ç ÁõôïêéíÞôïõ êáé ÐåñéçãÞóåùí (ÅËÐÁ), ôçí
¸íùóç Êáôáíáëùôþí (ÅÊÐÏÉÆÙ), ôç Íïìáñ÷ßá Áèçíþí êáé
ôï ÊÅÐÐÁ. ÅðéðëÝïí, óå åéäéêÝò åêäçëþóåéò êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò åêóôñáôåßáò, ç ÅËÐÁ êáé ç Íïìáñ÷ßá Áèçíþí Ýêáíáí óôï
êïéíü åðßäåéîç åîïìïéùôÞ êáé ðñïóïìïéùôÞ æþíçò áóöáëåßáò.

Áößóåò: ÓõíïëéêÜ, 26.000 áíôßôõðá ôåóóÜñùí äéáöïñåôéêþí
áöéóþí, áðü ôéò ïðïßåò ïé ôñåéò ó÷åäéÜóôçêáí áðü ãíùóôïýò
êáëëéôÝ÷íåò êáé ìßá åðéëÝ÷èçêå áðü äéáãùíéóìü ìáèçôþí
äåõôåñïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò óôç ÷þñá, êõêëïöüñçóáí ãéá
÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôñéþí ìçíþí óå ðñïèÞêåò äçìüóéùí ìÝóùí
ìåôáöïñÜò, üðùò åðßóçò óå äçìüóéá êôßñéá, óôáèìïýò êáé
áåñïäñüìéá.

ÔçëåêÜñôåò êáé ôá÷õäñïìéêÝò óöñáãßäåò: ÄçìéïõñãÞèçêáí
áðü ôïí ÏÔÅ 10 ôçëåêÜñôåò ìå äéáöïñåôéêÞ åéêïíïãñÜöçóç
êáé ìçíýìáôá, ç êáèåìéÜ áðü ôéò ïðïßåò êõêëïöüñçóå óå
200.000 áíôßôõðá. ÅîÜëëïõ, ôá ÅëëçíéêÜ Ôá÷õäñïìåßá (ÅËÔÁ)
êõêëïöüñçóáí ôá÷õäñïìéêÝò óöñáãßäåò öáêÝëùí ìå ôá
ìçíýìáôá ôçò åêóôñáôåßáò. Ï ëïãüôõðïò ôçò Óõììá÷ßáò
åêôõðþèçêå óå áðïäåßîåéò äéïäßùí ôïõ åèíéêïý äéêôýïõ, êáèþò
êáé óå áõôïêüëëçôá, ôá ïðïßá äéáíåìÞèçêáí óå íÝïõò ïäçãïýò
êáôÜ ôçí ðáñáëáâÞ ôïõ äéðëþìáôüò ôïõò.

ÖõëëÜäéá: 1.000.000 öõëëÜäéá, ôá ïðïßá åêôõðþèçêáí áðü
äéáöïñåôéêïýò ïñãáíéóìïýò, ìïéñÜóôçêáí óå ïäçãïýò áðü
Üíäñåò ôçò Ôñï÷áßáò, ìáèçôÝò êáé ìÝëç ôçò ÔÑÏ×ÏÐÁÉÄÅÉÁÓ,
ðáñá÷ùñÞèçêáí óå äéÜöïñåò óõíåäñéÜóåéò ãéá äéáíïìÞ óôïõò
óõììåôÝ÷ïíôåò, ôá÷õäñïìÞèçêáí óå ìÝëç ôùí åðéóôçìïíéêþí
åôáéñéþí ôçò ÷þñáò êáé äüèçêáí óå éäéþôåò éáôñïýò ãéá ÷ñÞóç
êáôÜ ôçí åîÜóêçóç ôïõ åðáããÝëìáôüò ôïõò.

¢ëëï õëéêü: ̧ íáò ìåãÜëïò áñéèìüò áíôéêåéìÝíùí ãñáöåßïõ,
óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí óôõëïãñÜöùí, çìåñïëïãßùí,
åïñôáóôéêþí êáñôþí ãéá ôá ×ñéóôïýãåííá, üðùò åðßóçò
êëåéäïèÞêåò, ìðëïõæÜêéá êáé âïçèçôéêÜ åîáñôÞìáôá
çëåêôñïíéêþí õðïëïãéóôþí (ð.÷. Mousepads), äéáíåìÞèçêáí
óå êáèçãçôÝò, éáôñïýò êáé Üëëá Üôïìá ðïõ óõìâÜëëïõí óôç
äéáìüñöùóç ôçò êïéíÞò ãíþìçò. ÐÝíôå Õðïõñãïß
÷ñçóéìïðïßçóáí ôéò êÜñôåò ôçò Óõììá÷ßáò ãéá áðïóôïëÞ
åõ÷åôÞñéùí ìçíõìÜôùí. ÅðéðëÝïí, ç ÔÑÏ×ÏÐÁÉÄÅÉÁ
åêôýðùóå êáé ìïßñáóå 5.000 áíôßôõðá öõëëáäßïõ ìå íåáíéêü
ðåñéå÷üìåíï, ôïõ ïðïßïõ ôá óêßôóá åðéìåëÞèçêå ãíùóôüò
ãåëïéïãñÜöïò.

Ðïéêßëåò äñáóôçñéüôçôåò: Äéáãùíéóìïß æùãñáöéêÞò êáé áößóáò
ïñãáíþèçêáí ðáíåëëáäéêþò ãéá ðáéäéÜ ó÷ïëéêÞò çëéêßáò êáé ôá
êáëýôåñá ó÷Ýäéá áíáðáñÜ÷èçêáí óå ðïëëÝò ÷éëéÜäåò áíôßôõðá
êáé ÷ñéóôïõãåííéÜôéêåò êÜñôåò. ÅðéóôçìïíéêÜ Üñèñá
äçìïóéåýôçêáí óå åðáããåëìáôéêÜ ðåñéïäéêÜ êáé óå åíçìåñùôéêÝò
åðéóôïëÝò ôùí óõììåôå÷üíôùí ïñãáíéóìþí ðñïò ôá ìÝëç ôïõò.
ÔÝëïò, áðü ôï ÊÅÐÐÁ äéïñãáíþèçêáí åêðáéäåõôéêÜ óåìéíÜñéá
ãéá ôñï÷ïíüìïõò, äáóêÜëïõò, åñãáæüìåíïõò óôï âñåöïêïìåßï
ôïõ ÄÞìïõ Áèçíáßùí êáé äçìïóéïãñÜöïõò.

Ïé Ýñåõíåò Üìåóçò ðáñáôÞñçóçò

Ç ðñþôç Ýñåõíá, ðñéí áðü ôçí åêðáéäåõôéêÞ êáé åíçìåñùôéêÞ
ðáñÝìâáóç ôçò Óõììá÷ßáò, ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôïí Éïýëéï êáé

Áýãïõóôï ôïõ 1996, åíþ ç äåýôåñç Ýñåõíá, ìåôÜ ôçí åöáñìïãÞ
ôçò åêóôñáôåßáò, ôçí áíôßóôïé÷ç ðåñßïäï óôá ìÝóá ôïõ 1998.
ÏìÜäåò áðïôåëïýìåíåò áðü Ýíá óõíåíôåõêôÞ ôïõ ÊÅÐÐÁ êáé
Ýíáí ôñï÷ïíüìï óôáìáôïýóáí ôõ÷áßá åðéâáôçãÜ áõôïêßíçôá (á)
óå äÝêá óçìåßá óõãêåêñéìÝíùí äåõôåñåõüíôùí äñüìùí, ðïõ
åðéëÝ÷èçêáí ôõ÷áßá, (â) óå ðÝíôå êýñéåò ïäéêÝò áñôçñßåò, ðïõ
åðéëÝ÷èçêáí óõóôçìáôéêÜ êáé (ã) óå ðÝíôå óçìåßá åèíéêþí
ïäþí, ðïõ óõíäÝïõí ôçí ðñùôåýïõóá ìå ôçí õðüëïéðç ÷þñá.
Ï óõíäõáóìüò áõôüò öáßíåôáé üôé óõíéóôÜ ìéá áðïäåêôÞ
ðñïóÝããéóç ôõ÷áßáò äåéãìáôïëçøßáò, äåäïìÝíçò ôçò
äéáöïñåôéêÞò êõêëïöïñéáêÞò ðõêíüôçôáò óôï ïäéêü äßêôõï ôçò
åõñýôåñçò ðåñéï÷Þò ôùí Áèçíþí. Ç ßäéá ìÝèïäïò
äåéãìáôïëçøßáò åöáñìüóôçêå ôüóï ðñéí üóï êáé ìåôÜ ôçí
åíçìåñùôéêÞ åêóôñáôåßá êáé ðåñéåëÜìâáíå óôçí ðñþôç Ýñåõíá
1.400 êáé óôç äåýôåñç 2.250 åðéâáôçãÜ áõôïêßíçôá. Ï
ôñï÷ïíüìïò óôáìáôïýóå ôï áõôïêßíçôï êáé ï õðåýèõíïò ôçò
Ýñåõíáò óçìåßùíå ôç äéáèåóéìüôçôá æùíþí áóöáëåßáò óôï
áõôïêßíçôï êáé ôç ÷ñÞóç ôïõò áðü ôïõò åðéâÜôåò, áíáëüãùò
ôçò èÝóçò. ÔÝëïò, êáôÝãñáöå ôá âáóéêÜ äçìïãñáöéêÜ óôïé÷åßá
ôùí åðéâáôþí, ôçí çìåñïìçíßá êáé ôçí þñá ôïõ 24þñïõ êáé ç
óýíôïìç óõíÝíôåõîç ïëïêëçñùíüôáí ìå óõóôÜóåéò áóöáëïýò
ïäéêÞò óõìðåñéöïñÜò. Äåí óçìåéþèçêáí áíôéññÞóåéò áðü ôïõò
óõììåôÝ÷ïíôåò ïäçãïýò Þ åðéâÜôåò. Ãéíüôáí êáôá÷þñçóç êÜèå
ïäçãïý Þ åðéâÜôç óå ìéá áðü ôéò åîÞò ôñåéò êáôçãïñßåò: (á)
ðñïóäåìÝíïò åðéâÜôçò, (â) ìç ðñïóäåìÝíïò åðéâÜôçò óå ü÷çìá
ðïõ äéÝèåôå æþíåò áóöáëåßáò êáé (ã) ìç ðñïóäåìÝíïò åðéâÜôçò
óå ü÷çìá ðïõ äåí äéÝèåôå æþíåò áóöáëåßáò. ÅéäéêÜ óôçí
Ýñåõíá ðïõ áêïëïýèçóå ôçí åöáñìïãÞ ôçò åíçìåñùôéêÞò
åêóôñáôåßáò, Ýãéíå åðßóçò óõëëïãÞ åðéðñüóèåôùí
ðëçñïöïñéþí ãéá ôç ÷ñïíïëïãßá ðáñáãùãÞò êáé ôïí êõâéóìü
ôïõ áõôïêéíÞôïõ, êáèþò êáé ãéá ôï áí ïé åðéâÜôåò, åêôüò ôïõ
ïäçãïý, åß÷áí äßðëùìá ïäÞãçóçò. ÔÝëïò, üëïé ïé åðéâáßíïíôåò
ñùôÞèçêáí áí åß÷áí ðñüóöáôá åíçìåñùèåß ãéá ôçí
áíáãêáéüôçôá ÷ñÞóçò ôçò æþíçò áóöáëåßáò êáé, óå èåôéêÞ
áðÜíôçóç, áðü ðïéá ðçãÞ. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ïé åðéâÜôåò äåí
÷ñçóéìïðïéïýóáí ôç æþíç áóöáëåßáò, êáëïýíôáí íá
áíáöÝñïõí ôï ëüãï.

ÓôáôéóôéêÞ áíÜëõóç

Óêïðüò ôçò áíÜëõóçò Þôáí íá åêôéìçèåß ç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò åðéìïñöùôéêÞò êáé åíçìåñùôéêÞò
åêóôñáôåßáò, ìå êñéôÞñéï ôçí áýîçóç ôïõ ðïóïóôïý ÷ñÞóçò ôçò
æþíçò áóöáëåßáò óôï äéÜóôçìá ìåôáîý ôùí äýï åñåõíþí
Üìåóçò ðáñáôÞñçóçò. Óçìåéþíåôáé üôé, ðáñüôé êáé óôéò äýï
Ýñåõíåò áêïëïõèÞèçêå ôï ßäéï ðñùôüêïëëï êáé ç ßäéá
äåéãìáôïëçðôéêÞ ìÝèïäïò, äåí åöáñìüóôçêå ôõ÷áéïðïßçóç
ïýôå õðÞñ÷å âåâáéüôçôá ðëÞñïõò åëÝã÷ïõ ôùí äéáöüñùí
ðáñáãüíôùí ðïõ åðçñåÜæïõí ôç ÷ñÞóç ôçò æþíçò áóöáëåßáò,
ðñéí êáé ìåôÜ ôçí åêóôñáôåßá. Ãéá ôï ëüãï áõôü,
÷ñçóéìïðïéÞèçêáí óôçí áíÜëõóç ìïíôÝëá äåóìåõìÝíçò
ëïãáñéèìéóôéêÞò åîÜñôçóçò,13,14 ìå åéóáãùãÞ ìéáò ìåôáâëçôÞò
ðïõ ôáõôïðïéïýóå ôï ÷ñüíï ðñáãìÜôùóçò ôçò Ýñåõíáò (ðñéí
Þ ìåôÜ ôçí åêóôñáôåßá) êáé ìéá óåéñÜ Üëëùí üñùí ãéá ôïí
áìïéâáßï Ýëåã÷ï ôùí åíäå÷üìåíùí óõã÷õôéêþí åðéäñÜóåùí
ôùí ìåôáâëçôþí ðïõ áîéïëïãÞèçêáí (þñá 24þñïõ, ôüðïò
êßíçóçò, èÝóç åðéâÜôç ê.ëð.). ¼óïé åðéâÜôåò Þôáí ìéêñüôåñïé
ôùí 12 åôþí åîáéñÝèçêáí áðü ôçí áíÜëõóç, ëüãù ôùí åéäéêþí
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óõóôçìÜôùí óõãêñÜôçóçò ðïõ ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
áðü ôá ðáéäéÜ áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá ôïõò êáé ôïõ ìéêñïý
áñéèìïý ôïõ äåßãìáôïò. ÅîÜëëïõ, äåí êñßèçêå áðáñáßôçôï íá
ãßíåé éäéáßôåñç áíÜëõóç ãéá ôç ÷ñÞóç æþíçò áðü åðéâÜôåò ðßóù
êáèéóìÜôùí, åðåéäÞ ðïëëÜ áõôïêßíçôá óôç ÷þñá ìáò äåí åßíáé
åîïðëéóìÝíá ìå æþíåò áóöáëåßáò óôá ðßóù êáèßóìáôá, áëëÜ
áêüìç êáé åêåß üðïõ ïé æþíåò åßíáé äéáèÝóéìåò, ïé åðéâÜôåò
óðÜíéá ôéò ÷ñçóéìïðïéïýí (4% ðñéí êáé 5% ìåôÜ ôçí
åêóôñáôåßá). ÅðïìÝíùò, ç áíÜëõóç ðåñéïñßóôçêå óå äåäïìÝíá
ðïõ áöïñïýóáí ìüíï ôïõò åðéâÜôåò ôùí åìðñüò êáèéóìÜôùí,
üðïõ ç æþíç áóöáëåßáò åßíáé ó÷åäüí ðÜíôá äéáèÝóéìç. Ï
óõíôåëåóôÞò, ðïõ õðïëïãßæåôáé ãéá êÜèå ìåôáâëçôÞ ìå âÜóç ôç
äåóìåõìÝíç ëïãáñéèìéóôéêÞ åîÜñôçóç, áíôéóôïé÷åß ìå ôç ó÷åôéêÞ
óõ÷íüôçôá ÷ñÞóçò ôçò æþíçò áóöáëåßáò, áíÜìåóá óå Üôïìá
ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óå ìéá ôéìÞ Þ êáôçãïñßá ôçò óõãêåêñéìÝíçò
ìåôáâëçôÞò (ð.÷. êßíçóç óôï åèíéêü äßêôõï), óå óýãêñéóç ìå
Üôïìá ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óå Üëëç ôéìÞ Þ êáôçãïñßá ôçò
ìåôáâëçôÞò (ð.÷. êßíçóç óå äñüìïõò ðñïáóôßùí).

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Óôïí ðßíáêá 1 ðáñïõóéÜæåôáé ôï ðïóïóôü ÷ñÞóçò ôçò
æþíçò áóöáëåßáò óôéò Ýñåõíåò Üìåóçò ðáñáôÞñçóçò, ðïõ

ðñáãìáôïðïéÞèçêáí ôï 1996 êáé ôï 1998, áíÜëïãá ìå ôç
äéáèåóéìüôçôá ôçò æþíçò áóöáëåßáò óôï áõôïêßíçôï, óå
ó÷Ýóç ìå ôïõò óçìáíôéêüôåñïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ
ðéèáíïëïãåßôáé üôé ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ÷ñÞóç æþíçò. Ôá
äåäïìÝíá óôïí ðßíáêá 1 ðáñáôßèåíôáé ÷ùñßò íá
óõíõðïëïãßæåôáé ôï áðïôÝëåóìá ôùí áìïéâáßùí
óõã÷õôéêþí åðéäñÜóåùí, üðùò, ãéá ðáñÜäåéãìá, ç
äéáöïñåôéêÞ ðéèáíüôçôá ôùí áíäñþí, óå ó÷Ýóç ìå ôéò
ãõíáßêåò, íá êÜèïíôáé óôéò åìðñüò èÝóåéò ôïõ
áõôïêéíÞôïõ. Ùóôüóï, ïé áìïéâáßåò óõã÷õôéêÝò åðéäñÜóåéò
öáßíåôáé üôé Ý÷ïõí ðåñéïñéóìÝíç Ýêôáóç. Áðü ôá óôïé÷åßá
ðñïêýðôåé üôé ç åðéìïñöùôéêÞ êáé åíçìåñùôéêÞ åêóôñáôåßá
åðÝäñáóå èåôéêÜ êáé, óõíïëéêÜ, ôï ðïóïóôü ÷ñÞóçò ôçò
æþíçò áóöáëåßáò óå áõôïêßíçôá ðïõ äéÝèåôáí æþíç
áõîÞèçêå áðü ðåñßðïõ 20%, ðïõ Þôáí ôï 1996, ðñéí áðü
ôçí åêóôñáôåßá, óå ðåñéóóüôåñï áðü 25% ìåôÜ ôçí
åðßóçìç ëÞîç ôï 1998. Ç âåëôßùóç Þôáí ðéï Ýêäçëç óôïõò
Üíäñåò óå ó÷Ýóç ìå ôéò ãõíáßêåò êáé óå Üôïìá çëéêßáò
25�64 åôþí óå ó÷Ýóç ìå åêåßíá ìéêñüôåñçò çëéêßáò,
êáèþò êáé óå ó÷Ýóç ìå ðåñéóóüôåñï çëéêéùìÝíïõò

468 A. ÓÊÁËÊÉÄÏÕ êáé óõí

Ðßíáêáò 1. Äéáèåóéìüôçôá æþíçò áóöáëåßáò áíÜëïãá ìå ôç èÝóç ôïõ åðéâÜôç êáé ðïóïóôü ÷ñÞóçò ôçò æþíçò áóöáëåßáò, üðïõ áõôÞ åßíáé äéáèÝóéìç,
áíÜëïãá ìå ôçí þñá ôïõ 24þñïõ, ôïí ôüðï êßíçóçò êáé äçìïãñáöéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ åðéâÜôç (åõñýôåñç ðåñéï÷Þ Áèçíþí, 1996* êáé 1998:
óôïé÷åßá ãéá Üôïìá Üíù ôùí 12 åôþí).

Öýëï
¢íäñáò 165 359 771 1031 172 137 18 26 84 91
Ãõíáßêá 149 298 602 877 252 227 20 25 75 84

Çëéêßá (Ýôç)
12�24 52 117 285 540 170 168 15 18 67 80
25�34 79 170 367 502 87 62 18 25 84 92
35�64 154 335 648 786 140 109 19 30 85 91
65+ 29 35 73 80 27 25 28 30 79 82

ÈÝóç åðéâÜôç
Åìðñüò, ïäçãüò 179 338 556 685 6 2 24 33 99 100
Åìðñüò, óõíïäçãüò 116 287 368 574 7 3 24 33 99 100
Ðßóù, åðéâÜôçò 19 32 449 649 411 359 4 5 53 66

×ñüíïò óõíÝíôåõîçò
ÇìÝñá 238 471 883 1211 317 237 21 28 78 88
Íý÷ôá 76 186 490 697 107 127 13 21 84 87

Ôüðïò óõíÝíôåõîçò
Åèíéêü äßêôõï (óçìåßá

åéóüäïõ-åîüäïõ) 109 224 352 332 97 66 24 40 83 89
Êýñéåò ïäéêÝò áñôçñßåò 84 210 327 698 108 137 20 23 79 87
Äñüìïé ðñïáóôßùí 121 223 694 878 219 161 15 20 79 87

ÇìÝñá óõíÝíôåõîçò
ÊáèçìåñéíÞ 282 534 1178 1423 386 269 19 27 79 88
Óáââáôïêýñéáêï 32 123 195 485 38 95 14 20 86 87

* Ôá óôïé÷åßá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï Üñèñï ôùí Petridou et al. Person, time and place predictors of seat belt use in Athens. J Epidemiol Commun
Health 1998, 52:534�535

×ñÞóôåò æþíçò
Ìç ÷ñÞóôåò ÅðéâÜôåò èÝóåùí ìå

Ðïóïóôü ÷ñÞóçò Ðïóïóôü åðéâáôþí

(á)
äéáèÝóéìçò æþíçò ìç äéáèÝóéìç æþíç

äéáèÝóéìçò æþíçò ìå äéáèÝóéìç æþíç

(â) (ã)
á××100 (1+â)××100
á+â á+â+ã

×áñáêôçñéóôéêü 1996 1998 1996 1998 1996 1998 1996 1998 1996 1998
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ïäçãïýò êáé åðéâÜôåò. Ç áýîçóç ôçò ÷ñÞóçò æþíçò
áóöáëåßáò áöïñïýóå ó÷åäüí áðïêëåéóôéêÜ ôïõò åðéâÜôåò
ôùí åìðñüò êáèéóìÜôùí (áðü 24% óå 33%), êáèþò ïé
ðñïóäåìÝíïé åðéâÜôåò ôùí ðßóù êáèéóìÜôùí, ôá ïðïßá
Þôáí åîïðëéóìÝíá ìå æþíç áóöáëåßáò, áðïôåëïýóáí ìéá
ìéêñÞ ìåéïíüôçôá, ôçò ôÜîçò ôïõ 5%, áêüìá êáé ìåôÜ ôï
ôÝëïò ôçò åíçìåñùôéêÞò åêóôñáôåßáò. Éäéáßôåñá
éêáíïðïéçôéêÞ áýîçóç ôïõ ðïóïóôïý ÷ñÞóçò ôçò æþíçò
áóöáëåßáò ðáñáôçñÞèçêå óôï åèíéêü ïäéêü äßêôõï (áðü
24% óå 40%), åíþ ç âåëôßùóç Þôáí ðåñéïñéóìÝíç óå
êýñéåò ïäéêÝò áñôçñßåò êáé óôá ðñïÜóôéá, üðïõ ôï
ðïóïóôü ðñüóäåóçò äåí îåðÝñáóå ôï 25%. Äåí âñÝèçêáí
äéáöïñïðïéÞóåéò óå ó÷Ýóç ìå ôçí þñá ôçò çìÝñáò Þ ôçí
çìÝñá ôçò åâäïìÜäáò. Óçìåéþíåôáé üôé, êáôÜ ôï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá ìåôáîý ôùí äýï åñåõíþí Üìåóçò ðáñáôÞñçóçò,
ç äéáèåóéìüôçôá ôçò æþíçò áóöáëåßáò áõîÞèçêå
óçìáíôéêÜ, ëüãù êõâåñíçôéêþí êéíÞôñùí ãéá áðüóõñóç
ôùí áõôïêéíÞôùí ðáëéÜò ôå÷íïëïãßáò, óôï ðëáßóéï ìéáò
ðñïóðÜèåéáò ìåßùóçò ôçò áôìïóöáéñéêÞò ñýðáíóçò, êáé
áíôéêáôÜóôáóÞò ôïõò ìå íÝá, ðïõ öÝñïõí õðï÷ñåùôéêÜ
æþíåò óå üëåò ôéò èÝóåéò åðéâáôþí.

Óôïí ðßíáêá 2 ðáñïõóéÜæïíôáé ïé ó÷åôéêÝò óõ÷íüôçôåò
÷ñÞóçò æþíçò áóöáëåßáò óå óõãêåêñéìÝíåò êáôçãïñßåò,
ìåôÜ áðü áìïéâáßï Ýëåã÷ï ìå ðïëõðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç
ãéá åíäå÷üìåíåò óõã÷õôéêÝò åðéäñÜóåéò äéáöüñùí
ìåôáâëçôþí. Áðü ôçí áíÜëõóç, ðïõ ðåñéïñßóôçêå óå
åðéâÜôåò ôùí åìðñüò êáèéóìÜôùí, öáßíåôáé üôé ç
ðéèáíüôçôá ÷ñÞóçò ôçò æþíçò áóöáëåßáò Þôáí óáöþò
õøçëüôåñç ôï 1998 óå ó÷Ýóç ìå ôï 1996 (ó÷åôéêÞ
óõ÷íüôçôá 1,8). Ç ðéèáíüôçôá ðñüóäåóçò Þôáí óáöþò
õøçëüôåñç óôéò ãõíáßêåò êáé óôïõò ìåãáëýôåñïõò óå
çëéêßá åðéâÜôåò. Ïé ïäçãïß öïñïýóáí ôç æþíç áóöáëåßáò
ìå ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá óå ó÷Ýóç ìå ôïõò óõíïäçãïýò,
åíþ ç ÷ñÞóç ôçò æþíçò áóöáëåßáò Þôáí éäéáßôåñá õøçëÞ
óôï åèíéêü ïäéêü äßêôõï êáé, áíôßèåôá, åîáéñåôéêÜ ÷áìçëÞ
óå äñüìïõò ÷áìçëþí ïñßùí ôá÷ýôçôáò êáé óôá ðñïÜóôéá.
Ç óõ÷íüôçôá ôçò ÷ñÞóçò æþíçò áóöáëåßáò Þôáí ìéêñüôåñç
ôá Óáââáôïêýñéáêá êáé ôéò íõ÷ôåñéíÝò þñåò, ðéèáíüí ëüãù
ôçò äéáöïñåôéêÞò øõ÷ïëïãßáò åíüò ìåãÜëïõ ðïóïóôïý
ïäçãþí êáé åðéâáôþí, êáôÜ ôéò áíôßóôïé÷åò ÷ñïíéêÝò
ðåñéüäïõò. Äåí ðáñáôçñÞèçêå óçìáíôéêÞ áëëçëåðßäñáóç
ôïõ Ýôïõò ðñáãìáôïðïßçóçò ôçò Ýñåõíáò ðáñáôÞñçóçò
ìå Üëëïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ óõíáîéïëïãÞèçêáí, ìå ìßá
åîáßñåóç: ç ó÷åôéêÞ óõ÷íüôçôá ôçò ÷ñÞóçò æþíçò
áóöáëåßáò óôï åèíéêü äßêôõï Þôáí 3,2 ôï 1998, åíþ Þôáí
ìüëéò 2,0 ôï 1996.

Áîéïëïãþíôáò óôïé÷åßá áðü ôçí Ýñåõíá Üìåóçò
ðáñáôÞñçóçò, ðïõ Þôáí äéáèÝóéìá ìüíï ãéá ôï 1998,
õðïëïãßóôçêáí, ìåôÜ áðü ðïëõðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç,
ôÝóóåñéò óçìáíôéêÝò ìåôáâëçôÝò, ïé ïðïßåò äåí åß÷áí
ëçöèåß õðüøç ôï 1996. Ïé åðéâÜôåò áõôïêéíÞôùí ðéï
ðñüóöáôçò êõêëïöïñßáò Þôáí ðéï ðéèáíü íá öïñïýí ôç

æþíç áóöáëåßáò, åöüóïí áõôÞ Þôáí äéáèÝóéìç, óå ó÷Ýóç

ìå ôïõò åðéâÜôåò ðáëáéüôåñùí áõôïêéíÞôùí êáé ç

ðñïôõðùìÝíç ó÷åôéêÞ óõ÷íüôçôá ãéá ÷ñïíïëïãéêÞ

äéáöïñÜ äÝêá åôþí óôçí êõêëïöïñßá ôïõ áõôïêéíÞôïõ

Þôáí 1,6 ìå 95% üñéá áîéïðéóôßáò 1,3�1,9. Ïé åðéâÜôåò

áõôïêéíÞôùí ìåãáëýôåñïõ êõâéóìïý åß÷áí ìéêñüôåñç

ðéèáíüôçôá íá åßíáé ðñïóäåìÝíïé ìå æþíç áóöáëåßáò, óå

ó÷Ýóç ìå ôïõò åðéâÜôåò áõôïêéíÞôùí ìéêñüôåñïõ êõâéóìïý

(ó÷åôéêÞ óõ÷íüôçôá 0,9 êáé 95% üñéá áîéïðéóôßáò 0,8�

0,10, ãéá äéáöïñÜ êõâéóìïý 500 cm3). ¼ðùò Þôáí

áíáìåíüìåíï, üóïé ðßóôåõáí óôçí ïõóéáóôéêÞ ðñïóôáóßá

ðïõ ðñïóöÝñïõí ïé æþíåò áóöáëåßáò, ôéò

÷ñçóéìïðïéïýóáí ôñåéò öïñÝò óõ÷íüôåñá (ó÷åôéêÞ

óõ÷íüôçôá 3,2 ìå 95% üñéá áîéïðéóôßáò 2,2�4,5), åíþ ïé

êÜôï÷ïé äéðëþìáôïò ïäÞãçóçò, ðïõ äåí Þôáí ïäçãïß êáôÜ

ôç óõíÝíôåõîç, äåí öïñïýóáí óå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêü

âáèìü óõ÷íüôåñá ôç æþíç áóöáëåßáò (ó÷åôéêÞ óõ÷íüôçôá

1,1 ìå 95% üñéá áîéïðéóôßáò 0,8�1,6). Áðü üóïõò ðÞñáí

Ðßíáêáò 2. Ó÷åôéêÞ óõ÷íüôçôá (ÓÓ) ÷ñÞóçò æþíçò áóöáëåßáò (ìåôáâïëÞ
ôçò ÷ñÞóçò æþíçò áóöáëåßáò ðñéí êáé ìåôÜ ôçí åêóôñáôåßá) êáé 95% üñéá
áîéïðéóôßáò (95% ÏÁ) óå óõãêåêñéìÝíåò êáôçãïñßåò óåéñÜò ìåôáâëçôþí,
ìåôÜ áðü áìïéâáßï Ýëåã÷ï ãéá óõã÷õôéêÝò åðéäñÜóåéò óå åðéâÜôåò åìðñüò
êáèéóìÜôùí áõôïêéíÞôùí ðïõ äéÝèåôáí æþíåò áóöáëåßáò.

¸ôïò óõíÝíôåõîçò
1996 �
1998 1,8 (1,5�2,1) 0,0001

Öýëï
¢íäñáò �
Ãõíáßêá 1,8 (1,5�2,1) 0,0001

Çëéêßá (Ýôç)
12�24 1,0 (0,8�1,2) 0,83
25�34 1,0 (0,8�1,2) 0,87
35�64 �
65+ 1,9 (1,3�2,7) 0,0007

ÈÝóç åðéâÜôç
Åìðñüò, ïäçãüò 1,3 (1,1�1,7) 0,007
Åìðñüò, óõíïäçãüò �

×ñüíïò óõíÝíôåõîçò
ÇìÝñá �
Íý÷ôá 0,7 (0,6�0,8) 0,0001

Ôüðïò óõíÝíôåõîçò
Åèíéêü äßêôõï (óçìåßá

åéóüäïõ-åîüäïõ
áðü ôçí ðüëç) 2,6 (2,2�3,2) 0,0001

Êýñéåò ïäéêÝò áñôçñßåò 1,3 (1,1�1,6) 0,008
Äñüìïé ðñïáóôßùí �

ÇìÝñá óõíÝíôåõîçò
ÊáèçìåñéíÞ �
Óáââáôïêýñéáêï 0,8 (0,6�0,9) 0,01

×áñáêôçñéóôéêü ÓÓ (95% ÏÁ) ÔéìÞ êñéôçñßïõ P



ìÝñïò óôç äåýôåñç Ýñåõíá Üìåóçò ðáñáôÞñçóçò ôï 1998,
ôï 24% õðïóôÞñéîáí üôé äåí ãíþñéæáí Þ üôé äåí åß÷áí
ðåéóôåß ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôçò æþíçò áóöáëåßáò, åíþ ôï
13% äÞëùóå üôé ãíþñéæáí áðü ðáëéÜ ãéá ôç ÷ñçóéìüôçôá
ôçò æþíçò áóöáëåßáò. Ôï õðüëïéðï 63% áíÝöåñå üôé
åß÷áí åíçìåñùèåß ãéá ôçí ðñïóôáóßá ðïõ ðñïóöÝñåé ç
÷ñÞóç æþíçò áóöáëåßáò êáôÜ ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôçò
åêóôñáôåßáò. Ç êýñéá ðçãÞ ðëçñïöüñçóçò, ãéá ôïõò
ôåëåõôáßïõò, Þôáí ç ôçëåüñáóç êáé ôï ñáäéüöùíï (61%)
êáé Ýðïíôáí ôá Ýíôõðá ìÝóá êáé ôá öõëëÜäéá ôçò
«Óõììá÷ßáò ÆùÞò» (11%), ç Ôñï÷áßá (8%) êáé Üëëåò
ðçãÝò, üðùò ôï ó÷ïëéêü óýóôçìá, ïé äÜóêáëïé ïäÞãçóçò
êáé ïé ôçëåêÜñôåò (óõíïëéêÜ 12%). Ìüíï ôÝóóåñéò, áðü
üëïõò ôïõò åñùôçèÝíôåò, äÞëùóáí üôé åß÷áí åíçìåñùèåß
áðü ôïõò ïéêïãåíåéáêïýò ôïõò éáôñïýò ó÷åôéêÜ ìå ôç
÷ñÞóç æþíçò áóöáëåßáò, åíþ Ýíáò ìéêñüò áñéèìüò
åñùôçèÝíôùí, ðïõ äåí öïñïýóáí æþíç, ðñïèõìï-
ðïéÞèçêáí íá äþóïõí êÜðïéá åîÞãçóç ãéá ôç ìç
óõììüñöùóÞ ôïõò ìå ôï íüìï. Ç ðéï óõ÷íÞ äéêáéïëïãßá
Þôáí üôé «äåí ÷ñåéÜæåôáé íá öïñïýí ôç æþíç áóöáëåßáò
üôáí ïäçãïýí áñãÜ» Þ üôé «áéóèÜíïíôáé Üâïëá, éäéáßôåñá
ôéò æåóôÝò ìÝñåò». ÅëÜ÷éóôïé Þôáí åêåßíïé ðïõ åðéêáëÝóôç-
êáí éáôñéêü ðñüâëçìá êáé åðßóçò ëßãïé üóïé áíÝöåñáí üôé
«äåí áéóèÜíïíôáí üôé Ýðñåðå íá öïñïýí æþíç, áöïý êáé
ïé Üëëïé óõìðïëßôåò ôïõò äåí ôç öïñïýí». Óýìöùíá ìå
ôï ðñùôüêïëëï ôçò Ýñåõíáò, äåí áóêÞèçêå ðßåóç óôïõò
åñùôçèÝíôåò ãéá íá äþóïõí ìéá ëïãéêÞ åîÞãçóç ãéá ôç
ìç ÷ñÞóç æþíçò áóöáëåßáò, êáèþò ï ÷áñáêôÞñáò ôçò
óýíôïìçò óõíÝíôåõîçò üöåéëå íá åßíáé öéëéêüò êáé
õðïóôçñéêôéêüò êáé ü÷é áñíçôéêüò êáé åðéèåôéêüò.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ï áíôéêåéìåíéêüò óêïðüò ôçò Ýñåõíáò áõôÞò Þôáí ç
åêôßìçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò åííéÜìçíçò
åðéìïñöùôéêÞò êáé åíçìåñùôéêÞò åêóôñáôåßáò ãéá ôçí
áýîçóç ôïõ ðïóïóôïý ÷ñÞóçò ôçò æþíçò áóöáëåßáò. Ç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá åêôéìÞèçêå ìå ôç óýãêñéóç ôùí
ðïóïóôþí ÷ñÞóçò ôçò æþíçò áóöáëåßáò ðñéí êáé ìåôÜ ôç
äéåîáãùãÞ ôçò åêóôñáôåßáò êáé âáóßóôçêå óå äåäïìÝíá
áðü äýï Ýñåõíåò Üìåóçò ðáñáôÞñçóçò, ïé ïðïßåò
ðñáãìáôïðïéÞèçêáí ìå ôçí ßäéá ìåèïäïëïãßá. ÌåôÜ áðü
áìïéâáßï Ýëåã÷ï ôùí ðáñáãüíôùí, ðïõ åßíáé ãíùóôü üôé
åðçñåÜæïõí ôï ðïóïóôü ôçò ÷ñÞóçò æþíçò áóöáëåßáò êáé
ïé ïðïßïé èá ìðïñïýóáí íá ðáñïõóéÜæïõí äéáöïñåôéêÞ
êáôáíïìÞ óôéò äýï Ýñåõíåò ðáñáôÞñçóçò, ç áýîçóç ôïõ
ðïóïóôïý ÷ñÞóçò ôçò æþíçò áóöáëåßáò ðïõ óçìåéþèçêå
ìðïñåß ìå óçìáíôéêÞ âåâáéüôçôá íá áðïäïèåß óôçí
ðñáãìáôïðïßçóç ôçò åêóôñáôåßáò. Åéäéêüôåñá, ôï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá, ðïõ ìåóïëÜâçóå ìåôáîý ôùí äýï åñåõíþí
ðáñáôÞñçóçò, Þôáí ðïëý óýíôïìï êáé Ýôóé ôï èåôéêü
áðïôÝëåóìá äåí ìðïñåß íá èåùñçèåß ùò Ýêâáóç êÜðïéáò
åíäå÷üìåíçò ìáêñï÷ñüíéáò áõîçôéêÞò ôÜóçò, ç ïðïßá

Üëëùóôå äåí ðáñáôçñÞèçêå. ÌÜëéóôá, ôï ðïóïóôü ôçò
÷ñÞóçò æþíçò áóöáëåßáò ôï 1996 Þôáí ìéêñüôåñï áðü ôéò
áíôßóôïé÷åò åêôéìÞóåéò ðáëáéüôåñùí åôþí.5,7 Áí êáé ç
ðñïóÝããéóç ìÝóù ôùí äýï åñåõíþí Üìåóçò ðáñáôÞñçóçò
äåí ðñïóöÝñåé ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôùí ôõ÷áéïðïéçìÝíùí,
ôï ãåãïíüò üôé ïé ðéèáíïß óõã÷õôéêïß ðáñÜãïíôåò
ìåôñÞèçêáí êáé åëÝã÷èçêáí êáôÜ ôçí áíÜëõóç, åëá÷é-
óôïðïéåß ôéò ðéèáíüôçôåò õðïëåéììáôéêþí óõóôçìáôéêþí
óöáëìÜôùí.15

Óýìöùíá ìå ôá óõãêñéôéêÜ óôïé÷åßá ôùí äýï åñåõíþí
Üìåóçò ðáñáôÞñçóçò, ç åêóôñáôåßá åß÷å èåôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá, áí êáé ç áýîçóç ôçò ÷ñÞóçò æþíçò
áóöáëåßáò äåí Þôáí èåáìáôéêÞ. Ç áýîçóç ôïõ ðïóïóôïý
÷ñÞóçò æþíçò, ðáñÜ ôïí áñ÷éêü ó÷åäéáóìü, ìðïñåß íá
áðïäïèåß áðïêëåéóôéêÜ óôçí åíçìåñùôéêÞ åêóôñáôåßá,
áöïý ç åöáñìïãÞ ôçò ó÷åôéêÞò íïìïèåóßáò ãéá ôç ÷ñÞóç
æþíçò áóöáëåßáò äåí åíéó÷ýèçêå êáôÜ ôï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá ôçò åêóôñáôåßáò óôçí åõñýôåñç ðåñéï÷Þ ôùí
Áèçíþí. Áíôßèåôá, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí åííÝá ìçíþí ôçò
åêóôñáôåßáò, åðéâëÞèçêå ðñüóôéìï ãéá ôç ìç ÷ñÞóç æþíçò
áóöáëåßáò ìüëéò óå 9.925 ïäçãïýò, åíþ ôï áíôßóôïé÷ï
÷ñïíéêü äéÜóôçìá, Ýíá ÷ñüíï ðñéí áðü ôç äéåîáãùãÞ ôçò
åêóôñáôåßáò, ï áñéèìüò ôùí ïäçãþí, óôïõò ïðïßïõò
åðéâëÞèçêå ðñüóôéìï, áíåñ÷üôáí óôïõò 10.447 (óýìöùíá
ìå ôá óôïé÷åßá ôçò ÓôáôéóôéêÞò Õðçñåóßáò ôçò Ôñï÷áßáò).

Ç áýîçóç ôïõ ðïóïóôïý ÷ñÞóçò ôçò æþíçò áóöáëåßáò
Þôáí éäéáßôåñá åìöáíÞò óå üóïõò ôáîßäåõáí óôï åèíéêü
ïäéêü äßêôõï, ãåãïíüò ðïõ áíôáíáêëÜ ôçí åõñÝùò
äéáäåäïìÝíç ìõèïëïãßá üôé ç æþíç áóöáëåßáò åßíáé
áðáñáßôçôç ìüíï êáôÜ ôçí ïäÞãçóç óôï åèíéêü äßêôõï.
ÌÜëéóôá, ôçí áíôßëçøç áõôÞ, ðïõ ðåñéêëåßåé êÜðïéá óôïé÷åßá
áëÞèåéáò, áí ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ìåôñçèåß ìå áðüëõôïõò
ðáñÜ ìå ó÷åôéêïýò äåßêôåò (ð.÷. äéáöïñÜ èíçôüôçôáò áíôß
ãéá ðçëßêï èíçôüôçôáò), öáßíåôáé íá åíóôåñíßæïíôáé êáé
áñêåôïß áðü ôïõò áöïóéùìÝíïõò áîéùìáôéêïýò ôçò
Ôñï÷áßáò. Ãé' áõôü, Üëëùóôå, óôï ïäéêü äßêôõï ðÝñáí ôçò
åõñýôåñçò ðåñéï÷Þò ôùí Áèçíþí, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé êáé ôï
åèíéêü äßêôõï, ðáñáôçñÞèçêå áýîçóç óôïí áñéèìü
êëÞóåùí ãéá ðáñÜâáóç ôïõ íüìïõ ìç ÷ñÞóçò ôçò æþíçò
áóöáëåßáò, áðü 22.343 óå 25.553 (óýìöùíá êáé ðÜëé ìå
óôïé÷åßá ôçò ÓôáôéóôéêÞò Õðçñåóßáò ôçò Ôñï÷áßáò).

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò äåß÷íïõí üôé ç áíåðáñêÞò
óõììüñöùóç ôùí ÅëëÞíùí óå íïìïèåóßá ðïõ áíáöÝñåôáé
óå èÝìáôá áóöáëïýò óõìðåñéöïñÜò ðáñáìÝíåé Ýíá
óçìáíôéêü ðñüâëçìá äçìüóéáò õãåßáò, ôï ïðïßï
áíôáíáêëÜôáé óôçí áõîçìÝíç èíçóéìüôçôá áðü ôñï÷áßá
áôõ÷Þìáôá, ç ïðïßá, óôç ÷þñá ìáò, äåí öáßíåôáé íá
áêïëïõèåß öèßíïõóá ðïñåßá. Éäéáßôåñç Ýìöáóç èá ðñÝðåé
íá äïèåß, þóôå íá ðåéóôïýí ïé ðïëßôåò íá áõîÞóïõí ôï
ðïóïóôü ÷ñÞóçò ôçò æþíçò áóöáëåßáò üôáí êéíïýíôáé óå
äéáäñïìÝò ìå ÷áìçëÜ üñéá ôá÷ýôçôáò êáé üôáí åðéâáßíïõí
óôá ðßóù êáèßóìáôá. Ç ðáñáôçñïýìåíç õóôÝñçóç óôç
÷ñÞóç ôçò æþíçò áóöáëåßáò óôá ðßóù êáèßóìáôá êáé óå
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äéáäñïìÝò ÷áìçëþí ïñßùí ôá÷ýôçôáò öáßíåôáé üôé áðïôåëåß
ðáãêüóìéï öáéíüìåíï5 êáé üôé ï êÜèå ëáüò áðïêôÜ ôç
äéêÞ ôïõ åìðåéñßá êáé ðëçñþíåé ôï äéêü ôïõ öüñï óå
èáíÜôïõò êáé ôñáõìáôéóìïýò, áíôß íá åðùöåëçèåß áðü
ôçí åìðåéñßá ôùí Üëëùí ÷ùñþí.

Ïé ìåëëïíôéêÝò ðñïóðÜèåéåò èá ðñÝðåé åðßóçò íá
åóôéÜæïíôáé óå Üôïìá íåáñÞò çëéêßáò (êÜôù ôùí 25 åôþí)
êáé óå åêåßíïõò ðïõ óõíçèßæïõí íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôï
áõôïêßíçôï ôç íý÷ôá Þ ôá Óáââáôïêýñéáêá, äçëáäÞ óå
õðïïìÜäåò ôïõ ðëçèõóìïý ðïõ öáßíåôáé íá
ðáñïõóéÜæïõí ñéøïêßíäõíç óõìðåñéöïñÜ.16,17 ÅîÜëëïõ,
ðáñüôé ç äéáèåóéìüôçôá ôçò æþíçò áóöáëåßáò óôá ðßóù
êáèßóìáôá Ý÷åé áõîçèåß óçìáíôéêÜ óôï óýã÷ñïíï óôüëï
áõôïêéíÞôùí ôçò ÷þñáò ìáò, áêüìç êáé ôï 1998 ðåñßðïõ
ôï Ýíá ôñßôï ôùí êõêëïöïñïýíôùí áõôïêéíÞôùí äåí Þôáí
åîïðëéóìÝíá ìå æþíç áóöáëåßáò óôá ðßóù êáèßóìáôá. Ç
åìðåéñßá áðü ôç äéåîáãùãÞ åêóôñáôåéþí ãéá áýîçóç ôïõ
ðïóïóôïý ÷ñÞóçò ôçò æþíçò áóöáëåßáò óå Üëëåò
ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò Ýäåéîå üôé ïé åðéâÜôåò éäéùôéêþí
áõôïêéíÞôùí ðáñïõóéÜæïõí éäéáßôåñç áíôßóôáóç óôç ÷ñÞóç
ôçò æþíçò, üôáí åðéâáßíïõí óôá ðßóù êáèßóìáôá. ÌÜëéóôá,
ïé åéäéêïß óå èÝìáôá ïäéêÞò áóöÜëåéáò ÷ùñþí üðùò ç
Óïõçäßá êáé ç ÌåãÜëç Âñåôáíßá ðñï÷þñçóáí óôçí
åöáñìïãÞ óõìðëçñùìáôéêþí åêóôñáôåéþí, ìå óôü÷ï ôçí
åíßó÷õóç ôïõ ìçíýìáôïò ãéá ôçí áîßá ôçò ÷ñÞóçò ôçò æþíçò
áóöáëåßáò áðü åðéâÜôåò ðßóù êáèéóìÜôùí. Ôï êåíôñéêü
ìÞíõìá óôéò åêóôñáôåßåò áõôÝò Þôáí «ìç âÜæåôå åëÝöáíôåò
óôá ðßóù êáèßóìáôá» êáé õðïäåßêíõå ôï äéðëü ðñïóôáôåõôéêü
ñüëï ôçò ÷ñÞóçò ôçò æþíçò áóöáëåßáò áðü åðéâÜôåò óôá
ðßóù êáèßóìáôá, ôüóï ãéá ôçí áôïìéêÞ ôïõò ðñïóôáóßá, ìå
óõãêñÜôçóç óôï êÜèéóìÜ ôïõò, üóï êáé ãéá ôçí áðïöõãÞ
ôñáõìáôéóìïý åðéâáôþí óôá åìðñüò êáèßóìáôá åîáéôßáò ôçò
åêôüîåõóçò ôùí åðéâáôþí ôùí ðßóù êáèéóìÜôùí.

Óçìáíôéêü åßíáé åðßóçò ôï üôé ïé åðéâÜôåò áõôïêéíÞôùí
íåüôåñçò êõêëïöïñßáò Þôáí ðéï ðéèáíü íá ÷ñçóéìïðïéïýí
ôç æþíç áóöáëåßáò, óå ó÷Ýóç ìå ôïõò åðéâÜôåò
áõôïêéíÞôùí ðáëáéüôåñçò ÷ñïíïëïãßáò êáôáóêåõÞò,18

ßóùò ãéáôß ôá óõóôÞìáôá ðñüóäåóçò ôùí êáéíïýñãéùí
áõôïêéíÞôùí åßíáé ðåñéóóüôåñï ëåéôïõñãéêÜ, óå áíôßèåóç
ìå ôéò æþíåò áóöáëåßáò ôùí ðáëáéüôåñùí áõôïêéíÞôùí, ïé
ïðïßåò Þôáí óõíÞèùò ìç äéáôáôÝò êáé Üâïëåò, åëÜ÷éóôá

ëåéôïõñãéêÝò êáé ðïëëÝò öïñÝò ëåñùìÝíåò. Ôï åýñçìá üôé
ïé åðéâÜôåò áõôïêéíÞôùí ìåãáëýôåñïõ êõâéóìïý
÷ñçóéìïðïéïýí ôç æþíç áóöáëåßáò ëéãüôåñï óõ÷íÜ,
áðïôåëåß ßóùò Ýíáí Üëëï ìýèï. Ïé åðéâÜôåò ìéêñüôåñùí
áõôïêéíÞôùí Ý÷ïõí áõîçìÝíåò ðéèáíüôçôåò íá õðïóôïýí
óïâáñüôåñïõò ôñáõìáôéóìïýò óå ðåñßðôùóç óýãêñïõóçò
óå ó÷Ýóç ìå ôïõò åðéâÜôåò ìåãáëýôåñùí áõôïêéíÞôùí,
áëëÜ ç áõîçìÝíç ìÜæá ôïõ ï÷Þìáôïò, óôç äåýôåñç
ðåñßðôùóç, äåí áíôéóôáèìßæåé ôïí êßíäõíï ðïõ äéáôñÝ÷åé
ï åðéâÜôçò áðü ôç ìç ÷ñÞóç æþíçò áóöáëåßáò. Åðßóçò,
åðåéäÞ ôá ìåãáëýôåñá áõôïêßíçôá åßíáé óõ÷íüôåñá
åîïðëéóìÝíá ìå áåñüóáêïõò, ôï ÷áìçëüôåñï ðïóïóôü
÷ñÞóçò ôçò æþíçò áóöáëåßáò áðü ôïõò åðéâÜôåò ôïõò
ìðïñåß íá áíôáíáêëÜ ôçí åõñÝùò äéáäåäïìÝíç
êáôáóôñåðôéêÞ áíôßëçøç üôé ç ýðáñîç áåñüóáêùí ìðïñåß
íá áíôéêáôáóôÞóåé ôç ÷ñÞóç ôçò æþíçò áóöáëåßáò.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ìáæéêÞ åðéìïñöùôéêÞ åêóôñáôåßá, ç
ïðïßá áíáëÞöèçêå áðü ôïí ðéï åõñý êáé äéáôïìåáêü
ó÷çìáôéóìü öïñÝùí óôçí éóôïñßá ôçò åëëçíéêÞò Äçìüóéáò
Õãåßáò, Þôáí åðéôõ÷Þò, áëëÜ ü÷é óôïí áíáìåíüìåíï êáé
åðéèõìçôü âáèìü. ÁíáäñïìéêÜ, ôï áðïôÝëåóìá áõôü äåí
êñßíåôáé ðáñÜ ôï áíáìåíüìåíï. ¢ëëåò ÷þñåò, ìå
óçìáíôéêÞ ðáñÜäïóç óôïí ôïìÝá ôçò Äçìüóéáò Õãåßáò,
êáèþò êáé ìå ðåñéóóüôåñïõò ïéêïíïìéêïýò ðüñïõò,
áíôéìåôþðéóáí ðáñüìïéåò äõóêïëßåò óôéò ðñïóðÜèåéÝò
ôïõò ãéá áýîçóç ôïõ ðïóïóôïý ÷ñÞóçò ôçò æþíçò
áóöáëåßáò êáé ÷ñåéÜóôçêáí áñêåôü ÷ñüíï ãéá íá öôÜóïõí
ôá óçìåñéíÜ áîéïæÞëåõôá åðßðåäá ÷ñÞóçò óõóôçìÜôùí
ðñüóäåóçò óôï áõôïêßíçôï. Ãéá üëïõò åêåßíïõò ðïõ
óõãêñüôçóáí ôç «Óõììá÷ßá ÆùÞò» êáé, ðéï óõãêåêñéìÝíá,
ãéá ôïõò ïñãáíéóìïýò êáé ôïõò éäéþôåò ðïõ óõíÝëáâáí ôçí
éäÝá êáé óõíÝâáëáí óôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôçò åêóôñáôåßáò
«Ç æþíç ìÜò äÝíåé ìå ôç æùÞ», ôï ìÞíõìá äåí èá ðñÝðåé
íá åßíáé üôé ç åêóôñáôåßá äåí Þôáí ôüóï åðéôõ÷çìÝíç üóï
èá Ýðñåðå, áëëÜ üôé ç ðñïóðÜèåéá ðñÝðåé íá óõíå÷éóôåß
ðéï åðßìïíá êáé ãéá ðéï ìáêñï÷ñüíéï äéÜóôçìá êáé íá
óõíäõáóôåß ìå åöáñìïãÞ ôçò êåßìåíçò íïìïèåóßáò. Ìå
ôïí ôñüðï áõôü, èá ìðïñÝóåé ç ÅëëÜäá íá áêïëïõèÞóåé
ôéò Üëëåò ÷þñåò, ðïõ êáôüñèùóáí íá öôÜóïõí ôï ðïóïóôü
ôçò ÷ñÞóçò æþíçò áóöáëåßáò óå ôüóï õøçëÜ åðßðåäá,
þóôå íá åðçñåÜóïõí óçìáíôéêÜ ôç èíçóéìüôçôá áðü
ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá.
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Effectiveness of an integrated campaign to increase seat belt use in the Greater Athens area
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OBJECTIVE To assess the effectiveness of a comprehensive multisectoral education and information campaign
aiming to increase seat belt use in the Greater Athens area. Greece has one of the highest death rates from
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motor vehicle injuries and one of the lowest seat belt utilization rates among EU member states. METHOD In
mid 1996 an inspection survey focusing on seat belt use and its determinants was undertaken amongst occu-
pants of 1,400 passenger cars. From October 1997�June 1998 the campaign was implemented by a road safe-
ty coalition comprising 50 governmental and non governmental organizations, during which time seat belt law
enforcement was not intensified. In mid 1998 a second inspection survey of 2,250 cars was undertaken fol-
lowing the same protocol. The data from the two surveys modeled through multiple logistic regression. RE-
SULTS The odds ratio of seat belt use was significantly higher in 1998 than in 1996 (1.8 with 95% confidence
interval 1.5�2.1). Improvement was particularly evident in highway journeys and among 25�64 year old car oc-
cupants, but it was minimal among rear seat passengers, younger occupants, and in low speed city and suburb
journeys. Among front seat occupants, those travelling in larger engine capacity cars with airbags were less like-
ly to use seat belts, whereas seat belting was more frequent among occupants of newer car models. CON-
CLUSIONS An education and information campaign in the Greater Athens area resulted in increased preva-
lence of seat belt use. More intensive and sustained effort is required to increase seat belt use on low speed
journeys and among rear seat occupants, so that seat belt utilization rates in Greece approach those recorded
in most EU countries and the USA.


