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Áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé åðéðôþóåéò
ôçò åîùóùìáôéêÞò ëéèïôñéøßáò óå ðáéäéÜ
ìå íåöñïëéèßáóç

ÓÊÏÐÏÓ Ç åîùóùìáôéêÞ ëéèïôñéøßá ìå êñïõóôéêÜ êýìáôá (ESWL) åßíáé

êáèéåñùìÝíç ìÝèïäïò áíôéìåôþðéóçò ôùí ëßèùí ôïõ ïõñïðïéçôéêïý óå

åíÞëéêåò, ìå ðïóïóôÜ åðéôõ÷ßáò 40�90%. Óå ðáéäéÜ <14 åôþí, áí êáé

Ý÷åé åöáñìïóôåß óðïñáäéêÜ, äåí õðÜñ÷ïõí ôåêìçñéùìÝíá óôïé÷åßá üóïí

áöïñÜ ôá áðïôåëÝóìáôá Þ ôçí áóöÜëåéÜ ôçò. Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò ìáò

Þôáí ç äéåñåýíçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò êáé ôùí åðéðôþóåùí ôçò

ESWL óå ðáéäéÜ <14 åôþí ìå íåöñïëéèßáóç. ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ

ÌåëåôÞèçêáí 16 áãüñéá êáé 6 êïñßôóéá çëéêßáò 6�14 åôþí ìå

íåöñïëéèßáóç, ôá ïðïßá, óýìöùíá ìå ôïí ðñïåã÷åéñçôéêü ðáñáêëéíéêü

Ýëåã÷ï, äåí ðáñïõóßáæáí ðçêôéêïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ïõñïëïßìùîç,

êõóôéíïõñßá Þ áíùìáëßåò íåöñþí êáé áðï÷åôåõôéêÞò ïõñïöüñïõ ïäïý.

Ç ëéèßáóç Þôáí áìöïôåñüðëåõñç óå 2 [24 íåöñéêÝò ìïíÜäåò (ÍÌ)

ðñïò áíôéìåôþðéóç] êáé åíôïðéæüôáí óôç íåöñéêÞ ðýåëï (14 ÍÌ), ôï

áíþôåñï ôìÞìá ôïõ ïõñçôÞñá (1 ÍÌ) êáé ôïõò êÜëõêåò (9 ÍÌ).

ÔÝóóåñéò áðü ôïõò ëßèïõò ôçò íåöñéêÞò ðõÝëïõ åß÷áí ìÝãåèïò 2�3

cm, åíþ ôï ìÝãåèïò üëùí ôùí õðüëïéðùí ëßèùí Þôáí <2 cm.

×ñçóéìïðïéÞèçêå ëéèïôñßðôçò çëåêôñïûäñáõëéêÞò ðáñáãùãÞò

êñïõóôéêþí êõìÜôùí ìå áíþôåñç Ýíôáóç ôá 18 kV Þ ôá 600 Bar óôçí

åóôéáêÞ æþíç êñïýóçò. Ï áñéèìüò êñïýóåùí/óõíåäñßá Þôáí 600�1500

(ìÝóïò üñïò 1250). Ðñéí áðü ôç ëéèïôñéøßá êáé 1 ìÞíá áñãüôåñá,

ðñïóäéïñßóôçêå óôïõò áóèåíåßò ï ñõèìüò óðåéñáìáôéêÞò äéÞèçóçò

(GFR). ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ ÊñéôÞñéï åðéôõ÷ïýò ëéèïôñéøßáò (êáôáêåñìáôéóìïý)

Þôáí ï ðëÞñçò êáèáñéóìüò ôïõ íåöñïý áðü ôïí (ôïõò) ëßèï(ïõò) Þ,

ôï ðïëý, ç ðáñáìïíÞ õðïëåéììáôéêïý óõãêñßììáôïò <4 mm óôçí áðëÞ

áêôéíïãñáößá ÍÏÊ Ýíá ìÞíá ìåôÜ ôç ëéèïôñéøßá. Ìå ôï êñéôÞñéï áõôü,

óå 10/22 áóèåíåßò (45,4%) Þ 15/24 íåöñéêÝò ìïíÜäåò (62,5%) ç

ëéèïôñéøßá õðÞñîå åðéôõ÷Þò. Ãéá ôïõò ëßèïõò ôçò íåöñéêÞò ðõÝëïõ êáé

ôçò áíþôåñçò ìïßñáò ôïõ ïõñçôÞñá ôï ðïóïóôü åðéôõ÷ßáò áíÞëèå óå

71,4% (10/14 ÍÌ), áëëÜ ãéá ôïõò êáëõêéêïýò ëßèïõò Þôáí ÷áìçëüôåñï

(55,5%, 5/9 ÍÌ). Óå ó÷Ýóç ìå ôïí áñéèìü êáé ôï ìÝãåèïò ôùí ëßèùí,

ç ëéèïôñéøßá õðÞñîå åðéôõ÷Þò óå 15/19 ìïíÞñåéò (ðõåëéêïýò Þ

êáëõêéêïýò) ëßèïõò ìåãÝèïõò <2 cm, áëëÜ áíåðéôõ÷Þò óôïõò 4/4

ðïëëáðëïýò (êáëõêéêïýò), êáèþò åðßóçò êáé óôïõò 4/4

(çìé)êïñáëëéïåéäåßò ìåãÝèïõò >2 cm. Äåí ðáñáôçñÞèçêáí åíäïíåöñéêÜ

Þ õðïêÜøéá áéìáôþìáôá ìåôÜ ôç ëéèïôñéøßá ïýôå ìåôáâïëÝò ôçò

íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò (GFR). ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ Ç ESWL ìå êñïõóôéêÜ

êýìáôá Ýíôáóçò <18 kV (Þ 600 Bar) êáé 1500 êñïýóåéò/óõíåäñßá åßíáé

áóöáëÞò ìÝèïäïò áíôéìåôþðéóçò ôçò íåöñïëéèßáóçò óå ðáéäéÜ <14

åôþí. Óå ìïíÞñåéò ëßèïõò (ðõÝëïõ Þ êáëýêùí) <2 cm ôï ðïóïóôü

åðéôõ÷ßáò ôçò öèÜíåé ôï 80%, åíþ äåí åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ óå

ðïëëáðëïýò êáëõêéêïýò ëßèïõò Þ (çìé)êïñáëëéïåéäåßò ëßèïõò >2 cm.
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Ôï 1980, ìåôÜ ìáêñÜ ðåñßïäï åñãáóôçñéáêÞò êáé
êëéíéêÞò Ýñåõíáò, ç ÏõñïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ
Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ ÌïíÜ÷ïõ, ìå åðéêåöáëÞò ôïí
ÊáèçãçôÞ Christian Chaussy, áíáêïßíùóå ìéá
ðñùôïðïñéáêÞ ìÝèïäï óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò
íåöñïëéèßáóçò, ôçí ïðïßá áðïêÜëåóå åîùóùìáôéêÞ
ëéèïôñéøßá.1 Ç ìÝèïäïò áõôÞ óõíßóôáôï óôïí
êáôáêåñìáôéóìü (èñõììáôéóìü) ôùí ëßèùí ìå ôçí
åðéêÝíôñùóç åðÜíù ôïõò êõìÜôùí õøçëÞò åíÝñãåéáò
(êñïõóôéêþí êõìÜôùí, shock waves, stosswellen), éêáíþí
íá êáôáëýïõí ôïõò öõóéêï÷çìéêïýò äåóìïýò óõíï÷Þò
ìåôáîý ôùí äïìéêþí êñõóôÜëëùí ôùí ëßèùí êáé, êáôÜ
óõíÝðåéá, íá ôïõò áðïóõíèÝôïõí. Ç ðáñáãùãÞ ôùí
êñïõóôéêþí êõìÜôùí åðéôõã÷áíüôáí óå åéäéêÝò óõóêåõÝò
åêôüò ôïõ áíèñùðßíïõ óþìáôïò, óôç óõíÝ÷åéá äå áõôÜ
ìåôáöÝñïíôáí êáé åðéêåíôñþíïíôáí óôï íåöñü åðÜíù
áêñéâþò óôï ëßèï-óôü÷ï. Ç ìÝèïäïò, ãíùóôÞ Ýêôïôå ùò
åîùóùìáôéêÞ ëéèïôñéøßá ìå êýìáôá êñïýóçò (extracor-
poreal shock wave lithotrispy, ESWL), äçìéïýñãçóå
ðñáãìáôéêÜ ìéá íÝá åðï÷Þ óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò
íåöñïëéèßáóçò, ìå ðñïöáíÞ êáé êýñéï áíôßêôõðï ôï
ìåãÜëï ðåñéïñéóìü ôùí áíïéêôþí ÷åéñïõñãéêþí
åðåìâÜóåùí, ðïõ ìÝ÷ñé ôüôå áðïôåëïýóáí ôç ìïíáäéêÞ
ìÝèïäï ãéá ôçí áöáßñåóç ôùí íåöñüëéèùí.2,3

Óôçí 20åôßá ðïõ Ýêôïôå äéÝñåõóå, ôá ìç÷áíÞìáôá
ëéèïôñéøßáò (ëéèïôñßðôåò) êáôÝêëõóáí ôçí áãïñÜ,
äçìéïõñãÞèçêáí åéäéêÝò ìïíÜäåò ëéèïôñéøßáò ìå äçìüóéá
Þ éäéùôéêÞ ðñùôïâïõëßá, åíþ ôï êüóôïò ôçò åîùóùìáôéêÞò
ëéèïôñéøßáò (ESWL) ìåéþèçêå ðñïïäåõôéêÜ, þóôå íá åßíáé
ðñïóéôü ðëÝïí áðü ôïõò áóöáëéóôéêïýò öïñåßò ÷ùñßò
éäéáßôåñç äõóêïëßá. ÐáñÜëëçëá, Ýãéíáí åìöáíåßò êáé ïé
áñíçôéêÝò ðëåõñÝò ôçò ëéèïôñéøßáò, ðïõ óõíïøßæïíôáé óôá
åîÞò: (á) Áí êáé ìç ÷åéñïõñãéêÞ, ç ìÝèïäïò ìðïñåß íá
åßíáé ôñáõìáôéêÞ ãéá ôï íåöñü. Ôïýôï åßíáé åìöáíÝò ìå
ôç äçìéïõñãßá åíäïíåöñéêþí (êåíôñéêþí) Þ õðïêáøéêþí
(ðåñéöåñéêþí) áéìïññáãéþí, ðïõ êáôÜ êáíüíá
áðïññïöþíôáé ÷ùñßò óõíÝðåéåò ãéá ôïí áóèåíÞ, üìùò
äçìéïõñãïýí åñùôçìáôéêÜ ãéá ðéèáíÝò áðþôåñåò
åðéðôþóåéò (ðáñåã÷õìáôéêÞ ßíùóç, õðÝñôáóç). (â) Ç
áðïâïëÞ ôùí ëéèéáóéêþí èñáõóìÜôùí (óõãêñéììÜôùí)
äéÜ ôçò öõóéïëïãéêÞò ñïÞò ôùí ïýñùí êáé ôçò ïýñçóçò
äåí åßíáé ðÜíôá åöéêôÞ Þ ðëÞñçò. ÅíóöÞíùóç, åíßïôå,
ëéèéáóéêïý èñáýóìáôïò êáé åî áõôÞò áðüöñáîç, áðáéôåß
÷åéñïõñãéêÞ ðáñÝìâáóç. (ã) Ç ìÝèïäïò äåí åßíáé
áíþäõíç êáé ãéá íá åîáóöáëéóôåß ðëÞñçò óõíåñãáóßá
ôïõ áóèåíïýò êáé, êáôÜ óõíÝðåéá, óùóôÞ ôå÷íéêÜ
ëéèïôñéøßá, áðáéôåßôáé óõ÷íÜ áíáëãçóßá ìå
áíáéóèçóéïëïãéêÞ êÜëõøç.

Ç íåöñïëéèßáóç ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò êáëýðôåé ìéêñü

ðïóïóôü (~3%) ôùí ëéèéáóéêþí áóèåíþí ðïõ Ý÷ïõí

áíÜãêç ÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò. ÄåäïìÝíïõ üôé óôï

ðëåßóôï ôùí ðáéäéáôñéêþí ðåñéðôþóåùí ôï õðüóôñùìá

ôçò ëéèéáóéêÞò íüóïõ åßíáé ìåôáâïëéêü, Ý÷åé éäéáßôåñç

óçìáóßá ç êÜèå ÷åéñïõñãéêÞ ðáñÝìâáóç íá åßíáé, üôáí

êáé üðïõ ÷ñåéáóôåß, êáôÜ ôï äõíáôüí ëéãüôåñï

ôñáõìáôéêÞ, åðåéäÞ õößóôáôáé ó÷åôéêÜ ìåãÜëç ðéèáíüôçôá

ìåëëïíôéêÞò ëéèéáóéêÞò õðïôñïðÞò, åðïìÝíùò íÝáò

ðéèáíÞò ðáñÝìâáóçò ê.ï.ê.

ÈåùñçôéêÜ, ëïéðüí, èá ìðïñïýóå ç åîùóùìáôéêÞ
ëéèïôñéøßá íá áðïôåëÝóåé ìÝèïäï ðñþôçò åêëïãÞò óôçí
áíôéìåôþðéóç ôçò ðáéäéêÞò íåöñïëéèßáóçò, ìå ôçí ðñïû-
ðüèåóç íá åîáóöáëßæåé äýï âáóéêïýò üñïõò:
áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé áóöÜëåéá áíÜëïãç ìå áõôÞ ôçò
êëáóéêÞò (áíïéêôÞò) ÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò.

Ïé õðÜñ÷ïõóåò âéâëéïãñáöéêÝò áíáöïñÝò åðß ôïõ
èÝìáôïò,4�6 ðïõ åßíáé áíáäñïìéêïý ôýðïõ, ìå
áðïôåëÝóìáôá åõñÝùò äéáöÝñïíôá ìåôáîý ôïõò êáé
óôïé÷åßá åëëéðÞ, üóïí áöïñÜ ôá ôå÷íéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ôçò ëéèïôñéøßáò, äåí Ý÷ïõí áðáíôÞóåé éêáíïðïéçôéêÜ óôá
ðáñáðÜíù åñùôÞìáôá. Ðñïò ôï óêïðü áõôü ó÷åäéÜóôçêå
ç ðáñïýóá ìåëÝôç, ðïõ áðïôåëåß ôçí ðñþôç
ïëïêëçñùìÝíç åñãáóßá óôïí Åëëçíéêü Ðáéäéáôñéêü ÷þñï,
ìå ôçí ïðïßá åðé÷åéñåßôáé íá äéåñåõíçèåß ç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé ïé åðéðôþóåéò ôçò åîùóùìáôéêÞò
ëéèïôñéøßáò êáôÜ ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò íåöñïëéèßáóçò ôçò
ðáéäéêÞò çëéêßáò.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

Ç ìåëÝôç ðåñéåëÜìâáíå 22 ðáéäéÜ (16 áãüñéá, 6 êïñßôóéá)
çëéêßáò 6 Ýùò 14 åôþí (ìÝóç çëéêßá 10,2 Ýôç), ðïõ
áíôéìåôùðßóôçêáí êáôÜ ôï äéÜóôçìá Ìáñôßïõ 1995�Äåêåìâñßïõ
1997 óõíåðåßá íåöñïëéèßáóçò. Ç êëéíéêÞ ðñïâïëÞ ôçò íüóïõ
ðåñéåëÜìâáíå ìáêñïóêïðéêÞ áéìáôïõñßá, åðþäõíç Þ áíþäõíç
(8), êñßóåéò íåöñéêïý êùëéêïý (6), åìðýñåôç ïõñïëïßìùîç (5)
Þ óõíäõáóìü ôùí áíùôÝñù (3).

Ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò ôùí áóèåíþí, ðñéí áðü ôçí
áíôéìåôþðéóÞ ôïõò, óõíßóôáôï óå (á) áéìáôïëïãéêü êáé âéï÷çìéêü
Ýëåã÷ï, (â) áéìïññáãéêü (ðçêôéêïëïãéêü) Ýëåã÷ï, (ã) ãåíéêÞ
åîÝôáóç êáé êáëëéÝñãåéá ïýñùí, (ä) ìåôáâïëéêü Ýëåã÷ï ðñïò
ôçí êáôåýèõíóç ôçò õðåñáóâåóôéïõñßáò, õðåñïîáëïõñßáò,
õðåñïõñéêïæïõñßáò êáé êõóôéíïõñßáò, (å) áêôéíïëïãéêü Ýëåã÷ï
ìå «ðåñéïñéóìÝíç» (limited) åíäïöëÝâéá ïõñïãñáößá, äçëáäÞ
áðëÞ áêôéíïãñáößá íåöñþí-ïõñçôÞñùí-êýóôåùò (ÍÏÊ) êáé
ìßá ëÞøç 20 min ìåôÜ ôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç ôïõ éùäéïý÷ïõ
óêéáãñáöéêïý, (óô) ðñïóäéïñéóìü ôïõ ñõèìïý óðåéñáìáôéêÞò
äéÞèçóçò (GFR) óå mL/min/1,73 m2, óýìöùíá ìå ôïí ôýðï
ôùí Schwarz et al,7 üðïõ:

GFR = K x ÕÓ
Êðë

ÕÓ = óùìáôéêü ýøïò óå cm

474 Ä. ÔÓÉÑÉÊÏÓ êáé óõí



Êðë = êñåáôéíßíç ðëÜóìáôïò óå mg/dL

Ê = 0,55 (óôáèåñÜ, óýìöùíá ìå ôçí çëéêßá ôùí áóèåíþí ìáò).

Ãéá íá ðåñéëçöèïýí ïé áóèåíåßò óôï ðñùôüêïëëï ôçò

ëéèïôñéøßáò, Ýðñåðå íá ðëçñïýíôáé ïé áêüëïõèåò

ðñïûðïèÝóåéò:

á. Öõóéïëïãéêüò áéìïññáãéêüò Ýëåã÷ïò

â. Óôåßñá êáëëéÝñãåéá ïýñùí

ã. Óùìáôéêü ýøïò >120 cm

ä. Áðïêëåéóìüò áíáôïìéêÞò áíùìáëßáò ôïõ ïõñïðïéçôéêïý,

óýìöùíá ìå ôçí åíäïöëÝâéá ïõñïãñáößá

å. Áðïêëåéóìüò êõóôéíïõñßáò

óô. Åíôüðéóç ôïõ ëßèïõ óôç íåöñéêÞ ðýåëï, óå êÜëõêá Þ óôï

Üíù ôìÞìá ôïõ ïõñçôÞñá, ìå äéÜìåôñï ≤3 cm (ðßí. 1).

Áêïëïõèïýóå ëåðôïìåñÞò åíçìÝñùóç ôùí ãïíÝùí êáé

Ýããñáöç óõãêáôÜèåóÞ ôïõò ãéá ôç ëéèïôñéøßá.

Ôçí ðáñáìïíÞ ôçò ëéèïôñéøßáò, ïé áóèåíåßò åëÜìâáíáí
åëáöñü äéáéôïëüãéï êáé ãéíüôáí ðñïåôïéìáóßá ôïõ åíôÝñïõ ìå
÷ïñÞãçóç Þðéïõ õðáêôéêïý (X-Prep, 0,5 mL/kg óùìáôéêïý
âÜñïõò). Ôçí åðïìÝíç ôï ðñùß ïé áóèåíåßò ðñïóÝñ÷ïíôáí
íçóôéêïß ãéá ôç óõíåäñßá ôçò ëéèïôñéøßáò. Ôñåéò áðü ôïõò
áóèåíåßò (ìå êáëõêéêïýò ëßèïõò), 2, 1,5 êáé 1 ìÞíá ðñéí áðü
ôç ëéèïôñéøßá, åß÷áí õðïâëçèåß óå áöáßñåóç êïñáëëéïåéäþí
ëßèùí ìå åõñåßá ðõåëïêáëõêïôïìßá êáé åß÷å ôïðïèåôçèåß
äéåã÷åéñçôéêÜ óôï íåöñü áõôïóõãêñáôïýìåíïò íÜñèçêáò pig-
tail, ðïõ äéáôçñÞèçêå åí üøåé ôçò ëéèïôñéøßáò ãéá ôïõò
êáëõêéêïýò ëßèïõò.

×ñçóéìïðïéÞèçêå ëéèïôñßðôçò DORNIER (Dornier Medizin-
technik, ÏìïóðïíäéáêÞ Ãåñìáíßá) çëåêôñïûäñáõëéêïý ôýðïõ,
äçëáäÞ ðáñáãùãÞò êñïõóôéêþí êõìÜôùí ìå áëëåðÜëëçëåò
óôéãìéáßåò çëåêôñéêÝò åêêåíþóåéò õðü ôï ýäùñ, ìå
åíóùìáôùìÝíç óõóêåõÞ õðåñÞ÷ùí real-time ãéá ôçí
ðáñáêïëïýèçóç ôçò ëéèïôñéøßáò (êáôáêåñìáôéóìïý ôùí ëßèùí).
Ç ìåôÜäïóç ôùí êñïõóôéêþí êõìÜôùí áðü ôï ëéèïôñßðôç óôïí
áóèåíÞ ãéíüôáí ìÝóù ìåìâñÜíçò ýäáôïò, ÷ùñßò äçëáäÞ ôçí
ôïðïèÝôçóÞ ôïõ ìÝóá óå ëïõôñü ýäáôïò.

Ç çëåêôñéêÞ ôÜóç ðáñáãùãÞò ôùí êñïõóôéêþí êõìÜôùí
Üñ÷éæå áðü 15 kV êáé äåí îåðåñíïýóå ôá 18 kV, ç äå
áíáðôõóóüìåíç ðßåóç óôçí åóôéáêÞ æþíç äñÜóçò ôùí
êñïõóôéêþí êõìÜôùí äåí õðåñÝâáéíå ôá 600 Bar. ÔÝëïò, ï
áñéèìüò ôùí êñïýóåùí/óõíåäñßá Ýöèáíå ìÝ÷ñé ôéò 1500 (ðßí.
2).

ÌåôÜ ôï ðÝñáò ôçò ëéèïôñéøßáò, åëÝã÷ïíôáí õðåñç÷ïãñáöéêÜ
ï íåöñüò êáé ï ðåñéíåöñéêüò ÷þñïò êáé ïé áóèåíåßò
áíá÷ùñïýóáí ãéá ôï óðßôé ôïõò ìå ïäçãßåò ãéá ôç ëÞøç
Üöèïíùí õãñþí (≈30 mL/kg óùìáôéêïý âÜñïõò/24ùñï),
áíáëãçóßá êáé ÷çìåéïðñïöýëáîç. ¸íá ìÞíá ìåôÜ
áêïëïõèïýóå áêôéíïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ìå áðëÞ áêôéíïãñáößá
ÍÏÊ êáé õðåñç÷ïãñÜöçìá, êáèþò êáé íÝïò ðñïóäéïñéóìüò
ôïõ GFR. ÅÜí äéáðéóôùíüôáí õðïëåéììáôéêÞ ëéèßáóç >4 mm
Þ ëéèéáóéêÞ áëõóßäá (steinstrasse), ï áêôéíïëïãéêüò Ýëåã÷ïò
åðáíáëáìâáíüôáí ìåôÜ áðü 2 ìÞíåò êáé, áíáëüãùò ôùí
åõñçìÜôùí, êáèïñéæüôáí ç ðåñáéôÝñù ôáêôéêÞ ìáò. Ôï üñéï ôùí
4 mm åðéëÝ÷èçêå, åðåéäÞ óõãêñßììáôá <4 mm óå ðáéäéÜ
Ý÷ïõí ðéèáíüôçôá áõôüìáôçò áðïâïëÞò >95%.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Óå 12 áóèåíåßò äéáðéóôþèçêå õðåñáóâåóôéïõñßá, óå
4 õðåñïîáëïõñßá, óå 2 óõíäõáóìüò õðåñáóâåóôéïõñßáò
êáé õðåñïõñéêïæïõñßáò êáé óå 4 öëåãìïíþäçò ëéèßáóç.
Óå 6 (óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí 4 ôåëåõôáßùí) ç
êáëëéÝñãåéá ïýñùí ðñéí áðü ôç ëéèïôñéøßá Þôáí èåôéêÞ
êáé ÷ñåéÜóôçêå íá ðñïçãçèåß áðïóôåßñùóç ôùí ïýñùí
ìå êáôÜëëçëç áíôéìéêñïâéáêÞ áãùãÞ.

Êáôáêåñìáôéóìüò ôïõ ëßèïõ

Áíôéìåôùðßóôçêáí óõíïëéêÜ 24 íåöñéêÝò ìïíÜäåò.
ÊñéôÞñéï åðéôõ÷ïýò ëéèïôñéøßáò Þôáí ï ðëÞñçò
êáôáêåñìáôéóìüò êáé áðïâïëÞ ôïõ ëßèïõ, Ýôóé þóôå óôïí
áêôéíïëïãéêü Ýëåã÷ï (áðëÞ ÍÏÊ), Ýíá ìÞíá ìåôÜ, íá ìçí
õðÜñ÷åé õðïëåéììáôéêü ëéèéáóéêü óýãêñéììá Þ, áí õðÞñ÷å,
íá Þôáí äéáìÝôñïõ <4 mm. Ðáñïõóßá õðïëåéììáôéêïý
óõãêñßììáôïò >4 mm Þ ëéèéáóéêÞò áëõóßäáò (strein-
strasse) óôïí ïõñçôÞñá, ìå Þ ÷ùñßò áðüöñáîç (óýìöùíá
ìå ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá), éóïäõíáìïýóå ìå áðïôõ÷ßá.

Óýìöùíá ìå ôá ðáñáðÜíù, ç ëéèïôñéøßá Þôáí
åðéôõ÷Þò óå 10 áðü ôéò 14 (71,4%) íåöñéêÝò ìïíÜäåò ìå
ìïíÞñç ëßèï <2 cm ôçò íåöñéêÞò ðõÝëïõ Þ ôïõ Üíù
ôìÞìáôïò ôïõ ïõñçôÞñá êáé óå 5 áðü ôéò 9 íåöñéêÝò
ìïíÜäåò ìå êáëõêéêÞ ëéèßáóç (55,5%). Êáé óôéò 5
ðåñéðôþóåéò åðéôõ÷ïýò êáëõêéêÞò ëéèïôñéøßáò ïé ëßèïé
Þôáí Þ ìïíÞñåéò Þ ðïëëáðëïß ìÝóá óôïí ßäéï êÜëõêá,
åíþ óôéò 4 Üëëåò, üðïõ ç ëéèïôñéøßá äåí áðÝäùóå, ïé
ëßèïé Þôáí ðïëëáðëïß ìÝóá óå äéáöïñåôéêïýò êÜëõêåò.
Ïìïßùò, ç ëéèïôñéøßá áðÝôõ÷å óôéò 4 íåöñéêÝò ìïíÜäåò

ÅÎÙÓÙÌÁÔÉÊÇ ËÉÈÏÔÑÉØÉÁ ÓÅ ÐÁÉÄÉÁ 475

Ðßíáêáò 1. ÊáôáíïìÞ ôùí ëßèùí óå 24 íåöñéêÝò ìïíÜäåò (ÍÌ).

ÍåöñéêÞ ðýåëïò <2 cm 13*
ÍåöñéêÞ ðýåëïò 2�3 cm 4
Áíþôåñï ôìÞìá ïõñçôÞñá 1,2 cm 1
ÊÜëõêåò 0,7�2 cm 9*

* Óå 3 ÍÌ, óõíýðáñîç ðõåëéêÞò ìå êáëõêéêÞ ëéèßáóç

Ðßíáêáò 2. Ðñùôüêïëëï åîùóùìáôéêÞò ëéèïôñéøßáò ìå êñïõóôéêÜ
êýìáôá.

ÇëåêôñïûäñáõëéêÞ ðáñáãùãÞ êñïõóôéêþí êõìÜôùí
ÔÜóç ðáñáãùãÞò <18 kV
Ðßåóç óôçí åóôéáêÞ æþíç êñïýóçò <600 Bar
Êñïýóåéò/óõíåäñßá 600�1500*

* Ðëçí äýï ðåñéðôþóåùí, ìå 2200 êáé 2500 êñïýóåéò, áíôßóôïé÷á (âë.
êåßìåíï)

ÈÝóç ÌÝãåèïò ÍÌ



ìå (çìé)êïñáëëéïåéäåßò ëßèïõò, ôùí ïðïßùí ôï êåíôñéêü
(ðõåëéêü) ôìÞìá åß÷å äéÜìåôñï >2 cm (ðßí. 3).

Ï áñéèìüò ôùí êñïýóåùí/óõíåäñßá êõìÜíèçêå áðü
600�1500 (ìÝóïò üñïò 1250). Óå äýï ìüíï ðåñéðôþóåéò
ôï üñéï áõôü, êáô� åîáßñåóç, îåðåñÜóôçêå, ìå 2200 êáé
2500 êñïýóåéò, áíôßóôïé÷á. Óôçí ðñþôç ðåñßðôùóç,
áóèåíÞò 13 åôþí ìå áìöïôåñüðëåõñç ëéèßáóç åß÷å Þäç
õðïâëçèåß óôçí 1ç åðéôõ÷çìÝíç óõíåäñßá ëéèïôñéøßáò
óôïí Ýíá íåöñü ìå 850 êñïýóåéò ãéá ìïíÞñç ðõåëéêü
ëßèï. ÊáôÜ ôç 2ç óõíåäñßá, óôïí ðõåëéêü ëßèï ôïõ Üëëïõ
íåöñïý ï êáôáêåñìáôéóìüò Þôáí óáöÞò ðëçí üìùò ü÷é
ðëÞñçò ìÝ÷ñé ôéò 1500 êñïýóåéò. ËáìâÜíïíôáò õðüøç
ôçí õðåñç÷ïãñáöéêÞ åéêüíá (áðïõóßá íåöñéêïý
áéìáôþìáôïò, êáôáêåñìáôéóìüò ìåñéêüò áëëÜ óáöÞò),
êñßèçêå ðñïôéìçôÝá, áíôß íÝáò óõíåäñßáò, ç óõíÝ÷éóç ôçò
ëéèïôñéøßáò. ÌåôÜ áðü 700 óõìðëçñùìáôéêÝò êñïýóåéò
ïëïêëçñþèçêå åðéôõ÷þò ï êáôáêåñìáôéóìüò ÷ùñßò
óõìâÜìáôá. Óôç 2ç ðåñßðôùóç, áóèåíÞò 14 åôþí
ðáñïõóßáæå áìöïôåñüðëåõñá ðõåëéêïýò ëßèïõò <2 cm
óå óõíäõáóìü ìå êáëõêéêïýò ëßèïõò óå Ýíá (äåîéÜ) êáé
äýï (áñéóôåñÜ) êÜëõêåò. Ç áíôéìåôþðéóç ôùí ëßèùí
(ðõåëéêïý-êáëõêéêïý) ôïõ äåîéïý íåöñïý Þôáí åðéôõ÷Þò,
ìå 1500 êñïýóåéò. Óôïí áñéóôåñü íåöñü, üìùò, ëüãù
êáêÞò óõíåñãáóßáò ôïõ áóèåíïýò ÷ñåéÜóôçêáí 3
óõíåäñßåò, áðü ôéò ïðïßåò ïé 2 ðåñéïñßóôçêáí óôéò 600
êñïýóåéò ç êáèåìéÜ. Ç 3ç óõíåäñßá ðñáãìáôïðïéÞèçêå
ìåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç åíäïöëÝâéáò êáôáóôïëÞò ìå
ìéäáæïëÜìç-öáéíôáíýëç êáé ïëïêëçñþèçêå ìå 2500
êñïýóåéò.

ÓõíïëéêÜ, ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí 24 íåöñéêþí
ìïíÜäùí Ýãéíáí 31 óõíåäñßåò ëéèïôñéøßáò, äçëáäÞ áðü
1 ãéá 21, 2 ãéá 1 êáé 4 ãéá 2 íåöñéêÝò ìïíÜäåò (ìÝóïò
üñïò 1,3 óõíåäñßåò/íåöñéêÞ ìïíÜäá).

Áíôéìåôþðéóç õðïëåéììáôéêþí ëßèùí

Óå 2 ìïíÞñåéò ðõåëéêïýò ëßèïõò, ðïõ ðáñÝìåéíáí
áìåôÜâëçôïé, ðñáãìáôïðïéÞèçêå áíïéêôÞ ðõåëïëéèïôïìßá
2 ìÞíåò áñãüôåñá. ¸íáò ðõåëéêüò ëßèïò
êáôáêåñìáôßóôçêå óå äýï èñáýóìáôá, áðü ôá ïðïßá ôï
Ýíá áðïâëÞèçêå, åíþ ôï Üëëï, äéáóôÜóåùí 8 mm,

åíóöçíþèçêå óôçí ïõñçôçñïêõóôéêÞ óõìâïëÞ êáé
áöáéñÝèçêå ìå ïõñçôçñïëéèïôïìßá. ÔÝëïò, óå Ýíáí
êáôáêåñìáôéóèÝíôá ìïíÞñç ðõåëéêü ëßèï ôá èñáýóìáôá
ó÷çìÜôéóáí áðïöñÜóóïõóá ëéèéáóéêÞ áëõóßäá (strein-
strasse) êáé áêïëïýèçóå ïõñçôçñïëéèïôïìßá (ðßí. 3).

Ïé 4 áóèåíåßò ìå ðïëëáðëÞ êáëõêéêÞ ëéèßáóç êáé
áíåðéôõ÷Þ ëéèïôñéøßá ðáñÝìåéíáí õðü ðáñáêïëïýèçóç
åðß 24�48 ìÞíåò. Äåí åß÷áí óõìðôþìáôá, üìùò Ýíáò áðü
áõôïýò åìöÜíéóå ðñïúïýóá áýîçóç ôïõ ëéèéáóéêïý
öïñôßïõ ôïõ ìå ó÷çìáôéóìü çìéêïñáëëéïåéäïýò ëßèïõ
(êÜôù êáëõêéêÞò ïìÜäáò) êáé èá ÷ñåéáóôåß ÷åéñïõñãéêÞ
áíôéìåôþðéóç.

ÔÝëïò, ïé 4 áóèåíåßò ìå ôïõò ìåãÜëïõò ëßèïõò (>2
cm) õðïâëÞèçêáí óå áíïéêôÞ ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç ôùí
ëßèùí (ðßí. 3).

ÅðéðëïêÝò

¼ëïé ïé áóèåíåßò, ðëçí åíüò (ðïõ Ýëáâå 850
êñïýóåéò), åìöÜíéóáí ìåôÜ ôç ëéèïôñéøßá ìáêñïóêïðéêÞ
áéìáôïõñßá, ÷ùñßò áéìáôïðÞãìáôá, äéÜñêåéáò 24�96
ùñþí. Ç êáëëéÝñãåéá ïýñùí (ìå ìÝóï ñåýìá) ìßá
åâäïìÜäá ìåôÜ ôç ëéèïôñéøßá Þôáí áñíçôéêÞ Þ óôåßñá óå
üëïõò. Äýï áðü ôïõò 22 áóèåíåßò ðáñïõóßáóáí ìåôÜ ôç
ëéèïôñéøßá Ýíôïíï êùëéêü ìå åìÝôïõò êáé ÷ñåéÜóôçêå íá
åðáíÝëèïõí ðñïò íïóçëåßá, üðïõ áíôéìåôùðßóôçêáí ìå
åíäïöëÝâéá åíõäÜôùóç êáé áíáëãçóßá. Ôá óõìðôþìáôá
õðï÷þñçóáí ìÝóá óå 72 þñåò êáé ïé áóèåíåßò åîÞëèáí
÷ùñßò ðåñáéôÝñù ðñïâëÞìáôá. Ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá, ìåôÜ
ôï ðÝñáò ôçò ëéèïôñéøßáò, äåí Ýäåéîå óå êáìßá íåöñéêÞ
ìïíÜäá åíäïðáñåã÷õìáôéêÞ Þ õðïêáøéêÞ áéìïññáãßá
(ðßí. 4).

476 Ä. ÔÓÉÑÉÊÏÓ êáé óõí

Ðßíáêáò 3. ÁðïôåëÝóìáôá åîùóùìáôéêÞò ëéèïôñéøßáò ìå êñïõóôéêÜ
êýìáôá óôéò 24 íåöñéêÝò ìïíÜäåò (ÍÌ).

Ðõåëéêüò <2 cm 9 4
Ðõåëéêüò 2�3 cm 0 4
¢íù ôìÞìáôïò ïõñçôÞñá 1

Êáëõêéêüò 5â 4ã

áÁðïõóßá ëßèïõ Þ õðïëåéììáôéêüò ëßèïò <4 mm ìåôÜ 1 ìÞíá
âÌïíÞñåéò (3) Þ ðïëëáðëïß ìÝóá óôïí ßäéï êÜëõêá (2)
ãÐïëëáðëïß ìÝóá óå äéáöïñåôéêïýò êÜëõêåò (3�8)

Ëßèïò Åðéôõ÷ßáá (NM) Áðïôõ÷ßá (ÍÌ)

Ðßíáêáò 4. ÅðéðëïêÝò åîùóùìáôéêÞò ëéèïôñéøßáò ìå êñïõóôéêÜ êýìáôá.

Áðüöñáîç ïõñçôÞñá 2 Ïõñçôçñïëéèïôïìßá

ÌáêñïóêïðéêÞ 21 ÁðïäñïìÞ ìåôÜ 24�96
áéìáôïõñßá þñåò

Êùëéêüò 2 ÅíäïöëÝâéá
åíõäÜôùóç/áíáëãçóßá

Íåöñéêü áéìÜôùìá 0

ÅðéðëïêÞ ÍåöñéêÝò ìïíÜäåò Áíôéìåôþðéóç  

Ðßíáêáò 5. ÌåôáâïëÝò GFR óôïõò áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò. Ïé ôéìÝò
áíáöÝñïíôáé óôïõò 21 áóèåíåßò ìå öõóéïëïãéêÞ íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá.
Óôïí 1 ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, ïé áíôßóôïé÷åò ôéìÝò Þôáí: 34 mL/min/1,73
m2 ðñéí áðü ôçí ESWL êáé 31 mL/min/1,73 m2 ìåôÜ áðü ôçí ESWL.*

Ðñï ESWL 112 85�124
ÌåôÜ ESWL 108 84�117

*ESWL: ÅîùóùìáôéêÞ ëéèïôñéøßá ìå êñïõóôéêÜ êýìáôá

GFR (mL/min/1,73 m2)

ÌÝóïò üñïò Áêñáßåò ôéìÝò



ÌåôáâïëÝò GFR

21 áóèåíåßò åß÷áí öõóéïëïãéêü GFR ðñéí áðü ôç
ëéèïôñéøßá, åíþ Ýíáò (ìå õðåñïîáëïõñßá) åìöÜíéæå
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Ïé ôéìÝò GFR, Ýíá ìÞíá ìåôÜ ôç
ëéèïôñéøßá, äåí Ýäåéîáí óçìáíôéêÞ ìåôáâïëÞ óå êáíÝíáí
áóèåíÞ (ðßí. 5).

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

×ùñßò áìöéâïëßá, ç åöáñìïãÞ ôçò åîùóùìáôéêÞò
ëéèïôñéøßáò Üëëáîå ñéæéêÜ, áðü ôá ìÝóá ôçò 10åôßáò ôïõ
'80, ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ïõñïëéèßáóçò.

Ôï «äÝëåáñ» ôçò «áíáßìáêôçò», ÷ùñßò äçëáäÞ
÷åéñïõñãéêÞ äéÜíïéîç, áöáßñåóçò ôùí ëßèùí ïäÞãçóå
åêáôïììýñéá áóèåíþí óôçí áíáæÞôçóç ôçò ëýóçò áõôÞò,
êáèþò ïé ðåñéïñéóìÝíåò áñ÷éêÜ åíäåßîåéò ôçò ëéèïôñéøßáò
ãñÞãïñá äéåõñýíèçêáí.8 Áõôü åß÷å ùò óõíÝðåéá ôçí
õðÝñìåôñç, ðïëëÝò öïñÝò, ÷ñÞóç ôçò, ôç óýã÷õóç üóïí
áöïñÜ ôéò äõíáôüôçôåò, ôïõò ðåñéïñéóìïýò Þ ôéò åðéðëïêÝò
ôçò9 êáé, ôï óçìáíôéêüôåñï, ôçí Ýëëåéøç áõóôçñþí
êëéíéêþí ðñùôïêüëëùí ìå óáöþò êáèïñéæüìåíåò
åíäåßîåéò êáé êñéôÞñéá åðéôõ÷ïýò ëéèïôñéøßáò. ¸ôóé, óôçí
ðñÜîç, ðáñáôçñÞèçêå ôï öáéíüìåíï ç åìðåéñßá êÜèå
ìïíÜäáò ëéèïôñéøßáò íá êáèïñßæåé, áõôÞ êáèåáõôÞ, ôï
ðëáßóéï áíôéìåôþðéóçò ôùí áóèåíþí ðïõ ðñïóÝöåõãáí
åêåß.

ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ç ðáéäéêÞ íåöñïëéèßáóç
(äçëáäÞ áóèåíåßò <14 åôþí) áðïôåëåß ìéêñü ìüíï
ðïóïóôü �ðåñßðïõ ôï 3%� åðß ôïõ óõíüëïõ ôùí
ëéèéáóéêþí áóèåíþí ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ÷åéñïõñãéêÞ
áíôéìåôþðéóç, ç äõíáôüôçôá áíôéìåôþðéóçò
íåöñïëéèéáóéêþí ðáéäéþí ìå ôçí åîùóùìáôéêÞ
ëéèïôñéøßá ôÝèçêå óýíôïìá åðß ôÜðçôïò, åðåéäÞ
ðáñïõóßáæå ðïëëÜ èåôéêÜ óôïé÷åßá, üðùò áðïöõãÞ
ãåíéêÞò áíáéóèçóßáò, âñá÷åßá íïóçëåßá êáé, êõñßùò,
áðïöõãÞ ðñþéìïõ ÷åéñïõñãéêïý «ôñáýìáôïò» åðß ôïõ
íåöñïý.

¼ìùò, ç êôçèåßóá êëéíéêÞ åìðåéñßá, ìÝ÷ñé óÞìåñá,
Ý÷åé áöÞóåé áíáðÜíôçôá ïõóéáóôéêÜ åñùôÞìáôá ó÷åôéêÜ
ìå ôéò åíäåßîåéò, ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé ôçí
áóöÜëåéá ôçò ìåèüäïõ êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôçò óôá
ðáéäéÜ.10�12 Ç ðáñïýóá ìåëÝôç, ðïõ, áð' üóï ãíùñßæïõìå,
åßíáé ç ðñþôç óôïí Åëëçíéêü ÷þñï ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç åðß
ôïõ èÝìáôïò áõôïý, ó÷åäéÜóôçêå ìå óêïðü íá áðáíôÞóåé
ó' áõôÜ ôá åñùôÞìáôá.

ÊáôÜ ôï ó÷åäéáóìü ôçò ìåëÝôçò, ðñùôáñ÷éêÞ óçìáóßá
äüèçêå óôçí ôÞñçóç ôùí üñùí áóöáëåßáò üóïí áöïñÜ
ôï «êñïõóôéêü ôñáýìá» (shock wave trauma) ôïõ íåöñïý.

Ãéá íá áðïöåõ÷èåß ï ôñáõìáôéóìüò ôùí íåöñþí, ç ôÜóç
ðáñáãùãÞò ôùí êñïõóôéêþí êõìÜôùí (áðü ôçí ïðïßá
åîáñôÜôáé ç ÝíôáóÞ ôïõò) ñõèìßóôçêå óôá 18 kV êáô'
áíþôáôï üñéï, ï äå áíþôáôïò áñéèìüò ôùí
êñïýóåùí/óõíåäñßá óôéò 1500 (ðëçí ôùí äýï
ðåñéðôþóåùí ðïõ áíáöÝñèçêáí). Óýìöùíá ìå ôéò
êëáóéêÝò ìåëÝôåò ôïõ Chaussy êáé áíáöïñÝò Üëëùí
óõããñáöÝùí, ôï üñéï ôùí 18 kV èåùñåßôáé áóöáëÝò, üóïí
áöïñÜ äå ôïí áñéèìü ôùí êñïýóåùí/óõíåäñßá, ùò
áíþôåñá üñéá áóöáëåßáò ìå êýìáôá Ýíôáóçò 18 kV
áíáöÝñïíôáé ïé 2000�4000 êñïýóåéò.4,10

Ìå ôéò áíùôÝñù ôå÷íéêÝò ðñïûðïèÝóåéò, ç åðéôõ÷ßá
ôçò ëéèïôñéøßáò, ìå êñéôÞñéï ôçí ðëÞñç áðïõóßá ëßèïõ Þ
ôçí ðáñïõóßá ëéèéáóéêïý óõãêñßììáôïò <4 mm óôçí
áðëÞ ÍÏÊ ìåôÜ 1 ìÞíá, áíÞëèå óôï 45,4% ôïõ óõíüëïõ
ôùí áóèåíþí (10/22 áóèåíåßò) Þ óôï 62,5% åðß ôïõ
óõíüëïõ ôùí íåöñéêþí ìïíÜäùí (15/24 íåöñéêÝò
ìïíÜäåò). Áíáëýïíôáò üìùò ðåñáéôÝñù ôá áðïôåëÝóìáôá
áõôÜ, äéáðéóôþóáìå óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò óôá ðïóïóôÜ
åðéôõ÷ßáò, áíáëüãùò ôïõ áñéèìïý êáé ôïõ ìåãÝèïõò ôùí
áíôéìåôùðéóèÝíôùí ëßèùí. Åéäéêüôåñá, äéáðéóôþóáìå üôé
(á) óôïõò ìïíÞñåéò ëßèïõò äéáìÝôñïõ <2 cm ôï ðïóïóôü
åðéôõ÷ßáò áíÞëèå óå 80% (15/19) áíåîáñôÞôùò èÝóçò (óå
íåöñéêÞ ðýåëï, êÜëõêá Þ ôçí áñ÷éêÞ ìïßñá ïõñçôÞñá),
åíþ (â) óôïõò ðïëëáðëïýò êáëõêéêïýò ëßèïõò, Ýóôù êáé
ìéêñïý ìåãÝèïõò, üðùò åðßóçò êáé óôïõò ìïíÞñåéò áëëÜ
ìåãÜëïõò (çìé)êïñáëëéïåéäåßò ðõåëéêïýò ëßèïõò,
äéáìÝôñïõ >2 cm, ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ëéèïôñéøßáò
õðÞñîáí áðïãïçôåõôéêÜ (ðßí. 6).

Ðåíé÷ñÜ áðïôåëÝóìáôá êáôÜ ôç ëéèïôñéøßá óå
ðïëëáðëïýò ëßèïõò ôïõ íåöñïý, ìå ëéèïôñßðôç
çëåêôñïìáãíçôéêÞò ðáñáãùãÞò êñïõóôéêþí êõìÜôùí,
Ý÷ïõí áíáöåñèåß ïìïßùò áðü ôïõò Losty et al5 (4
áðïôõ÷ßåò óå 5 áóèåíåßò). ÊáôÜ ôçí ÜðïøÞ ìáò, ç
áðïôõ÷ßá óå ëßèïõò åãêëùâéóìÝíïõò ìÝóá óå ìéêñïýò êáé
÷ùñßò äéÜôáóç êÜëõêåò ìðïñåß íá åñìçíåõèåß, êáôÜ
êýñéï ëüãï, áðü ôçí áðïõóßá õãñïý ðåñéâÜëëïíôïò
ìÝóïõ (äçëáäÞ ïýñùí) ìåôáîý ôùí ëßèùí êáé ôïõ
êáëõêéêïý åðéèçëéáêïý ôïé÷þìáôïò, ðïõ èåùñåßôáé
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Ðßíáêáò 6. ÁíÜëõóç êáé óõó÷Ýôéóç åîùóùìáôéêÞò ëéèïôñéøßáò ìå
êñïõóôéêÜ êýìáôá ìå ôïí áñéèìü êáé ôï ìÝãåèïò ôùí ëßèùí.

Áóèåíåßò (Í=22) 10/22 (45,4)
ÍåöñéêÝò ìïíÜäåò (Í=24) 15/24 (62,5)
ÌïíÞñåéò ëßèïé <2 cm (N=19) 15/19 (80,0)
ÌïíÞñåéò ëßèïé >2 cm (N=4) 0/4
Ðïëëáðëïß ëßèïé (Í=4) 0/4

Åðéôõ÷ßá (%)



478 Ä. ÔÓÉÑÉÊÏÓ êáé óõí

áðáñáßôçôï ãéá ôçí áðñüóêïðôç äñÜóç ôùí êñïõóôéêþí
êõìÜôùí.

¼óïí áöïñÜ ôéò ðåñéðôþóåéò ôùí ìåãÜëùí
(çìé)êïñáëëéïåéäþí ëßèùí, åßíáé ãíùóôü üôé ãéá ôïí
êáôáêåñìáôéóìü ìåãáëýôåñïõ ëéèéáóéêïý öïñôßïõ
áðáéôåßôáé ìåãáëýôåñïò áñéèìüò êñïýóåùí Þ ìåãáëýôåñç
Ýíôáóç (kV) êñïõóôéêþí êõìÜôùí.11 ÅðïìÝíùò, åßíáé
ðéèáíü, áõîÜíïíôáò ôïí áñéèìü Þ ôçí Ýíôáóç ôùí
êñïýóåùí, íá åß÷áìå åíäå÷ïìÝíùò ìåãáëýôåñç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá, üìùò ãéá ëüãïõò áóöáëåßáò áõôü
äåí Ýãéíå.

ÁñíçôéêÝò åðéðôþóåéò óôç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá ôùí
ìåëåôçèÝíôùí áóèåíþí äåí äéáðéóôþèçêáí, óýìöùíá ìå
ôá åõñÞìáôá ôïõ ðñïóäéïñéóìïý ôïõ GFR Ýíá ìÞíá ìåôÜ
ôç ëéèïôñéøßá. ÅÜí õðÞñîáí åíäå÷ïìÝíùò ìéêñÝò
ëåéôïõñãéêÝò ìåôáâïëÝò, áõôÝò áðïêáôáóôÜèçêáí ðëÞñùò
óôá ðñï ôçò ëéèïôñéøßáò åðßðåäá ìÝóá óôï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá ôïõ åíüò ìÞíá. Âåâáßùò, ï Ýëåã÷ïò áöïñïýóå
ôç óõíïëéêÞ íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá êáé åðïìÝíùò èá Þôáí
äõíáôü, èåùñçôéêÜ, ï ìç åìðëåêüìåíïò íåöñüò íá
áíôéññïðÞóåé êáé íá êáëýøåé ìéá ìéêñÞ ëåéôïõñãéêÞ
Ýêðôùóç ôïõ Üëëïõ. Ðñüóöáôá, äéáôõðþèçêå ç Üðïøç,
óýìöùíá ìå ñáäéïúóïôïðéêÜ åõñÞìáôá óå åíÞëéêåò, üôé
ç ëéèïôñéøßá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðáñïäéêÞ êáé

áíáóôñÝøéìç åëÜôôùóç ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôïõ íåöñïý
ëüãù óôÜóçò óôçí áðï÷åôåõôéêÞ ïäü, ðïõ ðñïêáëåßôáé
êáôÜ ôï äéÜóôçìá áðü ôï ó÷çìáôéóìü ôçò ëéèéáóéêÞò
áëõóßäáò ìÝ÷ñé ôçí áðïâïëÞ ôùí èñáõóìÜôùí.12 Ôï
óçìåßï áõôü ðáñáìÝíåé áíïéêôü ãéá ðåñáéôÝñù
äéåñåýíçóç, èá ðñÝðåé üìùò íá ëçöèåß õðüøç üôé ç äüóç
éïíßæïõóáò áêôéíïâïëßáò, ìå ôçí ïðïßá, óå áíôßóôïé÷ç
ìåëÝôç, èá åðéâáñõíèåß ìéá ôÝôïéá ïìÜäá ðáéäéþí, èá
åßíáé õøçëÞ.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ìåëÝôç ìáò êáôÝäåéîå üôé, óå
ðáéäéÜ 6�14 åôþí, ç åîùóùìáôéêÞ ëéèïôñéøßá ìå
çëåêôñïûäñáõëéêÞ ðáñáãùãÞ êñïõóôéêþí êõìÜôùí:

á. Åßíáé áóöáëÞò, åöüóïí ç Ýíôáóç ôùí êñïõóôéêþí
êõìÜôùí äåí õðåñâáßíåé ôá 18 kV Þ ôá 600 Bar, ï äå
áñéèìüò ôùí êñïýóåùí/óõíåäñßá åßíáé ≤1500.

â. Åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ óå ìïíÞñåéò ëßèïõò <2 cm
íåöñéêÞò ðõÝëïõ Þ êáëýêùí óå ðïóïóôü 80%. ¸÷åé,
åðïìÝíùò, Ýíäåéîç óå ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò, õðü ôçí
ðñïûðüèåóç ç êáëëéÝñãåéá ïýñùí íá åßíáé óôåßñá êáé
íá Ý÷åé áðïêëåéóôåß ç êõóôéíïõñßá.

ã. Äåí åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ óå ðïëëáðëÞ êáëõêéêÞ
ëéèßáóç Þ óå ðõåëéêïýò ëßèïõò >2 cm, åðïìÝíùò äåí
åíäåßêíõôáé ãéá ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò íåöñïëéèßáóçò.

ABSTRACT

Efficacy and sequelae of extracorporeal shock wave lithotripsy in children with nephrolithiasis

D. TSIRIKOS,1 E. KARAYOTIS,2 A. STEFANIDIS,1 V. MICHAEL,1 P.A. ANDROULAKAKIS,1 C. DIMOPOULOS2

11Department of Pediatric Urology, "Agia Sophia" Children's Hospital,
2Lithotripsy Unit, Department of Urology, University of Athens, Sismanoglio Hospital, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 1999, 16(5):473�479

OBJECTIVE Extracorporeal shock wave lithotripsy (ESWL) is the preferred method for the treatment of urolithiasis in adults,
with a success rate of 40�90%. For children aged <14 years, although ESWL has been used  sporadically, there are not
sufficient data regarding its results or safety. The aim of this study was to investigate the efficacy and safety of ESWL in chil-
dren with nephrolithiasis. METHOD Nephrolithiasis in 16 boys and 6 girls aged 6�14 years was managed by ESWL. The
patients had no clotting disorders, urinary infection, cystinuria or structural malformation of the kidneys and urinary tract.
Stones were bilateral in 2 patients (=24 renal units available for treatment) and were located respectively in the renal pelvis
(14 renal units), upper ureter (1) or calyces (9). Except for 4 calculi sized 2�3 cm, all the stones measured <2 cm. Electro-
hydraulically generated shock waves were administered with an intensity <18 kV (or <600 Bar) with 600�1500 (mean
1250) shocks per session. RESULTS ESWL was considered successful if stone disintegration showed complete kidney clear-
ance or the presence of a residual fragment of <4 mm on a plain KUB film 1 month after treatment. According to these cri-
teria, ESWL was successful in 10/22 patients (45.4%) or 15/24 renal units (62.5%). For pelvic and upper ureter stones the
success rate was 71.4% (10/14 renal units) and for calyceal stones 55.5% (5/9 renal units). When stone size and number
were considered, ESWL was successful in 15/19 (80%) solitary stones <2 cm (pelvic or calyceal) but unsuccessful in multi-
ple (0/4) or large, >2 cm (0/4) stones. The post-ESWL GFR was similar to pre-treatment levels, and no kidney hematoma
was noted on U/S following ESWL. CONCLUSIONS ESWL with intensity <18 kV (or 600 Bar) and 1500 shocks/session
is safe for the treatment of nephrolithiasis in children. The success rate for solitary pelvic or calyceal stones measuring <2
cm is 80% but the technique is ineffective for multiple calyceal or large (>2 cm) pelvic stones.

Key words: Extracorporeal shock wave lithotripsy, Nephrolithiasis in children
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