
ÓåîïõáëéêÞ ìåôÜäïóç ôçò ëïßìùîçò
HTLV-I-II óå áéìïäïôéêü ðëçèõóìü
êáé ðïëõìåôáããéæüìåíá Üôïìá
Ðñþôç ðåñßðôùóç åôåñïöõëéêÞò äéáóðïñÜò

Ïé ñåôñïúïß HTLV-I êáé ÉÉ ìåôáäßäïíôáé ìå ôç
óåîïõáëéêÞ åðáöÞ, ðáñåíôåñéêÜ ìå ôç ìåôÜããéóç
ìïëõóìÝíïõ áßìáôïò Þ ôç ÷ñÞóç ìïëõóìÝíùí âåëïíþí
óôïõò ÷ñÞóôåò åíäïöëåâßùí íáñêùôéêþí, ìå êÜèåôç
ìåôÜäïóç áðü ìçôÝñá óå ðáéäß êáé ìå ôï èçëáóìü.1 Ï
óõã÷ñùôéóìüò Ý÷åé ìåëåôçèåß åðßóçò ùò ïäüò
ëáíèÜíïõóáò ìåôÜäïóçò ôïõ HTLV-I, åéäéêÜ óå íåáñÜ
Üôïìá çëéêßáò êÜôù ôùí 20 åôþí, óå áðïãüíïõò
ìåôáíáóôþí áðü ôçí Éáðùíßá óôç ×áâÜç, óå ó÷Ýóç êáé
ìå ôç äéáäéêáóßá ôçò éïãåíïýò ëåõ÷áéìïãÝíåóçò óôá
Üôïìá áõôÜ.2

Óôéò åíäçìéêÝò ðåñéï÷Ýò ôïõ éïý, Éáðùíßá, ÊáñáúâéêÞ,
ÄõôéêÞ ÁöñéêÞ, Âüñåéá, Íüôéá êáé ÊåíôñéêÞ ÁìåñéêÞ êáé
áëëïý, ü÷é ìüíï Ý÷åé åðéâëçèåß ï õðï÷ñåùôéêüò Ýëåã÷ïò
ôïõ áßìáôïò, áëëÜ åßíáé óõóôçìáôéêÞ êáé ç äéåñåýíçóç
ãõíáéêþí óå ìáéåõôéêÝò êëéíéêÝò.3�6 Áðü áíáêïéíþóåéò ôïõ
Åõñùðáúêïý Åñåõíçôéêïý Äéêôýïõ ãéá ôïõò HTLV (H-
ERN)7 åßíáé ãíùóôü üôé ç ëïßìùîç HTLV-I äéáóðåßñåôáé

óôçí Åõñþðç ìÝóù ôçò óåîïõáëéêÞò åðáöÞò óå Üôïìá
ôùí ïðïßùí ïé åñùôéêïß óýíôñïöïé ðñïÝñ÷ïíôáé Þ Ý÷ïõí
æÞóåé óå åíäçìéêÝò ðåñéï÷Ýò, åíþ ç äéáóðïñÜ ôïõ HTLV-
IÉ óôéò ÇÐÁ êáé óôçí Åõñþðç ó÷åôßæåôáé ìå ôçí
áõîáíüìåíç ÷ñÞóç åíäïöëåâßùí íáñêùôéêþí.

Óôïí áéìïäïôéêü ðëçèõóìü, ç óõ÷íüôçôá ôùí
áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôïõ HTLV-I åßíáé ó÷åôéêÜ ìéêñÞ.7,8 Ãéá
ðáñÜäåéãìá, óôçí Áããëßá, ï åðéðïëáóìüò ôïõ HTLV-I
óôïõò áéìïäüôåò åßíáé 0,005% (2/100.000) êáé åßíáé
üìïéïò ìå áõôüí ôïõ HIV.9 Óôç Äáíßá, Ãáëëßá, Ãåñìáíßá,
Ïëëáíäßá, Óïõçäßá êáé Áããëßá, áí êáé ìåñéêïß HTLV-I-
èåôéêïß áéìïäüôåò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü åíäçìéêÝò ðåñéï÷Ýò
ôïõ éïý, Ýíá Üëëï óçìáíôéêü ðïóïóôü ïñïèåôéêþí áôüìùí
åßíáé ãõíáßêåò ÊáõêÜóéåò.7 Óå åðéäçìéïëïãéêÞ Ýñåõíá
áõôþí ôùí ãõíáéêþí âñÝèçêå üôé ï ìüíïò ðáñÜãïíôáò
êéíäýíïõ Þôáí ç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ ìå óýíôñïöï áðü
åíäçìéêÞ ðåñéï÷Þ ôïõ HTLV.7

ÌåëÝôåò ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé óå ìáéåõôéêÝò êëéíéêÝò
äåß÷íïõí üôé ç óõ÷íüôçôá ôïõ HTLV-I óå íåáñÝò ãõíáßêåò
ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü åíäçìéêÝò ðåñéï÷Ýò ôïõ éïý êáé
ôþñá äéáìÝíïõí óôçí Åõñþðç, åßíáé ßäéá ìå ôç óõ÷íüôçôá
ðïõ åðéêñáôåß óå áõôÝò ôéò ðåñéï÷Ýò êáé åßíáé 100 öïñÝò
ìåãáëýôåñç áðü ôçí áíôßóôïé÷ç óôïõò Åõñùðáßïõò
áéìïäüôåò.2 Ó÷åôéêÜ ìå ôç óåîïõáëéêÞ ìåôÜäïóç, ìåëÝôåò
óå Üôïìá ðïõ ðáñáêïëïõèïýíôáé óå êëéíéêÝò
óåîïõáëéêþò ìåôáäéäïìÝíùí íüóùí äåß÷íïõí üôé
ïñïèåôéêïß ôüóï ãéá ôïí HIV üóï êáé ãéá ôïí HTLV-I,
Ý÷ïõí åðßóçò õøçëÞ óõ÷íüôçôá áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôïõ
áðëïý Ýñðçôá ôýðïõ 2 (HSV-2), ôïõ áíôéãüíïõ ôïõ
ðõñÞíá ôïõ éïý ôçò çðáôßôéäáò Â (HBcAg) êáé ôçò óýöéëçò,
õðïäåéêíýïíôáò üôé óôéò ãõíáßêåò ïé óõ÷íÝò åîåëêþóåéò
ôùí ìåìâñáíþí ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ êüëðïõ, ðïõ
ðñïêáëïýíôáé áðü ôïí HSV-2, ðñïäéáèÝôïõí óå
óåîïõáëéêÞ ìåôÜäïóç ôùí HIV-1 êáé HTLV-I.10 ¢ëëïé
åñåõíçôÝò áíáöÝñïõí ìåôÜäïóç ôïõ HTLV-I áðü ãõíáßêá
óå Üíäñá áêüìá êáé óå áðïõóßá åëêïãåíïýò âëÜâçò ôïõ
ôñá÷Þëïõ êáé ôïõ êüëðïõ,11�13 åíþ ïé Chen et al14 èåùñïýí
üôé ç ðñùôåÀíç Tax ôïõ HTLV-I, ðïõ åßíáé åéäéêüò
áíôéãñáöÝáò åíåñãïðïßçóçò ôçò ôåëéêÞò ìáêñÜò ééêÞò
áëëçëïõ÷ßáò, åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôïí ðïëëáðëáóéáóìü
ôïõ éïý êáé åðïìÝíùò åíï÷ïðïéåßôáé ãéá ôç óåîïõáëéêÞ
ìåôÜäïóç ôïõ éïý.

Ïé Êaplan et al15 áíáöÝñïõí üôé ôï õøçëü ééêü öïñôßï
êáé ç äéÜñêåéá ôçò óåîïõáëéêÞò ó÷Ýóçò åßíáé ðáñÜãïíôåò
êéíäýíïõ ãéá ôç óåîïõáëéêÞ ìåôÜäïóç ôùí éþí HTLV óå
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óõæýãïõò êáé åñùôéêïýò óõíôñüöïõò ïñïèåôéêþí
áéìïäïôþí óôéò ÇÐÁ. Óôçí ÅëëÜäá, äåí Ý÷ïõí
áíáêïéíùèåß ìåëÝôåò ãéá ôç ëïßìùîç HTLV óå Ýãêõåò
ãõíáßêåò êáé, üóïí áöïñÜ óôç óåîïõáëéêÞ ìåôÜäïóç
ôùí HTLV, ïé Ðïëßôç êáé óõí áíáöÝñïõí áðïõóßá
ìåôÜäïóçò ôïõ HTLV-I óå óõæýãïõò ïñïèåôéêþí
èáëáóóáéìéêþí áóèåíþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá 12�18 ìçíþí
ðáñáêïëïýèçóçò, êáèþò êáé óôï ðáéäß åíüò ïñïèåôéêïý
Üíäñá èáëáóóáéìéêïý, ðïõ ãåííÞèçêå áðü ôçí ðñþôç
ãõíáßêá ôïõ (äåí ãéíüôáí ÷ñÞóç ðñïöõëáêôéêïý). Ôï
åýñçìá áõôü åß÷å åíéó÷ýóåé ôçí Üðïøç ôçò ðïëý
âñáäåßáò ïñïìåôáôñïðÞò ãéá ôïí HTLV-I.16,17

Óôç ìåëÝôç áõôÞ, ðïõ åßíáé åðÝêôáóç ðñïçãïýìåíçò
åñãáóßáò,18 Ýãéíå Ýëåã÷ïò ôùí äéáèÝóéìùí óõæýãùí
ïñïèåôéêþí áéìïäïôþí êáé èáëáóóáéìéêþí áóèåíþí,
ðñïêåéìÝíïõ íá äéåñåõíçèåß ç óåîïõáëéêÞ ìåôÜäïóç ôùí
éþí HTLV-I êáé ÉÉ êáé íá ðñïóäéïñéóôïýí ïé ðáñÜãïíôåò
êéíäýíïõ.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

ÅîåôÜóôçêáí Ýîé óõíïëéêÜ Üôïìá, ïé ãõíáßêåò óýæõãïé ôñéþí
ïñïèåôéêþí áéìïäïôþí ãéá áíôé-HTLV-I êáé ïé óýæõãïé äýï
ïñïèåôéêþí ãéá HTLV-I èáëáóóáéìéêþí áóèåíþí ðïõ
ðïëõìåôáããßæïíôáé ìå óõìðõêíùìÝíá åñõèñïêýôôáñá. Ôá
ïñïèåôéêÜ áõôÜ Üôïìá âñÝèçêáí óôç äéÜñêåéá åðéäçìéïëïãéêÞò
äéåñåýíçóçò ãéá áíôé-HTLV-I-ÉÉ 54.017 áéìïäïôþí êáé 359
èáëáóóáéìéêþí, óôá ðëáßóéá ðïëõêåíôñéêÞò ìåëÝôçò ãéá ôçí
áéìïäïóßá êáé óå óõíÝ÷åéá ðñïçãïýìåíçò ìåëÝôçò ãéá ôç
óõ÷íüôçôá ôïõ HTLV óå ðïëõìåôáããéæüìåíá Üôïìá. Ó÷åôéêÜ ìå
ôïõò èáëáóóáéìéêïýò, ï Ýíáò ðÜó÷ùí åßíáé Üíäñáò êáé Ý÷åé
ðáíôñåõôåß äýï öïñÝò êáé Ý÷åé Ýíá ðáéäß áðü ôçí ðñþôç ãõíáßêá
ôïõ êáé ç Üëëç ðÜó÷ïõóá åßíáé ãõíáßêá ðáíôñåìÝíç ÷ùñßò ðáéäß.

Ï Ýëåã÷ïò äéáëïãÞò ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôùí áíôé-HTLV-I-ÉÉ

Ýãéíå ìå ôéò áíïóïåíæõìéêÝò ìåèüäïõò Abbott êáé Murex êáé ç

åðéâåâáßùóç ìå ôç ìÝèïäï Western blot 2.4 êáé Innolia. Ïé

Ýëåã÷ïé Ýãéíáí áíÜ åîÜìçíï ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 12�18 ìçíþí

óôéò óõæýãïõò ôùí áéìïäïôþí êáé åðß 18�30 ìÞíåò óôï óýæõãï

êáé óôéò óõæýãïõò ôùí èáëáóóáéìéêþí áóèåíþí. Óçìåéþèçêáí

ïé ôßôëïé ôïõ áíôéóþìáôïò (äéáäï÷éêÝò áñáéþóåéò ïñïý 1:5 Ýùò

1:3125) êáé ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôçò óåîïõáëéêÞò ó÷Ýóçò óôá

åîåôáæüìåíá æåõãÜñéá.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Óýìöùíá ìå ôï éóôïñéêü ôùí åîåôáæïìÝíùí óõæýãùí,
êáíÝíá Üôïìï äåí åß÷å ôáîéäÝøåé óå åíäçìéêÝò ðåñéï÷Ýò
ôïõ éïý êáé äåí åß÷å Üëëï ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ìüëõíóçò
áðü ôïí éü åêôüò áðü ôç óåîïõáëéêÞ óõæõãéêÞ ó÷Ýóç. Ïé
èáëáóóáéìéêïß ðÜó÷ïíôåò Ý÷ïõí ëÜâåé 820 êáé 750
ìåôáããßóåéò Ýêáóôïò êáé ãéá ìåí ôïí Üíäñá ïñïìåôáôñïðÞ
ãéá ôïí HTLV Ýãéíå ôï 1981, åíþ äåí åßíáé ãíùóôüò ï
áíôßóôïé÷ïò ÷ñüíïò ãéá ôç èáëáóóáéìéêÞ ðÜó÷ïõóá. Ç
äéÜãíùóç ôçò ëïßìùîçò HTLV óôïõò äýï áõôïýò áóèåíåßò
Ýãéíå ôï 1987 êáé 1989, áíôßóôïé÷á.

Áðü ôïõò 3 ïñïèåôéêïýò áéìïäüôåò, ïé äýï áðïêÜëõøáí
êáôÜ ôç ìåôááéìïëçðôéêÞ äéáäéêáóßá ãíùóôïðïßçóçò êáé
óõìâïõëåõôéêÞò üôé Ý÷ïõí åîùóõæõãéêÝò óðïñáäéêÝò
åñùôéêÝò åðáöÝò ìå ãõíáßêåò óåîïõáëéêÞò óõìðåñéöïñÜò
õøçëïý êéíäýíïõ.

Ç óýæõãïò åíüò áðü ôïõò ôñåéò ïñïèåôéêïýò áéìïäüôåò
âñÝèçêå èåôéêÞ ãéá áíôé-HTLV-I 18 ìÞíåò ìåôÜ ôç
äéÜãíùóç ôçò ëïßìùîçò ôïõ óõæýãïõ ôçò, óôçí ôñßôç êáôÜ
óåéñÜ åîÝôáóÞ ôçò. Ôá õðüëïéðá ðÝíôå Üôïìá âñÝèçêáí
áñíçôéêÜ (ðßí. 1). Ôï ïñïèåôéêü æåõãÜñé åß÷å óåîïõáëéêÞ
ó÷Ýóç ãéá äéÜóôçìá ìåãáëýôåñï ôùí 120 ìçíþí, åíþ ôï
áíôßóôïé÷ï äéÜóôçìá ãéá ôá Üëëá æåõãÜñéá Þôáí óçìáíôéêÜ
ìéêñüôåñï (ìÝóç ôéìÞ 36±8 ìÞíåò) (ðßí. 2).

Ó×ÏËÉÏ

Ç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ ìå Üôïìá ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü
åíäçìéêÝò ãéá HTLV-I-ÉÉ ðåñéï÷Ýò êáé ç äéáñêþò
áõîáíüìåíç ÷ñÞóç åíäïöëåâßùí íáñêùôéêþí åõèýíïíôáé
ãéá ôçí áëëáãÞ ôçò åðéäçìéïëïãßáò ôùí HTLV-I êáé ÉÉ óôéò
ÇÐÁ êáé óôçí Åõñþðç.7,19�21 Áðü ìåëÝôåò óå ìáéåõôéêÝò
êëéíéêÝò óå Ýãêõåò ãõíáßêåò êáé íåïãÝííçôá Ý÷åé âñåèåß
üôé ç áðïöõãÞ ôïõ èçëáóìïý ìåéþíåé ôïí êßíäõíï
ìåôÜäïóçò áðü ìçôÝñá óå ðáéäß áðü 25% óå 5%, åíþ ç
åðßðôùóç ôùí HTLV-I-ÉÉ óôéò Ýãêõåò ðïéêßëëåé áíÜëïãá ìå
ôïí ôñüðï ðñïÝëåõóçò.7,20,22 Ïé Courtois et al22 áíáöÝñïõí
üôé óôç Ãáëëßá, óå Ýñåõíá óå 849 Ýãêõåò ãõíáßêåò, ðïõ
èåùñïýíôáí üôé Þôáí óå êßíäõíï ãéá HTLV-I-ÉÉ, âñÝèçêå
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Ðßíáêáò 1. Ïñïèåôéêüôçôá áíôé-HTLV-I-II.

Áéìïäüôåò 54.017 100 32 0,06 3 0,006 5 0,009 1 0,002
Èáëáóóáéìéêïß 359 100 6 1,4 0 0 6 1,4 0 0
Óýæõãïé 6 100 1* 16,7 0 0 1* 16,7 0 0

*Óýæõãïò áéìïäüôç

ÅÉÁ Western blot

ÅîåôáóèÝíôåò HTLV-I-II Áðñïóäéüñéóôá ÇÔLV-I (+) HTLV-II (+)ÏìÜäåò

n % n % n % n % n %



494 ARCHIVES OF HELLENIC MEDICINE 16(5), 1999

ïñïèåôéêüôçôá óå 3 ÁöñéêáíÝò (0,9%) êáé 2 Áöñï-
ÊáñáúâéêéáíÝò (0,8%). Ðáñüìïéá åßíáé êáé ôá åõñÞìáôá
ôùí Tosswill23 êáé Banatrala24 óôçí Áããëßá, üðïõ
äéáðéóôþèçêå ïñïèåôéêüôçôá 0,3�1,9% óå ÁöñéêáíÝò êáé
óå ãõíáßêåò ðñïåñ÷üìåíåò áðü ôçí ÊáñáúâéêÞ.

Óå ðïëëÝò äõôéêïåõñùðáúêÝò ÷þñåò, óçìáíôéêü
ðïóïóôü ãõíáéêþí áíôé-HTLV-I-ÉÉ-ïñïèåôéêþí Ý÷ïõí ùò
ìüíï ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ôç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ ìå
óýíôñïöï ðïõ ðñïÝñ÷åôáé Þ Ýæçóå óå åíäçìéêÝò ðåñéï÷Ýò
ôïõ éïý. Óôçí ÅëëÜäá, óå ðñïçãïýìåíç ìåëÝôç ìáò, äåí
äéáðéóôþèçêå ìåôÜäïóç ôïõ HTLV-I óôïõò óõæýãïõò
ïñïèåôéêþí èáëáóóáéìéêþí áóèåíþí êáé óôï Ýíá ðáéäß
åíüò ðÜó÷ïíôá, ìåôÜ áðü ðáñáêïëïýèçóç êáé Ýëåã÷ï
12�18 ìçíþí.16,17

Óå åðÝêôáóç ðñïçãïýìåíçò ìåëÝôçò ìáò, ç åñãáóßá
áõôÞ, ðïõ áðïôåëåß ìÝñïò ôçò ðïëõêåíôñéêÞò ìåëÝôçò ãéá
ôç óõ÷íüôçôá ôùí ëïéìþîåùí HTLV-I êáé ÉÉ óå áéìïäïôéêü
ðëçèõóìü óôçí ÅëëÜäá,18 äéáðßóôùóå óåîïõáëéêÞ
ìåôÜäïóç ãéá ðñþôç öïñÜ óôç óýæõãï åíüò áðü ôïõò
ïñïèåôéêïýò áéìïäüôåò ìáò, óôïõò ïðïßïõò âñÝèçêå
óõ÷íüôçôá 0,008% ãéá áíôé-HTLV-I êáé 0,001% ãéá áíôé-
HTLV-IÉ. Ç ãõíáßêá áõôÞ åßíáé 38 åôþí êáé
áóõìðôùìáôéêÞ. ÊáëÜ óôçí õãåßá ôïõ åßíáé êáé ï óýæõãüò
ôçò, çëéêßáò 42 åôþí.

Ç ïñïìåôáôñïðÞ Ýãéíå óôç äéÜñêåéá ðáñáêïëïýèçóçò
ôçò ãõíáßêáò, 18 ìÞíåò ìåôÜ áðü ôç äéÜãíùóç ôçò
ìüëõíóçò óôï óýæõãü ôçò. Ï ÷ñüíïò ìåôáîý ìüëõíóçò
êáé ïñïìåôáôñïðÞò óôç ãõíáßêá áõôÞ äåí ìðïñåß íá
ðñïóäéïñéóôåß, áëëÜ ðñÝðåé íá èåùñåßôáé ìåãÜëïò êáé

ó÷åôßæåôáé ôüóï ìå ôïí ôßôëï ôçò áíôßäñáóçò üóï êáé ìå
ôï ÷ñüíï ôçò óåîïõáëéêÞò ó÷Ýóçò ìå ôïí ïñïèåôéêü
óýæõãï.

Ç óõ÷íüôçôá ôçò ïñïìåôáôñïðÞò ìåôáîý ôùí
åîåôáóèÝíôùí óõæýãùí åßíáé 16,7%. Ôá äåäïìÝíá áõôÜ,
áí êáé áíáöÝñïíôáé óå ìéêñü ó÷åôéêÜ áñéèìü
ïñïèåôéêþí áôüìùí, èÝôïõí ðñïâëçìáôéóìïýò ó÷åôéêÜ
ìå ôç äéáóðïñÜ ôçò ëïßìùîçò êáé ôç ëÞøç ìÝôñùí ãéá
ôïí ðåñéïñéóìü ôçò.

Óôïí áéìïäïôéêü ðëçèõóìü, åîáéôßáò ôçò HIV-
ëïßìùîçò ëáìâÜíïíôáé åéäéêÜ ìÝôñá áðïêëåéóìïý áðü
áéìïäïóßá áôüìùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü åíäçìéêÝò
ðåñéï÷Ýò êáé áíÞêïõí óôéò ïìÜäåò õøçëïý êéíäýíïõ.
Óôçí ðñÜîç, üìùò, äåí Ý÷åé äïèåß Ýìöáóç óôçí áíÜãêç
áðïêëåéóìïý áðü ôçí áéìïäïóßá ôùí óõæýãùí Þ
åñùôéêþí óõíôñüöùí áôüìùí ìå óõìðåñéöïñÜ õøçëïý
êéíäýíïõ.

Ôá åñùôçìáôïëüãéá ãéá ôçí åðéëïãÞ ôïõ áéìïäüôç, ðïõ
Ý÷ïõí åêðïíçèåß áðü ôçí ÅèíéêÞ Õðçñåóßá Áéìïäïóßáò,
áðïöåýãïõí ôï åñþôçìá ðïõ ôßèåôáé óå Üëëåò ÷þñåò
ó÷åôéêÜ ìå åñùôéêÞ åðáöÞ ìå åêäéäüìåíï Üôïìï. Äåí
áíáöÝñåôáé åðßóçò ìå óáöÞíåéá áí ï óýæõãïò Þ ï
åñùôéêüò óýíôñïöïò åßíáé íáõôéêüò ðïõ Ý÷åé ôáîéäÝøåé
óôçí ÁöñéêÞ, Éáðùíßá, Áóßá, ÊáñáúâéêÞ.

Ôá ðñïâëÞìáôá êáé ïé äõóêïëßåò ðïõ áíôéìåôùðßæïõí
ïé õðçñåóßåò áéìïäïóßáò êáôÜ ôï óôÜäéï ôçò åíçìÝñùóçò
ãéá ôçí êáôáëëçëüôçôá ôïõ äüôç êáé éäéáßôåñá óôçí
ðñïáéìïëçðôéêÞ äéáäéêáóßá, Ý÷ïõí óõæçôçèåß óå ó÷Ýóç

Ðßíáêáò 2. ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ óåîïõáëéêÞò ìåôÜäïóçò HTLV.

Áéìïäüôåò ¢íäñáò 48 1995 ;
¢íäñáò 45 1995 ;
¢íäñáò* 42 1995 ;

Èáëáóóáéìéêïß ¢íäñáò 33 1987 1981
Ãõíáßêá 31 1989 ;

ÏñïèåôéêÜ Üôïìá (áéìïäüôåò êáé èáëáóóáéìéêïß)

Öýëï Çëéêßá (Ýôç) ×ñüíïò äéÜãíùóçò HTLV-ëïßìùîçò ×ñüíïò ïñïìåôáôñïðÞò

Óýæõãïé

Öýëï Çëéêßá ÄéÜñêåéá óåîïõáëéêÞò Ôéôëïðïßçóç ×ñüíïò ×ñüíïò ðáñáêïëïýèçóçò ìåôÜ
(Ýôç) ó÷Ýóçò (ìÞíåò) áíôéóþìáôïò äéÜãíùóçò ôç äéÜãíùóç ôçò HTLV-ëïßìùîçò

HTLV-ëïßìùîçò óôï/óôç óýæõãï (ìÞíåò)

Áéìïäüôåò Ãõíáßêá 45 49 625 � 12
Ãõíáßêá 41 16 <625 � 12
Ãõíáßêá* 38 >120 >3125 1997 18

Èáëáóóáéìéêïß Ãõíáßêá 30 46 625 � 30
Ãõíáßêá 28 32 625 � 22
¢íäñáò 36 96 <625 � 30

*Ïñïèåôéêü æåõãÜñé



ìå ôá åðéäçìéïëïãéêÜ êáé øõ÷ïãñáöéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ôùí áéìïäïôþí, ôéò êïéíùíéêÝò ðåðïéèÞóåéò, ôç íïïôñïðßá
ôïõ ðëçèõóìïý êáé ôéò ðñïóäïêßåò ôùí äõíçôéêþí
áéìïäïôþí áðü ôéò õðçñåóßåò áéìïäïóßáò.26

Ç ìåëÝôç ìáò ãéá ôç óõ÷íüôçôá ôùí áíôé-HTLV-I-II óôïí
åëëçíéêü áéìïäïôéêü ðëçèõóìü óõíéóôÜ ôïí õðï÷ñåùôéêü
Ýëåã÷ï ôïõ áßìáôïò ãéá ôïõò HTLV-I-ÉÉ. Ç ó÷åôéêÞ
áðüöáóç èá ëçöèåß áðü ôï áñìüäéï Õðïõñãåßï Õãåßáò
ìåôÜ ôï ðÝñáò ôçò äéåôïýò ðáíåëëáäéêÞò äïêéìÞò, ðïõ
Üñ÷éóå ôï ÌÜéï 1997 êáé óõíå÷ßæåôáé. Óôçí ðåñßðôùóç
áõôÞ, ç ðñïóèÞêç ìßáò áêüìá äïêéìáóßáò óôçí áéìïäïóßá
èá áðáó÷ïëÞóåé ôéò áñìüäéåò õðçñåóßåò ü÷é ìüíï áðü
ôçí ðëåõñÜ ôïõ êüóôïõò-ùöÝëåéáò, áëëÜ êáé áðü ôçí
ðëåõñÜ ôçò ïñãÜíùóçò óõìâïõëåõôéêÞò äéáäéêáóßáò óå
üëá ôá óôÜäéá ðñéí, êáôÜ êáé ìåôÜ ôçí áéìïëçøßá.
Óýìöùíá ìå ôá äéåèíÞ äåäïìÝíá êáé ôá áðïôåëÝóìáôá
ôçò ìåëÝôçò áõôÞò, êñßíåôáé áíáãêáßïò ï Ýëåã÷ïò êáé ç
ðáñáêïëïýèçóç ôùí åñùôéêþí óõíôñüöùí ôùí
ïñïèåôéêþí áéìïäïôþí ãéá HTLV-I-ÉÉ, ðáñÜ ôï ãåãïíüò
üôé ç ðéèáíüôçôá áíÜðôõîçò íüóïõ ìå áßôéï ôïõò HTLV-I-
ÉÉ (ëåõ÷áéìßá ôùí åíçëßêùí áðü Ô-êýôôáñá, óðáóôéêÞ
ðáñáðÜñåóç, ëåõ÷áéìßá ôñé÷ùôþí êõôôÜñùí, óýíäñïìï
Sjögren ê.ëð.) åßíáé ìéêñÞ êáé ç äéáäñïìÞ ðïëý
ìáêñï÷ñüíéá.25
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The first known case of transmission
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OBJECTIVE The investigation and follow-up of the sexu-
al partners of anti-HTLV-I-II seropositive blood donors
and multi-transfused patients with thalassemia. METHOD
Six persons, spouses of 3 seropositive blood donors and
2 seropositive thalassemic patients (one patient was mar-
ried twice) were tested for anti-HTLV-I-II antibody and
followed-up for periods of 12�18 and 18�30 months re-
spectively. Blood screening was performed with Abbott
and Murex ELISA methods and confirmation was made
by Western blot 2.4 and Innolia. Antibody titers were al-
so recorded. RESULTS One person, the wife of a seroposi-
tive blood donor was found positive for anti-HTLV-I 18
months after the diagnosis of her husband's infection, hav-

ing been found negative at twelve months. The couple's
sexual relationship was significantly longer (120 months)
compared to the other couples (36±8 months). CON-
CLUSIONS Sexual transmission of HTLV-I-II infection was
confirmed in the wife of a seropositive blood donor. The
time length of the sexual relationship was a significant fac-
tor for the transmission of this infection. The study sup-
ports the recommendation that sexual partners of seroposi-
tive blood donors for HTLV-I-II infection should be inves-
tigated and followed-up.

Key words: HTLV-I-II infection, Seropositive, Thalassemia
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