
ÁóõíÞèçò åêäÞëùóç óõíäñüìïõ
Churg-Strauss

H áëëåñãéêÞ êïêêéùìÜôùóç êáé áããåéßôéäá (óýí-
äñïìï Churg-Strauss) ðåñéãñÜöçêå ôï 1951 áðü ôïõò
Churg êáé Strauss êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü óõíäõáóìü
âñïã÷éêïý Üóèìáôïò Þ êáé áëëåñãéêÞò ñéíßôéäáò,
çùóéíïöéëßáò êáé ðïëõóõóôçìáôéêþí åêäçëþóåùí
áããåéßôéäáò.1 Óôéò ôåëåõôáßåò ðåñéëáìâÜíïíôáé ðíåõìï-
íéêÜ äéçèÞìáôá, ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá, äéÜöïñá
äåñìáôéêÜ åîáíèÞìáôá, áñèñßôéäá êáé ðñïóâïëÞ ôçò
êáñäéÜò, ôùí íåöñþí Þ êáé ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá.
Oé áñ÷éêÝò åêäçëþóåéò ôçò íüóïõ ðïéêßëëïõí. Ç ðñï-
óâïëÞ ôçò êáñäéÜò åßíáé óõ÷íÞ áëëÜ üøéìç åêäÞëùóç
ôïõ óõíäñüìïõ.2,3

ÐáñïõóéÜæåôáé áóèåíÞò ìå óýíäñïìï Churg-Strauss,
ðïõ åêäçëþèçêå áóõíÞèùò, ìå ðñþéìç êáé áéöíßäéá
êáñäéáêÞ ðñïóâïëÞ, ç ïðïßá äçìéïýñãçóå ðñïâëÞìáôá

äéáöïñéêÞò äéáãíþóåùò êáé èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôùðß-
óåùò. 

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÓ

Ãõíáßêá, 53 åôþí, åêðáéäåõôéêüò, áðü ôçí ÁèÞíá, åéóÞ÷èç
óôçí ÊëéíéêÞ ìáò ëüãù ðõñåôïý Ýùò 38,2 °C áðü äéçìÝñïõ,
óõíïäåõüìåíïõ áðü ñßãïò, áäõíáìßá êáé äéÜ÷õôåò áñèñáëãßåò.
Ç áóèåíÞò ðñï äéìÞíïõ åß÷å åéóá÷èåß óå Üëëï íïóïêïìåßï
ëüãù áäõíáìßáò, êáôáâïëÞò, íõêôåñéíþí åöéäñþóåùí êáé
ôõ÷áßáò áíåõñÝóåùò çùóéíïöéëßáò (ëåõêÜ áéìïóöáßñéá
15.550/ìL ìå çùóéíüöéëá 28%). ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
íïóçëåßáò ôçò ðáñïõóßáóå áéöíéäßùò Ýêðôùóç ôçò ëåéôïõñãßáò
ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé ïîý ðíåõìïíéêü ïßäçìá. ÅîÞëèå áðü
ôï íïóïêïìåßï ìå áóáöÞ äéÜãíùóç õðü öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ
ìå ìåèõëðñåäíéæïëüíç 16 mg çìåñçóßùò. Aêïëïýèùò,
õðïâëÞèçêå óå êáñäéáêü êáèåôçñéáóìü êáé óôåöáíéïãñáößá,
üðïõ äéáðéóôþèçêå äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ìå
êëÜóìá åîùèÞóåùò 25%, åíþ ïé óôåöáíéáßåò áñôçñßåò Þôáí
öõóéïëïãéêÝò. ÐáñÜëëçëá, ðéèáíïëïãÞèçêå áéôéïëïãéêÞ
óõó÷Ýôéóç ìå éïãåíÞ ëïßìùîç, áöïý äéáðéóôþèçêáí áíôéóþ-
ìáôá Ýíáíôé ôïõ éïý Coxsackie B5 óå ôßôëï 1/512. Ç áóèåíÞò
ôÝèçêå óå áãùãÞ êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò êáé ç ìåèõëðñå-
äíéæïëüíç äéáêüðçêå ðñïïäåõôéêÜ åíôüò 8 çìåñþí. Ìßá
çìÝñá ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò ìåèõëðñåäíéæïëüíçò ðáñïõóßáóå
ôá óõìðôþìáôá, ãéá ôá ïðïßá åéóÞ÷èç óôçí ÊëéíéêÞ ìáò.

Áðü ôï áôïìéêü áíáìíçóôéêü áíáöåñüôáí âñïã÷éêü Üóèìá
êáé áëëåñãéêÞ ñéíßôéäá áðü ôï 1993, ñéíéêïß ðïëýðïäåò êáé
ðáñáññéíïêïëðßôéäá áðü ôï 1997, áëëåñãßá óôçí ïéêéáêÞ
óêüíç êáé ðïëõïæþäçò ôïîéêÞ âñïã÷ïêÞëç áðü ôï 1994.

ÊáôÜ ôçí áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç äéáðéóôþèçêáí ôá åîÞò:
áñôçñéáêÞ ðßåóç 90/55 mmHg, óöýîåéò 104/min, èåñìïêñá-
óßá 38,4 °C, åîáíèÞìáôá (-), Þðáñ ìüëéò øçëáöçôü óôç âáèéÜ
åéóðíïÞ, öõóéïëïãéêü áíáðíåõóôéêü øéèýñéóìá, óöõãìüò
ôá÷ýò, âýèéïò, Üññõèìïò, äéáôåôáìÝíåò óöáãßôéäåò. 

Áðü ôïí åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï äéáðéóôþèçêáí ôá áêü-
ëïõèá: Ht 32,3%, Hb 10,5 g/dL, MCV 80,5 fL, MCH 26,2 pg,
MCHC 33%, ëåõêÜ 13.910/ìL (ðïëõìïñöïðýñçíá 75%,
ëåìöïêýôôáñá 14%, ìåãÜëá ìïíïðýñçíá 8%, çùóéíüöéëá
3%), áéìïðåôÜëéá 253.000/ìL, ÄÅÊ 1,7%, ÔÊÅ 120 mm/1ç
þñá, óÜê÷áñï 85 mg/dL, ïõñßá 16 mg/dL, êñåáôéíßíç 0,8
mg/dL, LDH 158 IU/L, CPK 36 IU/L, SGOT 17 IU/L, SGPT 21
IU/L, áëêáëéêÞ öùóöáôÜóç 57 IU/L, ãGT 31 IU/L, áìõëÜóç 33
IU/L, ïëéêÞ ÷ïëåñõèñßíç 0,8 mg/dL, Üìåóç ÷ïëåñõèñßíç 0,44
mg/ dL, ïëéêÜ ëåõêþìáôá 6,8 g/dL, ëåõêùìáôßíç 3,7 g/dL,
÷ïëçóôåñüëç 177 mg/dL, ôñéãëõêåñßäéá 95 mg/dL, ïõñéêü ïîý
2,2 mg/dL, Na 135 mEq/L, K 4,8 mEq/L, Ca 9,1 mg/dL, PT
13,3 sec (INR 1,27), aPTT 30 sec, éíùäïãüíï 441 mg/dL, FS
(-), DD 4, CRP 14,5 mg/dL, Ra-test (-). Hëåêôñïöüñçóç
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ëåõêùìÜôùí: ëåõêùìáôßíç 47,5%, á1-óöáéñßíç 10,5%, á2

16,5%, â 13,9%, ã 11,5%. Fe 50 ìg/dL, öåñéôßíç 178,98
ng/mL, óéäçñïöõëëßíç 173 mg/dL, B12 292 pg/mL, öõëëéêü

8,6 ng/mL. ÁÍÁ (-), ÁÌÁ (-), ÁSÌÁ (-), áíôé-dsDNA (-), c-AN-
CA (-), p-ANCA (-), C3 194 U/mL, C4 42,8 U/mL, CH50 53
U/mL, áíôé-HIV (-), IgG 821 mg/dL, IgA 232 mg/dL, IgM 113
mg/dL, ê 785 mg/dL, ë 444 mg/dL, á2m 260 mg/dL, IgE

187,80 IU/mL (öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò <120 IU/mL). Aíôéóþìáôá
Ýíáíôé éïý Coxsackie B5 èåôéêÜ óå ôßôëï 1/512.

Ç ãåíéêÞ ïýñùí äåí áðïêÜëõøå ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá. Ïé
êáëëéÝñãåéåò áßìáôïò êáé ïýñùí Þôáí óôåßñåò. Ç ìéêñïóêï-ðéêÞ,
ðáñáóéôïëïãéêÞ êáé êáëëéÝñãåéá êïðñÜíùí Þôáí áñíçôéêÝò.

Ôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá áðïêÜëõøå öëåâïêïìâéêÞ
ôá÷õêáñäßá, åíþ óôçí áêôéíïãñáößá èþñáêïò äéáðéóôþèçêå
ìåãáëïêáñäßá. Ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá Üíù êïéëßáò, åêôüò áðü
ìßá êýóôç óôïí áñéóôåñü ëïâü ôïõ Þðáôïò, Þôáí öõóéïëïãéêü.

Óôï õðåñç÷ïêáñäéïãñÜöçìá, ç áñéóôåñÞ êïéëßá Þôáí
åëáöñÜ äéáôåôáìÝíç, ìå õðïêéíçóßá ðëáãßïõ êáé ðñïóèßïõ
ôïé÷þìáôïò êáé êëÜóìá åîùèÞóåùò 35�40%. Ï áñéóôåñüò
êüëðïò Þôáí åëáöñÜ äéáôåôáìÝíïò, ïé äåîéÝò êïéëüôçôåò åß÷áí
öõóéïëïãéêÝò äéáóôÜóåéò, åíþ ïé âáëâßäåò äåí ðáñïõóßáæáí
ïñãáíéêÝò áëëïéþóåéò.

Óôï ìõåëüãñáììá, ç êõôôáñéêüôçôá Þôáí éêáíïðïéçôéêÞ, ç
åñõèñÜ óåéñÜ åëáöñþò ìåãáëïâëáóôïåéäÞò, ç êïêêéþäçò
óåéñÜ áíôéðñïóùðåõüôáí óå üëá ôá óôÜäéá, ìå áýîçóç ôùí
ìõåëï-ìåôáìõåëïêõôôÜñùí, êõñßùò ôçò çùóéíïöéëéêÞò óåéñÜò,
åíþ ôá ìåãáêáñõïêýôôáñá Þôáí áñêåôÜ. 

Ç áóèåíÞò, ôéò ðñþôåò 15 çìÝñåò ôçò íïóçëåßáò ôçò, åß÷å
ðõñåôü Ýùò 39 °C. Ôçí 5ç çìÝñá ôçò íïóçëåßáò ðáñïõóßáóå
çùóéíïöéëßá (áðüëõôïò áñéèìüò çùóéíïößëùí 1464/ìL), ç
ïðïßá áõîáíüôáí ðñïïäåõôéêÜ ôéò åðüìåíåò çìÝñåò êáé
Ýöèáóå óå áðüëõôï áñéèìü çùóéíïößëùí 3180/ìL ôç 17ç
çìÝñá. ÐáñÜëëçëá, ðáñáôçñÞèçêå ìåôáâïëÞ ôçò áêôéíïëï-
ãéêÞò åéêüíáò ôïõ èþñáêá, ìå ðáñïõóßá äåîéÜò ðëåõñéôéêÞò
óõëëïãÞò êáé èïëåñüôçôáò ôïõ óýóôïé÷ïõ ðíåõìïíéêïý
ðáñåã÷ýìáôïò (åéê. 1). Ç õøçëÞò åõêñßíåéáò áîïíéêÞ
ôïìïãñáößá èþñáêïò áðïêÜëõøå õðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ äåîéÜ
êáé ðíåõìïíéêü äéÞèçìá óõóôïß÷ùò (åéê. 2). Ç áóèåíÞò
õðïâëÞèçêå óå âéïøßá åíäïêáñäßïõ-ìõïêáñäßïõ, ç ïðïßá
Ýäåéîå äéÞèçóç ôïõ ìõïêáñäßïõ áðü çùóéíüöéëá, ÷ùñßò
ðáñïõóßá ãéãáíôïêõôôÜñùí. Äåí ðáñáôçñÞèçêå áããåéßôéäá
ïýôå ßíùóç.

Ìå âÜóç ôï éóôïñéêü ôïõ âñïã÷éêïý Üóèìáôïò, ôçò áë-
ëåñãéêÞò ñéíßôéäáò êáé ôçò ðáñáññéíïêïëðßôéäáò, ôçò çùóé-
íïöéëßáò, ôùí ðíåõìïíéêþí äéçèÞóåùí êáé ôçò ðáñïõóßáò
çùóéíïößëùí óå åîùáããåéáêÝò èÝóåéò óôçí éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç
ôïõ ìõïêáñäßïõ, ôÝèçêå ç äéÜãíùóç ôïõ óõíäñüìïõ Churg-S-
trauss. Ç áóèåíÞò Ýëáâå áãùãÞ ìå ìåèõëðñåäíéæïëüíç 16 mg
ôñåéò öïñÝò çìåñçóßùò áðü ôïõ óôüìáôïò. Áêïëïýèçóå ôá÷åßá
ìåßùóç ôïõ áñéèìïý ôùí çùóéíïößëùí óôá öõóéïëïãéêÜ
åðßðåäá, ðôþóç ôçò ÔÊÅ, Üíïäïò ôïõ áéìáôïêñßôç êáé
èåáìáôéêÞ âåëôßùóç ôçò áêôéíïëïãéêÞò åéêüíáò ôïõ èþñáêá.
¹äç, äþäåêá ìÞíåò ìåôÜ ôçí Ýîïäü ôçò áðü ôçí KëéíéêÞ ìáò,
ç áóèåíÞò ëáìâÜíåé 4 mg ìåèõëðñåäíéæïëüíçò êáé åßíáé
áóõìðôùìáôéêÞ.

Ó×ÏËÉÏ

Ôï óýíäñïìï Churg-Strauss åíôÜóóåôáé óôéò óõóôç-
ìáôéêÝò áããåéßôéäåò. Åßíáé ðéï óõ÷íü óôéò ãõíáßêåò, ìå
ìÝóç çëéêßá åìöáíßóåùò ôá 40 Ýôç.1 Ùò ðñïäéáèåóéêïß
ðáñÜãïíôåò åêäçëþóåùò ôïõ óõíäñüìïõ Ý÷ïõí åíï÷ï-
ðïéçèåß åéóðíåüìåíá áíôéãüíá, öÜñìáêá êáé åìâüëéá.2�6

Ìå âÜóç ôçí áðüöáóç ôïõ Áìåñéêáíéêïý Êïëåãßïõ
Ñåõìáôïëïãßáò, ç ðáñïõóßá ôïõëÜ÷éóôïí 4 áðü 6 êñéôÞ-
ñéá (âñïã÷éêü Üóèìá, çùóéíïöéëßá, ìïíïíåõñïðÜèåéá Þ
ðïëõíåõñïðÜèåéá, ðíåõìïíéêÝò äéçèÞóåéò, ðñïóâïëÞ
ôùí ðáñáññéíßùí êüëðùí, åîùáããåéáêÞ äéÞèçóç áðü
çùóéíüöéëá) èÝôåé ôç äéÜãíùóç ôïõ óõíäñüìïõ Churg-S-
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Åéêüíá 1. Áêôéíïãñáößá èþñáêïò ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò.
Ðáñáôçñåßôáé õðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ äåîéÜ (âÝëïò ìéêñü) êáé ðíåõìïíéêü
äéÞèçìá óõóôïß÷ùò (âÝëïò ìåãÜëï).

Åéêüíá 2. ÕøçëÞò åõêñßíåéáò áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò.
YðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ äåîéÜ êáé ðíåõìïíéêü äéÞèçìá óõóôïß÷ùò (âÝëïò).



trauss ìå åõáéóèçóßá 85% êáé åéäéêüôçôá 99,7%.7 ¸÷ïõí
áíáãíùñéóôåß 3 êëéíéêÝò öÜóåéò ôïõ óõíäñüìïõ. Ç
ðñüäñïìç öÜóç, ç ïðïßá ìðïñåß íá äéáñêåß ìÝ÷ñé êáé
30 ÷ñüíéá (ìÝóïò üñïò 3), ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí
ðáñïõóßá Üóèìáôïò, ðïõ åìöáíßæåôáé óõíÞèùò óå
ìåãÜëç çëéêßá, áëëåñãéêÞò ñéíßôéäáò êáé ñéíéêþí
ðïëõðüäùí. Ç äåýôåñç öÜóç ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí
åìöÜíéóç çùóéíïöéëßáò êáé äéçèÞóåùò ôùí éóôþí áðü
çùóéíüöéëá. H íüóïò ìðïñåß íá õðïôñïðéÜæåé ãéá
áñêåôÜ ÷ñüíéá ðñéí êáôáëÞîåé óôçí ôñßôç öÜóç, ôçò
áããåéßôéäáò.8 Eñãáóôçñéáêþò, ïé áóèåíåßò ìå óýíäñïìï
Churg-Strauss ðáñïõóéÜæïõí áíáéìßá, áõîçìÝíç ÔÊÅ
êáé çùóéíïöéëßá. Óôï 85% ôùí ðåñéðôþóåùí
áíåõñßóêåôáé áýîçóç ôçò ÉgE, åíþ ôá p-ANCA åßíáé
èåôéêÜ óôá 2/3 ôùí ðåñéðôþóåùí.2 Ç åìöÜíéóç
ìõïêáñäßôéäáò åßíáé óõ÷íÞ, áöïý ôï 50% ôùí áôüìùí
ðáñïõóéÜæïõí äéáôáñá÷Ýò óôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá
êáé ôï 25% áíáðôýóóïõí óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá.2,9 Ðñïãíùóôéêïß äåßêôåò ôïõ óõíäñüìïõ
Churg-Strauss èåùñïýíôáé ç ðñùôåúíïõñßá >1 g/çìÝñá,
ç ìõïêáñäéïðÜèåéá (åõèýíåôáé ãéá ôï 50% ôùí
èáíÜôùí), ç ðñïóâïëÞ ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý Þ ôïõ
êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò êáé ç íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá. Eðß áðïõóßáò ôùí áíùôÝñù äåéêôþí, ç
ðåíôáåôÞò èíçôüôçôá åßíáé 12%, åíþ åðß ðáñïõóßáò åíüò
äåßêôç åßíáé 26% êáé Üíù ôùí äýï äåéêôþí áíÝñ÷åôáé óå
46%.10 Ç èåñáðåßá ôïõ óõíäñüìïõ óõíßóôáôáé óôç
÷ïñÞãçóç ãëõêïêïñôéêïåéäþí êáé áíïóïêáôáóôá-
ëôéêþí öáñìÜêùí, êõñßùò êõêëïöùóöáìßäçò, åíþ óå
áíèåêôéêÝò ìïñöÝò Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé ç
ðëáóìáöáßñåóç.2 Ç äéÜêñéóç ìåôáîý ôçò áðëÞò
äéçèÞóåùò ôùí éóôþí áðü çùóéíüöéëá êáé ôçò ðáñïõ-
óßáò áããåéßôéäáò åßíáé óçìáíôéêÞ, áöïý óôçí ðñþôç
ðåñßðôùóç ðáñáôçñåßôáé éêáíïðïéçôéêÞ áíôáðüêñéóç
óå ìÝôñéåò äüóåéò ãëõêïêïñôéêïåéäþí, åíþ óôç äåý-
ôåñç ðåñßðôùóç áðáéôïýíôáé ìåãÜëåò äüóåéò ãëõêï-
êïñôéêïåéäþí êáé óõ÷íÜ ðñïóèÞêç êõêëïöùóöá-
ìßäçò.11

Ç áóèåíÞò ìáò ðëçñïýóå ôá 5 áðü ôá 6 êñéôÞñéá ôïõ
óõíäñüìïõ Churg-Strauss (éóôïñéêü âñïã÷éêïý Üóèìá-
ôïò êáé áëëåñãéêÞò ñéíßôéäáò, ðáñáññéíïêïëðßôéäá,
ðíåõìïíéêÜ äéçèÞìáôá, çùóéíïöéëßá, çùóéíïöéëéêÞ
ìõïêáñäéïðÜèåéá). ¼ìùò, ç êëéíéêÞ åéêüíá Þôáí Üôõðç
ëüãù ôçò áéöíßäéáò êáé ðñþéìçò ðñïóâïëÞò ôïõ
ìõïêáñäßïõ ðñéí áðü ôçí åìöÜíéóç åêäçëþóåùí
áããåéßôéäáò áðü Üëëá óõóôÞìáôá. Ç áôõðßá áõôÞ åß÷å ùò
áðïôÝëåóìá íá ìç ãßíåé âéïøßá ìõïêáñäßïõ êáôÜ ôïí
ðñþôï êáñäéáêü êáèåôçñéáóìü êáé ç áóèåíÞò íá
õðïâëçèåß åê íÝïõ ó' áõôüí. H ÷ïñÞãçóç ãëõêïêïñôé-
êïåéäþí ïäÞãçóå óå ôá÷åßá âåëôßùóç ôçò êëéíéêÞò êáé

åñãáóôçñéáêÞò åéêüíáò, åíþ äåí áðáéôÞèçêå ðñïóèÞêç
Üëëùí áíïóïêáôáóôáëôéêþí öáñìÜêùí.

H áëëåñãéêÞ êïêêéùìÜôùóç êáé áããåéßôéäá ðñÝðåé íá
äéáöïñïäéáãíùóôåß áðü ôç ÷ñïíßá çùóéíïöéëéêÞ
ðíåõìïíßá, üðïõ äåí õðÜñ÷åé ïýôå ðñïóâïëÞ åîùðíåõ-
ìïíéêþí ïñãÜíùí ïýôå áããåéßôéäá, êáé áðü ôï éäéïðáèÝò
õðåñçùóéíïöéëéêü óýíäñïìï.11 Ôï ôåëåõôáßï ÷áñáêôçñß-
æåôáé áðü çùóéíïöéëßá óôï ðåñéöåñéêü áßìá ìå áñéèìü
çùóéíïößëùí >1500/ìL, áðü óõìðôþìáôá êáé óçìåßá
ðñïóâïëÞò ïñãÜíùí êáé áðü áäõíáìßá áíåõñÝóåùò
Üëëçò áéôßáò çùóéíïöéëßáò. Óôï õðåñçùóéíïöéëéêü
óýíäñïìï äåí õðÜñ÷ïõí éóôïñéêü Üóèìáôïò, áããåéßôéäá
Þ êïêêéþìáôá, åíþ óå âéïøßá åíäïêáñäßïõ-ìõïêáñäßïõ,
óå áóèåíåßò ìå ðñï÷ùñçìÝíç íüóï, áíåõñßóêåôáé
åíäïìõïêáñäéáêÞ ßíùóç. 

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ôï êëéíéêü öÜóìá ôïõ óõíäñüìïõ
Churg-Strauss åßíáé åõñý êáé ïé áñ÷éêÝò åêäçëþóåéò ôïõ
ðïéêßëëïõí. H êáñäéáêÞ ðñïóâïëÞ ìðïñåß íá åßíáé
áéöíßäéá êáé ðñþéìç êáé íá èÝóåé ðñïâëÞìáôá äéáöï-
ñéêÞò äéáãíþóåùò êáé èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôùðßóåùò.
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Allergic granulomatosis and angiitis (Churg-Strauss syn-
drome) is a multisystem disorder characterized by angi-
itis of medium and small vessels, extravascular granulo-
mas and eosinophilia. Cardiac involvement (cardiac in-
sufficiency, pericarditis and coronary vessel vasculitis) is
a common late complication and represents the major
cause of mortality. We describe a case of a 53 year-old
woman, with a history of asthma, allergic rhinitis, nasal
polyps and paranasal sinusitis who presented with a sud-
den onset of acute cardiac insufficiency with pulmonary
infiltrates and eosinophilia but without skin rash. Biopsy
of the endocardium-myocardium showed eosinophilic in-
filtration of the myocardium without vasculitis. Treatment
with methylprednisolone was associated with improve-
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ment of clinical and laboratory features. The clinical spec-
trum of the Churg-Strauss syndrome is broad. Cardiac in-
volvement can be acute and early, causing problems in
differential diagnosis and treatment.

Key words: Allergic granulomatosis and angiitis, Churg-Strauss
syndrome, Hypereosinophilic syndrome, Ìyocar-
ditis
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