
Õðåñïìïêõóôåúíáéìßá

Ç ïìïêõóôåÀíç åßíáé Ýíá èåéïý÷ï áìéíïîý, ôï ïðïßï
ðñïÝñ÷åôáé áðü áðïìåèõëßùóç ôïõ áðáñáßôçôïõ
áìéíïîÝïò ìåèåéïíßíç êáé ôï ïðïßï ìåôáâïëßæåôáé
áêïëïõèþíôáò äýï ïäïýò. ÊáôÜ ôçí ðñþôç ìåôáâï-
ëéêÞ ïäü, ôï ôåëéêü áðïôÝëåóìá åßíáé ç ðáñáãùãÞ
êõóôåÀíçò êáé á-êåôïâïõôõñéêïý ïîÝïò, ìå åíäéÜìåóï
ðñïúüí ôçí êõóôáèåéïíßíç. Ïé áíôéäñÜóåéò ðáñáãù-
ãÞò êáé õäñüëõóçò ôçò êõóôáèåéïíßíçò êáôáëýïíôáé
áðü ôç óõíèÜóç ôçò êõóôáèåéïíßíçò (CBS) êáé ôçí
êõóôáèåéïíÜóç, äýï Ýíæõìá ðïõ åîáñôþíôáé áðü ôç
öùóöïñéêÞ ðõñéäïîÜëç (PLP). ÊáôÜ ôç äåýôåñç
ìåôáâïëéêÞ ïäü, ç ïìïêõóôåÀíç, ëáìâÜíïíôáò ìéá
ìåèõëïìÜäá áðü ôï 5-ìåèõëôåôñáûäñïöõëëéêü
(MTHF) (åíåñãüò ìïñöÞ ôïõ öõëëéêïý ïîÝïò, ðïõ
ðñïÝñ÷åôáé áðü ôç äñÜóç ôçò 5,10-ìåèõëåíôåôñáû-
äñïöõëëéêÞò ñåäïõêôÜóçò) Þ áðü ôç âåôáÀíç, ìåôá-
ôñÝðåôáé óå ìåèåéïíßíç. Ç áíôßäñáóç áõôÞ åðéóõ-
ìâáßíåé óå üëïõò ôïõò éóôïýò êáé åîáñôÜôáé áðü ôç
âéôáìßíç Â12. Ç ìåèåéïíßíç ðïõ ðñïêýðôåé Þ åíóù-
ìáôþíåôáé óå íåïäçìéïõñãïýìåíåò ðñùôåÀíåò Þ åíå-
ñãïðïéåßôáé áðü ôï ATP êáé Ýôóé äçìéïõñãåßôáé ôï
íïõêëåïóßäéï S-áäåíïóõëìåèåéïíßíç, ðïõ ÷ñçóéìåýåé
ùò äüôçò ìåèõëïìÜäáò óå äéÜöïñåò áðïäåêôéêÝò
÷çìéêÝò åíþóåéò.

Ôï 70–80% ðåñßðïõ ôçò ïëéêÞò ïìïêõóôåÀíçò ðïõ
êõêëïöïñåß åßíáé óõíäåäåìÝíï ìå ðñùôåÀíåò ìåãÜëïõ
ìïñéáêïý âÜñïõò, üðùò ç ëåõêùìáôßíç.

Ùò õðåñïìïêõóôåúíáéìßá ïñßæïíôáé ôéìÝò ïìïêõ-
óôåÀíçò ìåãáëýôåñåò áðü ôï 95% ôïõ öõóéïëïãéêïý
(åßíáé ðåñßðïõ 16 ìmol/L) êáé ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß
óå ðïëëÝò êáôáóôÜóåéò. Ïé ðéï óõ÷íÝò åßíáé ç ãåíåôéêÞ
Ýëëåéøç åíæýìùí, êáôáóôÜóåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç
äéáôñïöÞ êáé ç ÷ñïíßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Óôçí
ðñþôç êáôçãïñßá áíÞêïõí áñêåôÝò óðÜíéåò äéáôá-
ñá÷Ýò, ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí êáé óå óïâáñïý

âáèìïý õðåñïìïêõóôåúíáéìßá. Êëáóéêü ðáñÜäåéãìá
áðïôåëåß ç ïìïêõóôéíïõñßá áðü ôçí ïðïßá ðÜó÷ïõí
ïé ïìïæõãþôåò ãéá åëáôôùìáôéêü ãïíßäéï, ðïõ êù-
äéêïðïéåß ôç óõíèÜóç ôçò êõóôáèåéïíßíçò, êáé ç ïðïßá
êëçñïíïìåßôáé ìå ôïí áõôïóùìáôéêü õðïëåéðüìåíï
÷áñáêôÞñá. Ïé áóèåíåßò åìöáíßæïõí èñïìâþóåéò,
ïóôåïðüñùóç, åêôüðéóç ôïõ öáêïý ôïõ ïöèáëìïý
êáé óõ÷íÜ äéáíïçôéêÞ êáèõóôÝñçóç. Ðñüóöáôá, Ý÷åé
ðåñéãñáöåß ìéá áñêåôÜ ðéï óõ÷íÞ åíæõìéêÞ äéá-
ôáñá÷Þ. Ðñüêåéôáé ãéá ìåôÜëëáîç, êáôÜ ôçí ïðïßá ç
áëáíßíç áíôéêáèéóôÜ ôç âáëßíç óôï íïõêëåïôßäéï 677
óôï ãïíßäéï ôçò 5,10-ìåèõëåíôåôñáûäñïöõëëéêÞò ñå-
äïõêôÜóçò (MTHFR) êáé åêöñÜæåôáé öáéíïôõðéêÜ ùò
èåñìïåõáßóèçôç ìïñöÞ.

Ïé åëëåßøåéò ôùí âéôáìéíþí ðïõ åìðëÝêïíôáé óôï
ìåôáâïëéóìü ôçò ïìïêõóôåÀíçò ìðïñåß íá ôñïðïðïé-
Þóïõí ôç óõìðåñéöïñÜ ôùí ãåíåôéêþí áíùìáëéþí. Ç
õðåñïìïêõóôåúíáéìßá ðïõ ðñïêáëåßôáé åßíáé Þðéá.
ÃåíéêÜ, ïé óõãêåíôñþóåéò ôçò ïõóßáò óôï ðëÜóìá åîá-
ñôþíôáé êáé áðü ôç ìåôáâïëéêÞ ïäü óôçí ïðïßá ðá-
ñáôçñåßôáé ôï ðñüâëçìá. Ìéá âëÜâç óôçí åðáíáìå-
èõëßùóç, áí êáé Þðéá, ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ïõóéá-
óôéêÞ áýîçóç ôçò ïìïêõóôåÀíçò óôï ðëÜóìá êÜôù
áðü óõíèÞêåò íçóôåßáò. Áíôßèåôá, ìéá áíÜëïãç
äéáôáñá÷Þ óôçí Üëëç ìåôáâïëéêÞ ïäü (Ýëëåéøç
âéôáìßíçò Â6, åôåñïæõãþôåò ãéá ôï åëáôôùìáôéêü ãïíß-
äéï ôï õðåýèõíï ãéá ôç óõíèÜóç ôçò êõóôáèåéïíßíçò)
ïäçãåß óå ðïëý ìéêñÞ áýîçóç êáé áíé÷íåýåôáé ìå ôç
äïêéìáóßá öüñôéóçò ìå ìåèåéïíßíç.1

Êýñéåò áéôßåò õðåñïìïêõóôåúíáéìßáò óôç ÷ñïíßá
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (×ÍÁ) èåùñïýíôáé ç ìåéùìÝíç
êÜèáñóç êáé ç ðéèáíÞ áíáóôáëôéêÞ åðßäñáóç ôùí
ïõñáéìéêþí ôïîéíþí óôá äéÜöïñá Ýíæõìá. Ìå ôá
õðÜñ÷ïíôá äåäïìÝíá, èåùñåßôáé ðéèáíÞ ìéá äéá-
ôáñá÷Þ óôç ìåôáâïëéêÞ ïäü ôçò åðáíáìåèõëßùóçò (åí
ìÝñåé åõáßóèçôç óôç ÷ïñÞãçóç öõëëéêïý êáé åí ìÝñåé
áíåîÜñôçôç áðü ôç âåôáÀíç), êáèþò êáé êÜðïéï
åìðüäéï óôçí áðïêáñâïîõëßùóç ôïõ êõóôåúíïóïõëöé-
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íéêïý ïîÝïò.2,3 Ôá åðßðåäá íçóôåßáò ôçò ïëéêÞò
ïìïêõóôåÀíçò áõîÜíïõí êáèþò ï ñõèìüò óðåéñáìáôé-
êÞò äéÞèçóçò åëáôôþíåôáé êÜôù áðü 60 mL/min. Óå
áóèåíåßò ìå ôåëéêü óôÜäéï íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò
(ÔÓ×ÍÁ) ç åðßðôùóç õðåñïìïêõóôåúíáéìßáò åßíáé
85–100%, ìå ôéò ôéìÝò íá äéáêõìáßíïíôáé ìåôáîý 25–40
ìmol/L Þ êáé ðåñéóóüôåñï.4 ÁñêåôÝò üìùò ìåëÝôåò
äåß÷íïõí áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá ôçò õðåñïìïêõóôåú-
íáéìßáò êáé óå ìåôáìïó÷åõìÝíïõò áóèåíåßò, üðïõ
üìùò ôá åðßðåäá ôïõ áìéíïîÝïò åßíáé óõãêñéôéêÜ ÷á-
ìçëüôåñá óå ó÷Ýóç ìå ôïõò áóèåíåßò ðïõ åîáêï-
ëïõèïýí íá áéìïêáèáßñïíôáé. Õðïëïãßæåôáé üôé, ìåôÜ
áðü ìéá åðéôõ÷çìÝíç ìåôáìüó÷åõóç, ôá åðßðåäá ôçò
ïìïêõóôåÀíçò óôï áßìá ìðïñåß íá ìåéùèïýí êáôÜ 33%1

êáé åîáñôþíôáé êõñßùò áðü ôç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá êáé
ôç èåñáðåßá ìå êõêëïóðïñßíç, üðùò áðïäåéêíýåôáé
êáé áðü ôï ãåãïíüò üôé ëÞðôåò êáñäéáêþí ìïó÷åõìÜ-
ôùí óå ðáñüìïéá áãùãÞ åìöáíßæïõí ìÝôñéá áýîçóç
ôçò ïìïêõóôåÀíçò ïñïý.4

Ç õðåñïìïêõóôåúíáéìßá áíáãíùñßæåôáé óÞìåñá óå
äéÜöïñåò ìåëÝôåò ùò áíåîÜñôçôïò ðáñÜãïíôáò êéíäý-
íïõ ãéá áèçñïóêëçñõíôéêÞ êáé èñïìâïåìâïëéêÞ êá-
ñäéáããåéáêÞ íüóï. Áîéïóçìåßùôåò åîáéñÝóåéò áðïôå-
ëïýí ç Finnish Study êáé ç Multiple Risk Factor Interve-
ntion Study, ðïõ äåí áíáãíùñßæïõí ôç ó÷Ýóç ôçò
õðåñïìïêõóôåúíáéìßáò ìå áèçñïóêëÞñõíóç Þ êáñäéá-
êÞ íüóï.5,6

Ïé ìç÷áíéóìïß ìå ôïõò ïðïßïõò ç õðåñïìïêõóôåúíáé-
ìßá ðñïêáëåß Þ åðéäåéíþíåé ôçí ðñïûðÜñ÷ïõóá
áèçñïóêëÞñõíóç äåí åßíáé óáöåßò. ÐåéñáìáôéêÜ äåäï-
ìÝíá õðïóôçñßæïõí ôçí Üìåóç ôïîéêÞ âëÜâç êáé ôçí
áíáóôïëÞ ôïõ ðïëëáðëáóéáóìïý ôùí åíäïèçëéáêþí
êõôôÜñùí, ôçí ðñïáãùãÞ ôçò áíÜðôõîçò ôùí ëåßùí
ìõúêþí êõôôÜñùí, ôçí áíáóôïëÞ ôçò åíåñãïðïßçóçò
ôçò ðñùôåÀíçò C, ôçí áõîçìÝíç óõóóþñåõóç áéìïðå-
ôáëßùí êáé ôç óõììåôï÷Þ ôïõ íéôñéêïý ïîÝïò óôç
äõóëåéôïõñãßá ôùí áããåßùí.1,7

Ïé ðñïôåéíüìåíïé âéï÷çìéêïß ìç÷áíéóìïß ãéá ôç
âëÜâç ôùí êõôôÜñùí áíÞêïõí óôéò åîÞò ôñåéò
êáôçãïñßåò: (á) ïîåßäùóç ïìïêõóôåÀíçò ìå ãÝíåóç
Ç2Ï2, (â) áðïìåèõëßùóç ìÝóù óõóóþñåõóçò S-
áäåíïóõëïìïêõóôåÀíçò êáé (ã) áêõëßùóç åëåýèåñùí
áìéíïìÜäùí.4

Ç êáñäéáããåéáêÞ íüóïò áðïôåëåß ôçí áéôßá èáíÜôïõ
ãéá ôï 25–60% ôùí áóèåíþí ìå ÔÓ×ÍÁ êáé èåùñåßôáé
óçìáíôéêÞ áéôßá ÷ñïíßáò íïóçñüôçôáò. Ç åðßðôùóÞ
ôçò äåí åîçãåßôáé ðëÞñùò áðü ôïõò ãíùóôïýò
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, üðùò ï äéáâÞôçò, ç õðÝñôáóç,

ç õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá, áëëÜ êáé ôïõò åéäéêïýò ãé’
áõôïýò ôïõò áññþóôïõò, üðùò ï õðåñðáñáèõñåï-
åéäéóìüò êáé ç õðïëåõêùìáôéíáéìßá.

Áëëçëïóõãêñïõüìåíá áðïôåëÝóìáôá Ý÷ïõí áíá-
öåñèåß ãéá ôç ó÷Ýóç ìåôáîý ôùí åðéðÝäùí ôçò ïìï-
êõóôåÀíçò óôï áßìá êáé ôçò åðßðôùóçò ôçò áèçñï-
óêëÞñõíóçò êáé ôçò êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ óå ÔÓ×ÍÁ.
¼ìùò, ôñåéò ðñüóöáôåò ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò ðéóôï-
ðïßçóáí ôç ó÷Ýóç ìåôáîý õðåñïìïêõóôåúíáéìßáò êáé
êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ óå áóèåíåßò ìå ×ÍÁ. Óôçí
ðñþôç, ïé Bostom et al ðáñáôÞñçóáí 73 áóèåíåßò ìå
ÔÓ×ÍÁ, ïé ïðïßïé õðïâÜëëïíôáí óå áéìïêÜèáñóç Þ
óõíå÷Þ öïñçôÞ ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç ãéá ìéá ðåñßïäï
17 ìçíþí. Óôï äéÜóôçìá áõôü, 16 áóèåíåßò åìöÜíéóáí
ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá êáñäéáããåéáêü åðåéóüäéï. Ïé áóèå-
íåßò ìå åðßðåäá ïìïêõóôåÀíçò >27 ìmol/L ðáñïõóßá-
æáí ó÷åôéêü êßíäõíï 3,3 êáé 4,4, áíôßóôïé÷á, ãéá ôá ìç
èáíáôçöüñá êáé èáíáôçöüñá óõìâÜìáôá, óå ó÷Ýóç
ìå áõôïýò ðïõ åß÷áí ôéìÝò <27 ìmol/L.8 Óôç äåýôåñç
ìåëÝôç, ïé Jungers et al, ìåëåôþíôáò 147 áóèåíåßò ìå
×ÍÁ, Ýäåéîáí ôéò áèçñïãüíåò åðéäñÜóåéò ôçò õðåñïìï-
êõóôåúíáéìßáò, ç ðáñïõóßá ôçò ïðïßáò áíáãíùñß-
óôçêå ùò áíåîÜñôçôïò ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ ãéá
êáñäéáããåéáêÜ åðåéóüäéá.9 Óôçí ôñßôç ìåëÝôç, ôÝëïò,
ïé Moustapha et al åðéâåâáßùóáí áõôÞ ôçí åêôßìçóç
ãéá ôçí êáñäéáããåéáêÞ íïóçñüôçôá êáé èíçôüôçôá óå
áóèåíåßò ìå ÔÓ×ÍÁ, ìå áõîáíüìåíï êßíäõíï 1% ãéá
êÜèå áýîçóç 1 ìmol/L óôçí ïëéêÞ óõãêÝíôñùóç
ïìïêõóôåÀíçò.7 Åðéðñüóèåôá, óôç ìåãáëýôåñç
óõã÷ñïíéêÞ (cross sectional) ìåëÝôç, ôùí Robinson et
al, óôçí ïðïßá Ýëáâáí ìÝñïò 176 áóèåíåßò ìå ÔÓ×ÍÁ,
áðü ôïõò ïðïßïõò 26% âñßóêïíôáí óå ðåñéôïíáúêÞ
êÜèáñóç êáé 74% áéìïêáèáßñïíôáí, ç õðåñïìïêõ-
óôåúíáéìßá èåùñÞèçêå ùò áíåîÜñôçôïò ðáñÜãïíôáò
êéíäýíïõ ãéá áããåéáêÝò äéáôáñá÷Ýò äéáöüñùí ôýðùí.
Óôïí ðëçèõóìü ðïõ åîåôÜóôçêå, ôá åðßðåäá ïìï-
êõóôåÀíçò ôùí áéìïêáèáéñüìåíùí áóèåíþí, óõãêñéíü-
ìåíá ìå áõôÜ ôùí õðü ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç, âñÝ-
èçêáí øçëüôåñá. Ï ëüãïò äåí åßíáé ãíùóôüò, ðéèáíÜ
üìùò ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíåò ôéìÝò öõëëéêïý ïîÝïò
êáé âéôáìßíçò Â12, ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óå ðåñéôï-
íáúêïýò áóèåíåßò. ÅÜí ç äéáöïñÜ áõôÞ åîçãåß ôç ÷áìç-
ëüôåñç åðßðôùóç áèçñïóêëÞñõíóçò, ðïõ ðáñïõóéÜ-
æïõí ïé áóèåíåßò õðü ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç, åßíáé êÜôé
ðïõ áðáéôåß ðåñáéôÝñù Ýñåõíá.10 ÓõíçãïñçôéêÞ ôçò
ìåëÝôçò ôùí Robinson et al åßíáé ìéá ðñüóöáôç,
åðßóçò óõã÷ñïíéêÞ ìåëÝôç, ìå äåßãìá 218 áóèåíþí
ðïõ õðïâÜëëïíôáí óå áéìïêÜèáñóç. Ç äéÜìåóç ôéìÞ
ïìïêõóôåÀíçò óôï áßìá ôùí áíùôÝñù áóèåíþí Þôáí
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26,7 ìmol/L, ðåñßðïõ ôñéðëÜóéá ôçò óõíÞèùò ðáñá-
ôçñïýìåíçò óå ìåëÝôåò ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí Üôïìá ìå
öõóéïëïãéêÞ íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá. Ïé áóèåíåßò ìå êëé-
íéêÜ óçìáíôéêÞ áããåéáêÞ íüóï åß÷áí ôéìÝò êáôÜ 14,4%
øçëüôåñåò áðü ôïõò õðüëïéðïõò.11

Óå áíôßèåóç ìå ôá ðáñáðÜíù, óå ìéá åñãáóßá, óôçí
ïðïßá ìåëåôÞèçêáí 75 áóèåíåßò ìå ÔÓ×ÍÁ, äåí ðáñá-
ôçñÞèçêå óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôùí åðéðÝäùí ôçò ïìï-
êõóôåÀíçò óôï áßìá êáé êáñäéáããåéáêþí ðñïâëçìÜ-
ôùí,12 üðùò äåí âñÝèçêå óõó÷Ýôéóç ìåôáîý åðéðÝäùí
ïìïêõóôåÀíçò êáé åðßðôùóçò ìç èáíáôçöüñïõ åì-
öñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ óå ðåñéôïíáúêïýò áóèå-
íåßò.13 Äéöïñïýìåíç, åîÜëëïõ, ðáñáìÝíåé ç ó÷Ýóç
ìåôáîý õðåñïìïêõóôåúíáéìßáò êáé åðßðôùóçò ôçò
èñüìâùóçò ôçò áããåéáêÞò ðñïóðÝëáóçò óôïõò áéìï-
êáèáéñüìåíïõò.14

Ç óïâáñÞ õðåñïìïêõóôåúíáéìßá, ðïõ ðáñáôçñåßôáé
óôçí ïìïêõóôéíïõñßá, áíôéìåôùðßæåôáé ìå áðáãüñåõ-
óç ðñüóëçøçò ìåèåéïíßíçò êáé áõîçìÝíç ÷ïñÞãçóç
Â12, Â6, öõëëéêïý ïîÝïò êáé âåôáÀíçò. Ôá ãåíéêÜ ìÝôñá
áíôéìåôþðéóçò óå ìÝôñéïõ âáèìïý õðåñïìïêõóôåúíáé-
ìßá óå Üôïìá ìå öõóéïëïãéêÞ íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá óõíß-
óôáíôáé óôç èåñáðåßá ìå öõëëéêü ïîý (0,65–5,0
mg/çìÝñá, üôáí äåí õðÜñ÷åé Ýëëåéøç Â12) êáé âéôáìßíç
Â12 (0,4–2 mg/çìÝñá, óå ðåñéðôþóåéò üðïõ ðáñá-
ôçñåßôáé ÝëëåéøÞ ôçò êáé ïé ïðïßåò áðáíôïýí ïñéáêÜ
óôï öõëëéêü ïîý). Ç âéôáìßíç Â6 äåí åðéäñÜ óôá
åðßðåäá ïìïêõóôåÀíçò íçóôåßáò, öáßíåôáé üìùò üôé óå
äüóåéò 25–250 mg/çìÝñá ìåéþíåé ôçí áýîçóç ôçò
ïìïêõóôåÀíçò ìåôÜ áðü öüñôéóç ìå ìåèåéïíßíç êáôÜ
15–50%.1 Ãéá ôïõò áéìïêáèáéñüìåíïõò áóèåíåßò, ïé
óõíÞèåéò äüóåéò (1–5 mg/çìÝñá) öõëëéêïý ïîÝïò, ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé, äåí Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß éêáíÝò íá
ìåéþóïõí ôá åðßðåäá ôçò ïìïêõóôåÀíçò óå ôéìÝò ðïõ
íá ó÷åôßæïíôáé ìå ìÝôñéï êáñäéáããåéáêü êßíäõíï.15 Óý-
íôïìç èåñáðåßá ìå öáñìáêïëïãéêÝò äüóåéò ðñïêáëåß
ìåßùóç ôçò ïìïêõóôåÀíçò ïñïý êáôÜ 20–55%, ÷ùñßò
üìùò íá ìðïñåß íá áðïôñÝøåé ôçí õðåñïìïêõóôåú-
íáéìßá.11 Óå ìéá placebo-åëåã÷üìåíç ìåëÝôç, ïé Bostom
et al ìåëÝôçóáí 27 áóèåíåßò õðü áéìïêÜèáñóç, ðïõ
åìöÜíéæáí õðåñïìïêõóôåúíáéìßá. Áðü áõôïýò, 15
Ýëáâáí öõëëéêü ïîý (15 mg/çìÝñá), âéôáìßíç Â6 (100
mg/çìÝñá) êáé âéôáìßíç Â12 (1 mg/çìÝñá). ÐÝíôå áðü
ôïõò 15 áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí èåñáðåßá åìöÜíéóáí
öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá ïìïêõóôåÀíçò, êÜôé ðïõ äåí
óõíÝâç óå êáíÝíáí áðü ôïõò áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò
÷ïñçãÞèçêå åéêïíéêü öÜñìáêï. Ç óçìáóßá ôçò ìåëÝ-
ôçò Ýãêåéôáé êõñßùò óôçí ðáñáôÞñçóç üôé 10/15 áðü
ôïõò áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí áãùãÞ äåí öõóéïëïãéêï-

ðïßçóáí ôéò ôéìÝò ïìïêõóôåÀíçò ïñïý.16 ¸÷åé ðáñáôç-
ñçèåß üôé ïé áóèåíåßò áõôïß Ý÷ïõí õøçëÝò ôéìÝò
öõëëéêïý êáé âéôáìßíçò B12, åðåéäÞ ðéèáíüí ëáìâÜ-
íïõí óõìðëçñþìáôá äéáôñïöÞò. Áéìïêáèáéñüìåíïé ìå
õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò öõëëéêïý ïîÝïò åß÷áí ðáñü-
ìïéá åðßðåäá ïìïêõóôåÀíçò ïñïý ìå Üôïìá ôïõ ãåíé-
êïý ðëçèõóìïý ìå ôéìÝò óôá áíþôåñá öõóéïëïãéêÜ
åðßðåäá. Áõôü ðéèáíüí íá ïöåßëåôáé óå ó÷åôéêÞ áíôß-
óôáóç óôç äñÜóç ôïõ öõëëéêïý,10 ïðüôå ìðïñåß íá
áðáéôïýíôáé ðïëý ìåãÜëåò äüóåéò ãéá íá åðéôåõ÷èïýí
öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò.17 Ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç öõë-
ëéêïý ïîÝïò (50 mg/åâäïìÜäá) ìáæß ìå óõìðëÞñùìá
ðõñéäïîßíçò (250 mg ôñåéò öïñÝò/åâäïìÜäá) Ý÷åé
ðñïôáèåß ùò áóöáëÞò êáé áðïôåëåóìáôéêÞ ìÝèïäïò
ãéá ôç ìåßùóç ôçò ïìïêõóôåÀíçò ïñïý óôá öõóéïëï-
ãéêÜ åðßðåäá óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí áóèåíþí áõ-
ôþí.18 Ç ÷ïñÞãçóç óå öõóéïëïãéêÜ Üôïìá êáé áéìï-
êáèáéñüìåíïõò áóèåíåßò öõëëéêïý ïîÝïò (15 mg/
çìÝñá) êáé ðõñéäïîßíçò ãéá 4 åâäïìÜäåò Ýäåéîå üôé óôç
äåýôåñç ïìÜäá ðáñáôçñÞèçêáí õøçëüôåñåò ôéìÝò ãéá
ôá ðåñéóóüôåñá áðü ôá èåéïý÷á áìéíïîÝá êáé óïõëöé-
äñýëéá ðëÜóìáôïò êáé åñõèñþí áéìïóöáéñßùí ðïõ
ìåëåôÞèçêáí êáé ïé ïðïßåò äåí åðáíÞëèáí óôá öõóéï-
ëïãéêÜ åðßðåäá, ðáñÜ ôç ìåßùóç ôùí ôéìþí ôçò ïìï-
êõóôåÀíçò.2

¢ëëåò ïõóßåò ðïõ åß÷áí ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôç èåñá-
ðåßá ôçò õðåñïìïêõóôåúíáéìßáò åßíáé ç Í-áêåôõë-
êõóôåÀíç, ç âåôáÀíç êáé ç ðåíéêéëáìßíç. Ïìç÷áíéóìüò
äñÜóçò ôçò ôåëåõôáßáò åßíáé, ðéèáíüôáôá, ìÝóù ôçò
äçìéïõñãßáò ìéêôþí äéóïõëöéäßùí, ðïõ åðéôñÝðïõí
áðÝêêñéóç ôçò ïìïêõóôåÀíçò ìå ôá ïýñá. Ëüãù üìùò
ôçò ôïîéêüôçôÜò ôçò, ç ðåíéêéëáìßíç Ý÷åé ÷ïñçãçèåß
óôïõò áéìïêáèáéñüìåíïõò óå ìéêñüôåñåò äüóåéò áðü
ôéò óõíÞèåéò. Ìéá åíáëëáêôéêÞ ÷çìéêÞ ïõóßá, ðïõ
õðüó÷åôáé êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá ëüãù ôçò ìéêñü-
ôåñçò ôïîéêüôçôáò êáé ôçò ìåãáëýôåñçò áðïôåëåóìá-
ôéêüôçôÜò ôçò, åßíáé ôï äéìåñêáðôïóïõîéíéêü ïîý
(DMSA).15

ÍÝåò ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò âñßóêïíôáé óå åîÝëéîç,
áöåíüò ãéá íá åðéâåâáéþóïõí ôçí õðüèåóç üôé ç
õðåñïìïêõóôåúíáéìßá óõììåôÝ÷åé ùò áíåîÜñôçôïò
ðáñÜãïíôáò óôçí áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá áèçñï-
óêëÞñõíóçò êáé êáñäéáããåéáêþí óõìâáìÜôùí óå
áóèåíåßò ìå ×ÍÁ êáé áöåôÝñïõ ãéá íá êáèïñßóïõí ôçí
êáôÜëëçëç èåñáðåõôéêÞ ôçò áíôéìåôþðéóç.

×. Éáôñïý, Ð. Êïýêç
Íåöñïëïãéêü ÔìÞìá

ÐÃÍÁ «Ã. ÃåííçìáôÜò»
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