
ÊïéíùíéêÝò áíéóüôçôåò óôçí õãåßá

Ç ðñïóôáóßá ôçò õãåßáò åîáñôÜôáé óå ìåãÜëï
âáèìü áðü ôï êïéíùíéêü ðåñéâÜëëïí óôï ïðïßï
ãåííéÝôáé, ìåãáëþíåé, åêðáéäåýåôáé, åñãÜæåôáé êáé æåé
êÜèå Üôïìï.1 ÅðåéäÞ üìùò ïé áíèñþðéíåò êïéíùíßåò
÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ôçí ýðáñîç áíéóïôÞôùí, åßíáé
öáíåñü üôé ïé êïéíùíéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜ-
æïõí ôçí õãåßá åßíáé åðßóçò Üíéóá êáôáíåìçìÝíïé óå
êÜèå ðëçèõóìü.2 Ôï ãåãïíüò áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝ-
ëåóìá ôçí ýðáñîç óïâáñþí áíéóïôÞôùí óôçí õãåßá,
ü÷é ìüíï áðü êïéíùíßá óå êïéíùíßá, áëëÜ êáé ìåôáîý
ôùí ìåëþí êÜèå êïéíùíßáò, áíÜëïãá ìå ôç èÝóç ðïõ
êáôÝ÷ïõí óå áõôÞí.

Áð’ üëïõò ôïõò êïéíùíéêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ åðé-
äñïýí óôçí õãåßá, ôïí ðéï óçìáíôéêü ñüëï äéáäñá-
ìáôßæïõí:3

á. Ç êïéíùíéêÞ èÝóç, äçëáäÞ ç ó÷Ýóç ðñïò ôá ìÝóá
ðáñáãùãÞò êáé ï ôñüðïò Ýíôáîçò óôçí ðáñáãù-
ãéêÞ äéáäéêáóßá.

â. Ïé õëéêÝò óõíèÞêåò ýðáñîçò, Ýôóé üðùò áõôÝò êá-

èïñßæïíôáé áðü ôçí êïéíùíéêÞ èÝóç.

ã. Ïé êïéíùíéêÝò áîßåò, ðïõ êáèïñßæïõí óôÜóåéò êáé
óõìðåñéöïñÝò ùò ðñïò ôçí õãåßá êáé ôçí áññþ-
óôéá.

Ç óýã÷ñïíç ðñïâëçìáôéêÞ ãéá ôéò êïéíùíéêÝò
áíéóüôçôåò óôçí õãåßá èåìåëéþèçêå ìå ôçí Ýêèåóç
“Black Report” ôïõ Âñåôáíéêïý Õðïõñãåßïõ Åñãáóßáò,
ç ïðïßá äçìïóéåýôçêå ôï 1980.4 Óýìöùíá ìå ôçí
Ýêèåóç, ç èíçóéìüôçôá ôïõ 1971 ãéá ôéò çëéêßåò 15–64
åôþí Þôáí äéðëÜóéá óôá Üôïìá ôùí êáôþôåñùí
êïéíùíéêþí ôÜîåùí áð’ ü,ôé óôá Üôïìá ôçò áíþôåñçò
êïéíùíéêÞò ôÜîçò.

Ôá óõìðåñÜóìáôá áõôÜ åðéâåâáéþíïíôáé êáé áðü
ðéï ðñüóöáôåò ìåëÝôåò. ¸ñåõíá ðïõ ÷þñéóå ôïõò
âñåôáíïýò ðïëßôåò óå ôÝóóåñéò êïéíùíéêÝò êáôçãï-
ñßåò, äéáðßóôùóå üôé ç èíçóéìüôçôá ôï 1991 Þôáí
ôïõëÜ÷éóôïí ôñéðëÜóéá óôç ÷áìçëüôåñç êáôçãïñßá óå
óýãêñéóç ìå ôçí õøçëüôåñç, åíþ ôçí ßäéá ÷ñïíéÜ, óôç
âüñåéá Áããëßá äéáðéóôþèçêå üôé ôï ðéï öôù÷ü 10%
ôïõ ðëçèõóìïý åìöÜíéæå ôåôñáðëÜóéá èíçóéìüôçôá
áðü ôï ðéï ðëïýóéï 10%.5

ÁíÜëïãåò êïéíùíéêÝò áíéóüôçôåò óôçí õãåßá äéáðé-
óôþèçêáí êáé óå Üëëåò ÷þñåò. Ðáñüëá áõôÜ, ÷þñåò
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ìå ìåãÜëç êïéíùíéêÞ óõíï÷Þ êáé éó÷õñÞ êïéíùíéêÞ
ðïëéôéêÞ ðáñïõóéÜæïõí ðïëý ìéêñüôåñåò äéáöïñÝò.
Óõãêñßíïíôáò ôç âñåöéêÞ èíçóéìüôçôá óå äéÜöïñåò
êïéíùíéêÝò ïìÜäåò, åßíáé åìöáíåßò ïé ìåéùìÝíåò êïéíù-
íéêÝò áíéóüôçôåò óôç Óïõçäßá óå óýãêñéóç ìå ôçí
Áããëßá êáé Ïõáëßá.6 Óôç Íïñâçãßá, ðéï Ýíôïíåò êïéíù-
íéêÝò äéáöïñïðïéÞóåéò åìöáíßæïíôáé óôïõò äåßêôåò
èíçóéìüôçôáò áðü áôõ÷Þìáôá, óôç Äáíßá áðü áôõ÷Þ-
ìáôá êáé íïóÞìáôá ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò,
óôç Öéíëáíäßá áðü áôõ÷Þìáôá, íïóÞìáôá ôïõ áíá-
ðíåõóôéêïý, êáêïÞèç íåïðëÜóìáôá êáé êáñäéïðÜ-
èåéåò, óôç ÌåãÜëç Âñåôáíßá áðü êáêïÞèç íåïðëÜ-
óìáôá êáé íïóÞìáôá ôïõ áíáðíåõóôéêïý.7

ÐÜíôùò, óå êÜèå ðåñßðôùóç, ïé áéôßåò èáíÜôïõ ðïõ
ðáñïõóéÜæïõí áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá óå êÜèå ÷þñá,
üðùò ôá êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá óôç Ì. Âñåôáíßá,
ç âßá óôéò ÇÐÁ êáé ôá êáêïÞèç íåïðëÜóìáôá óôç Ãáë-
ëßá, åìöáíßæïõí êáé ôéò ìåãáëýôåñåò êïéíùíéêÝò äéá-
öïñïðïéÞóåéò. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïöåßëåôáé óôï
ãåãïíüò üôé ôá êáôþôåñá êïéíùíéêÜ óôñþìáôá åßíáé
ðéï åêôåèåéìÝíá óôéò éäéáßôåñåò ðáèïãüíåò åðéäñÜóåéò
ðïõ áóêåß ôï êïéíùíéêü ðåñéâÜëëïí êÜèå ÷þñáò.7–9

Óôéò ðñþçí êïììïõíéóôéêÝò ÷þñåò Ôóå÷ßá êáé Åóèï-
íßá, ïé êïéíùíéêÝò áíéóüôçôåò Þôáí ìåãáëýôåñåò áð’
ü,ôé óôéò äõôéêïåõñùðáúêÝò ÷þñåò, åíþ åéäéêÜ óôçí
Ïõããáñßá ï êßíäõíïò ðñüùñïõ èáíÜôïõ óôïõò ÷åéñþ-
íáêôåò Þôáí êáôÜ 165% ìåãáëýôåñïò áð’ ü,ôé óôïõò
ìç ÷åéñþíáêôåò. Óôéò ÇÐÁ, ïé äéáöïñÝò åßíáé áíÜëïãåò
ìå áõôÝò ôçò äõôéêÞò Åõñþðçò, åíþ ðåñéèùñéáêÜ
óôñþìáôá, üðùò ïé ìáýñïé óôï ×Üñëåì ôçò ÍÝáò
Õüñêçò, Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç èíçóéìüôçôá áð’ ü,ôé ïé
áãñüôåò óôï ÌðáíãêëáíôÝò.

Ïé êïéíùíéêÝò äéáöïñïðïéÞóåéò åðéäñïýí êáé óôçí
ðåñéãåííçôéêÞ êáé âñåöéêÞ èíçóéìüôçôá. Óôçí Éóðáíßá
äéáðéóôþèçêå üôé ç ðåñéãåííçôéêÞ êáé âñåöéêÞ
èíçóéìüôçôá óôéò ÷ñïíéêÝò ðåñéüäïõò 1975–1978 êáé
1983– 1986 ìåéùíüôáí üóï áõîáíüôáí ôï êïéíùíéêïïé-
êïíïìéêü åðßðåäï.10 ÐáñáôçñÞèçêå, üìùò, üôé ç ó÷Ýóç
áõôÞ Þôáí ëéãüôåñï éó÷õñÞ óôç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï
1983– 1986 áð’ ü,ôé ôçí ðåñßïäï 1975–1978. Óôç
Âñáæéëßá, ôÝëïò, ðïõ åßíáé ç ÷þñá ìå ôéò ìåãáëýôåñåò
êïéíùíéêÝò áíéóüôçôåò, ç âñåöéêÞ èíçóéìüôçôá
ðáñïõóßáæå äéáöïñÝò áíÜìåóá óå ðåñéï÷Ýò ôçò ßäéáò
ðüëçò, ðïõ êõìáßíïíôáí áðü 12–99 èáíÜôïõò
âñåöþí áíÜ 1.000 ãåííÞóåéò æþíôùí.10

Ïé êïéíùíéêÝò áíéóüôçôåò óôçí õãåßá êáôáãñÜöïí-
ôáé êáé óôïõò äåßêôåò íïóçñüôçôáò. ¸÷åé ìÜëéóôá
õðïóôçñé÷èåß üôé ïé áíéóüôçôåò óôçí õãåßá åßíáé ðéï

Ýíôïíåò óå ü,ôé áöïñÜ ôç íïóçñüôçôá áð’ ü,ôé ôç
èíçóéìüôçôá.11 Óå ðåñéï÷Ýò üðïõ ïé âáóéêÝò áéôßåò
íïóçñüôçôáò êáé èíçóéìüôçôáò åßíáé ôá ëïéìþäç
íïóÞìáôá, ï ñüëïò ôùí êïéíùíéêþí ðáñáãüíôùí ðïõ
åðéäñïýí óôçí õãåßá åßíáé åìöáíÞò. Ïé ÷áìçëüôåñåò
êïéíùíéêïïéêïíïìéêÝò ôÜîåéò õðïöÝñïõí áðü êáêÞ
äéáôñïöÞ, Ýëëåéøç êáèáñïý ðüóéìïõ íåñïý, èÝñìáí-
óçò, áðï÷Ýôåõóçò, óôÝãçò êáé, êáôÜ êáíüíá, áðü
áíèõãéåéíÝò óõíèÞêåò åñãáóßáò. Ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß
Ý÷ïõí óáöÞ åðßäñáóç óôç äéáóðïñÜ ôùí ëïéìùäþí
íïóçìÜôùí.1

Ìå ôçí áëëáãÞ, üìùò, ôïõ íïóïëïãéêïý öÜóìáôïò
êáé ôçí áýîçóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôùí ÷ñüíéùí
åêöõëéóôéêþí íïóçìÜôùí, ç áíÜëõóç ôïõ öáéíïìÝíïõ
ãßíåôáé ðéï óýíèåôç. Ç ðïëõðáñáãïíôéêÞ áéôéïëïãßá
ôçò óýã÷ñïíçò íïóçñüôçôáò, êáé éäßùò ôùí êáñäéáã-
ãåéáêþí íïóçìÜôùí êáé ôùí êáñêßíùí, áðáéôåß ðéï
ðñïóåêôéêÝò ðñïóåããßóåéò êáé åñìçíåßåò.1

Óýìöùíá ìå ðñüóöáôç Ýñåõíá óå 16 åõñùðáúêÝò
÷þñåò, ôá Üôïìá áðü ôá ÷áìçëüôåñá êïéíùíéêÜ
óôñþìáôá äåí ðáñïõóéÜæïõí ìüíï ìåãáëýôåñç
èíçóéìüôçôá, áëëÜ êáé ÷åéñüôåñï åðßðåäï õãåßáò áð’
ü,ôé ôá Üôïìá áðü ôá áíþôåñá óôñþìáôá. Óôç äõôéêÞ
Åõñþðç, ï êßíäõíïò íüóçóçò åßíáé 1,5–2,5 öïñÝò
ìåãáëýôåñïò óôï ÷áìçëüôåñï (áðü êïéíùíéêïïéêï-
íïìéêÞ Üðïøç) Þìéóõ ôïõ ðëçèõóìïý óå óýãêñéóç ìå
ôï áíþôåñï Þìéóõ. Ôï ßäéï óõìâáßíåé êáé óôçí Ôóå÷ßá,
ôçí Åóèïíßá êáé ôçí Ïõããáñßá. Ïé äéáöïñÝò áõôÝò
åìöáíßæïíôáé áêüìá êáé óå ÷þñåò ìå éäéáßôåñá éó÷õñÞ
êïéíùíéêÞ ðïëéôéêÞ, üðùò ïé ÓêáíäéíáâéêÝò ÷þñåò. Ç
Óïõçäßá ðáñïõóéÜæåé ó÷åôéêÜ ìåãÜëåò áíéóüôçôåò,
üôáí ç êïéíùíéêÞ ôáîéíüìçóç ãßíåôáé ìå âÜóç ôçí
åêðáßäåõóç Þ ôï åðÜããåëìá, åíþ üôáí ç ôáîéíüìçóç
ãßíåôáé ìå âÜóç ôï åéóüäçìá, ïé áíéóüôçôåò åßíáé
ó÷åôéêÜ ìéêñÝò. Ôï öáéíüìåíï áõôü åßíáé ðïëý ðéèáíü
íá ïöåßëåôáé óôï ãåãïíüò üôé ïé áóêïýìåíåò êïéíù-
íéêÝò ðïëéôéêÝò ìðïñåß íá åðéäñïýí óå ìßá ìüíï
äéÜóôáóç ôùí êïéíùíéêþí áíéóïôÞôùí, áöÞíïíôáò ôéò
Üëëåò áíåðçñÝáóôåò.

Ïé êïéíùíéêÝò åðéäñÜóåéò óôçí õãåßá Ý÷ïõí ìåëå-
ôçèåß êáé óôç ÷þñá ìáò. ÌåéùìÝíç èíçóéìüôçôá Ý÷åé
êáôáãñáöåß óôéò áíþôåñåò ôÜîåéò êáé óôá õøçëüôåñá
åéóïäÞìáôá, åíþ áõîçìÝíç èíçóéìüôçôá áðü ëïéìþäç
íïóÞìáôá óå ðåñéï÷Ýò ìå ÷áìçëü êáôÜ êåöáëÞ
åéóüäçìá.12,13 Óôéò ðåñéï÷Ýò áõôÝò Þôáí áõîçìÝíç êáé
ç ðáéäéêÞ èíçóéìüôçôá. Ç ÈñÜêç, ç ïðïßá ðáñïõ-
óßáæå ôï ÷áìçëüôåñï âéïôéêü åðßðåäï, åß÷å êáôÜ ôï
ðáñåëèüí êáé ôïõò õøçëüôåñïõò äåßêôåò ãåíéêÞò êáé
âñåöéêÞò èíçóéìüôçôáò.14–16
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ÁíáöïñéêÜ ìå ôçí êáôÜ áéôßåò èíçóéìüôçôá, ç
èíçóéìüôçôá áðü ëåõ÷áéìßá êáé áðü ëÝìöùìá óôçí
ÅëëÜäá êáôÜ ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 1958–1982 Þôáí
ìåãáëýôåñç óôïí áãñïôéêü ðëçèõóìü áð’ ü,ôé óôïí
áóôéêü.17 ÊïéíùíéêÝò äéáöïñÝò Ý÷ïõí åðßóçò äéáðé-
óôùèåß ùò ðñïò ïñéóìÝíåò óõããåíåßò äéáìáñôßåò, ôçí
õðåñëéðéäáéìßá, ôïí ðñùôïðáèÞ êáñêßíï ôïõ Þðáôïò
êáé ôïí êáñêßíï ôïõ ðáãêñÝáôïò.1

Ôá áðïôåëÝóìáôá Üëëùí ìåëåôþí äåß÷íïõí üôé óôéò
ãõíáßêåò õðÜñ÷åé èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç ôïõ êïéíùíéêï-
ïéêïíïìéêïý åðéðÝäïõ ìå ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò
êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý êáé êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá.1

Ôá áíôéóþìáôá ãéá ôïí éü ôçò çðáôßôéäáò Á âñÝ-
èçêáí áõîçìÝíá óå ðáéäéÜ ïéêïãåíåéþí ìå ÷áìçëü-
ôåñï êïéíùíéêïïéêïíïìéêü åðßðåäï, åíþ ôï 86,6% ôùí
ðáéäéþí áðü ïéêïãÝíåéåò õøçëïý êïéíùíéêïïé-
êïíïìéêïý åðéðÝäïõ åß÷áí «êáëÞ» óôïìáôéêÞ õãåßá,
óå óýãêñéóç ìå ôï 21,8% ôùí ðáéäéþí áðü ïéêïãÝ-
íåéåò ÷áìçëüôåñïõ êïéíùíéêïïéêïíïìéêïý åðéðÝäïõ.1

Óå ü,ôé áöïñÜ ôç èíçóéìüôçôá êáôÜ åðáããåëìáôéêÞ
êáôçãïñßá êáé ãåùãñáöéêÞ ðåñéï÷Þ, ïé ó÷åôéêïß
äåßêôåò áíáäåéêíýïõí óçìáíôéêÝò áíéóüôçôåò. Óå
ðñüóöáôç ìåëÝôç ôïõ ÊÝíôñïõ Ìåëåôþí Õðçñåóéþí
Õãåßáò ôïõ Åñãáóôçñßïõ ÕãéåéíÞò êáé Åðéäçìéïëïãßáò
ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí, äéáðéóôþèçêå üôé ï
áãñïôéêüò ðëçèõóìüò ðáñïõóßáæå ôï 1992 äåßêôç
èíçóéìüôçôáò 740 áíÜ 100.000 Üôïìá, åíþ ï áóôéêüò
ðëçèõóìüò 755 êáé ï çìéáóôéêüò 720.

Óå ü,ôé áöïñÜ ôïõò äåßêôåò èíçóéìüôçôáò êáôÜ
ãåùãñáöéêü äéáìÝñéóìá ôï 1996, ç ìåãáëýôåñç èíç-
óéìüôçôá äéáðéóôþèçêå óôç ÈñÜêç (970) êáé óôç
Ìáêåäïíßá (865) êáé áêïëïõèïýóå ç ðåñéöÝñåéá
ðñùôåõïýóçò (800). Ç äéá÷ñïíéêÞ åîÝëéîç ôçò èíçóé-
ìüôçôáò óå êÜèå ãåùãñáöéêü äéáìÝñéóìá, óôï
äéÜóôçìá 1990–1997, åìöáíßæåé ðôùôéêÝò ôÜóåéò óå
üëåò ó÷åäüí ôéò ðåñéöÝñåéåò, ìå ôéò ìéêñüôåñåò
ìåéþóåéò íá óçìåéþíïíôáé óå ðåñéï÷Ýò ìå ÷áìçëü
êïéíùíéêïïéêïíïìéêü åðßðåäï, üðùò åßíáé ç ÈñÜêç.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé, ðáñüëï
ðïõ ç õãåßá ôïõ óõíïëéêïý ðëçèõóìïý óôéò
ðåñéóóüôåñåò ÷þñåò ôïõ êüóìïõ âåëôéþíåôáé, ï
ñõèìüò âåëôßùóçò äåí åßíáé ï ßäéïò ãéá üëåò ôéò êïéíù-
íéêÝò ïìÜäåò. Ôï ÷Üóìá áíÜìåóá óôïõò ðëïýóéïõò
êáé ôïõò öôù÷ïýò óõíå÷ßæåé íá áõîÜíåé.18 Ç áíôéóôñï-
öÞ áõôþí ôùí ôÜóåùí áðïôåëåß ìéá áðü ôéò ìåãáëý-
ôåñåò ðñïêëÞóåéò ôçò åðï÷Þò ìáò. Äåí åßíáé ôõ÷áßï,
Üëëùóôå, üôé ç Ðáãêüóìéá ÏñãÜíùóç Õãåßáò Ý÷åé

èÝóåé óå Üìåóç ðñïôåñáéüôçôá ôçí åðßôåõîç éóïíï-
ìßáò êáé äéêáéïóýíçò óôçí õãåßá.19
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