
ÓõóôçìáôéêÝò áíáóêïðÞóåéò 
êáé óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá

Óå ðñïçãïýìåíï ¢ñèñï Óýíôáîçò, áíáöÝñèçêå ç
âáóéêÞ äéÜêñéóç ôùí áíáóêïðÞóåùí óå ðåñéãñáöé-
êÝò Þ áöçãçìáôéêÝò êáé óå óõóôçìáôéêÝò.1 Ôïíßóôçêå
éäéáßôåñá üôé, áí êáé ïé ðñþôåò åîáêïëïõèïýí íá
äéáôçñïýí ôç óçìáóßá ôïõò óôçí ðñïáãùãÞ ôçò
éáôñéêÞò ãíþóçò (êáé áõôü, Üëëùóôå, ôï ôåý÷ïò
áðáñôßæåôáé ìüíï áðü ðåñéãñáöéêÝò áíáóêïðÞ-
óåéò), ïé ôåëåõôáßåò áñ÷ßæïõí óôáäéáêÜ íá ôéò áíôé-
êáèéóôïýí, óå ôïìåßò üðïõ ç ðáñÝêêëéóç áðü ôçí
ôåêìçñéùìÝíç ìáñôõñßá ìðïñåß íá Ý÷åé áñíçôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá ãéá ôçí õãåßá.2 Ëüãù ôçò óçìáóßáò,
ëïéðüí, ôùí óõóôçìáôéêþí áíáóêïðÞóåùí ãéá ôç
ëåãüìåíç ôåêìçñéùìÝíç éáôñéêÞ ðñáêôéêÞ (evidence-
based medicine),3 óõíå÷ßæïõìå, óå áõôü ôï ôåý÷ïò, ôç
óõæÞôçóç ãéá ôéò óõóôçìáôéêÝò áíáóêïðÞóåéò,
èßãïíôáò ïñéóìÝíåò ðôõ÷Ýò ôùí áñ÷þí êáé ôçò
ìåèïäïëïãßáò ôïõò. Óôü÷ïò åßíáé ç åðéóÞìáíóç ôùí
ðëåïíåêôçìÜôùí ôùí óõóôçìáôéêþí áíáóêïðÞ-
óåùí, áëëÜ êáé ï êßíäõíïò ôùí óõóôçìáôéêþí óöá-
ëìÜôùí ðïõ õðåéóÝñ÷ïíôáé, áíáðüöåõêôá, óå êÜèå
åñåõíçôéêÞ äéáäéêáóßá. 

Ãéáôß óõóôçìáôéêÝò áíáóêïðÞóåéò; Ãéá ðïéï ëüãï
íá ôéò ðñïôéìÞóïõìå, Ýíáíôé ôùí êëáóéêþí Þ Üëëùí
ðñùôïãåíþí ôýðùí åñåõíþí; Ôé êåñäßæïõìå áëëÜ êáé
ôé ÷Üíïõìå; Ãéá íá åßíáé ç óõæÞôçóÞ ìáò ðéï ðñá-
êôéêÞ, èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ôñßá ðáñáäåßãìáôá
óõóôçìáôéêþí áíáóêïðÞóåùí, Ýôóé þóôå ïé èåùñç-
ôéêÝò Ýííïéåò íá óõó÷åôéóôïýí Üìåóá ìå ôçí êëéíéêÞ
êáé åñåõíçôéêÞ ðñÜîç. Êáé ïé ôñåéò áõôÝò ìåëÝôåò
Ý÷ïõí äçìïóéåõôåß óôï British Medical Journal êáé,
åêôüò ôùí Üëëùí, åðéëÝ÷èçêáí, åðåéäÞ ôï ðåñéïäéêü
ôéò äéáèÝôåé åëåýèåñá óôï Internet (www.bmj.com).
Ôï ðñþôï ðáñÜäåéãìá ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí ÅëëÜäá

(Éíóôéôïýôï Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý). 4 Ïé åñåõíçôÝò
Þèåëáí íá åîåôÜóïõí ôçí õðüèåóç üôé ç åðéäçìßá
óõããåíïýò åñõ-èñÜò, ðïõ Ýðëçîå ôçí ÅëëÜäá ôï
1993, ïöåéëüôáí åí ìÝñåé óôï ãåãïíüò üôé ç ÷þñá
ìáò, ôá ðñïçãïýìåíá Ýôç, åß÷å ÷áìçëÜ ðïóïóôÜ
êÜëõøçò åìâïëéáóìïý Ýíáíôé ôçò åñõèñÜò, ìå áðï-
ôÝëåóìá íá áõîçèåß ç ìÝóç çëéêßá íüóçóçò áðü
åñõèñÜ êáé, êáôÜ óõíÝðåéá, íá áõîçèïýí êáé ôá
êñïýóìáôá óõããåíïýò åñõèñÜò. Ãéá íá åîåôÜóïõí
áõôÞ ôçí õðüèåóç, ðñáãìáôïðïßçóáí ìéá óõóôçìá-
ôéêÞ áíáóêüðçóç üëùí ôùí åñåõíþí ðïõ åß÷áí ãßíåé
óôçí ÅëëÜäá óôï äéÜóôçìá 1950–1997 êáé áöïñïý-
óáí ôçí ðïëéôéêÞ åìâïëéáóìïý, ôï ðïóïóôü êÜëõøçò
åìâïëéáóìïý, ôçí åñãáóôçñéáêÜ åðéâåâáéùìÝíç áíï-
óßá êáé ôçí åêäÞëùóç åñõèñÜò êáé óõããåíïýò åñõ-
èñÜò. Ç Ýñåõíá áõôÞ äåí åßíáé áðïêëåéóôéêÜ
óõóôçìáôéêÞ áíáóêüðçóç, åðåéäÞ ïé óõããñáöåßò
Ýêáíáí, óôçí ïõóßá, êáé ìéá áíáäñïìéêÞ Ýñåõíá ôùí
êñïõóìÜôùí åñõèñÜò êáé óõããåíïýò åñõèñÜò ðïõ
äçëþèçêáí óôçí ÅëëÜäá áðü ôï 1960 êáé ìåôÜ.

Ç äåýôåñç åñãáóßá ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí Ïëëáíäßá
êáé åßíáé ìéá ôõðéêÞ óõóôçìáôéêÞ áíáóêüðçóç ÷ùñßò
ðïóïôéêÞ óýíèåóç ôùí äåäïìÝíùí.5 Ïé óõããñáöåßò
èÝëçóáí íá åîåôÜóïõí áí ïé ðñïëçðôéêÝò åðéóêÝøåéò
óå óðßôéá çëéêéùìÝíùí, ðïõ æïõí óôçí êïéíüôçôá,
âåëôéþíïõí ôç ëåéôïõñãéêüôçôÜ ôïõò êáé ìåéþíïõí ôç
íïóçñüôçôá Þ ôç èíçóéìüôçôÜ ôïõò. Ç ôñßôç åñãáóßá
áðïôåëåß ìéá ôõðéêÞ ìåôá-áíÜëõóç, äçëáäÞ ìéá
óõóôçìáôéêÞ áíáóêüðçóç, óôçí ïðïßá Ý÷åé ãßíåé
ðïóïôéêÞ óýíèåóç ôùí äåäïìÝíùí ôùí ìåëåôþí ðïõ
óõìðåñéåëÞöèçóáí. Ïé óõããñáöåßò áíáóêüðçóáí
ôõ÷áéïðïéçìÝíåò åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò (randomized
controlled trial, RCT) ó÷åôéêÝò ìå ôçí áðïôåëåóìáôé-
êüôçôá ôùí áíôéëéðéäáéìéêþí óêåõáóìÜôùí óôçí
ðñùôïãåíÞ ðñüëçøç ôçò óôåöáíéáßáò íüóïõ.6

Ôï ðñþôï âÞìá ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ìéáò
ìåëÝôçò åßíáé ç äéáìüñöùóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò Þ
èÝìáôïò ðïõ èá åñåõíçèåß7 (ðßí. 1). Óôçí ðåñßðôùóç
ôùí óõóôçìáôéêþí áíáóêïðÞóåùí, áõôü äåí ðåñé-
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ëáìâÜíåé ìüíï ôçí åñåõíçôéêÞ åñþôçóç, áëëÜ, åðß-
óçò, êáé ôïí ðëçèõóìü-óôü÷ï, ôï ðåñéâÜëëïí (ð.÷.
êïéíüôçôá, ðñùôïâÜèìéá öñïíôßäá, íïóïêïìåßï),
ôçí Ýêâáóç, ôç äéÜñêåéá íüóçóçò, êáèþò êáé ôá
êñéôÞñéá áðïäï÷Þò Þ áðïêëåéóìïý ôùí ó÷åôéêþí
ìåëåôþí. Ëüãù ôçò ìåèïäïëïãßáò ôïõò, ðïõ ðñïóåã-
ãßæåé åêåßíç ôùí ðñùôïãåíþí äçìïóéåýóåùí, ïé
óõóôçìáôéêÝò áíáóêïðÞóåéò åßíáé óõ÷íÜ ðåñéóóüôå-
ñï êëéíéêÜ ðñïóáíáôïëéóìÝíåò êáé ìðïñïýí íá
áðáíôÞóïõí ìå ìåãáëýôåñç áêñßâåéá óå ðåñéïñé-
óìÝíïõ åýñïõò êëéíéêÜ èÝìáôá, éäéáßôåñá üóïí
áöïñÜ ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá èåñáðåõôéêþí ðá-
ñåìâÜóåùí. Ãéá ôïõò ßäéïõò ëüãïõò åßíáé, åðßóçò,
óçìáíôéêÝò ãéá ôçí áîéïëüãçóç ðáñåìâÜóåùí
ãåíéêüôåñá óôç Äçìüóéá Õãåßá.8 Óå áõôÝò ôéò ðåñé-
ðôþóåéò, ðñïôéìïýìå íá âáóéæüìáóôå ðåñéóóüôåñï
óôéò ôåêìçñéùìÝíåò óõóôçìáôéêÝò áíáóêïðÞóåéò
ðáñÜ óôéò éäéïóõãêñáóéáêÝò ðåñéãñáöéêÝò áíáóêï-
ðÞóåéò. Êáé óôá ôñßá ðáñáäåßãìáôá, ïé óõããñáöåßò
äéáôýðùóáí åñùôÞìáôá, ðïõ Þôáí éäéáßôåñá åóôé-
áóìÝíá: 

– Ìåéþíïõí ôçí åðßðôùóç óôåöáíéáßáò íüóïõ ôá
áíôéëéðéäáéìéêÜ öÜñìáêá, óå Üôïìá ÷ùñßò ðñïç-
ãïýìåíï éóôïñéêü óôåöáíéáßáò íüóïõ;

– Ðïéü ðïóïóôü ôïõ Åëëçíéêïý ðëçèõóìïý åß÷å
åìâïëéáóôåß åíáíôßïí ôçò åñõèñÜò êáôÜ ôçí
ðåñßïäï 1950–1997;

– Ìåéþíïõí ôç èíçóéìüôçôá ôùí çëéêéùìÝíùí ðïõ
æïõí óôçí êïéíüôçôá, ïé ðñïãñáììáôéóìÝíåò
åðéóêÝøåéò óôï óðßôé; 

Âåâáßùò, ôá åñùôÞìáôá áõôÜ èá ìðïñïýóáí íá
áðáíôçèïýí êáé ìå Üëëïõ ôýðïõ Ýñåõíåò, áëëÜ ïé
óõóôçìáôéêÝò áíáóêïðÞóåéò ðñïóöÝñïõí ìéá
áðïäïôéêüôçôá, ôüóï óå ïéêïíïìéêïýò üóï êáé óå
÷ñïíéêïýò üñïõò, ðïõ ôéò êÜíåé éäéáßôåñá åëêõóôéêÝò.

ÕðÜñ÷ïõí, üìùò, êáé Üëëïé ëüãïé ãéá ôçí
ðñïôßìçóç ôùí óõóôçìáôéêþí áíáóêïðÞóåùí
Ýíáíôé Üëëùí åíáëëáêôéêþí ôýðùí åñåõíþí, ãéá
åñùôÞìáôá ðáñüìïéá ìå áõôÜ ôùí ôñéþí ðáñá-
äåéãìÜôùí. Ôï áéôéïëïãéêü, ðïõ áíáëýåôáé ðëçñÝ-
óôåñá áðü ôç Murlow,9 Ý÷åé, åíäåéêôéêÜ, ùò åîÞò:

á. Ç åõêïëßá åêôßìçóçò ôçò ãåíéêåõóéìüôçôáò (gen-
eralisability), ôçò óõíÝðåéáò (consistency) Þ ôçò
áóõíÝðåéáò (inconsistency) ìåëåôþí ìå ôïí ßäéï
óêïðü áëëÜ ìå äéáöïñåôéêÞ ìåèïäïëïãßá. Ãéá
ðáñÜäåéãìá, óôç ìåôá-áíÜëõóç ôùí áíôéëéðéäáé-
ìéêþí öáñìÜêùí, ïé óõããñáöåßò óõìðåñéÝëáâáí
ôåëéêÜ 4 ôõ÷áéïðïéçìÝíåò åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò.6 Áðü
ôçí áðëÞ óýãêñéóç ôùí ìåëåôþí, ï áíáãíþóôçò
ìðïñåß íá åîåôÜóåé êáôÜ ðüóï õðÜñ÷åé óõíÝðåéá Þ
áóõíÝðåéá óôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò èåñá-
ðåßáò, åíþ åðßóçò ìðïñåß íá äåé êáôÜ ðüóï ìðïñåß
íá ãåíéêåýóåé ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí åñåõíþí êáé óå
Üëëïõò ðëçèõóìïýò Þ ðåñéâÜëëïíôá. Áðü ôïí
ðßíáêá ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ïé óõããñáöåßò, öáßíåôáé
üôé êáé ïé 4 ìåëÝôåò åìöáíßæïõí ìéá ôÜóç (trend) ãéá
èåôéêü áðïôÝëåóìá, üóïí áöïñÜ ôçí ðñüëçøç íÝùí
ðåñéóôáôéêþí óôåöáíéáßáò íüóïõ, áí êáé óôçí
ðñþôç áðü ôéò ìåëÝôåò ôï áðïôÝëåóìá äåí Þôáí
«óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêü» (ðßí. 2). Áíôßèåôá, óôçí
ïëëáíäéêÞ áíáóêüðçóç, öÜíçêå üôé õðÞñ÷å ìåãÜëç
áóõíÝðåéá ìåôáîý ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôùí ìåëå-
ôþí, üóïí áöïñÜ ôéò ðñïëçðôéêÝò åðéóêÝøåéò óå
óðßôéá çëéêéùìÝíùí áôüìùí.5

â. Ïé óõóôçìáôéêÝò áíáóêïðÞóåéò ìðïñïýí íá
óõìâÜëïõí óôçí áýîçóç ôçò éó÷ýïò (power) êáé ôçò
áêñßâåéáò (precision) ôçò åêôßìçóçò ôïõ áðïôåëÝ-
óìáôïò (effect). Ï üñïò éó÷ýò áíáöÝñåôáé óôçí

Ðßíáêáò  1 . ÓôÜäéá óôçí ðñáãìáôïðïßçóç ìéáò óõóôçìáôéêÞò
áíáóêüðçóçò.

Äéáìüñöùóç ôïõ åñåõíçôéêïý ðñïâëÞìáôïò
ÁíáæÞôçóç êáé åðéëïãÞ ôùí ó÷åôéêþí ìåëåôþí
ÅîáãùãÞ ôùí äåäïìÝíùí êáé áíÜëõóç
Ðáñïõóßáóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí

Ðßíáêáò  2 . ÁíôéëéðéäáéìéêÜ öÜñìáêá êáé ðñùôïãåíÞò ðñüëçøç óôåöáíéáßáò íüóïõ. Ìåôá-áíÜëõóç.*

ÌåëÝôç 1 155/1906 187/1900 0,81 (0,65–1,01)
ÌåëÝôç 2 56/2051 84/2030 0,65 (0,46–0,92)
ÌåëÝôç 3 174/3302 248/3293 0,68 (0,56–0,83)
ÌåëÝôç 4 56/3304 96/3301 0,58 (0,41–0,80)
Óýíïëï 441/10563 615/10524 0,70 (0,62–0,79)

*Áðü Pignone et al. Br Med J 2000, 321:1–5. †ÄÅ: ÄéáóôÞìáôá åìðéóôïóýíçò
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éêáíüôçôá ìéáò ìåëÝôçò íá êáôáäåßîåé ìéá ó÷Ýóç (as-
sociation), üôáí áõôÞ ðñÜãìáôé õðÜñ÷åé.10 Ç éó÷ýò
åîáñôÜôáé éäéáßôåñá áðü ôï ìÝãåèïò ôïõ äåßãìáôïò
ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé. ÊáôÜ êáíüíá, ìéêñÜ äåßãìáôá
(ðïëý óõ÷íÜ óôçí êëéíéêÞ Ýñåõíá) áäõíáôïýí åî
ïñéóìïý íá áíé÷íåýóïõí ìéêñÝò äéáöïñÝò óôï
ìÝãåèïò ôïõ áðïôåëÝóìáôïò.11 Îáíáãõñíþíôáò ðÜëé
óôïí ðßíáêá 2, áðü ôç ìåôá-áíÜëõóç ôïõ ðáñáäåß-
ãìáôïò,6 âëÝðïõìå üôé, óôçí ðñþôç ìåëÝôç, áðü
ôïõò 1906 óõììåôÝ÷ïíôåò ðïõ ðÞñáí áíôéëéðéäáé-
ìéêü öÜñìáêï, 155 åìöÜíéóáí óôåöáíéáßá íüóï
(åðßðôùóç 81,3 áíÜ 1000). Ðáñüìïéá, óôçí ïìÜäá
åëÝã÷ïõ óçìåéþèçêáí 187 íÝá ðåñéóôáôéêÜ áðü ôïõò
1900 óõììåôÝ÷ïíôåò (åðßðôùóç 98,4 áíÜ 1000). Óôç
ìåëÝôç áõôÞ óõììåôåß÷áí ó÷åäüí 3800 Üôïìá êáé
êÜðïéïò èá ðßóôåõå üôé áõôü ôï ìÝãåèïò ôïõ
äåßãìáôïò èá Þôáí áñêåôü, ãéá íá áðïêáëýøåé ôç
äéáöïñÜ ôùí 17,1 áíÜ 1000 ðïõ ðñïÝêõøå. ¸íáò
áðëüò õðïëïãéóìüò, üìùò, ôçò éó÷ýïò ôçò óõãêåêñé-
ìÝíçò ìåëÝôçò äåß÷íåé üôé ç éó÷ýò Þôáí ìüëéò 43%!12

Ìå Üëëá ëüãéá, ç ìåëÝôç Þôáí áíåðáñêÞò íá
áðáíôÞóåé óôï óõãêåêñéìÝíï åñþôçìá êáé èá
÷ñåéÜæïíôáí ôïõëÜ÷éóôïí 6.500 Üôïìá ãéá ìéá
éêáíïðïéçôéêÞ éó÷ý, óôï åðßðåäï ôïõ 80%. ¸ôóé, áí
êáé ç åêôßìçóç ôçò äéáöïñÜò ìåôáîý ôùí äýï
ïìÜäùí Þôáí ðñïò ôç óùóôÞ êáôåýèõíóç (ôá
áíôéëéðéäáéìéêÜ ðñïóôáôåýïõí), ùóôüóï ôá äéáóôÞ-
ìáôá åìðéóôïóýíçò ðåñéåëÜìâáíáí ôç ìïíÜäá, áí
êáé ïñéáêÜ, äçëáäÞ ôï áðïôÝëåóìá èá ìðïñïýóå íá
ïöåßëåôáé êáé óôçí ôý÷ç (chance). Áíôßèåôá, ç ìåôá-
áíÜëõóç (ðïõ âáóßóôçêå åí ìÝñåé êáé ó' áõôÞ ôç
ìåëÝôç) óõìðåñéÝëáâå, ôåëéêÜ, ó÷åäüí 20.000 Üôïìá
êáé åß÷å ðñáãìáôéêÜ ðïëý ìåãÜëç éó÷ý, ãéá íá
áðïêáëýøåé áõôÞí Þ êáé áêüìç ìéêñüôåñç äéáöïñÜ. 

Ìéá Üëëç èåôéêÞ óõíÝðåéá ôïõ áõîçìÝíïõ ìåãÝ-
èïõò ôïõ äåßãìáôïò, ðïõ ìðïñïýìå íá ðåôý÷ïõìå ìå
ôéò ìåôá-áíáëýóåéò, åßíáé ç áêñßâåéá (precision) ôçò
åêôßìçóçò åíüò áðïôåëÝóìáôïò. Óå ðåñéðôþóåéò
üðïõ ç áêñßâåéá åßíáé ìéêñÞ, ôá 95% äéáóôÞìáôá
åìðéóôïóýíçò åßíáé åõñÝá êáé áíôéóôñüöùò. Ìå ôéò
ìåôá-áíáëýóåéò ìðïñïýìå, ðïëëÝò öïñÝò, íá ðåôý-
÷ïõìå Ýíá óôåíü åýñïò äéáóôçìÜôùí êáé Ýôóé íá
áõîÞóïõìå ôçí áêñßâåéá, ìå ôçí ïðïßá åêôéìïýìå ôï
áðïôÝëåóìá ìéáò ðáñÝìâáóçò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç
äåýôåñç ìåëÝôç ôçò ìåôá-áíÜëõóçò ôïõ ðáñáäåß-
ãìáôïò ðáñïõóéÜæåé ßäéá ó÷åäüí åêôßìçóç (point es-
timate) ôïõ ëüãïõ ôùí ïíôæ Þ ëüãïõ ôùí åíäå÷ïìÝ-
íùí (odds ratio) ìå ôï óõíäõáóôéêü ëüãï ðïõ
õðïëïãßóôçêå áðü ôç ìåôá-áíÜëõóç. Ôá 95% äéáóôÞ-
ìáôá åìðéóôïóýíçò óôç äåýôåñç ðåñßðôùóç, üìùò,

åßíáé ðïëý ðéï óôåíÜ, äçëáäÞ ç åêôßìçóç ãéá ôçí
áëçèéíÞ ôéìÞ (true value) åßíáé ðéï áêñéâÞò (óõãêñß-
íáôå, óôïí ðßíáêá 2, ôï äéÜóôçìá ôçò äåýôåñçò
ìåëÝôçò 0,46– 0,92 ìå ôï óõíäõáóôéêü 0,62–0,79).

Ôï äåýôåñï âÞìá óôç óõããñáöÞ ìéáò áíáóêü-
ðçóçò áöïñÜ ôçí áíáæÞôçóç ôùí ó÷åôéêþí ìåëåôþí
êáé ôçí åðéëïãÞ ôïõò (ðßí. 1). Ôï óôÜäéï áõôü ßóùò
åßíáé ôï ðëÝïí óçìáíôéêü, åðåéäÞ ëÜèç ó' áõôÞ ôç
öÜóç äåí åßíáé äõíáôü íá äéïñèùèïýí óôçí áíÜëõóç
êáé ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå ðñïâëçìáôéêÞ åãêõñü-
ôçôá üëçò ôçò ìåëÝôçò. Ôï óôÜäéï áõôü åßíáé
éäéáßôåñá åëëåéììáôéêü óôéò êëáóéêÝò áíáóêïðÞóåéò
êáé áõôüò åßíáé Ýíáò áêüìç áðü ôïõò ëüãïõò ðïõ
ïäÞãçóáí óôçí áíÜðôõîç ôçò ìåèïäïëïãßáò ôùí
óõóôçìáôéêþí áíáóêïðÞóåùí. Ç áíáæÞôçóç êáé
åðéëïãÞ ôùí ó÷åôéêþí ìåëåôþí ìðïñåß íá åéóÜãåé ìéá
óåéñÜ óõóôçìáôéêþí óöáëìÜôùí (biases), ðïõ
áíÞêïõí ãåíéêÜ óôçí êáôçãïñßá ôùí óõóôçìáôéêþí
óöáëìÜôùí åðéëïãÞò (selection bias). 

ÃåíéêÜ, ï üñïò óõóôçìáôéêü óöÜëìá áíáöÝñåôáé
óå üëá ôá ëÜèç ôïõ ó÷åäéáóìïý Þ êáé ôçò åêôÝëåóçò
ìéáò ìåëÝôçò ðïõ ïäçãïýí óå ìç áëçèÝò áðïôÝ-
ëåóìá.13 Ìéá ìåëÝôç ìå óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá äåí
áðåéêïíßæåé ôçí ðñáãìáôéêÞ êáôÜóôáóç ðïõ èÝ-
ëïõìå íá ðåñéãñÜøïõìå Þ ôç óõó÷Ýôéóç (association)
ðïõ èÝëïõìå íá áíáëýóïõìå. Ôá óõóôçìáôéêÜ
óöÜëìáôá, óå áíôßèåóç ìå Üëëá åßäç åñåõíçôéêþí
óöáëìÜôùí, üðùò ôï ôõ÷áßï óöÜëìá (random error)
Þ ôï öáéíüìåíï ôçò óýã÷õóçò (confounding), äåí
ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóôåß óôï óôÜäéï ôçò áíÜëõóçò
ôùí áðïôåëåóìÜôùí. Ãé' áõôüí ôï ëüãï, åßíáé
áðáñáßôçôï íá áíáãíùñßæåôáé êáé íá áíôéìåôùðß-
æåôáé óôï óôÜäéï ôïõ ó÷åäéáóìïý. ÓõóôçìáôéêÜ
óöÜëìáôá åðéëïãÞò åßíáé åêåßíá ðïõ ðñïêýðôïõí
êáôÜ ôçí åðéëïãÞ ôïõ «ðëçèõóìïý» ôçò ìåëÝôçò êáé
ôá ïðïßá Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá ïé åñåõíçôéêÝò
ìïíÜäåò ðïõ åðéëÝãïíôáé íá ìçí åßíáé áíôéðñïóù-
ðåõôéêÝò ôïõ ðëçèõóìïý-óôü÷ïõ. Áí êáé óöÜëìáôá
åðéëïãÞò ìðïñïýí íá õðåéóÝëèïõí óå üëïõò ôïõò
ôýðïõò åñåõíþí, áðïôåëïýí éäéáßôåñï ðñüâëçìá óå
üëåò ôéò áíáäñïìéêïý ôýðïõ Ýñåõíåò, óõìðåñéëáìâá-
íïìÝíùí âåâáßùò êáé ôùí áíáóêïðÞóåùí.

Óôçí ðåñßðôùóç ôùí áíáóêïðÞóåùí, ïé åñåõ-
íçôéêÝò ìïíÜäåò åßíáé ïé åðéóôçìïíéêÝò ìåëÝôåò. Ï
ðëçèõóìüò áíáöïñÜò (reference population), óå êÜèå
áíáóêüðçóç, áðáñôßæåôáé èåùñçôéêÜ áðü ôï óýíï-
ëï ôùí åðéóôçìïíéêþí ìåëåôþí, ïé ïðïßåò åñåýíçóáí
ôï èÝìá ðïõ áíáóêïðåßôáé, áíåîÜñôçôá áðü ôç
äçìïóßåõóÞ ôïõò óå ïðïéáäÞðïôå ìïñöÞ Þ áðü ôçí
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êáôáëïãïãñÜöçóÞ ôïõò óôéò âéïúáôñéêÝò âÜóåéò
äåäïìÝíùí. Äåí åíäéáöÝñåé, åðßóçò, ç ãëþóóá óõã-
ãñáöÞò Þ ç ðñïÝëåõóÞ ôïõò. Óå áõôüí ôïí ðëçèõ-
óìü, óõíÞèùò, åöáñìüæïíôáé êÜðïéá êñéôÞñéá êá-
ôáëëçëüôçôáò (Þ êñéôÞñéá åéóáãùãÞò óôç ìåëÝôç
ìáò) êáé Ýôóé ðñïêýðôåé ï êáôÜëëçëïò ðëçèõóìüò
(eligible population). 

Óå áõôÝò ôéò äýï öÜóåéò áíáæÞôçóçò êáé åðéëïãÞò
ìðïñïýí íá õðåéóÝëèïõí óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá
åðéëïãÞò (ðßí. 3). Óôçí ðåñßðôùóç ôçò áñ÷éêÞò
áíÜêôçóçò üëùí ôùí ó÷åôéêþí Üñèñùí áðü ôïí
ðëçèõóìü áíáöïñÜò, ôá óöÜëìáôá åðéëïãÞò ìðï-
ñïýí íá õðåéóÝëèïõí ëüãù ðñïóùðéêþí ìåñïëç-
øéþí ôïõ åñåõíçôÞ êáé ëüãù åóöáëìÝíçò áíáæÞôç-
óçò. Ç áíáæÞôçóç äåí ðñÝðåé íá ðåñéïñßæåôáé ìüíï
óôéò ìåëÝôåò ðïõ Ý÷ïõí äçìïóéåõôåß áëëÜ íá åðå-
êôåßíåôáé êáé óå ìåëÝôåò ðïõ äåí Ý÷ïõí äçìïóéåõôåß.
Åðßóçò, ç áíáæÞôçóç ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé üëá
ôá ðåñéïäéêÜ êáé ü÷é ìüíï ôá «êáëÜ» Þ áõôÜ ðïõ
êáôáëïãïãñáöïýíôáé óå âÜóåéò äåäïìÝíùí. Ôá óöÜ-
ëìáôá áõôÜ áíáöÝñïíôáé, ãåíéêþò, ùò óöÜëìáôá
äçìïóßåõóçò êáé ðáñáðïìðÞò (publication/citation
bias).14 Ãéá ðáñÜäåéãìá, åßíáé áðü ðáëéÜ ãíùóôü üôé
åñãáóßåò ìå áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá äçìïóéåýïíôáé
ðéï äýóêïëá áðü áõôÝò ìå èåôéêÜ Þ äçìïóéåýïíôáé óå
ðéï ðåñéöåñåéáêÜ ðåñéïäéêÜ.15 Áõôü äåí ïöåßëåôáé
ìüíï óôïõò êñéôÝò Þ óôç Óýíôáîç, áëëÜ êáé óôïõò
ßäéïõò ôïõò óõããñáöåßò. Óôç öÜóç ôçò åðéëïãÞò ôùí
êáôÜëëçëùí ìåëåôþí, óöÜëìáôá ìðïñïýí íá õðåé-
óÝëèïõí ëüãù ðñïóùðéêþí ìåñïëçøéþí ôïõ ìåëå-
ôçôÞ. Áðü ôÝôïéåò ðñïóùðéêÝò ìåñïëçøßåò åßíáé ãåìÜ-
ôåò ïé êëáóéêÝò áíáóêïðÞóåéò êáé ôï ãåãïíüò üôé
óõíÞèùò ãñÜöïíôáé áðü ðñüóùðá «êýñïõò» Þ
«áõèåíôßåò» äåí ìåéþíåé áëëÜ áíôßèåôá áõîÜíåé ôçí
ðéèáíüôçôá óöáëìÜôùí!

Ðþò ìðïñåß êáíåßò íá áðïöýãåé ôá óöÜëìáôá
åðéëïãÞò, éäéáßôåñá óôï ðëáßóéï ôùí áíáóêïðÞóåùí;
Ç ëýóç èåùñçôéêÜ åßíáé áðëÞ. Óôçí ðñÜîç, üìùò,
áðïäåéêíýåôáé éäéáßôåñá êïðéþäçò. ÐñÝðåé íá

åíôïðéóôïýí üëåò ïé ó÷åôéêÝò åñãáóßåò, üðïõ êáé áí
Ý÷ïõí äçìïóéåõôåß Þ áêüìç êáé áí äåí Ý÷ïõí äçìï-
óéåõôåß.16 Áõôü óçìáßíåé üôé êáíåßò èá ðñÝðåé (á) íá
øÜîåé üëåò ôéò âÜóåéò äåäïìÝíùí, ð.÷. MedLine, Em-
base, Cinahl, Psychinfo, Current Contents, (â) íá
øÜîåé ôéò ðáñáðïìðÝò ôùí Üñèñùí ðïõ èá âñåé, ãéá
Üëëá Üñèñá ðïõ ðéèáíüí íá ìçí åßíáé êáôá-
ëïãïãñáöçìÝíá Þ ôá ïðïßá äåí ìðüñåóå íá áíá-
êôÞóåé (êáé ç ôåëåéüôåñç áíáæÞôçóç äåí Ý÷åé ðïôÝ
åõáéóèçóßá 100%). Ðñïçãïýìåíá Üñèñá áíáóêïðÞ-
óåùí ìðïñïýí íá ÷ñçóéìåýóïõí ãé' áõôüí ôï óêïðü,
(ã) íá åðéêïéíùíÞóåé ìå óõããñáöåßò ðïõ áó÷ï-
ëïýíôáé ìå ôï èÝìá êáé íá ôïõò ñùôÞóåé áí Ý÷ïõí
õðüøç ôïõò êÜðïéá äçìïóéåõìÝíç ìåëÝôç, ç ïðïßá
äåí áíáêôÞèçêå, Þ êÜðïéá ìåëÝôç ðïõ îåêßíçóå íá
ãßíåôáé, áëëÜ ðïôÝ äåí äçìïóéåýôçêå ãéá äéáöüñïõò
ëüãïõò, Þ êÜðïéá ìåëÝôç ðïõ âñßóêåôáé óôï óôÜäéï
ôçò ðñïåôïéìáóßáò Þ ôçò õðïâïëÞò, (ä) íá øÜîåé
ôïõò ôüìïõò ôùí ðåñéëÞøåùí áðü äéÜöïñá ó÷åôéêÜ
óõíÝäñéá, (å) íá øÜîåé âÜóåéò äåäïìÝíùí äéðëùìá-
ôéêþí êáé äéäáêôïñéêþí åñãáóéþí, (óô) íá øÜîåé
áñ÷åßá êáôáãñáöÞò ìåëåôþí ðïõ âñßóêïíôáé óôï
óôÜäéï ôçò åêôÝëåóçò, üðùò áõôÜ ðïõ õðÜñ÷ïõí
on-line Þ áõôü ðïõ äéáôçñåß ç óõíåñãáóßá Cochrane
(Cochrane Collaboration), (æ) íá øÜîåé ãéá åóùôåñéêÝò
áíáöïñÝò óå ïñãáíéóìïýò, õðïõñãåßá ê.ëð. ÐïëëÜ
áðü ôá ðñïáíáöåñüìåíá åßäç ìåëåôþí áíÞêïõí óôç
ëåãüìåíç «ãêñßæá» âéâëéïãñáößá (gray literature). 

Óå ðïéåò êáé ðüóåò ðçãÝò èá øÜîåé êáíåßò,
åîáñôÜôáé áðü ôï åñåõíçôéêü åñþôçìá. Âåâáßùò, äåí
åßíáé ðÜíôïôå áðáñáßôçôï íá åîáíôëÞóåé üëåò ôéò
êáôÜëëçëåò ðçãÝò. Óôç ìåèïäïëïãßá ôçò áíáóêü-
ðçóçò, ðñÝðåé íá áíáöÝñïíôáé ðïéåò áêñéâþò
÷ñçóéìïðïéÞèçêáí êáé åßíáé óôçí êñßóç ôïõ áíáãíþ-
óôç íá äå÷èåß Þ ü÷é ôá áðïôåëÝóìáôá ùò Ýãêõñá.
(ÁíôéðáñáâÜëëåôå åäþ ôçí áóáöÞ ìåèïäïëïãßá ôùí
êëáóéêþí áíáóêïðÞóåùí: üëá áõôÜ ôá èÝìáôá
êáëýðôïíôáé áðü áäéáöÜíåéá, ðïõ äçìéïõñãåß
éäáíéêÝò óõíèÞêåò ãéá ôçí ðáñåßóöñõóç óõóôçìá-
ôéêþí óöáëìÜôùí). Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôçí åëëçíéêÞ
óõóôçìáôéêÞ áíáóêüðçóç ôçò óõããåíïýò åñõèñÜò,
ïé óõããñáöåßò áíáæÞôçóáí ôï õëéêü ôïõò áðü ôéò
áêüëïõèåò ðçãÝò:4 (á) áðü ôç âÜóç äåäïìÝíùí ôïõ
ÉÁÔÑÏÔÅÊ ãéá ôçí ðåñßïäï 1980–1996 êáé ôç âÜóç
ôïõ Éíóôéôïýôïõ Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý áðü ôï 1979–
1996 ãéá ëÞììáôá ó÷åôéêÜ ìå ôçí åñõèñÜ êáé ôç
óõããåíÞ åñõèñÜ, (â) áíáæÞôçóç «ìå ôï ÷Ýñé» üëùí
ôùí ðáéäéáôñéêþí êáé Üëëùí åëëçíéêþí éáôñéêþí
ðåñéïäéêþí ãéá ôçí ðåñßïäï 1950–1997, êáèþò êáé
ôùí ðåñéëÞøåùí ôùí åôÞóéùí ðáéäéáôñéêþí êáé
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Ðßíáêáò  3 . ÓõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá åðéëïãÞò óôéò áíáóêïðÞóåéò.

Ðëçèõóìüò áíáöïñÜò 1. ÐñïóùðéêÝò ìåñïëçøßåò
(source population) 2. ÓöÜëìá äçìïóßåõóçò êáé ðáñáðïìðÞò

ÊáôÜëëçëïò ðëçèõóìüò ÐñïóùðéêÝò ìåñïëçøßåò
(eligible population)
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éáôñéêþí óõíåäñßùí ãéá ôçí ðåñßïäï 1975–1997 ãéá
ó÷åôéêÜ ëÞììáôá, (ã) áíáæÞôçóç ó÷åôéêþí Üñèñùí
áðü ôéò ðáñáðïìðÝò ôùí Üñèñùí ðïõ áíáêôÞ-
èçêáí, (ä) áðü åðßóçìåò, äçìïóéåõìÝíåò Þ ìç,
áíáöïñÝò ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò êáé Üëëùí
êõâåñíçôéêþí Þ ìç êõâåñíçôéêþí ïñãáíéóìþí ãéá
ôçí ðåñßïäï 1970–1995, (å) áðü óôïé÷åßá ôçò ÅèíéêÞò
ÓôáôéóôéêÞò Õðçñåóßáò ãéá ôéò äçëþóåéò êáé ôç
èíçóéìüôçôá áðü åñõèñÜ êáé óõããåíÞ åñõèñÜ ãéá
ôçí ðåñßïäï 1960–1995. (Ï áíáãíþóôçò ðïõ èá
ðßóôåõå üôé ïé ðçãÝò ðïõ ìðïñåß íá áíáæçôçèïýí
óôçí ÅëëÜäá åßíáé åëÜ÷éóôåò, åëðßæïõìå ôþñá íá
Üëëáîå ãíþìç!). ¼ëç áõôÞ ç åîáíôëçôéêÞ áíáæÞôçóç
Þôáí áðáñáßôçôç, ãéá íá äéáóöáëéóôåß ç ìåßùóç ôùí
óõóôçìáôéêþí óöáëìÜôùí. ð.÷., áí ïé óõããñáöåßò
áíáæçôïýóáí ìüíï ôéò äçìïóéåõìÝíåò ìåëÝôåò, áõôÝò
èá ìðïñïýóå íá õðïôåèåß üôé ðåñéÝ÷ïõí ðïëý
áéóéüäïîá óôïé÷åßá ãéá ôï ðïóïóôü êÜëõøçò Þ
áíïóïðïßçóçò ôïõ ðëçèõóìïý, åðåéäÞ ïé áðáéóéü-
äïîåò ìðïñåß íá Ýìåéíáí áðëÜ ùò «åóùôåñéêÝò
áíáöïñÝò» óå êÜðïéï õðïõñãåßï. 

¼ôáí ïëïêëçñùèåß ç áíáæÞôçóç, ðñÝðåé íá
áðïöáóéóôåß ðïéåò áðü ôéò åñãáóßåò èá ãßíïõí
ôåëéêÜ áðïäåêôÝò ãéá ðåñáéôÝñù áíÜëõóç. Ç
åðéëïãÞ áõôÞ âáóßæåôáé óå êñéôÞñéá åéóáãùãÞò-
áðïêëåéóìïý (inclusion-exclusion), ðïõ Ý÷ïõí áðü
ðñéí ôåèåß, êáôÜ ôç äéáìüñöùóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò.
Ç åðéëïãÞ ôùí ìåëåôþí åßíáé ìéá óôáäéáêÞ
äéáäéêáóßá, ç ïðïßá ðåñéëáìâÜíåé ôçí áíÜêôçóç ôïõ
ðëÞñïõò êåéìÝíïõ áõôþí ðïõ öáßíåôáé íá ðëçñïýí
ôá êñéôÞñéá, ôçí åêôßìçóÞ ôïõò áðü áíåîÜñôçôïõò
ìåëåôçôÝò êáé ôçí ôåëéêÞ åðéëïãÞ áõôþí ðïõ
áðáíôïýí óôï åñåõíçôéêü åñþôçìá. Ãéá ðáñÜäåéãìá,
ôá êñéôÞñéá åéóáãùãÞò-áðïêëåéóìïý, ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéÞèçêáí óôçí ïëëáíäéêÞ áíáóêüðçóç ôçò
áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôùí ðñïëçðôéêþí åðéóêÝ-
øåùí óå óðßôéá çëéêéùìÝíùí, Þôáí, ìåôáîý Üëëùí,
ôá áêüëïõèá:5 (á) Óå ðñþôç öÜóç, åðéëÝ÷èçêáí üëá
ôá Üñèñá ðïõ áíáöÝñïíôáí óå ôõ÷áéïðïéçìÝíåò
åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôùí
åðéóêÝøåùí óôï óðßôé áôüìùí Üíù ôùí 65 åôþí,
ðïõ Ýìåíáí óôçí êïéíüôçôá. ÁõôÜ ôá êñéôÞñéá
åöáñìüóôçêáí áðü äýï áíåîÜñôçôïõò åñåõíçôÝò
óôïõò ôßôëïõò, ôéò ðåñéëÞøåéò êáé ôéò ëÝîåéò-êëåéäéÜ
ôùí Üñèñùí ðïõ áíáêôÞèçêáí. (â) Ôï ðëÞñåò
êåßìåíï ôùí ðñïçãïýìåíùí Üñèñùí óõãêåíôñþèçêå
êáé áðü ôï êåßìåíï áöáéñÝèçêáí ôá ïíüìáôá ôùí
óõããñáöÝùí, ôïõ éäñýìáôïò êáé ôïõ ðåñéïäéêïý,
Ýôóé þóôå ç ðåñáéôÝñù åêôßìçóç íá åßíáé «ôõöëÞ»
(blind). (ã) Óôç äåýôåñç öÜóç, ïé åñåõíçôÝò åðÝëåîáí

åêåßíá ôá Üñèñá, ôá ïðïßá ðëçñïýóáí Ýíá óýíïëï
êñéôçñßùí ðïõ åß÷áí ôåèåß áðü ðñéí, üðùò, ð.÷., üôé
ïé åðéóêÝøåéò óôá óðßôéá åß÷áí ùò óôü÷ï ôçí
ðñüëçøç Þ ìåßùóç ôùí ðñïâëçìÜôùí ðïõ ó÷åôßæïí-
ôáé ìå ôçí çëéêßá, ç åêôßìçóç ôùí çëéêéùìÝíùí Þôáí
ðïëõäéÜóôáôç, äçëáäÞ ðáèïëïãéêÞ, øõ÷ïëïãéêÞ,
êïéíùíéêÞ ê.ëð., ôï ðñüãñáììá äåí áðåõèõíüôáí
áðïêëåéóôéêÜ óå Üôïìá ðïõ åß÷áí ðñïçãïõìÝíùò
íïóçëåõôåß ïýôå ðñïïñéæüôáí áðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí
õðïóôÞñéîç ìéáò óõãêåêñéìÝíçò ðÜèçóçò, ùò ìÝôñï
Ýêâáóçò åß÷å ÷ñçóéìïðïéçèåß ôïõëÜ÷éóôïí ç
øõ÷ïêïéíùíéêÞ Þ ç öõóéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá Þ ïé
åéóáãùãÝò óå íïóïêïìåßá Þ ç åðßðôùóç ôùí ðôþ-
óåùí (falls) Þ ç èíçôüôçôá. Óå ðåñßðôùóç äéáöùíßáò
ìåôáîý ôùí åñåõíçôþí, áõôÞ ëõíüôáí ìå óõìöùíßá
ìåôáîý ôïõò ãéá ôï áí èá ðñÝðåé ç ìåëÝôç íá
óõìðåñéëçöèåß Þ ü÷é. Ìå ôïí ôñüðï áõôüí, ïé Ïëëá-
íäïß åñåõíçôÝò áíÝêôçóáí áñ÷éêÜ 244 ðåñéëÞøåéò
Üñèñùí ó÷åôéêþí ìå ôï èÝìá ôïõò. Áðü ôá Üñèñá
áõôÜ, 29 åðéëÝ÷èçêáí óôçí ðñþôç öÜóç êáé 15 óôç
äåýôåñç.

Ôï ôñßôï âÞìá áíáöÝñåôáé óôçí åîáãùãÞ ôùí
äåäïìÝíùí (data extraction) êáé óôçí áíÜëõóç.7 Äåäï-
ìÝíá, ôá ïðïßá åîÜãïíôáé, ðåñéëáìâÜíïõí, ìåôáîý
Üëëùí, ôïõò áñéèìïýò ôùí áóèåíþí, ôá êïéíùíé-
êïäçìïãñáöéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò, åßäç èåñá-
ðåéþí, ôï åßäïò ôçò Ýêâáóçò, ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ
ðïõ ìåëåôÞèçêáí, óõã÷õôéêïýò ðáñÜãïíôåò, ôç
äéÜñêåéá ôçò ðáñáêïëïýèçóçò, ôç ÷þñá üðïõ
ðñáãìáôïðïéÞèçêå ç ìåëÝôç, ôï Ýôïò äçìïóßåõóçò
ê.ëð. Ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò, ôá äåäïìÝíá ðáñïõ-
óéÜæïíôáé õðü ôç ìïñöÞ åíüò ðßíáêá, ðïõ áðï-
óêïðåß, åêôüò ôùí Üëëùí, óôçí êáëýôåñç åêôßìçóç
ôïõ âáèìïý ïìïéüôçôáò ôùí ìåëåôþí. Ç åêôßìçóç
ôïõ âáèìïý ïìïéüôçôáò ôùí ìåëåôþí åßíáé Ýíá áðü
ôá ðéï óçìáíôéêÜ âÞìáôá óå ìéá óõóôçìáôéêÞ
áíáóêüðçóç êáé óõíÞèùò ðåñéãñÜöåôáé ìå ôïí üñï
åêôßìçóç ôçò åôåñïãÝíåéáò (heterogeneity) ôùí
ìåëåôþí.17 Ïé ìåëÝôåò ìðïñåß íá äéáöÝñïõí óå
êëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ (êëéíéêÞ åôåñïãÝíåéá), óôçí
ðïéüôçôá (ìåèïäïëïãéêÞ åôåñïãÝíåéá) êáé óôá
áðïôåëÝóìáôá (åôåñïãÝíåéá áðïôåëåóìÜôùí). Ãåíé-
êÜ, ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò åôåñïãÝíåéáò, ÷ñåéÜæåôáé
óõíäõáóìüò êïéíïý íïõ êáé óôáôéóôéêþí ôå÷íéêþí.18

¼ôáí ïé ìåëÝôåò åßíáé ó÷åôéêÜ ïìïéïãåíåßò, ôüôå åßíáé
äõíáôü íá õðïëïãéóôåß Ýíá óõíïðôéêü óôáèìéóìÝíï
áðïôÝëåóìá ìå ôçí ôå÷íéêÞ ôçò ìåôá-áíÜëõóçò.
Åðáíåñ÷üìåíïé óôá ðáñáäåßãìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïé-
ïýìå, âëÝðïõìå ôá åîÞò: (á) Óôçí åëëçíéêÞ áíáóêü-
ðçóç äåí ôÝèçêå èÝìá óõíäõáóìïý ôùí äåäïìÝíùí,
åðåéäÞ ï óôü÷ïò ôçò ìåëÝôçò Þôáí äéáöïñåôéêüò.
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Ðáñüëá áõôÜ, ìðïñåß êáíåßò íá óõìðåñÜíåé üôé ôá
äåäïìÝíá ðïõ óõëëÝ÷èçêáí, ðáñïõóßáæáí, óå ãåíé-
êÝò ãñáììÝò, ìåãÜëç åôåñïãÝíåéá, ôüóï ðïéïôéêÜ üóï
êáé óôïí ôïìÝá ôùí áðïôåëåóìÜôùí. (â) Óôçí ïëëáí-
äéêÞ áíáóêüðçóç, ïé åñåõíçôÝò Ýêñéíáí üôé ïé
ìåëÝôåò åß÷áí óçìáíôéêÞ ìåèïäïëïãéêÞ åôåñïãÝíåéá
êáé Ýôóé áðïöÜóéóáí íá ìçí êÜíïõí ðïóïôéêÞ
óýíèåóç ôùí äåäïìÝíùí. (ã) Óôç ìåôá-áíÜëõóç ôùí
áíôéëéðéäáéìéêþí öáñìÜêùí, ïé ìåëÝôåò Þôáí ó÷åôéêÜ
ïìïéïãåíåßò êáé ç óôáôéóôéêÞ äïêéìáóßá, ðïõ
÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ôçí åôåñïãÝíåéá, Ýäùóå ôéìÞ
ôïõ x2 ðïõ äåí Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ. Ãé' áõôüí
ôï ëüãï, ôá äåäïìÝíá óõã÷ùíåýôçêáí ãéá ôïí
õðïëïãéóìü ìéáò óôáèìéóìÝíçò ìÝóçò ôéìÞò (weight-
ed average) ôùí ìåìïíùìÝíùí ëüãùí ôùí ïôæ. 

Äåí åßíáé ëßãïé åêåßíïé ðïõ Ý÷ïõí åêöñÜóåé ôéò
äéáöùíßåò ôïõò ìå ôç ëïãéêÞ ôùí óõóôçìáôéêþí
áíáóêïðÞóåùí. Ðåñéóóüôåñåò åðéèÝóåéò Ý÷åé äå÷èåß
ç ìåôá-áíÜëõóç, åðåéäÞ äçìéïõñãåß ìåñéêÝò öïñÝò
ìéá øåõäáßóèçóç áíôéêåéìåíéêüôçôáò, åêåß üðïõ
ðïëëÝò öïñÝò âáóéëåýåé ç õðïêåéìåíéêüôçôá. Ç
óýíèåóç ìåëåôþí ìå ìåãÜëç åôåñïãÝíåéá ìïéÜæåé ìå
ôçí ðñüóèåóç ìÞëùí ìå ðïñôïêÜëéá. ÓçìáíôéêÜ
ðñïâëÞìáôá ðáñïõóéÜæåé áêüìç ôï ãåãïíüò ôçò
äõóêïëßáò åêôßìçóçò ôùí óõóôçìáôéêþí óöáëìÜôùí
ôùí åðéìÝñïõò åñãáóéþí. ÓôáôéóôéêÝò ôå÷íéêÝò ãéá
ôçí åðéóÞìáíóç ôùí óõóôçìáôéêþí óöáëìÜôùí äåí
ìðïñïýí íá õðÜñîïõí. Ç Üêñéôç, ëïéðüí, ÷ñÞóç ôùí
ìåôá-áíáëýóåùí ìðïñåß ìåñéêÝò öïñÝò íá äçìé-
ïõñãÞóåé ëáíèáóìÝíá óõìðåñÜóìáôá. Ï áíôßëïãïò,
âÝâáéá, õðïóôçñßæåé üôé áõôü ìðïñåß íá óõìâåß óå
ïðïéïäÞðïôå ôýðï Ýñåõíáò. Ïé óõóôçìáôéêÝò
áíáóêïðÞóåéò, ìÜëéóôá, áðïôåëïýí Ýíá ìÝóï ãéá ôçí
áíÜäåéîç áõôþí ôùí ðñïâëçìÜôùí.18 ¼ðùò Ýãñáøå
Ýíáò åðéäçìéïëüãïò, ìå êñéôéêÞ äéÜèåóç,19 ï ëüãïò ãéá
ôçí ýðáñîç ôùí óõóôçìáôéêþí áíáóêïðÞóåùí åßíáé
ðñïöáíÞò, ç ìÝèïäïò åßíáé ó÷åôéêÜ áðëÞ, áëëÜ ôá
áðïôåëÝóìáôá ðñÝðåé íá åñìçíåýïíôáé ìå ðïëý
ðñïóï÷Þ, åðåéäÞ ç áñ÷Þ, ðÜíù óôçí ïðïßá óôçñß-
æïíôáé, áíôßêåéôáé óôç èåìåëéþäç áñ÷Þ ôçò åðéóôç-
ìïíéêÞò ìåèüäïõ, ðïõ èÝëåé ôéò õðïèÝóåéò íá ðñïç-
ãïýíôáé ôùí áðïôåëåóìÜôùí êáé ü÷é íá Ýðïíôáé.
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