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Åîåëßîåéò óôç èåñáðåßá
ôçò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò

Aðü ôç äçìïóßåõóç ôùí ïäçãéþí ôçò Åíéáßáò ÅèíéêÞò ÅðéôñïðÞò ôùí ÇÐÁ
(JNC VI) êáé ôçò Ðáãêüóìéáò ÏñãÜíùóçò Õãåßáò/Äéåèíïýò Åôáéñåßáò ôçò
ÕðÝñôáóçò (WHO/ISH) ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò,
Ý÷ïõí äçìïóéåõèåß äéÜöïñåò ìåëÝôåò, ïé ïðïßåò êáôÜ ôï ðëåßóôïí åðéâå-
âáéþíïõí ôéò áñ÷éêÝò ôïðïèåôÞóåéò, áëëÜ êáé äçìéïõñãïýí íÝá åñùôÞ-
ìáôá. ¼óïí áöïñÜ ôç ìç öáñìáêåõôéêÞ ðáñÝìâáóç, åðéâåâáéþíåôáé ç
õðåñï÷Þ ôïõ ìåóïãåéáêïý ðñïôýðïõ äéáôñïöÞò óôçí ðñüëçøç
êáñäéáããåéáêþí íüóùí. Ôá ôåëåõôáßá äýï ÷ñüíéá Ý÷ïõí Ýñèåé óôï öùò
ôá ðñþôá áðïôåëÝóìáôá ìåëåôþí, ðïõ êáôáäåéêíýïõí ôï üöåëïò áðü ôç
÷ñÞóç ôùí íåüôåñùí ïìÜäùí áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí (áíôáãù-
íéóôÝò áóâåóôßïõ, áíáóôïëåßò ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ), åíþ õðÜñ÷ïõí
åíäåßîåéò –áëëÜ ü÷é ôåëåóßäéêåò áðïäåßîåéò– üôé ïé áíáóôïëåßò ôïõ ìåôá-
ôñåðôéêïý åíæýìïõ ìðïñåß íá äéáèÝôïõí êáé Üëëåò äñÜóåéò, ðïõ ôïõò
êáèéóôïýí ðéï áããåéïðñïóôáôåõôéêïýò áðü ôá ðáëáéüôåñá öÜñìáêá. Ç
÷ïñÞãçóç óõíäõáóìïý áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí óå ÷áìçëÝò äüóåéò
öáßíåôáé üôé êåñäßæåé Ýäáöïò Ýíáíôé ôçò áýîçóçò ôçò äüóçò ôïõ
öáñìÜêïõ, ðïõ äßíåôáé ùò ìïíïèåñáðåßá, ëüãù ôçò êáëýôåñçò óõì-
ìüñöùóçò êáé ôïõ êáëýôåñïõ (åíäå÷ïìÝíùò) áíôéõðåñôáóéêïý áðïôå-
ëÝóìáôïò. Ç èåñáðåßá ôçò õðÝñôáóçò ôùí çëéêéùìÝíùí ìå áíôáãùíéóôÝò
áóâåóôßïõ äåß÷èçêå üôé åßíáé éäéáßôåñá åðùöåëÞò, åíþ áîßæåé íá áíá-
öåñèåß üôé åíäå÷ïìÝíùò ïé â-áðïêëåéóôÝò åßíáé ëéãüôåñï áðïôåëå-
óìáôéêïß ó’ áõôÞ ôçí çëéêßá. Óôïõò äéáâçôéêïýò áóèåíåßò ìå õðÝñôáóç
öáßíåôáé íá ôåêìçñéþíåôáé óôéò ìåãÜëåò ìåëÝôåò ç áóöÜëåéá ôùí
áíôáãùíéóôþí áóâåóôßïõ, åíþ ðñïôåßíïíôáé ùò öÜñìáêá ðñþôçò
åðéëïãÞò ïé áíáóôïëåßò ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ. Ôá öÜñìáêá áõôÜ
åðßóçò ðñïôåßíïíôáé êáé ùò èåñáðåßá åðéëïãÞò óå áóèåíåßò ìå Þðéá–
ìÝôñéá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá êáé ðñùôåúíïõñßá. Ï ìåãÜëïò áñéèìüò ôùí
åêôåôáìÝíùí ìåëåôþí, ðïõ áíáìÝíåôáé íá äçìïóéåõôïýí ôá åðüìåíá
÷ñüíéá, ðéóôåýåôáé üôé èá áðïóáöçíßóåé ôç èÝóç ôùí áíôéõðåñôáóéêþí
öáñìÜêùí ìÝóá óôç óõíïëéêÞ öáñìáêåõôéêÞ öáñÝôñá, åíþ êáé Üëëá
åñùôçìáôéêÜ (âÝëôéóôç åðéäéùêüìåíç ôéìÞ áñôçñéáêÞò ðßåóçò, óõó÷Ýôéóç
êáé ôñïðïðïßçóç êáñäéáããåéáêþí äåéêôþí êáé êáñäéáããåéáêÞò íïóçñü-
ôçôáò ê.ëð.) áíáìÝíåôáé íá áðáíôçèïýí.
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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôï ÍïÝìâñéï ôïõ 1997 äçìïóéåýôçêáí ïé ïäçãßåò ôçò
Åíéáßáò ÅèíéêÞò ÅðéôñïðÞò ôùí ÇÐÁ (JNC VI) 1 êáé
ðåñßðïõ Ýíá Ýôïò áñãüôåñá ôçò Ðáãêüóìéáò ÏñãÜíùóçò
Õãåßáò/Äéåèíïýò Åôáéñåßáò ôçò ÕðÝñôáóçò (WHO/ISH)2

ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò. Ôá äýï
ôåëåõôáßá Ýôç (1998–1999) äçìïóéåýôçêáí åêáôïíôÜäåò
ìåëåôþí, ïé ïðïßåò åßôå åðéâåâáßùóáí åßôå åðÝêôåéíáí ôéò
èåùñÞóåéò êáé ôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò ãýñù áðü ôç
äéÜãíùóç êáé èåñáðåßá ôçò õðÝñôáóçò. Åßíáé ÷áñá-

êôçñéóôéêü üôé óôá áðïôåëÝóìáôá ôçò áíáæÞôçóçò óôçí
çëåêôñïíéêÞ âÜóç äåäïìÝíùí MEDLINE ìå ëÞììáôá:
«áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç», «èåñáðåßá», «êëéíéêÝò ìåëÝôåò»
ðåñéëáìâÜíïíôáé 496 ìåëÝôåò ãéá ôï Ýôïò 1999. ÌÝóá
ó’ áõôüí ôïí åñåõíçôéêü ïñãáóìü (êáé ôçí ðéèáíÞ
óýã÷õóç áðü ôçí ðëçèþñá ôùí ðëçñïöïñéþí) êñßíåôáé
áðáñáßôçôç ç êáôÜ êáéñïýò óõíïðôéêÞ êñéôéêÞ ðáñïõóß-
áóç ôùí êõñéïôÝñùí áð’ áõôÝò, ãéá ôçí áðüêôçóç
óöáéñéêÞò áíôßëçøçò ôçò åîÝëéîçò ôùí ãíþóåþí ìáò. Ç
ðáñïýóá áíáóêüðçóç èá ðñïóðáèÞóåé íá õðçñåôÞóåé
áõôüí ôï óôü÷ï, ðáñïõóéÜæïíôáò ôéò êõñéüôåñåò áðü ôéò

ÕðïâëÞèçêå 14.3.2000
Åãêñßèçêå 26.9.2000



ìåëÝôåò áõôÝò óôï ÷þñï ôçò èåñáðåßáò êáôÜ ôçí
ôåëåõôáßá äéåôßá. Ôá êñéôÞñéá åðéëïãÞò ôùí ðáñïõóéáæï-
ìÝíùí ðñïïðôéêþí ìåëåôþí Þôáí (á) ç ýðáñîç ïìÜäáò
ìáñôýñùí ìå Þ ÷ùñßò ôõ÷áéïðïßçóç, (â) ç ÷ñçóéìïðïß-
çóç éêáíïý áñéèìïý áóèåíþí êáé (ã) ç äçìïóßåõóç óå
áíáãíùñéóìÝíá ðåñéïäéêÜ. Ãéá ôéò áíáäñïìéêÝò ìåëÝôåò
ßó÷õóáí ôá áíáöåñüìåíá (â) êáé (ã) êñéôÞñéá. ÁíáöÝ-
ñïíôáé åðßóçò êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ìåñéêþí ðñüóöáôùí
ìåôá-áíáëýóåùí, ðïõ ðáñïõóéÜóôçêáí óå Ýãêõñá ðå-
ñéïäéêÜ.

2. ÌÇ ÖÁÑÌÁÊÅÕÔÉÊÇ ÁÃÙÃÇ ÔÇÓ ÕÐÅÑÔÁÓÇÓ

Óôéò ôåëåõôáßåò ïäçãßåò äßíåôáé éäéáßôåñç óçìáóßá óôá
ìç öáñìáêåõôéêÜ ìÝôñá áíôéìåôþðéóçò ôçò õðÝñôáóçò
êáé éäéáßôåñá óôç äßáéôá. Óôéò ïäçãßåò ôçò JNC VI ãßíåôáé
åéäéêÞ áíáöïñÜ óôç ìåëÝôç DASH (Dietary Approach-
es to Stop Hypertension),3 üðïõ öÜíçêå üôé ìéá óýíèåôç
äßáéôá ðëïýóéá óå öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ êáé óôçí ïðïßá
÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ãáëáêôïêïìéêÜ ðñïúüíôá êáé æùéêÝò
ôñïöÝò ìå ÷áìçëÞ ðåñéåêôéêüôçôá óå ëéðáñÜ (ìå ìåßùóç
ôùí êåêïñåóìÝíùí ëéðþí), åß÷å åõíïúêüôåñï áðïôÝëå-
óìá óôç ìåßùóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò (ÁÐ) áðü Üëëåò
äéáéôçôéêÝò ðáñåìâÜóåéò (ìåßùóç êáôÜ 4,6/2,6 mmHg ôçò
óõóôïëéêÞò/äéáóôïëéêÞò ðßåóçò óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïìÜäá
ôùí ìáñôýñùí). Ç ìåßùóç ôçò ÁÐ Þôáí ìåãáëýôåñç óôá
õðåñôáóéêÜ áð’ ü,ôé óôá íïñìïôáóéêÜ Üôïìá.4 Ç ìåßùóç
áõôÞ ôçò ÁÐ åðéôåý÷èçêå, åíþ ç êáôáíÜëùóç ôïõ äéáéôç-
ôéêïý áëáôéïý êáé ôï âÜñïò ðáñÝìåéíáí óôáèåñÜ êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ëÞøçò ôçò äßáéôáò. Ç äßáéôá ôçò DASH Ýìïéáæå
ìå ôç ìåóïãåéáêÞ äßáéôá, ç ïðïßá èåùñåßôáé ðáñáäï-
óéáêÜ üôé ðñïóôáôåýåé áðü êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá êáé
êáñêßíï. Ç ðåéñáìáôéêÞ áðüäåéîç ôïõ ïöÝëïõò ôçò
ìåóïãåéáêÞò äßáéôáò Ýãéíå ãéá ðñþôç öïñÜ óôç Lyon Di-
et Heart Study,5 üðïõ äåß÷èçêå üôé Ýíá ìåóïãåéáêü
ðñüôõðï äéáôñïöÞò (áðáëëáãìÝíï áðü ðïëëÜ ëéðáñÜ,
ìå êáôáíÜëùóç åëáéïëÜäïõ, ðïõëåñéêþí êáé øáñéþí,
áíôß âïåßïõ êáé ÷ïéñéíïý êñÝáôïò, êáé áñêåôþí öñïýôùí
êáé ëá÷áíéêþí) ìåßùóå óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÜ ôïí
êßíäõíï êáñäéáããåéáêïý èáíÜôïõ, êáôÜ 65%, ôïí
êßíäõíï èáíÜôïõ áðü êáñêßíï êáôÜ 61% êáé óõíïëéêÜ
ôïí êßíäõíï èáíÜôïõ êáôÜ 62% óå áóèåíåßò ìå éóôïñéêü
åìöñÜãìáôïò ìõïêáñäßïõ ìåôÜ áðü ðáñáêïëïýèçóç 4
åôþí. Ðáñüëá ôá èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá áðü ôçí
åöáñìïãÞ áëëáãþí óôéò äéáéôçôéêÝò óõíÞèåéåò, äéáôõðþ-
íïíôáé ðñïâëçìáôéóìïß óôï êáôÜ ðüóï èá ðñÝðåé íá
åðéìÝíåé ï èåñÜðùí éáôñüò óôéò óõóôÜóåéò áõôÝò óôçí
êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñÜîç. Êáé ôïýôï äéüôé (á) ðáñáìÝíåé
áôåêìçñßùôç ç ìáêñï÷ñüíéá áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôÝôïé-
ùí áëëáãþí, (â) ç óõììüñöùóç ôùí áóèåíþí ôçò êïéíü-
ôçôáò ðáñáìÝíåé ÷áìçëÞ, (ã) ç áðïôõ÷ßá ðñïêáëåß áß-
óèçìá áðïãïÞôåõóçò óôïõò áóèåíåßò êáé (ä) ç åðéôõã÷á-

íüìåíç ìåßùóç ôçò ÁÐ èåùñåßôáé üôé åßíáé ìéêñÞ. 6

ÁíåîÜñôçôá áðü áõôïýò ôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò, ï éáôñüò
èá ðñÝðåé íá óõíéóôÜ óôïõò õðåñôáóéêïýò ôñïðïðïßçóç
ôçò äßáéôáò ðáñÜëëçëá ìå ïðïéáäÞðïôå Üëëç èåñáðåõ-
ôéêÞ ðáñÝìâáóç.

Ç åõåñãåôéêÞ åðßäñáóç ôçò Üóêçóçò åðéâåâáéþèçêå
óå ìéá ìåôá-áíÜëõóç,7 üðïõ öÜíçêå üôé óõíïëéêÜ óå 39
ìåëÝôåò ç åðéôåõ÷èåßóá ìåßùóç ôçò ÁÐ Þôáí óçìáíôéêü-
ôåñç óå ÷áìçëÞò Ýùò ìÝôñéáò Ýíôáóçò Üóêçóç (ôñåéò
öïñÝò åâäïìáäéáßá ãéá 50 min Üóêçóç, ôï ðïëý), ðáñÜ
óå åíôïíüôåñç Üóêçóç. Åðßóçò, ôá çëéêéùìÝíá Üôïìá
öÜíçêå íá ùöåëïýíôáé åîßóïõ ìå ôá íåüôåñá. Ïé
áäõíáìßåò ôùí ìåëåôþí ôçò ìåôá-áíÜëõóçò Þôáí (á) ç
Ýëëåéøç ïìÜäáò ìáñôýñùí óå ðïëëÝò áðü áõôÝò êáé (â)
ç Ýëëåéøç óôïé÷åßùí ãéá áëëçëåðßäñáóç öáñìáêåõôéêÞò
áãùãÞò êáé Üóêçóçò.

Ç ðñüóëçøç éêáíÞò ðïóüôçôáò êáëßïõ (ðåñß ôá 90
mmoL/çìÝñá) ìå ôçí êáôáíÜëùóç öñïýôùí êáé ëá÷á-
íéêþí ðñïôåßíåôáé áðü ôçí JNC VI ùò åõåñãåôéêü ìÝôñï
óôçí ðñüëçøç ôçò åìöÜíéóçò õðÝñôáóçò êáé óôç âåëôß-
ùóç ôïõ åëÝã÷ïõ ôçò ÁÐ óå õðåñôáóéêÜ Üôïìá. Ôï
åõíïúêü áðïôÝëåóìá ôçò ðñïóèÞêçò êáëßïõ õðü ôç
ìïñöÞ äéóêßùí âñáäåßáò áðïäÝóìåõóçò KCI óôçí ÁÐ
öÜíçêå êáé óå ðñüóöáôç ìåëÝôç, áí êáé ôï ìÝãåèïò ôïõ
ïöÝëïõò Þôáí ìéêñü [3,4/1,2 mmHg óõóôïëéêÞò
áñôçñéáêÞò ðßåóçò (ÓÁÐ)/äéáóôïëéêÞò áñôçñéáêÞò
ðßåóçò (ÄÁÐ) óå 24ùñç êáôáãñáöÞ].8 Ç ÷ïñÞãçóç
äéóêßùí êáëßïõ äåí óõíéóôÜôáé áðü ôéò áíôéõðåñôáóéêÝò
åôáéñåßåò, ðáñÜ ìüíï óå ðåñéðôþóåéò õðïêáëéáéìßáò
(ð.÷. áðü ÷ñÞóç äéïõñçôéêþí) êáé ÷ñÞæåé éäéáßôåñçò
ðñïóï÷Þò ç ÷ñçóéìïðïßçóÞ ôïõò áðü Üôïìá ìå íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá Þ ëáìâÜíïíôá áíôáãùíéóôÞ ôïõ ìåôáôñå-
ðôéêïý åíæýìïõ ôçò áããåéïôáóßíçò.

Ç ìåßùóç ôçò ÷ñÞóçò êáöåÀíçò äåí öáßíåôáé, óå
åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò, íá óõó÷åôßæåôáé ìå ìåßùóç ôçò
ÁÐ êáé ùò åê ôïýôïõ äåí ðñïôåßíåôáé áðü ôçí JNC ùò
ìÝôñï åëÝã÷ïõ ôçò õðÝñôáóçò. Ðáñüëá áõôÜ, ðñüóöáôç
ìåôá-áíÜëõóç Ýäåéîå üôé óå 11 åðéëåãìÝíåò ìå áõóôçñÜ
êñéôÞñéá ìåëÝôåò õðÞñ÷å óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ (2,4/1,2
mmHg ÓÁÐ/ÄÁÐ) ìåôáîý ôùí êáôáíáëùôþí êáöÝ
(äéÜìåóç êáôáíÜëùóç 5 öëõôæÜíéá/çìÝñá) êáé ôùí
ìáñôýñùí.9 Ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò ôçò åðßäñáóçò ôçò
äéáêïðÞò ôçò êáôáíÜëùóçò êáöÝ óôçí ÁÐ åßíáé áðáñáß-
ôçôåò ãéá ôçí ôåêìçñßùóç ôùí ïäçãéþí óôï ìÝëëïí.

Ç êáôáíÜëùóç ìéêñÞò ðïóüôçôáò áëêïüë (1–2 ìåñß-
äåò ôçí çìÝñá) èåùñåßôáé åõåñãåôéêÞ óôçí ðñüëçøç
óôåöáíéáßùí êáé åãêåöáëéêþí åðåéóïäßùí, óýìöùíá ìå
ôéò ïäçãßåò ôçò JNC VI êáé ôçò WHO/ISH. Óôçí ðñü-
óöáôç ìåëÝôç PATHS, äéåñåõíÞèçêå ç åðßäñáóç ôçò
ìåßùóçò ôçò êáôáíÜëùóçò áëêïüë áðü ìç åîáñôþ-
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ìåíïõò ÷ñÞóôåò áëêïüë (áðü áñ÷éêÞ êáôáíÜëùóç 4
ðïôþí ðåñßðïõ, óå 2 ðåñßðïõ ðïôÜ çìåñçóßùò) óôçí
ÁÐ.10 Äéáðéóôþèçêå üôé ç ðáñÝìâáóç áõôÞ ïäÞãçóå óå
ìéá áóÞìáíôç êëéíéêÜ ìåßùóç ôçò ÁÐ. Ôá áðïôåëÝóìáôá
ôçò ìåëÝôçò PATHS äåí óõíçãïñïýí õðÝñ ôçò ìåßùóçò
ôçò êáôáíÜëùóçò áëêïüë óå ìÝôñéïõò ÷ñÞóôåò ùò
ìåìïíùìÝíï ìÝôñï ðñüëçøçò Þ èåñáðåßáò ôçò õðÝ-
ñôáóçò. Ôï áíþôåñï óõíéóôþìåíï üñéï êáôáíÜëùóçò
áëêïüë áðü ôéò áíôéõðåñôáóéêÝò åôáéñåßåò åßíáé 20–30
g áéèáíüëçò ãéá ôïõò Üíäñåò (2–3 óõíÞèåéò ìåñßäåò
ðïôïý) êáé 10–20 g áéèáíüëçò ãéá ôéò ãõíáßêåò (1–2
óõíÞèåéò ìåñßäåò ðïôïý).

Ç ÷áìçëÞ ðñüóëçøç áóâåóôßïõ óõíäõÜæåôáé ìå
áõîçìÝíç åðßðôùóç õðÝñôáóçò óôéò ðåñéóóüôåñåò åðé-
äçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò.11 Áíôßèåôá, Ý÷åé äåé÷èåß üôé ç
äéáéôçôéêÞ ðñïóèÞêç áóâåóôßïõ ðñïêáëåß ðïëý ìéêñÞ
(êëéíéêÜ áóÞìáíôç) ìåßùóç ôçò ÁÐ,12 Ýôóé þóôå áõôïý
ôïõ åßäïõò ç äéáéôçôéêÞ ðáñÝìâáóç íá ìçí ðñïôåßíåôáé
áðü ôçí JNC VI ùò ìç öáñìáêåõôéêü ìÝôñï ãåíéêÞò
åöáñìïãÞò.1 Óå ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç åêôßìçóçò ôçò
ìåôáâïëÞò ôçò ÁÐ (ìå ìÝôñçóç êáô’ ïßêïí êáé ìå 24ùñç
êáôáãñáöÞ) êáôüðéí äéáéôçôéêÞò ðñïóèÞêçò áóâåóôßïõ,
äåß÷èçêå üôé ç ìåßùóç ôçò ÁÐ Þôáí 1,2/1,1 mmHg
(ÓÁÐ/ÄÁÐ) óôéò êáô’ ïßêïí ìåôñÞóåéò (óçìáíôéêÞ
äéáöïñÜ), åíþ äåí õðÞñ÷å óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôéò
ôéìÝò ôçò 24ùñçò êáôáãñáöÞò.13 Åðßóçò, óå ìéá ìåôá-
áíÜëõóç, üðïõ óõíåêôéìÞèçêáí ôá áðïôåëÝóìáôá 42
ìåëåôþí ðñïóèÞêçò áóâåóôßïõ, äåß÷èçêå üôé ç ìåßùóç
ôçò ÁÐ ðåñéïñéæüôáí óôá 1,44/0,84 mmHg (ÓÁÐ/
ÄÁÐ).14 Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ åðéâåâáéþíïõí ôéò ôñÝ-
÷ïõóåò ïäçãßåò ôçò JNC VI.

Ïé ìç öáñìáêïëïãéêÝò ðáñåìâÜóåéò óõíéóôþíôáé êáé
óôçí ïìÜäá ôùí çëéêéùìÝíùí õðåñôáóéêþí, áí êáé
õðÜñ÷åé Ýëëåéøç éêáíþí äåäïìÝíùí ðïõ íá ôåêìçñéþ-
íïõí áõôÞ ôçí ïäçãßá. Ç ðñüóöáôç ìåëÝôç ÔÏÍÅ
Ýäåéîå üôé, óå çëéêéùìÝíá Üôïìá (60–80 åôþí), ôüóï ç
ìåßùóç ôçò êáôáíÜëùóçò Üëáôïò, üóï êáé ç áðþëåéá
âÜñïõò (óå õðÝñâáñá Üôïìá) ìåßùóáí ôçí åðßðôùóç ôçò
õðÝñôáóçò êáôÜ 31% óå Ýíá äéÜóôçìá ðáñáêï-
ëïýèçóçò 29 ìçíþí (äéÜìåóç ôéìÞ), ÷ùñßò áíåðéèýìçôá
óõìâÜìáôá.15 Ç óýóôáóç ìç öáñìáêåõôéêþí ìåèüäùí
áõôïý ôïõ åßäïõò óå çëéêéùìÝíïõò öÜíçêå üôé áðïôåëåß
áðïôåëåóìáôéêü êáé áóöáëÝò ìÝôñï.

3. ÓÕÃÊÑÉÓÅÉÓ ÌÅÔÁÎÕ ÏÌÁÄÙÍ
ÁÍÔÉÕÐÅÑÔÁÓÉÊÙÍ ÖÁÑÌÁÊÙÍ
(ÍÅÏÔÅÑÁ ÅÍÁÍÔÉ ÐÁËÁÉÏÔÅÑÙÍ ÖÁÑÌÁÊÙÍ) –
ÓÕÍÄÕÁÓÌÏÉ ÖÁÑÌÁÊÙÍ

Ïé ìåãÜëåò ìåëÝôåò óôï ÷þñï ôçò õðÝñôáóçò Ý÷ïõí
äåßîåé üôé ç áíôéõðåñôáóéêÞ áãùãÞ ìå ôéò ðáëáéüôåñåò
ïìÜäåò öáñìÜêùí (äéïõñçôéêÜ êáé â-áðïêëåéóôÝò) Ý÷åé

ùò áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôïõ ó÷åôéêïý êéíäýíïõ ãéá
áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï êáôÜ 38% êáé ãéá
óôåöáíéáßá íüóï êáôÜ 16%.16 ¼óïí áöïñÜ ôá íåüôåñá
öÜñìáêá [áíôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ, áíáóôïëåßò ìåôáôñå-
ðôéêïý åíæýìïõ ôçò áããåéïôáóßíçò ÉÉ (á-MEA), á-
áðïêëåéóôÝò, áíáóôïëåßò õðïäï÷Ýùí ôçò áããåéïôáóßíçò
ÉÉ, äéåãÝñôåò ôùí É1 õðïäï÷Ýùí éìéäáæïëéíßïõ ê.ëð.], èá
ðñÝðåé íá äåé÷èåß óå êáéíïýñãéåò ìåëÝôåò üôé åßíáé ü÷é
ìüíï åîßóïõ áðïôåëåóìáôéêÜ, áëëÜ êáé åíäå÷ïìÝíùò üôé
õðåñÝ÷ïõí ôùí ðáëáéïôÝñùí, ãéá íá äéêáéïëïãçèåß ôï
áêñéâüôåñï êüóôïò ôïõò. Ç JNC VI åîáêïëïõèåß íá
óõíéóôÜ ùò ðñþôç åðéëïãÞ ôá äéïõñçôéêÜ êáé ôïõò â-
áðïêëåéóôÝò, üðïõ äåí õðÜñ÷ïõí åéäéêÝò áíôåíäåßîåéò
Þ åíäåßîåéò ãéá Üëëá öÜñìáêá. Ðáñüëá áõôÜ, ç ÷ñÞóç
ôùí áíôáãùíéóôþí áóâåóôßïõ êáé ôùí á-ÌÅÁ üëï êáé
áõîÜíåôáé êáé ðåñéëáìâÜíåé óÞìåñá ôï 55% ôùí
óõíôáãþí ôùí áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí óôéò ÇÐÁ.17

Ôá ôåëåõôáßá äýï ÷ñüíéá Ý÷ïõí áñ÷ßóåé íá
äçìïóéåýïíôáé ìåëÝôåò, ðïõ ðñïóðáèïýí íá ñßîïõí
öùò óôá ðáñáðÜíù åñùôçìáôéêÜ. Óôç ìåëÝôç Syst-Eur,
åðß 4.695 áóèåíþí, áðïäåß÷èçêå üôé èåñáðåßá
óôçñéæüìåíç óå Ýíáí áíôáãùíéóôÞ áóâåóôßïõ (íéôñåíäé-
ðßíç) óå çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò (>60 åôþí) áðïöÝñåé
ìåßùóç ôùí åãêåöáëéêþí åðåéóïäßùí êáôÜ 42% êáé ôùí
êáñäéáããåéáêþí óõìâáìÜôùí êáôÜ 26%.18 Ðáñüìïéá
Þôáí êáé ôá áðïôåëÝóìáôá áíôßóôïé÷çò ìåëÝôçò ìå ôï ßäéï
öÜñìáêï, ðïõ Ýãéíå óôçí Êßíá (Syst-China) óå 2.394
áóèåíåßò.19 Áìöüôåñåò ïé ìåëÝôåò áöïñïýóáí çëéêéù-
ìÝíá Üôïìá ìå ìåìïíùìÝíç óõóôïëéêÞ õðÝñôáóç. Ïé
äýï áõôÝò ìåëÝôåò åßíáé áðü ôéò ôåëåõôáßåò ðïõ ãßíïíôáé
ìå ÷ïñÞãçóç åéêïíéêïý öáñìÜêïõ óôçí ïìÜäá ôùí
ìáñôýñùí (êáèüôé ç ÷ïñÞãçóç åéêïíéêïý öáñìÜêïõ óå
ìåëÝôåò õðÝñôáóçò èåùñåßôáé ðëÝïí ùò ìç áðïäåêôÞ,
çèéêÜ êáé äåïíôïëïãéêÜ, ðñÜîç) êáé õðïäåéêíýïõí üôé
ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí áíôáãùíéóôþí áóâåóôßïõ
åßíáé óõãêñßóéìç ìå áõôÞ ôùí ðáëáéüôåñùí öáñìÜêùí.

Óå Üëëç ìåëÝôç, óå 10.485 áóèåíåßò, ðïõ ôõ÷áéïðïéÞ-
èçêáí íá ëÜâïõí åßôå êáðôïðñßëç åßôå óõìâáôéêÞ áãùãÞ
(äéïõñçôéêÜ Þ â-áðïêëåéóôÝò), äéáðéóôþèçêå üôé óôçí
ïìÜäá ôçò êáðôïðñßëçò ç êáñäéáããåéáêÞ èíçóéìüôçôá
Þôáí (ìç óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÜ) ÷áìçëüôåñç [ó÷åôéêüò
êßíäõíïò: 0,77 (0,57–1,04), P=0,092], åíþ ç åðßðôùóç
ôïõ åãêåöáëéêïý åðåéóïäßïõ ìåãáëýôåñç [ó÷åôéêüò
êßíäõíïò: 1,25 (1,01–1,55), P=0,044] (ìåëÝôç
CAPPP).48 H áõîçìÝíç åðßðôùóç åãêåöáëéêïý åðåéóï-
äßïõ áðïäüèçêå óôç ÷áìçëüôåñç ÁÐ åéóáãùãÞò óôç
ìåëÝôç ôùí áóèåíþí ìå óõìâáôéêÞ èåñáðåßá. Ç ìåëÝôç
áõôÞ, óõìðåñáóìáôéêÜ, Ýäåéîå üôé Ýíáò á-ÌÅÁ, üðùò ç
êáðôïðñßëç, äåí ðñïóÝöåñå óõíïëéêÜ ðåñéóóüôåñï

452 ×. ËÕÄÁÊÇÓ êáé Á.Ä. ÅÕÓÔÑÁÔÏÐÏÕËÏÓ



üöåëïò óå õðåñôáóéêïýò áóèåíåßò óå óýãêñéóç ìå
ðáëáéüôåñåò èåñáðåßåò.

Åðßóçò, óå ìéá ãåñìáíéêÞ ìåëÝôç (ÇÁÍÅ study) óå
868 áóèåíåßò, ïé ïðïßïé ôõ÷áéïðïéÞèçêáí óå 4 ïìÜäåò
êáé Ýëáâáí ùò ìïíïèåñáðåßá õäñï÷ëùñïèåéáæßäç Þ
áôåíïëüëç Þ íéôñåíäéðßíç Þ åíáëáðñßëç, öÜíçêå üôé, óå
Ýíá Ýôïò, ôï ðïóïóôü áíôáðüêñéóçò óôçí áôåíïëüëç
(48%) Þôáí óçìáíôéêÜ êáëýôåñï áðü ôá áíôßóôïé÷á ôçò
õäñï÷ëùñïèåéáæßäçò (35,4%) êáé ôçò íéôñåíäéðßíçò
(32,9%), áëëÜ ü÷é êáé áðü áõôü ôçò åíáëáðñßëçò
(42,7%).20 Ïé ðåñéóóüôåñåò äéáêïðÝò ôçò áãùãÞò
äéáðéóôþèçêáí óôçí ïìÜäá ðïõ åëÜìâáíå íéôñåíäéðßíç
(P<0,001). ÓõìðåñáóìáôéêÜ, óôç ìåëÝôç äåí ôåêìçñéþ-
èçêå, ãåíéêÜ, õðåñï÷Þ ôùí íåüôåñùí ïìÜäùí áíôéõðå-
ñôáóéêþí öáñìÜêùí, üóïí áöïñÜ ôïí Ýëåã÷ï ôçò ÁÐ
êáé ôçí áíï÷Þ ôïõò áðü ôïõò áóèåíåßò, óå ó÷Ýóç ìå ôéò
ðáëáéüôåñåò ïìÜäåò öáñìÜêùí.

ÔÝëïò, óå ìéá ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç óå 6.614
õðåñôáóéêïýò (çëéêßáò 70–84 åôþí) (STOP-2), ðïõ
áöïñïýóå óå óýãêñéóç ðáëáéüôåñùí öáñìÜêùí (áôåíï-
ëüëç, ìåôïðñïëüëç, ðéíäïëüëç Þ õäñï÷ëùñïèåéáæßäç
ìå áìéëïñßäç) ìå íåüôåñá (åíáëáðñßëç, ëéóéíïðñßëç,
öåëïäéðßíç, éóñáäéðßíç), äåí äéáðéóôþèçêå äéáöïñÜ
óôçí êáñäéáããåéáêÞ íïóçñüôçôá êáé èíçóéìüôçôá.21

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, áðü ôá óôïé÷åßá ôùí äéáöüñùí
ìåëåôþí Ýùò êáé óÞìåñá, öáßíåôáé üôé ôá íåüôåñá
öÜñìáêá åßíáé ðéèáíüí ôï ßäéï áðïôåëåóìáôéêÜ ìå ôá
ðáëáéüôåñá, üóïí áöïñÜ ôá “soft end points” («ìáëáêÜ
ôåëéêÜ óçìåßá»), üðùò ï Ýëåã÷ïò ôçò ÁÐ, êáé ôá “hard
end points” («óêëçñÜ ôåëéêÜ óçìåßá»), üðùò ç
èíçóéìüôçôá, áëëÜ äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß áêüìá ç
õðåñï÷Þ ôïõò.

Ç ýðáñîç ãñáììéêÞò óõó÷Ýôéóçò ìåôáîý ôéìþí ÁÐ êáé
êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ åßíáé ðëÝïí ôåêìçñéùìÝíç,
áëëÜ ôï ðáñáìÝíïí åñþôçìá åßíáé Ýùò ðüóï ÷áìçëÜ
äéáôçñåßôáé áõôÞ ç ãñáììéêÞ ó÷Ýóç Þ, áëëéþò, ðïéï åßíáé
ôï êáôþôåñï åðéäéùêüìåíï üñéï ÁÐ ôçò èåñáðåßáò ãéá
ôç ìåãéóôïðïßçóç  ôïõ èåñáðåõôéêïý ïöÝëïõò. Ç áðÜí-
ôçóç äüèçêå áðü ìéá ìåãÜëç ìåëÝôç (ÇÏÔ) ìå 18.790
áóèåíåßò, óôçí ïðïßá êáôáãñÜöçêå ç êáñäéáããåéáêÞ
èíçóéìüôçôá óå ôñåéò ïìÜäåò áóèåíþí ìå äéáóôïëéêÞ
ðßåóç-óôü÷ï <90 mmHg, <85 mmHg Þ <80 mmHg,
áíôßóôïé÷á.22 Ç åëÜ÷éóôç óõ÷íüôçôá ìåéæüíùí êáñäéáã-
ãåéáêþí óõìâáìÜôùí óçìåéþèçêå óå åðßðåäï äéáóôï-
ëéêÞò ðßåóçò 82,6 mmHg êáé óå åðßðåäï óõóôïëéêÞò
ðßåóçò 138,5 mmHg. ÐåñáéôÝñù ìåßùóç ôçò ÁÐ äåí
åß÷å óçìáíôéêÞ åðßäñáóç óôïí áñéèìü ôùí óõìâáìÜôùí
(Üíåõ ïöÝëïõò Þ êéíäýíïõ). Óôçí ßäéá ìåëÝôç äéáðéóôþ-
èçêå ãéá ðñþôç öïñÜ ôï üöåëïò ôçò ÷ïñÞãçóçò áóðé-
ñßíçò (óå äüóç 75 mg), êáèüôé äåß÷èçêå üôé ç ÷ñÞóç

ôçò ìåßùóå ôï ó÷åôéêü êßíäõíï êáôÜ 36% (÷ùñßò üìùò
íá Ý÷åé áðïôÝëåóìá óôï áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóü-
äéï). Åíþ ìå ôç ìåëÝôç ÇÏÔ öÜíçêå íá åðéëýåôáé ôï
åñþôçìá ôçò êáìðýëçò “J” (äçëáäÞ, êáôÜ ðüóï õðÜñ÷åé
Ýíá üñéï ÁÐ, êÜôù áðü ôï ïðïßï ðåñáéôÝñù ìåßùóç
ïäçãåß óå áýîçóç ôïõ êéíäýíïõ), ðñüóöáôá äçìïóéåý-
ôçêå ìéá ðñïïðôéêÞ ðëçèõóìéáêÞ ìåëÝôç, üðïõ ðáñáôç-
ñÞèçêå üôé óå èåñáðåõüìåíïõò õðåñôáóéêïýò ìå ÷áìç-
ëÞ äéáóôïëéêÞ ðßåóç õðÞñ÷å ìåãáëýôåñïò êßíäõíïò ãéá
åãêåöáëéêü åðåéóüäéï.23 Ç ïñéóôéêÞ áðÜíôçóç óôï åñþ-
ôçìá ôçò êáìðýëçò “J” öáßíåôáé üôé äåí Ý÷åé áêüìá
äïèåß ïñéóôéêÜ, áëëÜ ðéèáíüí óå ìåßùóç ôçò äéáóôï-
ëéêÞò ðßåóçò óå åðßðåäá êáôþôåñá áðü áõôÜ ôçò ôéìÞò-
óôü÷ïõ óôçí ÇÏÔ study (äçëáäÞ êÜôù áðü 75–80
mmHg) íá åìöáíßæåôáé áýîçóç ôùí åðéðëïêþí.

Óå ìéá Üëëç ìéêñÞ, áëëÜ êáé êáëÜ ïñãáíùìÝíç
ìåëÝôç, äéåñåõíÞèçêå ç ðïéêéëßá ôïõ èåñáðåõôéêïý
áðïôåëÝóìáôïò, üóïí áöïñÜ ôç ìåßùóç ôçò ÁÐ, óå 53
áóèåíåßò, ïé ïðïßïé Ýëáâáí 4 äéáäï÷éêÜ ó÷Þìáôá
ìïíïèåñáðåßáò (äéïõñçôéêü, â-áðïêëåéóôÞ, áíôáãù-
íéóôÞ áóâåóôßïõ êáé á-ÌÅÁ), Ýôóé þóôå ï êáèÝíáò íá
áðïôåëåß ìÜñôõñá ôïõ åáõôïý ôïõ. 24 Ç ôéìÞ-óôü÷ïò
140/90 mmHg (óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôçò JNC VI)
åðéôåý÷èçêå ìå êÜðïéá áðü ôéò ìïíïèåñáðåßåò óôï 73%
ôùí áóèåíþí, áëëÜ ìüíï óôï 39% ôùí áóèåíþí êáôÜ
ôï ðñþôï ëçöèÝí ó÷Þìá ìïíïèåñáðåßáò. Äéáðéóôþèçêå
óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôçò ìåôáâïëÞò ôçò ÁÐ áíÜìåóá óôá
ó÷Þìáôá äéïõñçôéêïý êáé áíôáãùíéóôÞ áóâåóôßïõ
(r=0,6, P=0,001), êáèþò êáé áíÜìåóá óôá ó÷Þìáôá â-
áðïêëåéóôÞ êáé á-ÌÅÁ, áëëÜ ü÷é áíÜìåóá óôá õðüëïéðá
óõãêñéíüìåíá æåõãÜñéá ìïíïèåñáðåéþí. Óõìðåñá-
óìáôéêÜ, äéáðéóôþèçêå ìåãÜëç åôåñïãÝíåéá óôçí
áðÜíôçóç ôùí áóèåíþí óå äéáöïñåôéêÜ áíôéõðåñôáóéêÜ
ó÷Þìáôá. Åíôïýôïéò, ôï õøçëü ðïóïóôü åðéôõ÷ïýò
èåñáðåõôéêïý áðïôåëÝóìáôïò, ðïõ åðéôåý÷èçêå ìå
ìïíïèåñáðåßá, õðïäçëþíåé ôçí áíÜãêç íá äïêéìÜ-
æïíôáé äéÜöïñá ó÷Þìáôá åðß áíåðáñêïýò áðïôåëÝ-
óìáôïò. Áðü ôïõò åñåõíçôÝò ðñïôåßíåôáé ç áñ÷éêÞ
÷ïñÞãçóç åíüò öáñìÜêïõ áðü Ýêáóôï ôùí æåõãþí
äéïõñçôéêïý/áíôáãùíéóôÞ áóâåóôßïõ Þ â-áðïêëåéóôÞ/á-
ÌÅÁ êáé åðß ìç éêáíïðïéçôéêïý áðïôåëÝóìáôïò ç
ìåôÜâáóç óå öÜñìáêï ôïõ Üëëïõ æåýãïõò.

Óå Üëëåò äýï ìåëÝôåò åîåôÜóôçêå ç áðïôåëåóìá-
ôéêüôçôá (üóïí áöïñÜ ôç ìåßùóç ôçò ÁÐ) ôïõ íÝïõ
óêåõÜóìáôïò íéöåäéðßíçò âñáäåßáò áðïäÝóìåõóçò
GITS (Gastrointestinal Therapeutic System) óå ó÷Ýóç
ìå ôï äéïõñçôéêü âåíäñïöëïõáæßäç25 (200 áóèåíåßò) êáé
ôïí áíáóôïëÝá õðïäï÷Ýùí áããåéïôáóßíçò ÉÉ losartan26

(149 çëéêéùìÝíïé áóèåíåßò). Ç åðéôåõ÷èåßóá ìåßùóç ôçò
ÁÐ Þôáí ßäéá ìå üëåò ôéò êáôçãïñßåò öáñìÜêùí, åíþ
ðáñáôçñÞèçêå ìåãáëýôåñç (óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ)
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óõ÷íüôçôá áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí (êõñßùò ïßäçìá
óöõñþí) óôçí ïìÜäá ôçò GITS óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïìÜäá
ôïõ losartan.

Óôéò ôåëåõôáßåò ïäçãßåò ôçò JNC VI êáé ôçò ISH/WHO
äéáôõðþíåôáé óáöþò (óå ó÷Ýóç ìå ôéò ðáëáéüôåñåò)
èåôéêÞ óôÜóç áðÝíáíôé óôç ÷ïñÞãçóç óõíäõáóìþí
áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí. Ç áíáìåíüìåíç óõíÞèçò
ìåßùóç ôçò ÁÐ ìå ìïíïèåñáðåßá åßíáé ðåñßðïõ
7–13/4–8 mmHg (ÓÁÐ/ÄÁÐ), åíþ ìå óõíäõáóìü
öáñìÜêùí (óå ðëÞñåéò äüóåéò) ç ìåßùóç áíáìÝíåôáé
íá åßíáé äéðëÜóéá (12–22/7–14 mmHg ÓÁÐ/ÄÁÐ).2 Óôç
ìåëÝôç ÇÏÔ áðáéôÞèçêå óõíäõáóìüò öáñìÜêùí óôï
70% ôùí áóèåíþí ãéá ôçí åðßôåõîç óôü÷ïõ ÄÁÐ
ìéêñüôåñçò áðü 90 mmÇg.22 Ïé óõíäõáóìïß öáñìÜ-
êùí, åêôüò áðü ôï åíôïíüôåñï áíôéõðåñôáóéêü áðïôÝ-
ëåóìá, ìðïñïýí íá Ý÷ïõí êáé Üëëá ïöÝëç óå ó÷Ýóç ìå
ôéò ìïíïèåñáðåßåò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ï óõíäõáóìüò á-
ÌÅÁ êáé ìç äéõäñïðõñéäéíéêïý áíôáãùíéóôÞ áóâåóôßïõ
ìðïñåß íá ìåéþóåé ðåñéóóüôåñï ôçí ðñùôåúíïõñßá áðü
ü,ôé êÜèå öÜñìáêï îå÷ùñéóôÜ1 (÷ùñßò íá åßíáé âÝâáéï
åÜí áõôü ïöåßëåôáé óå åéäéêÝò äñÜóåéò ôïõ óõíäõáóìïý
Þ áðëÜ óôçí áèñïéóôéêÞ õðïôáóéêÞ äñÜóç ôùí
öáñìÜêùí). Åðßóçò, ï óõíäõáóìüò äéõäñïðõñéäéíéêïý
áíôáãùíéóôÞ áóâåóôßïõ êáé á-ÌÅÁ ðñïêáëåß ëéãüôåñï
óõ÷íÜ ïßäçìá óöõñþí áðü ôç ìïíïèåñáðåßá ìå
áíôáãùíéóôÞ áóâåóôßïõ. ÔÝëïò, êáé ßóùò óçìáíôéêüôåñï,
ï óõíäõáóìüò ÷áìçëþí äüóåùí öáñìÜêùí åðéôñÝðåé
ôçí åðßôåõîç éêáíïðïéçôéêïý áíôéõðåñôáóéêïý áðïôåëÝ-
óìáôïò ìå ôéò åëÜ÷éóôåò äõíáôÝò áíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò, üðùò ð.÷. ï óõíäõáóìüò á-ÌÅÁ ìå ÷áìçëÞ
äüóç äéïõñçôéêïý,1 äçìéïõñãþíôáò Ýôóé ôéò ðñïûðïèÝ-
óåéò ãéá êáëýôåñç óõììüñöùóç ôùí áóèåíþí. ÁñêåôÝò
ðñüóöáôåò ìåëÝôåò åðéâåâáéþíïõí ôéò ðñïçãïýìåíåò
èÝóåéò ôùí áíôéõðåñôáóéêþí åôáéñåéþí. Óå ìéá ìåëÝôç
óýãêñéóçò óõíäõáóìïý öåëïäéðßíçò-åíáëáðñßëçò (÷á-
ìçëþí äüóåùí) ìå ìïíïèåñáðåßá åíáëáðñßëçò óå
õøçëüôåñç äüóç (óå 217 Üôïìá), äéáðéóôþèçêå üôé
óôïõò áóèåíåßò üðïõ äåí åðéôåý÷èçêå ç ÁÐ-óôü÷ïò ìå
áñ÷éêÞ ÷áìçëÞ äüóç ìïíïèåñáðåßáò, ï óõíäõáóìüò ìå
äýï öÜñìáêá Þôáí áðïôåëåóìáôéêüôåñïò áðü ôçí
áýîçóç ôçò äüóçò ôïõ áñ÷éêïý öáñìÜêïõ.27 Ðáñüìïéá
Þôáí ôá áðïôåëÝóìáôá ìéáò Üëëçò ìåëÝôçò (óå 871
Üôïìá), üðïõ öÜíçêå üôé ï óõíäõáóìüò õäñï÷ëù-
ñïèåéáæßäçò êáé valsartan (áíáóôïëÝáò ôçò áããåéïôá-
óßíçò ÉÉ) Þôáí áðïôåëåóìáôéêüôåñïò, üóïí áöïñÜ ôç
ìåßùóç ôçò ÁÐ, áðü êÜèå Ýíá áðü ôá öÜñìáêá ÷ï-
ñçãïýìåíá îå÷ùñéóôÜ êáé ìÜëéóôá ìå ðïëý ìéêñüôåñç
åìöÜíéóç õðïêáëéáéìßáò (óå ó÷Ýóç ìå ôï áðëü äéïõ-
ñçôéêü).28 ÔÝëïò, óå ìéá ìåôá-áíÜëõóç 82 ìåëåôþí óýã-
êñéóçò ôïõ óõíäõáóìïý áìëïäéðßíçò-ìðåíáæåðñßëçò ìå
9 äéÜöïñåò ìïíïèåñáðåßåò (êáðôïðñßëç, áôåíïëüëç,

âåñáðáìßëç, ëéóéíïðñßëç, íéöåäéðßíç ê.ëð.), öÜíçêå üôé
ç ëéóéíïðñßëç êáé ï óõíäõáóìüò åß÷áí ôç ìåãáëýôåñç
åðéôõ÷ßá óôç ñýèìéóç ôçò ÁÐ, åíþ ç äéáêïðÞ ôçò
áãùãÞò, ðïõ ïöåéëüôáí óå áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò,
Þôáí åëÜ÷éóôç óôïõò áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí ôï
óõíäõáóìü áìëïäéðßíçò-ìðåíáæåðñßëçò.29

4. ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÔÇÓ ÕÐÅÑÔÁÓÇÓ
ÓÔÏÕÓ ÇËÉÊÉÙÌÅÍÏÕÓ

Ç õðÝñôáóç åßíáé åîáéñåôéêÜ óõ÷íÞ áíÜìåóá óôá
çëéêéùìÝíá Üôïìá (Üíù ôùí 60% ëåõêþí ìç éóðáíü-
öùíùí Áìåñéêáíþí Ý÷ïõí õøçëÞ ÁÐ, üðùò Ýäåéîå ç
ìåãÜëç ìåëÝôç ÍÇÁÍÅS III)30 êáé ïñèÜ èåùñåßôáé ùò
«ç íüóïò ôùí çëéêéùìÝíùí». Ç áíôéìåôþðéóç ôçò
õðÝñôáóçò óôïõò çëéêéùìÝíïõò åßíáé éäéáßôåñá áðïôåëå-
óìáôéêÞ, äéüôé åíþ ç ìåßùóç ôïõ ó÷åôéêïý êéíäýíïõ ìå
ôçí áíôéõðåñôáóéêÞ áãùãÞ åßíáé ç ßäéá óå üëåò ôéò
ïìÜäåò çëéêéþí, ôï áðüëõôï üöåëïò óå æùÝò åßíáé ðïëý
ìåãáëýôåñï óôïõò çëéêéùìÝíïõò áðü ü,ôé óôïõò
íåüôåñïõò, ëüãù ôïõ ìåãáëýôåñïõ áðüëõôïõ êéíäýíïõ
óôéò ìåãáëýôåñåò çëéêßåò.

Ç ïìÜäá öáñìÜêùí ðïõ óõíéóôÜ ç JNC VI åßíáé ôá
äéïõñçôéêÜ, åíþ ïé â-áðïêëåéóôÝò äåí ðñïôåßíïíôáé
ðëÝïí ùò êáôÜëëçëá öÜñìáêá ãéá ôïõò çëéêéùìÝíïõò,
óå áíôßèåóç ìå ôéò ðñïçãïýìåíåò ïäçãßåò ôçò JNC V.31

Ç èÝóç áõôÞ ôçò JNC VI åðéâåâáéþèçêå óå ìéá
óõóôçìáôéêÞ áìåñéêáíéêÞ ìåôá-áíÜëõóç ìåëåôþí óýã-
êñéóçò äéïõñçôéêþí êáé â-áðïêëåéóôþí óå çëéêéùìÝíá
Üôïìá ìå õðÝñôáóç, áðü ôï 1966 Ýùò ôï 1998.32 Óôá
áðïôåëÝóìáôá äéáðéóôþèçêå üôé éêáíïðïéçôéêüò Ýëåã÷ïò
ôçò ÁÐ êáôÝóôç äõíáôüò ìüíï óôï Ýíá ôñßôï ôùí
áóèåíþí ðïõ Ýëáâáí â-áðïêëåéóôÝò, åíþ Þôáí åöéêôüò
óôá äýï ôñßôá ôùí áóèåíþí ðïõ Ýëáâáí äéïõñçôéêÜ. Ôá
äéïõñçôéêÜ Þôáí áðïôåëåóìáôéêÜ óôçí ðñüëçøç
åãêåöáëéêþí åðåéóïäßùí [odds ratio (OR): 0,61], èáíá-
ôçöüñïõ åãêåöáëéêïý åðåéóïäßïõ (ÏR: 0,67), óôåöá-
íéáßáò íüóïõ (OR: 0,74) êáé óôç ìåßùóç ôçò êáñäéáã-
ãåéáêÞò èíçôüôçôáò (OR: 0,75) êáé ôçò óõíïëéêÞò
èíçóéìüôçôáò (OR: 0,86). Áíôßèåôá, ïé â-áðïêëåéóôÝò
Þôáí áíáðïôåëåóìáôéêïß óôçí ðñüëçøç üëùí ôùí
ôåëéêþí óçìåßùí-óôü÷ùí, åêôüò áðü ôçí ðñüëçøç ôùí
åãêåöáëéêþí åðåéóïäßùí (OR: 0,75). Ùò ðéèáíÞ áéôßá
(óå ðáèïöõóéïëïãéêÞ âÜóç) ôçò áðïôõ÷ßáò ôùí â-
áðïêëåéóôþí óôç ìåßùóç ôçò íïóçñüôçôáò/èíçóéìüôçôáò
óôïõò çëéêéùìÝíïõò áíáöÝñåôáé ç áíåðéèýìçôç åðßäñá-
óç óôçí áéìïäõíáìéêÞ éóïññïðßá ôùí çëéêéùìÝíùí.
Óýìöùíá ìå ôçí õðüèåóç áõôÞ, ç áéìïäõíáìéêÞ êáôÜ-
óôáóç ôùí õðåñôáóéêþí çëéêéùìÝíùí ÷áñáêôçñßæåôáé
áðü ÷áìçëÞ êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ êáé áýîçóç ôùí óõóôç-
ìáôéêþí ðåñéöåñéêþí áíôéóôÜóåùí.33 Ç ÷ïñÞãçóç ôùí
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ðåñéóóüôåñùí â-áðïêëåéóôþí ìåéþíåé áêüìç ðåñéó-
óüôåñï ôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ êáé áõîÜíåé ôéò ðåñéöåñé-
êÝò áíôéóôÜóåéò,34 åðéäåéíþíïíôáò ôï áéìïäõíáìéêü
ðñïößë ôùí õðåñçëßêùí ìå õðÝñôáóç.35 Èá ðñÝðåé íá
áíáöåñèåß üôé óôéò ïäçãßåò ôçò WHO/ISH, ðïõ
äçìïóéåýèçêáí ìåôáãåíÝóôåñá áðü ôéò ïäçãßåò ôçò JNC
VI, äåí ðåñéëáìâÜíåôáé óýóôáóç ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðéèáíÞ
ìåéùìÝíç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí â-áðïêëåéóôþí óôïõò
çëéêéùìÝíïõò, ãåãïíüò ðïõ óçìáôïäïôåß êÜðïéá åðéöõ-
ëáêôéêüôçôá óôç äéåèíÞ áíôéõðåñôáóéêÞ êïéíüôçôá ãéá
ôçí êáèïëéêÞ áðïäï÷Þ ôùí áìåñéêáíéêþí èÝóåùí.

Åêôüò áðü ôá äéïõñçôéêÜ, ç JNC VI ðñïôåßíåé ôç
÷ñçóéìïðïßçóç ôùí áíôáãùíéóôþí áóâåóôßïõ óôçí
õðÝñôáóç ôùí çëéêéùìÝíùí. ÁõôÞ ç ïäçãßá åßíáé
âáóéóìÝíç óôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò Syst-Eur,
üðïõ äéáðéóôþèçêå üôé áíôéõðåñôáóéêÞ áãùãÞ âáóé-
óìÝíç óôç íéôñåíäéðßíç ðñïëáâáßíåé 29 åãêåöáëéêÜ
åðåéóüäéá êáé 53 ìåßæïíá êáñäéáããåéáêÜ óõìâÜìáôá áíÜ
1.000 èåñáðåõüìåíïõò áóèåíåßò ãéá 5 ÷ñüíéá. 17

Åðßóçò, óôçí ßäéá ìåëÝôç äéáðéóôþèçêå üôé ç áãùãÞ
ðñïëáâáßíåé ôçí åìöÜíéóç Üíïéáò (ðñüëçøç 19
ðåñéðôþóåùí áíÜ 1.000 áóèåíåßò óå 5 ÷ñüíéá).34 Áõôü
ôï åëðéäïöüñï ìÞíõìá ôçò Syst-Eur Ýñ÷åôáé óå áíôßèåóç
ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ðáëáéüôåñçò ìåëÝôçò SHEP
(Systolic Hypertension in the Elderly Program),36 üðïõ
äåí öáßíåôáé ìåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò Üíïéáò. Íåüôåñåò
ìåëÝôåò ìå åéäéêü ó÷åäéáóìü ãéá áðÜíôçóç ôïõ óõãêå-
êñéìÝíïõ åñùôÞìáôïò áíáìÝíïíôáé óôï åããýò ìÝëëïí.

¢ìåóç óýãêñéóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ðáëáéü-
ôåñùí öáñìÜêùí (áôåíïëüëç, ìåôïðñïëüëç, ðéíäïëüëç
Þ õäñï÷ëùñïèåéáæßäç ìå áìéëïñßäç) ìå íåüôåñá (åíá-
ëáðñßëç, ëéóéíïðñßëç, öåëïäéðßíç Þ éóñáäéðßíç) óôçí
õðÝñôáóç ôùí çëéêéùìÝíùí Ýãéíå óôç ìåëÝôç STOP-2.21

Äåí äéáðéóôþèçêáí óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò üóïí áöïñÜ
ôçí êáñäéáããåéáêÞ èíçôüôçôá Þ íïóçñüôçôá ìåôáîý ôùí
ïìÜäùí öáñìÜêùí, ïäçãþíôáò óôï óõìðÝñáóìá üôé ôï
üöåëïò ðñïêýðôåé êáôÜ ìåßæïíá ëüãï áðü ôç ìåßùóç
ôçò ÁÐ êáé ü÷é áðü ôï åßäïò ôïõ öáñìÜêïõ.

¢ëëåò äýï ìéêñüôåñåò ìåëÝôåò óõíÝêñéíáí ôá áðïôå-
ëÝóìáôá ôçò ÷ïñÞãçóçò åíáëáðñßëçò ìå ôï eprosartan
(óå 528 çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò)37 êáé ìå ôï telmisartan
(óå 278 çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò),38 ðïõ áíÞêïõí óôçí
ôÜîç ôùí áíôáãùíéóôþí ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò áããåéï-
ôáóßíçò ÉÉ. Êáé óôéò äýï ìåëÝôåò, ôï áðïôÝëåóìá óôç
ìåßùóç ôçò ÁÐ Þôáí ðáñüìïéï óå üëåò ôéò ïìÜäåò, áëëÜ
ç ïìÜäá ðïõ åëÜìâáíå ôïí á-ÌÅÁ åß÷å ìåãáëýôåñï
ðïóïóôü åìöÜíéóçò âÞ÷á áðü ôçí ïìÜäá ôïõ áíôáãù-
íéóôÞ ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò áããåéïôáóßíçò ÉÉ. ÔÝëïò, óå
ìéá Üëëç ìåëÝôç óå 140 çëéêéùìÝíïõò ìå õðÝñôáóç
äéáðéóôþèçêå üôé ôï losartan (ìå Þ ÷ùñßò õäñï÷ëùñï-
èåéáæßäç) åß÷å ðáñüìïéï áíôéõðåñôáóéêü áðïôÝëåóìá ìå

ôç íéöåäéðßíç GITS, áëëÜ ìå ëéãüôåñåò áíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò (êõñßùò ïéäÞìáôá óöõñþí).26 Ïé ìéêñÝò áõôÝò
ìåëÝôåò äßíïõí åíèáññõíôéêÝò åíäåßîåéò ãéá ôç äñÜóç
áõôÞò ôçò íÝáò êáôçãïñßáò öáñìÜêùí óôçí õðÝñôáóç
ôùí çëéêéùìÝíùí, áëëÜ ðáñáìÝíåé ôï åñþôçìá åÜí ï
ëüãïò üöåëïò ðñïò êüóôïò (óå ó÷Ýóç ìå ðáëáéüôåñá
öÜñìáêá) äéêáéïëïãåß ôçí åðéëïãÞ ôïõò.

Ïé ïäçãßåò ôçò JNC VI åßíáé ó÷åôéêÜ áóáöåßò ó÷åôéêÜ
ìå ôï áí êáé õðü ðïéåò óõíèÞêåò åßíáé åöéêôÞ ç ìåßùóç
Þ ç äéáêïðÞ ôçò áíôéõðåñôáóéêÞò áãùãÞò (ëüãù ôùí
ó÷åôéêÜ ëßãùí åñåõíþí óôï èÝìá áõôü). Ðñüóöáôá,
äçìïóéåýôçêáí ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò ÔÏÍÅ
(Trial Of Nonpharmacologic Interventions in the Elder-
ly), üðïõ öÜíçêå üôé çëéêéùìÝíá Üôïìá ìå ñõèìéóìÝíç
ÁÐ, ðïõ äéÝêïøáí ôçí áãùãÞ, áëëÜ áêïëïýèçóáí Ýíá
ðñüãñáììá áðþëåéáò âÜñïõò êáé ðåñéïñéóìïý ôïõ
Üëáôïò, åß÷áí êáôÜ 45% ëéãüôåñï êßíäõíï íá åìöáíß-
óïõí êáñäéáããåéáêü åðåéóüäéï Þ íá ÷ñåéáóôåß íá
îáíáñ÷ß-óïõí ôçí áãùãÞ, óå ó÷Ýóç ìå ôá Üôïìá ðïõ
äåí åöÜñìïæáí éäéáßôåñåò ïäçãßåò áëëáãÞò ôïõ ôñüðïõ
æùÞò.39 Ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ óõó÷åôßæïíôáí ìå åðéôõ÷Þ
ìç öáñìáêåõôéêü Ýëåã÷ï ôçò ÁÐ Þôáí ç ÷áìçëÞ áñ÷éêÞ
óõóôïëéêÞ ðßåóç, ôï âñá÷ý éóôïñéêü ðáñïõóßáò ôçò
õðÝñôáóçò óôï Üôïìï êáé ç âñá÷åßá ðåñßïäïò ëÞøçò
áíôéõðåñôáóéêÞò áãùãÞò êáé, ôÝëïò, ç áðïõóßá êáñäéáã-
ãåéáêÞò âëÜâçò. Óå ìéá Üëëç äçìïóßåõóç áðü ôçí ßäéá
ìåëÝôç óôïõò ßäéïõò áóèåíåßò, öÜíçêå üôé ç äéáêïðÞ
ôçò èåñáðåßáò äåí ïäÞãçóå óå áýîçóç ôùí êáñäéáã-
ãåéáêþí åðåéóïäßùí.40 Óôá óõìðåñÜóìáôá ôçò ìåëÝôçò
äéáôõðþíåôáé ç èÝóç üôé, óå çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò ìå
êáëÜ ñõèìéóìÝíç ÁÐ (<150/90 mmHg) êáé áðïõóßá
êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ, ç áíôéõðåñôáóéêÞ áãùãÞ ìðïñåß
íá äéáêïðåß ÷ùñßò íá åðÝëèåé áýîçóç ôïõ êéíäýíïõ
õðåñôáóéêþí åðéðëïêþí, áñêåß íá ðáñáêïëïõèåßôáé êáé
íá ìçí áðïññõèìéóôåß ç ÁÐ.

¸íá ôåëåõôáßï åñþôçìá, ðïõ ðåñéìÝíåé áðÜíôçóç,
åßíáé ç óêïðéìüôçôá ÷ïñÞãçóçò áãùãÞò óôá Üôïìá ôçò
ëåãüìåíçò 4çò çëéêßáò (Üíù ôùí 80 åôþí). ÌÝ÷ñé ôþñá
õðÜñ÷åé Ýëëåéøç åñåõíþí ðïõ íá áðåõèýíïíôáé áðï-
êëåéóôéêÜ ó’ áõôÞ ôçí çëéêéáêÞ ïìÜäá. Óå ìéá ìåôá-
áíÜëõóç ðïõ áíÝëõóå ôá óôïé÷åßá 1.670 áóèåíþí ìå
çëéêßá Üíù ôùí 80 åôþí, ïé ïðïßïé óõììåôåß÷áí óå
äéÜöïñåò ìåëÝôåò, ðñïÝêõøå üöåëïò óôïõò èåñáðåõü-
ìåíïõò áóèåíåßò êáôÜ 34% êáé 22%, óôçí ðñüëçøç ôùí
åãêåöáëéêþí êáé ôùí ìåéæüíùí êáñäéáããåéáêþí åðåéóï-
äßùí, áíôßóôïé÷á, áëëÜ ü÷é óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôçí
êáñäéáããåéáêÞ êáé ïëéêÞ èíçóéìüôçôá.41 ÏñéóôéêÞ áðÜí-
ôçóç óôï æÞôçìá ôçò áíÜãêçò ÷ïñÞãçóçò èåñáðåßáò
óôçí áêñáßá áõôÞ ïìÜäá çëéêßáò åðéäéþêåé íá äþóåé ç
HYVET study (Hypertension in the Very Old Trial), óôçí
ïðïßá áóèåíåßò Üíù ôùí 80 åôþí ôõ÷áéïðïéïýíôáé íá
ëÜâïõí áãùãÞ âáóéóìÝíç óå äéïõñçôéêü, áíôáãùíéóôÞ
áóâåóôßïõ Þ åéêïíéêü öÜñìáêï.42
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5. ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÔÙÍ ÕÐÅÑÔÁÓÉÊÙÍ ÁÓÈÅÍÙÍ
ÌÅ ÓÁÊ×ÁÑÙÄÇ ÄÉÁÂÇÔÇ

Ç õðÝñôáóç áíåõñßóêåôáé 1,5–2 öïñÝò óõ÷íüôåñá óå
Üôïìá ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç ôýðïõ 2 áðü ü,ôé óôïí
õðüëïéðï ðëçèõóìü.2 Óôéò ïäçãßåò ôçò JNC VI, üôáí
óõíõðÜñ÷åé õðÝñôáóç êáé äéáâÞôçò, ðñïôåßíïíôáé ùò
öÜñìáêá åðéëïãÞò ïé á-ÌÅÁ, ïé á-áðïêëåéóôÝò, ïé
áíôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ êáé ôá äéïõñçôéêÜ, åíþ åðß
ðáñïõóßáò äéáâçôéêÞò íåöñïðÜèåéáò, ùò ðñþôç åðéëï-
ãÞ ðñïôåßíïíôáé ïé á-ÌÅÁ êáé åíáëëáêôéêÜ ïé áíôáãù-
íéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò áããåéïôáóßíçò Þ ïé áíôáãù-
íéóôÝò áóâåóôßïõ. ¼óïí áöïñÜ ôïõò â-áðïêëåéóôÝò êáé
ôá äéïõñçôéêÜ, õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá üôé áóêïýí äõóìåíÞ
åðßäñáóç óôï ðñïößë ôçò éíóïõëéíïåõáéóèçóßáò êáé óôá
åðßðåäá ôùí ëéðéäßùí, áëëÜ óôçí ðñÜîç Ý÷åé äéáðéóôùèåß
üôé ôï üöåëïò áðü ôç ÷ñÞóç ôùí öáñìÜêùí áõôþí óôç
ìåßùóç ôçò êáñäéáããåéáêÞò íïóçñüôçôáò êáé èíçóéìü-
ôçôáò åßíáé ôï ßäéï óå äéáâçôéêïýò êáé óå ìç äéáâçôéêïýò
áóèåíåßò (ïäçãßåò JNC VI, WHO/ISH).

Ôá ôåëåõôáßá äýï ÷ñüíéá Ý÷ïõí äçìïóéåõèåß ìåëÝôåò,
ïé ïðïßåò ðñïóðáèïýí íá äéáöùôßóïõí ðåñéóóüôåñï ôá
æçôÞìáôá ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôç äñÜóç ôùí íåüôåñùí
ôÜîåùí áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí óôïõò äéáâçôéêïýò
áóèåíåßò ìå õðÝñôáóç. Óôç ìåëÝôç FACET åêôéìÞèçêå
ç äñÜóç ôçò áìëïäéðßíçò (áíôáãùíéóôÞò áóâåóôßïõ ôçò
ôÜîçò ôùí äéõäñïðõñéäéíþí) óå ó÷Ýóç ìå ôç öïóéíï-
ðñßëç (á-ÌÅÁ) óå 380 õðåñôáóéêïýò êáé äéáâçôéêïýò
áóèåíåßò, ìå ÷ñüíï ðáñáêïëïýèçóçò 3,5 ÷ñüíéá. 43

Óôçí ïìÜäá ôçò áìëïäéðßíçò äéáðéóôþèçêå äéðëÜóéá
óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò áããåéáêþí åðéðëïêþí (áèñïé-
óôéêÜ, Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ, åãêåöáëéêü åðåéóüäéï êáé
óôçèÜã÷ç ÷ñÞæïõóá íïóçëåßáò) áð’ ü,ôé óôçí ïìÜäá ôçò
öïóéíïðñßëçò (hazards ratio: 0,49, 95% üñéá áîéïðé-
óôßáò: 0,26–0,95). Åðßóçò, óå ìéá Üëëç áíÜëõóç ôïõ
äéáâçôéêïý õðåñôáóéêïý õðïðëçèõóìïý 470 áóèåíþí
ôçò ìåëÝôçò ABCD, èåñáðåõïìÝíùí åßôå ìå íéóïëäéðßíç
(áíôáãùíéóôÞò áóâåóôßïõ ôçò ôÜîçò ôùí äéõäñïðõ-
ñéäéíþí), åßôå ìå åíáëáðñßëç (á-ÌÅÁ) åðß 5 ÷ñüíéá,
äéáðéóôþèçêå ìåãáëýôåñç åðßðôùóç åìöñÜãìáôïò ìõï-
êáñäßïõ óôçí ïìÜäá ôçò íéóïëäéðßíçò (risk ratio: 9,5,
üñéá áîéïðéóôßáò: 2,3–21,4), åíþ ç óõíïëéêÞ êáñäéáã-
ãåéáêÞ èíçóéìüôçôá Þôáí ìåãáëýôåñç óôçí ïìÜäá ôçò
íéóïëäéðßíçò, áëëÜ ü÷é óå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêü
âáèìü.44 Ç áîéïëüãçóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôùí
ìåëåôþí áõôþí ðñÝðåé íá ãßíåé ìå êÜðïéá ðñïóï÷Þ,
êáèüôé ç áíÜëõóç ôùí êáñäéáããåéáêþí åðéðëïêþí
áðïôåëïýóå äåõôåñïãåíÞ óôü÷ï áìöïôÝñùí ôùí ìåëå-
ôþí, ìå óõíÝðåéá ôçí ðéèáíüôçôá ýðáñîçò ìåèïäïëï-
ãéêþí áôåëåéþí (bias), êáèþò êáé áíåðáñêïýò óôáôéóôé-
êÞò éó÷ýïò (power) ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôïõò. Åðßóçò,
óôéò ìåëÝôåò áõôÝò äåí Þôáí äõíáôü íá äéåõêñéíéóôåß áí

ïé ðáñáôçñïýìåíåò äéáöïñÝò ïöåßëïíôáí óôéò áíåðéèý-
ìçôåò äñÜóåéò ôùí áíôáãùíéóôþí áóâåóôßïõ Þ, áíôßèåôá,
óôçí åðùöåëÞ åðßäñáóç ôùí á-ÌÅÁ (êáèüôé äåí õðÞñ÷å
ïìÜäá ìáñôýñùí ÷ùñßò èåñáðåßá, äçëáäÞ placebo).

Óå áíôßèåóç ìå ôéò áíùôÝñù ìåëÝôåò, óå ìéá Üëëç
åðéìÝñïõò áíÜëõóç ôïõ äéáâçôéêïý õðïðëçèõóìïý ôçò
ìåëÝôçò Syst-Eur (åðß áôüìùí çëéêßáò >60 åôþí),
öÜíçêå üôé óå 492 äéáâçôéêïýò áóèåíåßò ðïõ åëÜ-
ìâáíáí èåñáðåßá âáóéóìÝíç óôç íéôñåíäéðßíç (áíôáãù-
íéóôÞò áóâåóôßïõ) ãéá 2 Ýôç åðÞëèå ìåßùóç ôùí óõíïëé-
êþí åãêåöáëéêþí åðåéóïäßùí êáôÜ 73% êáé ôùí áããåéá-
êþí óõìâáìÜôùí êáôÜ 69%, åíþ ïé áíôßóôïé÷åò ìåéþ-
óåéò óôïõò 4.203 ìç äéáâçôéêïýò áóèåíåßò Þôáí 38%
êáé 26%.45 Ç ïëéêÞ èíçóéìüôçôá óôçí ïìÜäá ôùí
äéáâçôéêþí áóèåíþí ìåéþèçêå êáôÜ 55%. Óõìðåñá-
óìáôéêÜ, öÜíçêå üôé ç ÷ïñÞãçóç áãùãÞò âáóéóìÝíçò
óôç íéôñåíäéðßíç åßíáé éäéáßôåñá åðùöåëÞò óå çëéêéù-
ìÝíïõò áóèåíåßò ìå óõóôïëéêÞ õðÝñôáóç êáé äéáâÞôç.
Åíéó÷õôéêÜ óôïé÷åßá ãéá ôï üöåëïò áðü ôç ÷ñÞóç ôùí
áíôáãùíéóôþí áóâåóôßïõ óå äéáâçôéêïýò ìå õðÝñôáóç
ðñïêýðôïõí êáé áðü ôç ìåëÝôç ÇÏÔ, üðïõ äéáðéóôþ-
èçêå üôé ìå ó÷Þìá áãùãÞò âáóéóìÝíï óôç öåëïäéðßíç
ç ìåßùóç ôçò êáñäéáããåéáêÞò èíçóéìüôçôáò óõó÷åôé-
æüôáí ìå ôï ìÝãåèïò ôçò åðéôõã÷áíïìÝíçò ìåßùóçò ôçò
ÄÁÐ (ðáñáôçñÞèçêå õðïôñéðëáóéáóìüò ôçò êáñäéáã-
ãåéáêÞò èíçóéìüôçôáò óôçí ïìÜäá ìå ÄÁÐ-óôü÷ï <80
mmHg óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïìÜäá ìå ÄÁÐ-óôü÷ï 85–90
mmHg).46 ÓõíïëéêÜ, áðü üëåò ôéò ðñüóöáôåò ìåëÝôåò
äéáðéóôþíåôáé êÜðïéá óýã÷õóç óôç âéâëéïãñáößá ãéá ôç
èÝóç ôùí áíôáãùíéóôþí áóâåóôßïõ óôç èåñáðåßá
áóèåíþí ìå õðÝñôáóç êáé äéáâÞôç, áí êáé ìå ôéò ôåëåõ-
ôáßåò ìåãÜëåò ìåëÝôåò Syst-Åur êáé ÇÏÔ ðñÝðåé íá
Ý÷ïõí áñèåß ðëÝïí ïé åðéöõëÜîåéò ãéá ôçí áóöÜëåéá
÷ïñÞãçóÞò ôïõò, åíþ ìÝíåé íá ôåêìçñéùèåß ç õðåñï÷Þ
ôïõò Þ ü÷é Ýíáíôé ôùí Üëëùí ôÜîåùí áíôéõðåñôáóéêþí
öáñìÜêùí.

¼óïí áöïñÜ ôïõò á-ÌÅÁ, óå ìéá ìåãÜëç ìåëÝôç
10.985 õðåñôáóéêþí áóèåíþí ðïõ ðáñáêïëïõèÞèçêáí
ãéá 6,1 ÷ñüíéá, ðáñáôçñÞèçêå óçìáíôéêÜ ÷áìçëüôåñç
åðßðôùóç óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç óôçí ïìÜäá ðïõ
åëÜìâáíå êáðôïðñßëç óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ,
ðïõ åëÜìâáíå óõìâáôéêÞ áãùãÞ (ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ
êáôÜ 30%).47 Åðßóçò, ïé áóèåíåßò ðïõ Þôáí äéáâçôéêïß
êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò ìåëÝôçò êáé ôõ÷áéïðïéÞèçêáí íá
ëÜâïõí êáðôïðñßëç, ðáñïõóßáóáí ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ
åìöñÜãìáôïò ìõïêáñäßïõ êáé ôçò ïëéêÞò èíçóéìüôçôáò
êáôÜ 66% êáé 46%, áíôßóôïé÷á, óå ó÷Ýóç ìå äéáâçôéêïýò
õðü óõìâáôéêÞ áãùãÞ. Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ, üìùò, óôç
ìåëÝôç UKPDS 39 äåí ôåêìçñéþèçêå õðåñï÷Þ ôçò
êáðôïðñßëçò Ýíáíôé ôçò áôåíïëüëçò óôç ìåßùóç ôïõ
êéíäýíïõ ìáêñï- êáé ìéêñïáããåéáêþí äéáâçôéêþí åðé-

456 ×. ËÕÄÁÊÇÓ êáé Á.Ä. ÅÕÓÔÑÁÔÏÐÏÕËÏÓ



ðëïêþí.48 Ôï åýñçìá áõôü óõíçãïñåß õðÝñ ôçò Üðïøçò
üôé ç ìåßùóç ôçò ÁÐ, áöåáõôÞò, åßíáé óçìáíôéêüôåñç
ðáñÜìåôñïò, ðáñÜ ç åðéëïãÞ áíôéõðåñôáóéêïý öáñìÜ-
êïõ, ãéá ôçí ðñüëçøç ôùí åðéðëïêþí óå äéáâçôéêïýò.
Åðßóçò, óôç ìåëÝôç UKPDS 38 öÜíçêå üôé ç ìåßùóç ôçò
ÁÐ åßíáé áðïôåëåóìáôéêüôåñç, üóïí áöïñÜ ôç ìåßùóç
ôùí ìáêñïáããåéáêþí åðéðëïêþí óå äéáâçôéêïýò, áðü
ü,ôé ïé ðáñåìâÜóåéò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôïõ óáê÷Üñïõ ôïõ
áßìáôïò.49 Ãéá ôïõò äéáâçôéêïýò ðñïôåßíïíôáé ÷áìçëü-
ôåñá åðßðåäá-óôü÷ïé ñýèìéóçò ôçò ÁÐ. Ç JNC VI
ðñïôåßíåé åðßðåäá ÁÐ ìéêñüôåñá ôùí 130/85 mmHg.

Åêôüò áðü ôéò ðñïáíáöåñèåßóåò ìåãÜëåò ìåëÝôåò, ðïõ
åß÷áí ùò óôü÷ïõò ôá «óêëçñÜ ôåëéêÜ óçìåßá» (hard end
points), üðùò ç íïóçñüôçôá Þ ç èíçóéìüôçôá, õðÜñ÷ïõí
êáé Üëëåò ìå óôü÷ïõò ôá «ìáëáêÜ ôåëéêÜ óçìåßá» (soft
end points Þ surrogate end points), üðùò ç åðßäñáóç
óôç ãëõêáéìéêÞ ñýèìéóç, ôçí éíóïõëéíïåõáéóèçóßá, ôá
ëéðßäéá, ôçí êáñäéáêÞ õðåñôñïößá, ôïõò äåßêôåò íåöñé-
êÞò ëåéôïõñãßáò ê.ëð. Óôç ìåëÝôç FACET, ìåôáîý ôùí
ïìÜäùí áóèåíþí ðïõ èåñáðåýïíôáí ìå áìëïäéðßíç Þ
ìå öïóéíïðñßëç, äåí ðáñáôçñÞèçêå äéáöïñÜ óôçí
êñåáôéíßíç ïñïý, óôçí HbA1c êáé óôá ôñéãëõêåñßäéá, åíþ
ðáñáôçñÞèçêå ìéêñÞ ìåßùóç ôïõ éíùäïãüíïõ óôçí
ïìÜäá ôçò öïóéíïðñßëçò.43 Óå ìéá Üëëç ìåëÝôç 60
äéáâçôéêþí áóèåíþí èåñáðåõïìÝíùí ìå ìåôïðñïëüëç
Þ êéíáðñßëç ãéá 6 ìÞíåò, äéáðéóôþèçêå ìåßùóç ôçò
áíï÷Þò óôç öüñôéóç ìå ãëõêüæç êáé (ìç óçìáíôéêÞ)
áýîçóç ôçò HbA1c óôçí ïìÜäá ôçò ìåôïðñïëüëçò, åíþ
ç êéíáðñßëç åß÷å ïõäÝôåñç åðßäñáóç óôéò ìåôáâïëéêÝò
ðáñáìÝôñïõò.50 Åðßóçò, ç ÷ïñÞãçóç ãéá 8 åâäïìÜäåò
ôñáíôïëáðñßëçò (á-ÌÅÁ) âñÝèçêå íá ðñïêáëåß ìåôñßïõ
âáèìïý âåëôßùóç ôçò éíóïõëéíïåõáéóèçóßáò (ìåôñïõìÝ-
íçò ìå ôç ìÝèïäï ôïõ åõãëõêáéìéêïý õðåñéíóïõëé-
íáéìéêïý clump), Ýíáíôé ïõäÝôåñçò åðßäñáóçò ôçò íéöå-
äéðßíçò GITS óå ïìÜäá 90 õðÝñâáñùí õðåñôáóéêþí ìç
äéáâçôéêþí áôüìùí.51 Óå Üëëç ìåëÝôç, ðïõ áöïñïýóå
ôç ìåßùóç ôçò ìÜæáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò óå 121
õðåñôáóéêïýò áóèåíåßò ìå äéáâÞôç, äéáðéóôþèçêå üôé ç
íéôñåíäéðßíç ðñïêÜëåóå óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ ìåßùóç
ôïõ äåßêôç ìÜæáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáôÜ 5%, Ýíáíôé
ïõäÝôåñçò åðßäñáóçò ôçò åíáëáðñßëçò êáé áýîçóçò
êáôÜ 9% óôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ.52 ÔÝëïò, óå âéïøéêÞ
ìåëÝôç íåöñéêÞò éóôïìïñöïëïãßáò óå 40 áóèåíåßò ìå
äéáâÞôç êáé ìéêñïëåõêùìáôéíïõñßá (ìå Þ ÷ùñßò õðÝñôá-
óç), äåß÷èçêå üôé ç èåñáðåßá ìå ðåñéíäñïðñßëç (á-ÌÅÁ)
ðñïêÜëåóå óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôïõ âáèìïý áýîçóçò ôçò
ðÜ÷õíóçò ôçò âáóéêÞò ìåìâñÜíçò êáé (ìç óçìáíôéêÞ)
ìåßùóç ôçò äéÜìåóçò ßíùóçò óôçí ïìÜäá ôçò ðåñéíäñï-
ðñßëçò, óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ.53

ÓõíïëéêÜ, ïé ôåëåõôáßåò ìåëÝôåò öáßíåôáé íá åíéó÷ý-
ïõí ôéò ïäçãßåò ôçò JNC VI ãéá ôç èåôéêÞ åðßäñáóç ôùí
á-ÌÅÁ óå õðåñôáóéêïýò áóèåíåßò ìå äéáâÞôç, ðáñÜëëç-
ëá üìùò öáßíåôáé íá ôåêìçñéþíåôáé êáé ôï üöåëïò áðü

ôç ÷ñÞóç ôùí áíôáãùíéóôþí áóâåóôßïõ. Ôï áêñéâÝò
ìÝãåèïò ôïõ ïöÝëïõò ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôç èåñáðåßá
ìå êÜèå ìéá áðü ôéò íåüôåñåò ïìÜäåò öáñìÜêùí ðáñá-
ìÝíåé áíïéêôü ðñïò äéåñåýíçóç.

Ðñüóöáôá, äçìïóéåýôçêáí ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò
ìåëÝôçò HOPE, óôçí ïðïßá åêôéìÞèçêáí ôá ïöÝëç áðü
ôç ÷ïñÞãçóç ñáìéðñßëçò óå 651 áóèåíåßò ìå äéáâÞôç
Þ Üëëç áããåéáêÞ íüóï êáé Ýíáí Üëëï êáñäéáããåéáêü
ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ, óå óýãêñéóç ìå ïìÜäá 826 áóèå-
íþí ðïõ Ýëáâáí åéêïíéêü öÜñìáêï. Ç ìåëÝôç äéáêü-
ðçêå ðñüùñá ëüãù õðåñï÷Þò ôçò ñáìéðñßëçò (ó÷åôéêüò
êßíäõíïò ãéá êáñäéáããåéáêü èÜíáôï: 0,74, P<0,001,
ãéá Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ: 0,8, P<0,001, ãéá åãêåöá-
ëéêü åðåéóüäéï: 0,68, P<0,001, ãéá êáñäéáêÞ áíåðÜ-
ñêåéá: 0,77, P<0,001 êáé ãéá ïðïéáäÞðïôå áéôßá èáíÜ-
ôïõ: 0,84, P<0,001).54 H èåñáðåßá ìå ñáìéðñßëç óå
áõôïýò ôïõò áóèåíåßò ìå ôéò ðïéêßëåò åêäçëþóåéò áèç-
ñïóêëçñõíôéêÞò íüóïõ öÜíçêå íá Ý÷åé åõíïúêÜ áðïôå-
ëÝóìáôá, üóïí áöïñÜ ôçí ðñïóôáóßá ôïõ áããåéáêïý
äÝíäñïõ êáé ôïõ ìõïêáñäßïõ. Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ
äåí ìðïñïýí íá áðïäïèïýí óôç ìéêñÞ ìåßùóç ôçò ÁÐ,
ðïõ ðáñáôçñÞèçêå (3/2 mmHg ÓÁÐ/ÄÁÐ), áëëÜ
ðéèáíüí íá êáôáäåéêíýïõí ôçí ùöÝëåéá áðü ôçí áíá-
óôïëÞ ôùí ôïðéêþí éóôéêþí óõóôçìÜôùí ñåíßíçò-áããåéï-
ôáóßíçò-áëäïóôåñüíçò óôï áããåéáêü äÝíäñï.

6. Ç ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÔÇÓ ÕÐÅÑÔÁÓÇÓ 
ÓÔÏÕÓ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÍÅÖÑÉÊÇ ÍÏÓÏ

Ç õðÝñôáóç åßíáé ôáõôï÷ñüíùò áéôßá êáé óõíÝðåéá
íåöñéêÞò íüóïõ. Åíþ ç óïâáñÞ õðÝñôáóç (ð.÷. êáêïÞ-
èçò õðÝñôáóç, óïâáñÞ íåöñáããåéáêÞ õðÝñôáóç ê.ëð.)
áðïôåëåß ôåêìçñéùìÝíï ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá íåöñé-
êÞ áíåðÜñêåéá, ï ñüëïò ôçò Þðéáò êáé ìÝôñéáò õðÝñôá-
óçò åßíáé ëéãüôåñï óáöÞò óôçí ðñüêëçóç íåöñéêÞò
âëÜâçò.2 ÁíåîÜñôçôá, ðÜíôùò, áðü ôïí áéôéïðáèïãå-
íåôéêü ñüëï ôçò õðÝñôáóçò óôç ãÝíåóç ôçò íåöñéêÞò
âëÜâçò, õðÜñ÷ïõí áäéáìöéóâÞôçôåò áðïäåßîåéò üôé ç
ó÷ïëáóôéêÞ ñýèìéóç ôçò ÁÐ, áíåîáñôÞôùò ÷ñçóéìï-
ðïéïýìåíïõ öáñìÜêïõ, ìåéþíåé ôï ñõèìü åîÝëéîçò ôçò
íåöñéêÞò âëÜâçò óå áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.
Ïé áíôéõðåñôáóéêÝò åôáéñåßåò óõíéóôïýí åðßðåäá-óôü-
÷ïõò ñýèìéóçò ôçò ÁÐ óå áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ áíåðÜ-
ñêåéá êáé ðñùôåúíïõñßá >1 g/çìÝñá ôá 125/75 mmHg
êáé ìå ðñùôåúíïõñßá <1 g/çìÝñá ôá 130/80, âáóéæüìå-
íåò óôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò MDRD.55

Éäéáßôåñï åñåõíçôéêü åíäéáöÝñïí Ý÷åé áíáðôõ÷èåß ôá
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ãéá ôïõò á-ÌÅÁ, êáèüôé öáßíåôáé üôé
åíäå÷ïìÝíùò áóêïýí íåöñïðñïóôáôåõôéêÝò äñÜóåéò
áíåîÜñôçôá áðü ôç ìåßùóç ôçò ÁÐ. Ç JNC II óõíéóôÜ
ôïõò á-ÌÅÁ ùò èåñáðåßá ðñþôçò åðéëïãÞò óå áóèåíåßò

ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÔÇÓ ÁÑÔÇÑÉÁÊÇÓ ÕÐÅÑÔÁÓÇÓ 457



ìå Þðéá–ìÝôñéá ÷ñïíßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (êñåáôéíßíç
Ýùò 3 mg/dL), åöüóïí äåí õðÜñ÷ïõí Üëëåò áíôåíäåß-
îåéò. ÐñÜãìáôé, óôç ìåëÝôç REIN öÜíçêå üôé áðü ôï
óýíïëï ôùí 186 õðåñôáóéêþí áóèåíþí ìå ìÝôñéá ðñù-
ôåúíïõñßá, ðïõ ôõ÷áéïðïéÞèçêáí óå ëÞøç ñáìéðñßëçò Þ
óõìâáôéêÞò áãùãÞò (üðïõ óõìðåñéëáìâÜíïíôáí êáé
áíôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ, üðùò ç íéöåäéðßíç), ç ïìÜäá
ôçò ñáìéðñßëçò åìöÜíéóå ðåñßðïõ 2,5 öïñÝò ìéêñüôåñï
êßíäõíï åðéäåßíùóçò ôçò ðñùôåúíïõñßáò Þ êáôÜëçîçò
óå ôåëéêü óôÜäéï íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôùí 31 ìçíþí ôçò ðáñáêïëïýèçóçò.56 Åðßóçò,
ôï losartan öÜíçêå íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêüôåñï áðü
ôçí áìëïäéðßíç, óå ìéêñüôåñç ìåëÝôç 48 ìç äéáâçôéêþí
áóèåíþí, óå ó÷Ýóç ìå ôç ìåßùóç ôçò ìéêñïëåõêùìá-
ôéíïõñßáò Þ ôçò Þðéáò ëåõêùìáôïõñßáò.57 Ðáñüìïéá, ç
ôñáíôïëáðñßëç âñÝèçêå íá õðåñÝ÷åé ôçò âåñáðáìßëçò,
óå Üëëç ìéêñüôåñç ìåëÝôç õðåñôáóéêþí áóèåíþí ìå ìç
äéáâçôéêïý ôýðïõ íåöñéêÞ âëÜâç, åìöáíßæïíôáò óôáôé-
óôéêþò óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñç áíôéðñùôåúíïõñéêÞ äñÜóç
áðü ôïí áíôáãùíéóôÞ áóâåóôßïõ.58

ÅõíïúêÜ, åðßóçò, áðïôåëÝóìáôá åß÷å êáé ç ÷ïñÞãçóç
á-ÌÅÁ óå õðåñôáóéêïýò ìå äéáâçôéêÞ íåöñïðÜèåéá. Óå
ìéá ìåëÝôç öÜíçêå üôé ç ðñùôåúíïõñßá ìåéþèçêå ìå ôç
÷ïñÞãçóç óéëáæáðñßëçò, åíþ äåí ìåôáâëÞèçêå ìå ôç
÷ïñÞãçóç äïîáæïóßíçò (á-áðïêëåéóôÞò).59 Óå ìéá Üëëç
ìåëÝôç äåí äéáðéóôþèçêå óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ ìåôáîý
ñáìéðñßëçò êáé íéôñåíäéðßíçò, üóïí áöïñÜ ôçí áíôéðñù-
ôåúíïõñéêÞ äñÜóç.60

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ôá ôåëåõôáßá äýï ÷ñüíéá, ïé ðåñéó-
óüôåñåò ìåëÝôåò åóôéÜæïíôáé óôçí åêôßìçóç ôçò åðß-
äñáóçò ôùí äéáöüñùí ôÜîåùí áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜ-
êùí óå ðáñáìÝôñïõò ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò, üðùò
ç ðñùôåúíïõñßá. Ôá ìÝ÷ñé ôþñá õðÜñ÷ïíôá äåäïìÝíá
åðéâåâáéþíïõí ôç óýóôáóç ôçò JNC VI ãéá ôç ÷ñçóéìï-
ðïßçóç ôùí á-ÌÅÁ ùò èåñáðåßá ðñþôçò åðéëïãÞò,
åëëåßðïõí üìùò áêüìç ïé ìåãÜëåò ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò
åðéâßùóçò Þ ìåßæïíïò íïóçñüôçôáò.

7. ÁËËÅÓ ÐÁÑÁÌÅÔÑÏÉ
ÔÇÓ ÖÁÑÌÁÊÅÕÔÉÊÇÓ ÁÍÔÉÕÐÅÑÔÁÓÉÊÇÓ ÁÃÙÃÇÓ

Ïé äéáôáñá÷Ýò óôï óýóôçìá ôçò ðÞîçò óôïõò õðåñôá-
óéêïýò Ý÷åé ðñïóåëêýóåé ôï åñåõíçôéêü åíäéáöÝñïí
áñêåôÝò öïñÝò óôç âéâëéïãñáößá, éäéáßôåñá ôþñá ìå ôçí
ðëçèþñá ôùí íÝùí öáñìÜêùí êáé ôçí åíäå÷üìåíç
äéáöïñåôéêÞ åðßäñáóç áõôþí óôç èñïìâïãÝíåóç. ¸÷åé
ðñïôáèåß üôé ï éíùäïëõôéêüò ìç÷áíéóìüò áíåðáñêåß óå
õðåñôáóéêïýò áóèåíåßò [õøçëüôåñç äñáóôçñéüôçôá
áíáóôáëôÞ ôïõ åíåñãïðïéçôÞ ôïõ ðëáóìéíïãüíïõ (PAI-
1) óå ó÷Ýóç ìå ôïõò íïñìïôáóéêïýò]. Ç áíåðÜñêåéá
áõôÞ äéáðéóôþèçêå üôé âåëôéþíåôáé ìåôÜ áðü ôç ÷ïñÞ-

ãçóç åíáëáðñßëçò, áëëÜ ü÷é íéôñåíäéðßíçò.61 Åðßóçò, ç
ðåñéíäñïðñßëç âñÝèçêå üôé ðñïêáëåß ìåßùóç ôïõ
éíùäïãüíïõ êáé ôçò éíóïõëéíïáíôï÷Þò (ìåôñïõìÝíçò ìå
ôç ìÝèïäï ôïõ åõãëõêáéìéêïý õðåñéíóïõëéíáéìéêïý
clump), åíþ ïé åðéäñÜóåéò ôïõ losartan Þôáí óôáôéóôéêþò
ìç óçìáíôéêÝò.62 Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ, ïé áíôáãùíéóôÝò
áóâåóôßïõ öÝñïíôáé íá äéáèÝôïõí åíüò âáèìïý áíôé-
áéìïðåôáëéáêÞ äñÜóç. Óå ìéá ìåëÝôç, äéáðéóôþèçêå üôé
ç áìëïäéðßíç, ü÷é üìùò êáé ç åíáëáðñßëç, ìåéþíåé ôçí
ðñïóêïëëçôéêüôçôá ôùí áéìïðåôáëßùí, áóêþíôáò ðá-
ñÜëëçëá ìéá ðéèáíÞ áíáóôáëôéêÞ äñÜóç óôï ìåôáâïëéêü
ìïíïðÜôé ôïõ áñá÷éäïíéêïý ïîÝïò.63

Ç ìåßùóç ôçò ÁÐ óå ÷áìçëÜ åðßðåäá ü÷é ìüíï äåí
åðéäåéíþíåé, áëëÜ öáßíåôáé üôé âåëôéþíåé ôçí ðïéüôçôá
æùÞò ôùí áóèåíþí. ¼ðùò äåß÷èçêå óôç ìåëÝôç ÇÏÔ,
ïé õðåñôáóéêïß ìå ôç ìåãáëýôåñç ìåßùóç ôçò äéáóôï-
ëéêÞò ÁÐ (<80 mmHg) áíÝöåñáí âåëôßùóç ôçò ðïéü-
ôçôáò æùÞò ôïõò.22

Ç ðïéüôçôá ôçò æùÞò, áíÜëïãá ìå ôçí ïìÜäá ôùí
áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí, åßíáé ìéá Üëëç ðáñÜ-
ìåôñïò ðïõ Ý÷åé áðïôåëÝóåé áíôéêåßìåíï Ýñåõíáò óå
ìåñéêÝò ðñüóöáôåò ìåëÝôåò. Óå ìéá ìåëÝôç åðßäñáóçò
ôçò áôåíïëüëçò (â-áðïêëåéóôÞò) êáé ôçò ëéóéíïðñßëçò
(á-ÌÅÁ) óôç óåîïõáëéêÞ æùÞ 90 õðåñôáóéêþí áíäñþí,
öÜíçêå üôé ç óåîïõáëéêÞ äñáóôçñéüôçôá ìåéþíåôáé
áñ÷éêÜ éóüôéìá êáé óôéò äýï ïìÜäåò áóèåíþí ðïõ
ðÞñáí ôá öÜñìáêá, áëëÜ áíáêÜìðôåé áêïëïýèùò
ãñÞãïñá64 óôçí ïìÜäá ôçò ëéóéíïðñßëçò, åíþ äåí
óõìâáßíåé ôï ßäéï óôçí ïìÜäá ôçò áôåíïëüëçò. Åðßóçò,
óå ìéá Üëëç ìåëÝôç åêôßìçóçò ôçò ðïéüôçôáò ôçò æùÞò,
öÜíçêå üôé áõôÞ äåí äéÝöåñå ìåôáîý äýï ïìÜäùí
áóèåíþí ðïõ åëÜìâáíáí âéóïðñïëüëç (â-áðïêëåéóôÞò)
Þ âåíäñïöëïõáæßäç (äéïõñçôéêü) (ðáñÜìåôñïé åêôßìç-
óçò Þôáí Ýíáò äåßêôçò êáôÜóôáóçò ôçò õãåßáò, “Health
Status Index”, ç ãíùóéáêÞ êáôÜóôáóç, ôá óùìáôéêÜ
óõìðôþìáôá, êáôáèëéðôéêÜ Þ áã÷þäç óõíáéóèÞìáôá êáé
ç åðéèåôéêÞ óõìðåñéöïñÜ). 65 Óôéò ïäçãßåò ôçò ISH/
WHO 1999 ðñïôåßíåôáé üðùò ôá äéïõñçôéêÜ áðïôåëïýí
ó÷åôéêÞ áíôÝíäåéîç óå óåîïõáëéêÜ åíåñãåßò Üíäñåò,
ëüãù ôùí äéáôáñá÷þí ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí óôç
óåîïõáëéêÞ äñáóôçñéüôçôá.

8. ÌÅËËÏÍÔÉÊÁ ÐÅÄÉÁ ÅÑÅÕÍÁÓ

¼óï åðåêôåßíïíôáé ïé ãíþóåéò ìáò ðÜíù óôçí ðáèï-
öõóéïëïãßá ôçò õðÝñôáóçò êáé ôéò áëëçëåðéäñÜóåéò ôùí
äéáöüñùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ìåôáîý ôïõò óôç
äéáìüñöùóç ôïõ ôåëéêïý óõíïëéêïý áðüëõôïõ êéíäýíïõ
ãéá ôï ìåìïíùìÝíï Üôïìï êáé üóï åìöáíßæïíôáé íÝá
öÜñìáêá ìå ëéãüôåñåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò (áëëÜ
êáé ìå ìåãáëýôåñï êüóôïò), ôüóï ðåñéóóüôåñï äçìéïõ-
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ñãïýíôáé íÝá åñùôçìáôéêÜ, ôá ïðïßá ÷ñÞæïõí áðÜí-
ôçóçò ìå íÝåò ìåëÝôåò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ìåñéêÜ áðü ôá
ôñÝ÷ïíôá æçôÞìáôá, ôá ïðïßá åðéæçôïýí áðáíôÞóåéò ìå
ôñÝ÷ïõóåò ìåëÝôåò, åßíáé ôá áêüëïõèá:

– Ðïéï åßíáé ôï üöåëïò åéäéêþí ïìÜäùí õøçëïý êéíäý-
íïõ (äéáâçôéêïß, íåöñïðáèåßò, Üôïìá ìå áããåéáêÞ
åãêåöáëïðÜèåéá, ðåñéöåñéêÞ áñôçñéïðÜèåéá, êïëðé-
êÞ ìáñìáñõãÞ, õðåñëéðéäáéìßá, ãõíáßêåò óôçí åì-
ìçíüðáõóç ê.ëð.) óå ó÷Ýóç ìå ôéò äéÜöïñåò êáôç-
ãïñßåò áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí;

– Ðïéá åßíáé ç âÝëôéóôç ôéìÞ-óôü÷ïò ÁÐ ìå ôçí áãùãÞ
êáé ðïéá ç åðßäñáóç ôçò ÷ñÞóçò óõíäõáóìïý öáñìÜ-
êùí ãéá ôçí åðßôåõîç áõôïý ôïõ óôü÷ïõ;

– Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôçò åðßäñáóçò ôùí áíôéõ-
ðåñôáóéêþí öáñìÜêùí ðÜíù óôïõò äéÜöïñïõò

äåßêôåò áããåéáêÞò âëÜâçò (ìéêñïëåõêùìáôéíïõñßá,
áèçñïóêëÞñõíóç êáñùôßäùí, åíäïèçëéáêÞ äõóëåé-
ôïõñãßá) êáé ðþò áõôÞ óõó÷åôßæåôáé ìå ôç ìåßùóç ôïõ
êéíäýíïõ ãéá ìåßæïíá êáñäéáããåéáêÜ åðåéóüäéá;

– Ðïéá åßíáé ç åðßäñáóç ðïëýðëåõñùí ðáñåìâÜóåùí,
ð.÷. óõíäõáóìþí áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí ìå
õðïëéðéäáéìéêÜ, öõëëéêïý ïîÝïò (ãéá åëÜôôùóç ôçò
ïìïêõóôåÀíçò), áíôéïîåéäùôéêþí âéôáìéíþí ê.ëð.;

Óôïí ðßíáêá 1 ðåñéãñÜöïíôáé ìåñéêÝò áðü ôéò åí
åîåëßîåé ìåëÝôåò, ðïõ ðñïóðáèïýí íá áðáíôÞóïõí óå
áõôÜ ôá åñùôÞìáôá. Ôï óõíå÷þò äéïãêïýìåíï åñåõíç-
ôéêü åíäéáöÝñïí ôïõ éáôñéêïý êüóìïõ äåí ìðïñåß ðáñÜ
íá óçìáôïäïôåß ôï ãåãïíüò üôé óõíåéäçôïðïéåßôáé ðëÝïí
ðùò ç õðÝñôáóç áðïôåëåß ôïí õð’ áñéèìüí Ýíá ôñïðï-
ðïéÞóéìï ðáñÜãïíôá ãéá êáñäéáããåéáêÞ íüóï (ìáæß,
ßóùò, ìå ôï êÜðíéóìá).
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Since the publication in 1997 by the Joint National Committee VI and the WHO/International Society of Hy-
pertension of the guidelines on high blood pressure treatment and control extensive research has extended our
knowledge but at the same time new issues have emerged. The significant role of the mediterranean dietary
pattern in the prevention of cardiovascular disease has been demonstrated in a recent study. In the last two
years large studies were reported which showed the benefit of the newer classes of antihypertensive drugs, cal-
cium channel blockers (CCB) and angiotensin converting enzyme inhibitors (ACEI) so far as hard end points
(major morbidity and mortality) are concerned. Drug combinations are increasingly preferred because of max-
imum doses of monotherapy, the lower side effects and probably better therapeutic result. Treating hyperten-
sion in the elderly is especially rewarding. In this age group the CCBs have proved to be effective, which may
not be the case with â-blockers. In diabetic hypertensive patients the administration of CCBs appears to be safe,
although the ACEIs remain the first drug choice. The latter drugs are also consistently found to exert the best
antiproteinuric effect in patients with mild–moderate renal failure and proteinuria. The great number of the on-
going studies are expected to give answers to new issues including further insight into the individualization of
treatment, new targets for blood pressure values, new cardiovascular markers etc.
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