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ËÝîåéò åõñåôçñßïõ

ÁíôéåðéëçðôéêÜ öÜñìáêá
ÁíôéåðéëçðôéêÞ èåñáðåßá

Ç ÷ïñÞãçóç áíôéåðéëçðôéêÞò èåñáðåßáò äåí åßíáé
èÝìá áðëÞò óõíôáãïãñáößáò êáé ìüíï. Âåâáßùò, ç
áíôéåðéëçðôéêÞ áãùãÞ êáèïäçãåßôáé, üðùò Üëëùóôå
ãåíéêÜ óõìâáßíåé, áðü áñ÷Ýò êáé êáíüíåò ðïõ
óôçñßæïíôáé åí ìÝñåé óôçí åìðåéñßá, áëëÜ êõñßùò óôçí
åðéóôçìïíéêÞ Ýñåõíá, äçëáäÞ óôá áðïôåëÝóìáôá óõãêñé-
ôéêþí êëéíéêþí ìåëåôþí. Ùóôüóï, Ý÷åé êÜðïéåò éäéáéôåñü-
ôçôåò êáé äéÝðåôáé, ðåñéóóüôåñï áðü êÜèå Üëëï åßäïò
öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò, áðü ìéá öáñìáêïêéíçôéêÞ ëï-
ãéêÞ. ÅðéëÝãåôáé ìå âÜóç ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò
êëéíéêÞò åéêüíáò êáé ç ÝíáñîÞ ôçò, ï ôñüðïò ÷ïñÞãçóçò,
ç äéÜñêåéá, êáèþò êáé ï ôñüðïò äéáêïðÞò ôçò õðáêïý-
ïõí óå óõãêåêñéìÝíïõò êáíüíåò.

Ìüíï ìå ôç ãíþóç ôùí âáóéêþí áñ÷þí ÷ïñÞãçóçò
ôùí áíôéåðéëçðôéêþí öáñìÜêùí ìðïñåß íá åîáëåéöèåß ôï
öáéíüìåíï ôçò ýðáñîçò õðïèåñáðåõüìåíùí Þ õðå-
ñèåñáðåõüìåíùí áóèåíþí, Ýíá öáéíüìåíï ðïõ åßíáé
åðéæÞìéï êáé ãéá ôïõò ßäéïõò ôïõò áóèåíåßò áëëÜ êáé ãéá
ôï êïéíùíéêü óýíïëï. Èá ðñÝðåé äå íá åßíáé êáíåßò
ó÷ïëáóôéêüò êáé íá ôéò åöáñìüæåé ðéóôÜ, ìçí îå÷íþíôáò
ðïôÝ üôé ìðïñåß ãéá ôï ãéáôñü ç óõíôáãïãñÜöçóç åíüò
áíôéåðéëçðôéêïý öáñìÜêïõ íá åßíáé æÞôçìá åíüò Þ äýï
ëåðôþí, ãéá ôïí áóèåíÞ üìùò ìðïñåß íá åßíáé ç áðáñ÷Þ
ìéáò åðþäõíçò êáé ìáêñï÷ñüíéáò ôáëáéðùñßáò.

¸íáñîç ôçò èåñáðåßáò

¸÷åé áíáðôõ÷èåß Ýíôïíïò ðñïâëçìáôéóìüò ó÷åôéêÜ ìå
ôï ðüôå ðñÝðåé íá áñ÷ßóåé ç ÷ïñÞãçóç ôçò áíôéåðéëç-
ðôéêÞò áãùãÞò.

Ðáëáéüôåñá, ç åðéêñáôïýóá Üðïøç Þôáí íá áñ÷ßæåé
êáíåßò ôçí áíôéåðéëçðôéêÞ èåñáðåßá áðü ôçí ðñþôç

åðéëçðôéêÞ êñßóç. Ç ôáêôéêÞ áõôÞ óôçñéæüôáí óôç ëïãéêÞ
ôïõ Ýãêáéñïõ åëÝã÷ïõ ôùí êñßóåùí, äéüôé åðéóôåýåôï üôé
üóï ðåñéóóüôåñï äéáôñÝ÷åé ç íüóïò ÷ùñßò èåñáðåßá,
ôüóï ðéï äýóêïëá åëÝã÷åôáé êáé óõíåðþò ðéï åýêïëá
ìåôáðßðôåé óôç ÷ñïíéüôçôá.1 Ìéá ìåëÝôç ðïõ Ýãéíå óôéò
áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò ôïõ '70 åðéâåâáßùíå áõôÞ ôçí
Üðïøç. Óýìöùíá ìå ôï ó÷åäéáóìü ôçò ìåëÝôçò áõôÞò,
ôÝèçêáí óå ðáñáêïëïýèçóç äýï ïìÜäåò ôùí 100
ðáéäéþí (ç êÜèå ìßá) ìåôÜ ôçí ðñþôç ôïõò åðéëçðôéêÞ
êñßóç. Ç ìéá ïìÜäá Ýìåéíå ÷ùñßò öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ,
åíþ ç Üëëç Ýëáâå öáéíïâáñâéôÜëç. ÔÝóóåñá ÷ñüíéá
áñãüôåñá, ôá 91 áðü ôá ðáéäéÜ ðïõ äåí Ýëáâáí
öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ åß÷áí åìöáíßóåé ôïõëÜ÷éóôïí ìßá
åðéëçðôéêÞ êñßóç óôï äéÜóôçìá ðïõ ìåóïëÜâçóå.
Áíôßèåôá, ìüíï ôá 19 áðü üóá Ýëáâáí áãùãÞ, ðáñïõ-
óßáóáí 1 Þ ðåñéóóüôåñåò åðéëçðôéêÝò êñßóåéò óôç äéÜ-
ñêåéá ôçò ðáñáêïëïýèçóçò.1

ÓÞìåñá, ôá ðñÜãìáôá Ý÷ïõí áëëÜîåé. Ç ÷ïñÞãçóç
áíôéåðéëçðôéêÞò áãùãÞò åîáñôÜôáé áðü ôçí ðéèáíüôçôá
õðïôñïðÞò ôçò êñßóçò. Ìå ôçí ðñïûðüèåóç, öõóéêÜ, üôé
ç êñßóç ðïõ ëïãßæåôáé ùò ðñþôç åßíáé ðñáãìáôéêÜ ç
ðñþôç, ãéáôß áñêåôÝò öïñÝò ç ëÞøç åíüò êáëïý éóôïñé-
êïý áðïêáëýðôåé ôçí ðñïàðáñîç êáé Üëëùí êñßóåùí,
ðïõ äåí áîéïëïãÞèçêáí áðü ôïí áóèåíÞ, ôï ðåñéâÜëëïí
ôïõ Þ ôï èåñÜðïíôá ãéáôñü ôïõ.

ÅêôéìÜôáé üôé Ýíá ðïóïóôü ôçò ôÜîçò ôïõ 9–10% ôïõ
ãåíéêïý ðëçèõóìïý èá åìöáíßóåé óå êÜðïéá öÜóç ôçò
æùÞò ôïõ Ýíá åðåéóüäéï áðþëåéáò óõíåßäçóçò,2,3 ó÷åôéæü-
ìåíï ìå ïîåßá ðñïóâïëÞ ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý
óõóôÞìáôïò (ÊÍÓ). Áðü ôá Üôïìá áõôÜ, ìüíï ôï 1/3 èá



íïóÞóåé ìåëëïíôéêÜ áðü åðéëçøßá êáé ìÜëéóôá ôï 30%
èá åìöáíßóåé ôç äåýôåñç êñßóç ìÝóá óå 1 ÷ñüíï, ôï
40% ìÝóá óå 2 ÷ñüíéá êáé ôï 50% ìÝóá óå 5 ÷ñüíéá.4

¸ôóé, áíôéåðéëçðôéêÞ áãùãÞ äåí èá ðñÝðåé íá ÷ïñç-
ãåßôáé áðü ôçí ðñþôç, áëëÜ ìåôÜ áðü ôç äåýôåñç åðéëç-
ðôéêÞ êñßóç. Êáô' åîáßñåóç, áíôéåðéëçðôéêÞ áãùãÞ ÷ïñç-
ãåßôáé áðü ôçí ðñþôç êñßóç, üôáí ç ðéèáíüôçôá õðïôñï-
ðÞò åßíáé áõîçìÝíç, üðùò óõìâáßíåé óå ìßá áðü ôéò êá-
ôùôÝñù ðåñéðôþóåéò:5

á. Ç êñßóç åßíáé åóôéáêÞ Þ åßíáé ãåíéêåõìÝíç ìå åóôéáêÞ
Ýíáñîç

â. Óôï çëåêôñïåãêåöáëïãñÜöçìá (ÇÅÃ) õðÜñ÷åé åðéëç-
ðôüìïñöç äñáóôçñéüôçôá Þ åóôéáêÞ áíùìáëßá

ã. Óôçí áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç Þ óå áðåéêïíéóôéêÞ
åîÝôáóç õðÜñ÷ïõí åóôéáêÜ åõñÞìáôá.

Âåâáßùò, áãùãÞ èá ÷ïñçãçèåß áðü ôçí ðñþôç êñßóç,
áêüìç êáé åÜí äåí ðëçñïýíôáé ïé ðñïûðïèÝóåéò, óå
ðåñßðôùóç ðïõ êÜðïéïò ôï åðéèõìåß, ð.÷. ãéá ëüãïõò
êïéíùíéêïýò Þ Üëëïõò.

Ðñïâëçìáôéóìüò õðÜñ÷åé åðßóçò êáé ãéá ôçí ðåñßðôù-
óç üðïõ ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áíÜìåóá óôçí ðñþôç êáé
óôç äåýôåñç êñßóç åßíáé ó÷åôéêÜ ìåãÜëï, äåäïìÝíïõ üôé
ç ÷ïñÞãçóç ôçò áíôéåðéëçðôéêÞò áãùãÞò äéáêüðôåôáé
ôïõëÜ÷éóôïí ìåôÜ áðü ìéá 3åôßá. ÐáñÜëëçëá, Ý÷åé äåé-
÷èåß üôé üóïé åìöÜíéóáí äåýôåñç åðéëçðôéêÞ êñßóç äåí
èá êÜíïõí êáô' áíÜãêç êáé ôñßôç, ðáñÜ ìüíï ôï 50–70%
áðü áõôïýò.6,7 ¸ôóé, óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò, äåí åßíáé
ëÜèïò íá ðåñéìÝíåé êáíåßò ôçí åðüìåíç êñßóç.

Ìïíïèåñáðåßá Þ ðïëõöáñìáêßá;

O ðáñáäïóéáêüò ôñüðïò áíôéìåôþðéóçò ôùí åðéëçðôé-
êþí êñßóåùí, ï ïðïßïò óÞìåñá áêïëïõèåßôáé áðü åëÜ-
÷éóôïõò, åßíáé ç ÷ïñÞãçóç óõíäõáóìïý ðïëëþí öáñìÜ-
êùí óå ìéêñÝò Þ ìÝôñéåò äüóåéò, ìå ôï óêåðôéêü üôé ôï
èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá åßíáé áèñïéóôéêü êáé ç ôïîéêü-
ôçôá ìéêñÞ ëüãù ôùí ÷áìçëþí äüóåùí. Ùóôüóï, êÜôé ôÝ-
ôïéï äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß ãéá ôá áíôéåðéëçðôéêÜ öÜñìáêá
(AEÖ). Óå ìéá ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç,8 ðïõ Ýãéíå óôéò
áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò ôïõ '70 óå 11.720 áóèåíåßò ðïõ
Ýðáó÷áí áðü åðéëçøßá, âñÝèçêå üôé êÜèå áóèåíÞò
åëÜìâáíå êáôÜ ìÝóï üñï 3,2 öÜñìáêá, ôùí ïðïßùí ç
ðëåéïøçößá Þôáí áíôéåðéëçðôéêÜ êáé ôá õðüëïéðá
âéôáìßíåò Þ íåõñïëçðôéêÜ. Ôï 4,2% ôùí áóèåíþí åß÷å
ôåèåß óå ìïíïèåñáðåßá êáé ôï 29,4% åëÜìâáíå óõíäõá-
óìü äýï öáñìÜêùí. Óôï õðüëïéðï 66,4% ÷ïñçãïýíôáí
áðü 3 Ýùò 12 öÜñìáêá!

ÓÞìåñá, ìå ôïí êáëýôåñï ó÷åäéáóìü ôùí åñåõíçôéêþí
ðñùôïêüëëùí êáé ôçí ðñïóèÞêç ôùí ÁÅÖ íÝáò ãåíéÜò,
ôá ðñÜãìáôá Üëëáîáí. ¸÷åé ðëÝïí äåé÷èåß üôé ìå ôçí

ðïëõöáñìáêßá, åêôüò ôïõ üôé åßíáé ðéèáíüôáôç ç ìç
óõììüñöùóç óôçí áãùãÞ, áõîÜíåôáé ç ðéèáíüôçôá ìç
åëÝã÷ïõ ôùí êñßóåùí, áëëÜ êõñßùò áõîÜíåôáé ç ðéèáíü-
ôçôá åêäÞëùóçò ôïîéêþí öáéíïìÝíùí. Óå ôÝôïéá ðåñß-
ðôùóç, åéäéêÜ üôáí ðñüêåéôáé ãéá éäéïóõãêñáóéáêÞ
áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá, ï èåñÜðùí åõñßóêåôáé óå áäéÝîï-
äï, ãéáôß äåí åßíáé åýêïëï íá ðñïóäéïñßóåé ôï õðåýèõíï
öÜñìáêï.

¸ôóé, óÞìåñá, ï ãåíéêÜ ðáñáäåêôüò ôñüðïò áíôéìå-
ôþðéóçò ôùí åðéëçðôéêþí êñßóåùí åßíáé ç ïñèïëïãéêÞ
ìïíïèåñáðåßá.9 ¸÷åé áðïäåé÷èåß10,11 üôé Ýíá ðïóïóôü
ãýñù óôï 75% ôùí áôüìùí ðïõ ðÜó÷ïõí áðü åðéëçøßá
èá åðéôý÷åé ìå Ýíá ìüíï öÜñìáêï (ü÷é êáô' áíÜãêç ìå
ôï ðñþôï åðéëåãÝí) ðëÞñç Þ éêáíïðïéçôéêü Ýëåã÷ï ôùí
êñßóåþí ôïõ. Áðü áõôïýò, ôï 40% ðåñßðïõ èá åðéôý÷åé
ðëÞñç Ýëåã÷ï,12 áðü äå ôïõò õðüëïéðïõò ìüíï ôï
10–40% èá ùöåëçèåß óçìáíôéêÜ áðü ôçí ðïëõöáñìá-
êßá.13–15 Ôï åíáðïìÝíïí ðåñßðïõ 25% ôïõ óõíüëïõ ôùí
áóèåíþí ðÜó÷åé áðü ôç ëåãüìåíç «áíèåêôéêÞ Þ ÷ñïíßá
åðéëçøßá» êáé äåí ìðïñåß íá ñõèìéóôåß ìå êáíÝíá
óõíäõáóìü öáñìÜêùí.16–18

Âåâáßùò, óôéò áíèåêôéêÝò ìïñöÝò åðéëçøßáò åßíáé
áíáãêáóìÝíïò íá êáôáöýãåé êáíåßò óôçí ðïëõöáñìá-
êßá. ¼ìùò, ìå êñéôÞñéï ôï ìÝãéóôï èåñáðåõôéêü üöåëïò
êáé ôçí áóöÜëåéá ôïõ áóèåíïýò, êáëü åßíáé ç áãùãÞ íá
ðåñéïñßæåôáé êáé ðÜëé óôç ÷ïñÞãçóç óõíäõáóìïý äýï Þ,
ôï ðïëý, ôñéþí öáñìÜêùí. ÖõóéêÜ, ïñéóìÝíïé áóèåíåßò,
åéäéêþò áõôïß ðïõ åìöáíßæïõí ðåñéóóüôåñåò ôïõ åíüò
ôýðïõ êñßóåéò, óõ÷íÜ Ý÷ïõí ôçí áíÜãêç ëÞøçò ôñéþí Þ
ðåñéóóïôÝñùí öáñìÜêùí.

ÅêëïãÞ ôïõ êáôÜëëçëïõ öáñìÜêïõ

ÌÝ÷ñé óÞìåñá äåí Ý÷åé áíáêáëõöèåß ôï éäåþäåò ÁÅÖ.
Ôï öÜñìáêï, äçëáäÞ, ðïõ åßíáé áóöáëÝò êáé áðïôåëå-
óìáôéêü, ðïõ Ý÷åé êáëÞ óõ÷íüôçôá çìåñÞóéáò ÷ïñÞãç-
óçò, ðïõ ÷ïñçãåßôáé åýêïëá áðü üëåò ôéò ïäïýò, ðïõ
Ý÷åé ìåãÜëç âéïäéáèåóéìüôçôá, ðïõ äåí óõíäÝåôáé óå
õøçëü âáèìü ìå ôéò ðñùôåÀíåò, ðïõ äåí áóêåß åðáãù-
ãéêÞ Þ áíáóôáëôéêÞ äñÜóç êáé ôïõ ïðïßïõ ç áðïâïëÞ
áêïëïõèåß ãñáììéêÞ êéíçôéêÞ.

Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, äåí õðÜñ÷ïõí áíôéåðéëçðôéêÜ
åõñÝïò öÜóìáôïò, ãåãïíüò ðïõ óçìáßíåé üôé Ýíá
öÜñìáêï ìðïñåß íá åßíáé ðïëý áðïôåëåóìáôéêü ãéá
êÜðïéïí áóèåíÞ, áëëÜ ìðïñåß íá ìç ñõèìßæåé Þ
åíäÝ÷åôáé êáé íá áõîÜíåé ôç óõ÷íüôçôá ôùí êñßóåùí êÜ-
ðïéïõ Üëëïõ. ¢ñá, äåí áðïìÝíåé ðëÝïí ðáñÜ íá åðéëÝîåé
êáíåßò, áíÜìåóá óå ìéá óåéñÜ öáñìÜêùí, ôï êáôáë-
ëçëüôåñï.
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Âáóéêü ñüëï óôçí åêëïãÞ ôïõ êáôÜëëçëïõ ÁÅÖ ðáßæåé
ï ôýðïò ôùí êñßóåùí. Ï ôýðïò ôùí êñßóåùí ôåêìáßñåôáé
áðü ðëçñïöïñßåò ðïõ óõëëÝãïíôáé áðü ôïí áóèåíÞ êáé
êõñßùò áðü ôïõò ìÜñôõñåò ìéáò êñßóçò êáé áöïñïýí óôá
ãåãïíüôá ðïõ ðñïçãÞèçêáí ôçò êñßóçò, óôïí ôñüðï
Ýíáñîçò êáé åîÝëéîÞò ôçò, êáèþò êáé óôç óõìðåñéöïñÜ
ôïõ áóèåíïýò êáôÜ ôç ìåôáêñéôéêÞ ðåñßïäï. ×ùñßò ôçí
åîáêñßâùóç ôïõ ôýðïõ ôçò åðéëçðôéêÞò êñßóçò, ôéò
ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ç èåñáðåßá åßíáé êáôáäéêáóìÝíç óå
áðïôõ÷ßá.

Óôç óõíÝ÷åéá, ãßíåôáé ìéá åðéëïãÞ áíÜìåóá óôá ÁÅÖ
ðïõ åßíáé êáôÜëëçëá ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï ôýðï êñßóåùí
(ðßí. 1). Ó'áõôÞ ôçí åðéëïãÞ èá ëçöèïýí õðüøç
ïñéóìÝíåò ðáñÜìåôñïé, üðùò ç çëéêßá ôïõ áóèåíïýò, ôï
öýëï, ç ãåíéêÞ óùìáôéêÞ êáé øõ÷éêÞ ôïõ êáôÜóôáóç,
ôõ÷üí óõíõðÜñ÷ïíôá íïóÞìáôá êáé ôï ôïîéêü ðñïößë
êÜèå öáñìÜêïõ. ¸ôóé, áðïêëåßïíôáé öÜñìáêá áðïôåëå-
óìáôéêÜ ìåí, áëëÜ ôïîéêÜ êáé öÜñìáêá áóöáëÝóôáôá,
áëëÜ ëßãï áðïôåëåóìáôéêÜ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, áðïöåýãåé
êáíåßò íá ÷ïñçãÞóåé óå ðáéäß öÜñìáêá ðïõ ðñïêáëïýí
êáôáóôïëÞ (öáéíïâáñâéôÜëç, ðñéìéäüíç, âåíæïäéáæå-
ðßíåò) Þ äéáôáñá÷Þ ôçò óõìðåñéöïñÜò (öáéíïâáñâéôÜëç,
ðñéìéäüíç), óå ãõíáßêá öÜñìáêá ðïõ åíäÝ÷åôáé íá
ðñïêáëÝóïõí õðåñôñïößá ïýëùí, õðåñôñß÷ùóç, áêìÞ
(öáéíõôïÀíç) Þ áýîçóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò (âáëðñïú-
êü) ê.ï.ê. Åðßóçò, äåí ÷ïñçãïýíôáé óå Üíäñá öÜñìáêá
ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí áíéêáíüôçôá (ðñéìéäüíç) Þ
âéãêáìðáôñßíç óå Üôïìá ìå éóôïñéêü øõ÷éêÞò íüóïõ. Óå
êáñäéïðáèåßò áóèåíåßò ðñÝðåé íá åßíáé êáíåßò éäéáßôåñá
ðñïóåêôéêüò. ¸ôóé, óå Üôïìï ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá
èá áðïöåõ÷èåß ç ÷ïñÞãçóç ÁÅÖ ðïõ ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóïõí êáôáêñÜôçóç õãñþí (êáñâáìáæåðßíç,
ïîêáñâáæåðßíç) êáé óå áóèåíåßò ìå äéáôáñá÷Ýò ôïõ
ñõèìïý ç ÷ïñÞãçóç êáñâáìáæåðßíçò. ÐáñÜëëçëá,
óôïõò çëéêéùìÝíïõò åßíáé ðñïôéìçôÝá ç ÷ïñÞãçóç öá-
ñìÜêùí ìå ôéò ìéêñüôåñåò åðéðôþóåéò óôéò ãíùóéáêÝò
ëåéôïõñãßåò (âáëðñïúêü, êáñâáìáæåðßíç, ïîêáñâáæåðßíç,
ëáìïôñéãßíç).

Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò, äçëáäÞ, óôç äéáäéêáóßá åêëïãÞò
ôïõ êáôÜëëçëïõ ÁÅÖ èá ðñÝðåé íá óôáèìéóôåß ôï üöåëïò

ðïõ èá ðñïêýøåé ãéá ôïí áóèåíÞ, ðñïò ôç æçìßá ðïõ
åíäÝ÷åôáé íá ôïõ ðñïêáëÝóåé ç ëÞøç ôïõ öáñìÜêïõ
(«ùöåëÝåéí Þ ìç âëÜðôåéí»).

Êáëü åßíáé, öõóéêÜ, ôï êüóôïò ôïõ åðéëåãÝíôïò
öáñìÜêïõ íá åßíáé ìéêñü. Ùóôüóï, ç ôéìÞ äåí ìðïñåß íá
áðïôåëåß êñéôÞñéï ÷ïñÞãçóçò åíüò öáñìÜêïõ. Åííïåßôáé
üôé, åðß éóïäõíÜìùí öáñìÜêùí (ôï ßäéï áðïôåëå-
óìáôéêþí êáé ìå ôáõôüóçìï ôïîéêü ðñïößë), ðñÝðåé íá
ðñïôéìÜôáé ôï öèçíüôåñï. ÁëëÜ õðÜñ÷ïõí éóïäýíáìá
öÜñìáêá; ¢ëëùóôå, ï ãéáôñüò äåí åßíáé õðï÷ñåùìÝíïò
íá ãíùñßæåé ôéò ôéìÝò ìéáò ðëçèþñáò óêåõáóìÜôùí. Ï
êáèïñéóìüò ôùí ôéìþí ôùí öáñìÜêùí åßíáé Ýñãï ôçò
Ðïëéôåßáò.

Ôñüðïò Ýíáñîçò ôçò èåñáðåßáò

Ç áíôéåðéëçðôéêÞ áãùãÞ åßíáé ìáêñï÷ñüíéá. ¢ñá,
ðñÝðåé êáíåßò íá åêðïíÞóåé Ýíá ìáêñÜò äéÜñêåéáò
èåñáðåõôéêü ó÷Ýäéï êáé íá ôï õðïâÜëëåé óôïí áóèåíÞ (Þ
óôïõò ïéêåßïõò ôïõ, åÜí åßíáé ðáéäß). Êáé åðåéäÞ åßíáé
áðáñáßôçôç ç ðëÞñçò óõììüñöùóç ôïõ áóèåíïýò ðñïò
ôçí áãùãÞ, ï ãéáôñüò åßíáé ðáñÜëëçëá õðï÷ñåùìÝíïò
íá ôïõ åîçãÞóåé ïñéóìÝíá ðñÜãìáôá. Íá áðáéôÞóåé áðü
áõôüí ôçí áðáñÝãêëéôç ôÞñçóç ôïõ ùñáñßïõ ëÞøçò ôùí
öáñìÜêùí, íá ôïõ õðïäåßîåé ôïí ôñüðï áíôßäñáóçò óôçí
åìöÜíéóç ìéáò áíåðéèýìçôçò åíÝñãåéáò (éäéïóõãêñá-
óéáêÞò Þ äïóïåîáñôþìåíçò) êáé íá ôïõ óõóôÞóåé ôçí
ôáõôü÷ñïíç ôñïðïðïßçóç ïñéóìÝíùí óõíçèåéþí ôçò
æùÞò ôïõ.

Óôç óõíÝ÷åéá, áöïý Ý÷åé åðéëåãåß ôï êáôÜëëçëï
öÜñìáêï, áñ÷ßæåé ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõ áðü ôï âñÜäõ ìå
ìéêñÞ äüóç, ç ïðïßá áíÜ ôáêôÜ äéáóôÞìáôá (ð.÷. áíÜ
5Þìåñï, áíÜ åâäïìÜäá) áõîÜíåé óôáäéáêÜ. ¸ôóé,
áðïöåýãåôáé ç åìöÜíéóç äïóïåîáñôþìåíùí áíåðéèý-
ìçôùí åíåñãåéþí, åéäéêüôåñá ãéá ôá öÜñìáêá ðïõ
ðñïêáëïýí êáôáóôïëÞ, êáé åðïìÝíùò åîáóöáëßæåôáé ç
óõììüñöùóç ðñïò ôçí áãùãÞ. Ç áýîçóç ôçò äüóçò
ðñÝðåé íá óõíå÷éóôåß ìÝ÷ñé ôç ìÝãéóôç áíåêôÞ
äïóïëïãßá. ÄçëáäÞ, ç çìåñÞóéá äüóç ôïõ öáñìÜêïõ
åêëïãÞò áõîÜíåôáé, óôáäéáêÜ, ìÝ÷ñéò üôïõ åëåã÷èïýí

520 Í. ÔÑÉÁÍÔÁÖÕËËÏÕ

Ðßíáêáò  1 . ÈåñáðåõôéêÝò ðñïôÜóåéò áíÜëïãá ìå ôïí ôýðï ôùí êñßóåùí. ÁÅÖ: Áíôéåðéëçðôéêü öÜñìáêï.

Ðñùôïðáèåßò, ãåíéêåõìÝíåò, ôïíéêïêëïíéêÝò Âáëðñïúêü Êáñâáìáæåðßíç, öáéíõôïÀíç
ÃåíéêåõìÝíåò ìå åóôéáêÞ Ýíáñîç Êáñâáìáæåðßíç ÖáéíõôïÀíç, âáëðñïúêü
ÁöáéñÝóåéò Åèïóïõîéìßäç Âáëðñïúêü
ÁöáéñÝóåéò êáé Üëëïò ôýðïò êñßóåùí Âáëðñïúêü Óõíäõáóìüò âáëðñïúêïý ìå Üëëï ÁÅÖ
ÅóôéáêÝò ìå óôïé÷åéþäç óõìðôùìáôïëïãßá Êáñâáìáæåðßíç ÖáéíõôïÀíç, ëáìïôñéãßíç
ÅóôéáêÝò ìå óýíèåôç óõìðôùìáôïëïãßá Êáñâáìáæåðßíç Óõíäõáóìüò êáñâáìáæåðßíçò ìå Üëëï ÁÅÖ
ÁôïíéêÝò Âáëðñïúêü ÊëïíáæåðÜìç
Ìõïêëïíßåò Âáëðñïúêü ÊëïíáæåðÜìç

Ôýðïò  êñ ßóåùí ÁÅÖ åêëïãÞò Åíáëëáêô éêÞ  ëýóç
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ðëÞñùò ïé êñßóåéò ôïõ áóèåíïýò Þ åìöáíéóôïýí
áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò.19–21 Âåâáßùò, óôéò ðåñéðôþóåéò
üðïõ áðáéôåßôáé Üìåóïò Ýëåã÷ïò ôùí êñßóåùí (ð.÷.
ìåãÜëç óõ÷íüôçôá êñßóåùí Þ ðåñßïäïò ìåôÜ áðü Ýíá s-
tatus) ç áýîçóç ôçò äïóïëïãßáò èá ãßíåé áðüôïìá.
ÄçëáäÞ, ôï åðéëåãÝí öÜñìáêï èá ÷ïñçãçèåß óå äüóç
åöüäïõ, ÷ùñßò íá ëçöèåß õðüøç ç åìöÜíéóç áíåðéèý-
ìçôùí åíåñãåéþí (åíäå÷ïìÝíùò, ï áóèåíÞò èá ðñÝðåé
íá ðáñáìåßíåé êëéíÞñçò ãéá ëßãåò çìÝñåò).

¼ôáí ôï ÁÅÖ åêëïãÞò êñßíåôáé áíáðïôåëåóìáôéêü,
ðñÝðåé íá áíôéêáèßóôáôáé. Ðñéí áðïóõñèåß, ùò áíáðïôå-
ëåóìáôéêü, Ýíá ÁÅÖ, èá ðñÝðåé íá Ý÷åé ìåóïëáâÞóåé Ýíá
åëÜ÷éóôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áíáìïíÞò ìåôÜ ôçí ôåëåõôáßá
áýîçóç ôçò äüóçò ôïõ, ôï ïðïßï åßíáé äéáöïñåôéêü ãéá
êÜèå öÜñìáêï êáé éóïýôáé ðåñßðïõ ìå ôï 5ðëÜóéï ôïõ
÷ñüíïõ çìßóåéáò æùÞò ôïõ (ðïõ åßíáé ï áðáéôïýìåíïò
÷ñüíïò ãéá íá öèÜóåé ç óõãêÝíôñùóç ôïõ öáñìÜêïõ óå
åðßðåäá óôáèåñÞò êáôÜóôáóçò). 22 ¸ôóé, ãéá íá áðïöáí-
èåß êáíåßò üôé ç  êáñâáìáæåðßíç åßíáé áíáðïôåëåóìáôéêÞ
ãéá êÜðïéïí áóèåíÞ, ðñÝðåé íá ðåñéìÝíåé ôï ëéãüôåñï 60
(5×12) þñåò ìåôÜ ôçí ôåëåõôáßá áýîçóç ôçò äïóïëïãßáò,
ãéá ôç ëáìïôñéãßíç ôï ëéãüôåñï 1 åâäïìÜäá (5×29 þñåò),
ãéá ôç öáéíïâáñâéôÜëç ôï ëéãüôåñï 3 åâäïìÜäåò (5×90
þñåò) ê.ï.ê. Ç áðüóõñóç ôïõ öáñìÜêïõ ãßíåôáé óôá-
äéáêÜ, ãéá ôçí áðïöõãÞ åíüò status, ìå ôáõôü÷ñïíç
åéóáãùãÞ ôïõ ÁÅÖ äåýôåñçò åðéëïãÞò ãéá ôï óõãêåêñé-
ìÝíï ôýðï êñßóåùí. Êáô' Üëëïõò, ÷ùñßò íá áðïóõñèåß ôï
áðïôõ÷üí ùò ìïíïèåñáðåßá ÁÅÖ, ðñïóôßèåôáé ôï
äåýôåñçò åðéëïãÞò ÁÅÖ ìÝ÷ñé ôçí åðßôåõîç ôïõ åëÝã÷ïõ
ôùí êñßóåùí êáé óôç óõíÝ÷åéá áðïóýñåôáé ôï áñ÷éêü.

ÏñéóìÝíïé, üìùò, áíôß ôçò ðñïóöõãÞò óôçí åíáë-
ëáêôéêÞ ìïíïèåñáðåßá, ðñïôéìïýí íá äéáôçñÞóïõí ôï
ÁÅÖ åêëïãÞò (ðïõ ùóôüóï áðÝôõ÷å) óôç ìÝãéóôç áíåêôÞ
äïóïëïãßá êáé íá ðñïóèÝóïõí Ýíá äåýôåñï öÜñìáêï
(êáôáöåýãïõí, äçëáäÞ, óå óõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá).

Ôñüðïò ëÞøçò êáé óõ÷íüôçôá ÷ïñÞãçóçò ôçò áãùãÞò

¼ôáí ï áóèåíÞò óéôßæåôáé êáíïíéêÜ, äåí ôßèåôáé æÞôçìá
ôñüðïõ ëÞøçò ôïõ öáñìÜêïõ. Ôá ðñïâëÞìáôá åìöáíß-
æïíôáé óå ðåñßðôùóç ðïõ ï áóèåíÞò áäõíáôåß íá ëÜâåé
ôï öÜñìáêï áðü ôï óôüìá (ð.÷. üôáí êÜðïéïò åìöáíßæåé
åìÝôïõò, üôáí ìåôÜ áðü êñáíéïåãêåöáëéêÞ êÜêùóç äåí
äéáôçñåß ôéò áéóèÞóåéò ôïõ, üôáí Ý÷åé õðïâëçèåß óå
áìõãäáëåêôïìÞ ê.ëð.) êáé üôáí åõñßóêåôáé óå status
epilepticus. Ôüôå ôï öÜñìáêï ðñÝðåé íá ÷ïñçãçèåß áðü
Üëëç ïäü, åíäïöëÝâéá Þ áðü ôï ïñèü. Áðïôåëåß
óçìáíôéêü ðëåïíÝêôçìá ãéá êÜðïéï öÜñìáêï íá ìðïñåß
íá ÷ïñçãçèåß áðü üëåò ôéò ïäïýò. Óôï æÞôçìá áõôü
ðëåïíåêôïýí ç öáéíõôïÀíç, ôï âáëðñïúêü êáé ç öáéíï-
âáñâéôÜëç, åíþ öÜñìáêá ðïëý áðïôåëåóìáôéêÜ, üðùò ç

êáñâáìáæåðßíç, ç ïîêáñâáæåðßíç êáé ç ëáìïôñéãßíç,
ìåéïíåêôïýí.

Ç çìåñÞóéá óõ÷íüôçôá ÷ïñÞãçóçò åíüò ÁÅÖ äåí
åßíáé áõèáßñåôç. Õðáêïýåé êáé áõôÞ óå êáíüíåò. Óõãêå-
êñéìÝíá, åîáñôÜôáé áðü ôï ÷ñüíï çìßóåéáò æùÞò ôïõ
öáñìÜêïõ. ¸ôóé, ôï äéÜóôçìá äýï äéáäï÷éêþí äüóåùí
åíüò öáñìÜêïõ äåí èá ðñÝðåé íá îåðåñíÜ ôï ÷ñüíï
çìßóåéáò æùÞò ôïõ. Áõôü óçìáßíåé üôé öÜñìáêá ìå ìéêñü
÷ñüíï çìßóåéáò æùÞò ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé óõ÷íÜ ìÝóá
óôï 24ùñï, óå áíôßèåóç ìå öÜñìáêá ìå ìåãÜëï ÷ñüíï
çìßóåéáò æùÞò, ôá ïðïßá ìðïñåß íá ÷ïñçãçèïýí ëßãåò Þ
êáé ìßá öïñÜ çìåñçóßùò.* Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç ôéáãêá-
ìðßíç (ìÝóïò ÷ñüíïò çìßóåéáò æùÞò 5–7 þñåò) êáé ç
ãêáìðáðåíôßíç (ìÝóïò ÷ñüíïò çìßóåéáò æùÞò 6–8 þñåò)
èá ÷ïñçãçèïýí 3 öïñÝò çìåñçóßùò. ºäéá åßíáé êáé ç
óõ÷íüôçôá ÷ïñÞãçóçò ôçò êáñâáìáæåðßíçò (ìÝóïò
÷ñüíïò çìßóåéáò æùÞò 12 þñåò), ôïõ âáëðñïúêïý (ìÝóïò
÷ñüíïò çìßóåéáò æùÞò 12 þñåò) êáé ôçò ïîêáñâáæåðßíçò
(ìÝóïò ÷ñüíïò çìßóåéáò æùÞò 12 þñåò). Ç ôïðéñáìÜôç
(ìÝóïò ÷ñüíïò çìßóåéáò æùÞò 22 þñåò) êáé ç ëáìïôñéãßíç
(ìÝóïò ÷ñüíïò çìßóåéáò æùÞò 29 þñåò) ðñÝðåé íá
÷ïñçãçèïýí 2 öïñÝò çìåñçóßùò, åíþ ç ÷ïñÞãçóç ôçò
öáéíïâáñâéôÜëçò, ðïõ Ý÷åé ìÝóï ÷ñüíï çìßóåéáò æùÞò
ðåñßðïõ 90 þñåò, ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá åßíáé áñêåôÞ.
ÐñÝðåé íá ãíùñßæåé êáíåßò üôé ôá öÜñìáêá ìå ìåãÜëï
÷ñüíï çìßóåéáò æùÞò äåí áõîÜíïõí ôçí áðïôåëåóìá-
ôéêüôçôÜ ôïõò, åÜí ÷ïñçãçèïýí óõ÷íüôåñá ìÝóá óôï
24ùñï.

Âåâáßùò, ï êáíüíáò Ý÷åé êáé ôéò åîáéñÝóåéò ôïõ. ¸ôóé,
åÜí Ýíá öÜñìáêï êñßíåôáé áðáñáßôçôï, áëëÜ äåí ãßíåôáé
áíåêôü åðåéäÞ ðñïêáëåß ãáóôñåíôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò (ð.÷.
ðñéìéäüíç, âáëðñïúêü), èá ðñÝðåé íá ëçöèåß óå óõ÷íÝò
(êáé ìéêñüôåñåò) äüóåéò ìÝóá óôï 24ùñï (áíåîÜñôçôá
áðü ôï ÷ñüíï çìßóåéáò æùÞò ôïõ) Þ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí
ãåõìÜôùí, Ýôóé þóôå íá åðéâñáäõíèåß ï ñõèìüò áðïñ-
ñüöçóÞò ôïõ êáé íá ìåéùèåß ç ôéìÞ ôçò ìåãßóôçò
óõãêÝíôñùóÞò ôïõ óôï ðëÜóìá. Ðáñüìïéá åßíáé êáé ç
ôáêôéêÞ ðïõ áêïëïõèåßôáé óôçí ðåñßðôùóç åãêýïõ ðïõ
ëáìâÜíåé áíôéåðéëçðôéêÞ áãùãÞ.23

ÄéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò

¸íá Üëëï óçìåßï óïâáñïý ðñïâëçìáôéóìïý áðïôåëåß
ç äéÜñêåéá ÷ïñÞãçóçò ôçò áíôéåðéëçðôéêÞò èåñáðåßáò,

* Ç âéãêáìðáôñßíç,2 2 , 2 4 áí êáé Ý÷åé ÷ñüíï çìßóåéáò æùÞò 5–7
þñåò, ëüãù ôïõ üôé åßíáé ìç áíáóôñÝøéìïò áíáóôïëÝáò ôçò
GABA-áìéíïôñáíóöåñÜóçò, ôïõ åíæýìïõ ðïõ äéáóðÜ ôï
GABA, ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß 2 öïñÝò çìåñçóßùò.

Ï ìåôáâïëéóìüò ôçò öáéíõôïÀíçò åßíáé äéáöïñåôéêüò áðü
Üíèñùðï óå Üíèñùðï, ãé’ áõôü Üëëùóôå ï ÷ñüíïò çìßóåéáò
æùÞò ôçò êõìáßíåôáé áðü 6–60 þñåò. ¸ôóé, áí êáé èá
ìðïñïýóå íá ÷ïñçãçèåß 2 öïñÝò çìåñçóßùò, êáëü åßíáé íá
÷ïñçãåßôáé 3 öïñÝò óôï 24ùñï.2 2 , 2 4
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ôçò ïðïßáò ç ìáêñÜ äéÜñêåéá äåí åßíáé Üìïéñç
åìöÜíéóçò ôïîéêþí öáéíïìÝíùí êáé áðü ôï ÊÍÓ5,26 êáé
áðü Üëëá óõóôÞìáôá.27,28 Ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ
ðñÝðåé ï áóèåíÞò íá ðáñáìåßíåé åëåýèåñïò êñßóåùí,
þóôå íá áðïöáóéóôåß ç äéáêïðÞ ôçò áíôéåðéëçðôéêÞò
áãùãÞò, âáóßæåôáé ìåí óôéò ðáñáôçñÞóåéò êáé ôá
áðïôåëÝóìáôá åðéäçìéïëïãéêþí ìåëåôþí, áëëÜ åßíáé
ìÜëëïí áõèáßñåôï. ¸ôóé, Ý÷åé ïñéóôåß üôé óôá ðáéäéÜ,
üðïõ ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò óïâáñþí áíåðéèýìçôùí
åíåñãåéþí åßíáé áõîçìÝíïò, ç èåñáðåßá ðñÝðåé íá
äéáêüðôåôáé åÜí ðáñáìÝíïõí åëåýèåñá êñßóåùí åðß ìéá
2åôßá. Óôïõò åíÞëéêåò, ç áãùãÞ äéáêüðôåôáé üôáí áõôïß
ðáñáìÝíïõí åëåýèåñïé êñßóåùí åðß ìéá 3åôßá.

ÅêôéìÜôáé üôé, ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò áíôéåðéëçðôéêÞò
áãùãÞò, ôï 20% ôùí áóèåíþí èá åìöáíßóåé õðïôñïðÞ
ìÝóá óå 1 ÷ñüíï êáé ðåñßðïõ ôï 25% ìÝóá óå 2
÷ñüíéá.29,30 ¼ôáí ðáñÝëèïõí äýï ÷ñüíéá áðü ôç äéáêïðÞ
ôùí öáñìÜêùí, ç õðïôñïðÞ ôùí êñßóåùí åßíáé åîáé-
ñåôéêþò óðÜíéá.29–31

Äåí åßíáé ðÜíôùò áðáñáßôçôï íá åðáíáëçöèåß ç
÷ïñÞãçóç ôçò áíôéåðéëçðôéêÞò áãùãÞò áìÝóùò ìåôÜ ôçí
ðñþôç õðïôñïðÞ. Êáëü åßíáé íá áíáìÝíåôáé ç äåýôåñç,
åðåéäÞ óå ïñéóìÝíïõò áíèñþðïõò ç äåýôåñç õðïôñïðÞ
åðÝñ÷åôáé ìåôÜ áðü 5 Þ êáé 10 ÷ñüíéá. Ìåãáëýôåñç
ðéèáíüôçôá íá õðïôñïðéÜóïõí Ý÷ïõí üóïé åìöáíßæïõí
ìéêôü ôýðï êñßóåùí, êñïôáöéêÝò êñßóåéò, üóïé Ý÷ïõí
áíþìáëï ÇÅÃ, üóïé åìöáíßæïõí óõíïäü íåõñïëïãéêÞ Þ
øõ÷éáôñéêÞ íüóï êáé üóïé ðÜó÷ïõí áðü íåáíéêÞ
ìõïêëïíéêÞ åðéëçøßá.32–34 Ðáñïìïßùò, áõîçìÝíç ðéèáíü-
ôçôá õðïôñïðÞò Ý÷ïõí åêåßíïé ðïõ ìÝ÷ñé íá åëåã÷èïýí
åìöÜíéæáí ìåãÜëï áñéèìü êñßóåùí, êáèþò êáé åêåßíïé
ðïõ ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò áãùãÞò èá êÜíïõí ÷ñÞóç
ïéíïðíåõìáôùäþí ðïôþí Þ èá Ý÷ïõí ðåñéïñéóìÝíï óå
äéÜñêåéá ýðíï.

Åííïåßôáé üôé óå çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò, ðïõ æïõí
ìüíïé ôïõò Þ ðïõ Ý÷ïõí êáêÞ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç (ïðüôå

ôõ÷üí õðïôñïðÞ ôùí êñßóåùí ìðïñåß íá åßíáé ðñïâëç-
ìáôéêÞ Þ åðéêßíäõíç, åíþ Ýíá status ìïéñáßï), äåí åßíáé
ëÜèïò íá óõíå÷éóôåß ç èåñáðåßá, Ýóôù êáé åÜí ðáñáìÝ-
íïõí åëåýèåñïé êñßóåùí ãéá ìåãÜëï äéÜóôçìá.

Ôñüðïò äéáêïðÞò ôçò èåñáðåßáò

Ç áíôéåðéëçðôéêÞ áãùãÞ ðñÝðåé íá äéáêüðôåôáé áñãÜ
êáé óôáäéáêÜ êáé áõôü åßíáé Ýíá èÝìá óôï ïðïßï üëïé
óõìöùíïýí. Ùóôüóï, äåí õðÜñ÷åé ïìïöùíßá ùò ðñïò ôï
ñõèìü äéáêïðÞò ôçò èåñáðåßáò. ¸ôóé, óå ðåñßðôùóç
ìïíïèåñáðåßáò, ïñéóìÝíïé ðñïôåßíïõí ç äéáêïðÞ íá
ãßíåôáé óôáäéáêÜ ìÝóá óå 6 ðåñßðïõ åâäïìÜäåò, ìå
ñõèìü ìåßùóçò ôçò äüóçò 12–20% åâäïìáäéáßùò.35

¢ëëïé óõíéóôïýí ç äéáêïðÞ íá ãßíåôáé ìå âñáäýôåñï
ñõèìü, ð.÷. ìå ìåßùóç ôïõ 25% ôçò äüóçò áíÜ 3ìçíï.36

Óå ðåñßðôùóç ðïëõèåñáðåßáò, ôá öÜñìáêá áðïóýñïíôáé
ôï Ýíá ìåôÜ ôï Üëëï, ìå ôåëåõôáßï ôï âáóéêü Þ êýñéï
öÜñìáêï.

¸íá õðüäåéãìá37 äéáêïðÞò ôçò èåñáðåßáò óå ðåñß-
ðôùóç ðïõ ï áóèåíÞò ëáìâÜíåé óõíäõáóìü 3 ÁÅÖ
åßíáé ôï áêüëïõèï: Áñ÷éêÜ, äéáêüðôåôáé ôï ðñþôï
öÜñìáêï (êÜðïéï áðü ôá óõìðëçñùìáôéêÜ), óôáäéáêÜ
ìÝóá óå äéÜóôçìá 10 åâäïìÜäùí. Óôç óõíÝ÷åéá, ç
äïóïëïãßá ðáñáìÝíåé áìåôÜâëçôç ãéá 6 åâäïìÜäåò.
ÌåôÜ, äéáêüðôåôáé ôï åðüìåíï öÜñìáêï (óõìðëçñù-
ìáôéêü Þ êýñéï), óôáäéáêÜ, ðÜëé ìÝóá óå 10 åâäïìÜäåò
êáé óôç óõíÝ÷åéá ç äüóç ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ ãéá 6
åâäïìÜäåò. Óôï ôÝëïò, áðïóýñåôáé óôáäéáêÜ êáé ôï ôñßôï
öÜñìáêï, ôï ïðïßï èá ðñÝðåé íá åßíáé ôï öÜñìáêï
åêëïãÞò ãéá ôïí ôýðï ôùí êñßóåùí ôïõ áóèåíïýò.

Ç öáéíõôïÀíç êáé ôï âáëðñïúêü ìðïñåß íá
áðïóõñèïýí ìå ó÷åôéêþò ôá÷ý ñõèìü, ìå ìéêñü, ãåíéêÜ,
êßíäõíï õðïôñïðÞò, óå áíôßèåóç ìå ôçí êáñâáìáæåðßíç,
ôá âáñâéôïõñéêÜ êáé ôéò âåíæïäéáæåðßíåò, ôùí ïðïßùí ç
äéáêïðÞ ðñÝðåé íá ãßíåôáé âñáäÝùò.38
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The reducion of antiepileptic therapy to routine prescription is poor medical practice. The choice of antiepileptic
drugs (AEDs) should be based on the type of seizures and dosage should follow well-defined pharmacokinetic prin-
ciples. Initial dosage, maintenance dosage, the duration of treatment and the tapering off of AEDs shoud follow
established practice. Overtreatment and unnecessary polytherapy are detrimental to both patients and their so -
cial environment. Such pitfalls of antiepileptic treatment can be avoided only by applying well-rounded knowl-
edge of the principles of antiepileptic therapy.
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