
¼ôáí ïé ó÷éæïöñåíåßò ãåñíïýí

Ç ãÞñáíóç ôïõ ðëçèõóìïý áðïôåëåß ìéá áðü ôéò
óçìáíôéêüôåñåò êïéíùíéêïïéêïíïìéêÝò ðñïêëÞóåéò ôïõ
21ïõ áéþíá, äéáêÞñõôôå ôï 1998 ç Ðáãêüóìéá ÏñãÜ-
íùóç Õãåßáò,1 ãéá íá ôçí áêïëïõèÞóåé ï ÏÇÅ
áöéåñþíïíôáò ôïí åðüìåíï ÷ñüíï óôá «çëéêéùìÝíá
Üôïìá».2 Ôçí åðéêÝíôñùóç ôïõ åíäéáöÝñïíôïò óôï
ãÞñáò äéêáéïëïãåß, áíáìößâïëá, ç ðñïâëåðüìåíç
ôá÷ýôáôç äçìïãñáöéêÞ åîÝëéîç. ÌÝ÷ñé ôï 2020, ïé
Üíù ôùí 60 åôþí çëéêéùìÝíïé èá áõîçèïýí
ðáãêïóìßùò êáôÜ 70%, üôáí ç áýîçóç ôïõ ãåíéêïý
ðëçèõóìïý èá áããßæåé ôï 50%. Ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò
ôùí çëéêéùìÝíùí èá âñßóêåôáé óôéò áíáðôõóóüìåíåò
÷þñåò.2 Ðñüóèåôï ðñüâëçìá, ïé Üíù ôùí 85 åôþí
«õðåñÞëéêïé ãÝñïíôåò».3 Áõôïß õðåñáöèïíïýí óôéò
ðñïçãìÝíåò ÷þñåò.2 ÁíÜëïãá åßíáé êáé ôá äåäïìÝíá
óôç ÷þñá ìáò: ôï 2020, ïé Üíù ôùí 65 åôþí ̧ ëëçíåò
èá åßíáé ßóïé ìå ôï ðëÞèïò ôùí ðáéäéþí êÜôù ôùí 15,
ãýñù óôï 17% ç êÜèå ïìÜäá. Óôéò áñ÷Ýò ôïõ 20ïý
áéþíá, ôá ðáéäéÜ áðïôåëïýóáí ôï 38% êáé ïé Üíù
ôùí 65 ôï 4% (Êáèç-ìåñéíÞ 7 Ïêôùâñßïõ 1999:3). Ïé
åðéðôþóåéò áõôþí ôùí åîåëßîåùí óôï ÷þñï ôçò
õãåßáò ãßíïíôáé ðëÝïí ïñáôÝò, êáèþò áñ÷ßæïõí íá
ïîýíïíôáé ôá êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ
èÝôåé ç öõóéïëïãéêÞ ãÞñáíóç ôïõ ðëçèõóìïý, ç íüóïò
Alzheimer, áëëÜ êáé ôá øõ÷éêÜ íïóÞìáôá óôïõò
ãÝñïíôåò. Áõôü ðïõ áðáó÷ïëåß éäéáßôåñá, öáßíåôáé íá
åßíáé ï ìåãÜëïò áñéèìüò «ðåñéóôáôéêþí» ðïõ
áíáìÝíåôáé íá åðéâáñýíåé ôá óõóôÞìáôá õãåßáò, óå
åðï÷Þ ìÜëéóôá áýîçóçò ôïõ ðñïóäüêéìïõ ìÝóïõ
üñïõ æùÞò.4–6

Óôéò ÇÐÁ, ôï 2% ôïõ ðëçèõóìïý çëéêßáò Üíù ôùí
54 åôþí ðÜó÷åé áðü ÷ñüíéá øõ÷éêÜ íïóÞìáôá, ðëçí
ôùí áíïéþí. Ôï ðïóïóôü áõôü áíáìÝíåôáé íá
äéðëáóéáóôåß ôá åðüìåíá 30 ÷ñüíéá, ëüãù ôçò
ãÞñáíóçò áõôþí ðïõ ãåííÞèçêáí ìåôÜ ôïí ðüëåìï

(baby-boomers). ¹äç, ç áìåñéêáíéêÞ ÅðéôñïðÞ ÃÞñá-
ôïò ôçò ÏìÜäáò ãéá ôçí Ðñüïäï ôçò Øõ÷éáôñéêÞò
(Group for Advancement of Psychiatry, Committee on
Aging) åðéóçìáßíåé ôïí êßíäõíï ìéáò êñßóçò óôï
óýóôçìá ðáñï÷Þò øõ÷éáôñéêÞò öñïíôßäáò. Ïé
ðñïâëçìáôéóìïß åóôéÜæïíôáé êõñßùò óôï èÝìá «çëéêé-
ùìÝíïé êáé ó÷éæïöñÝíåéá». Óýìöùíá ìå ìéá êëáóéêÞ
ìåëÝôç ôçò ðåñáóìÝíçò äåêáåôßáò, ôá Üôïìá ðïõ
áíáðôýóóïõí ó÷éæïöñÝíåéá ðñéí áðü ôá 45 ôïõò
÷ñüíéá êáé ôá ïðïßá ãåñíïýí ìå áõôÞ, áíôéðñïóù-
ðåýïõí ôï 85% üëùí ôùí ó÷éæïöñåíþí. Ðñüóöáôåò
ìåëÝôåò åðéóçìáßíïõí üôé ï áñéèìüò êáé ôï ðïóïóôü
ôùí çëéêéùìÝíùí ó÷éæïöñåíþí èá áõîçèåß óçìáíôéêÜ
êáôÜ ôéò åðüìåíåò äåêáåôßåò.9

Ç ÅëëÜäá äåí âñßóêåôáé åêôüò ôïõ ðñïâëÞìáôïò
êáé, åðéðñïóèÝôùò, Ý÷åé íá áíôéìåôùðßóåé ôá ðñï-
âëÞìáôá ìéáò áíïëïêëÞñùôçò øõ÷éáôñéêÞò ìåôáñ-
ñýèìéóçò. Ðñüóöáôç åßíáé ç ðáñáôÞñçóç üôé ç áíÜ-
ðôõîç ôùí åêôüò ôùí ôåé÷þí äïìþí äåí êáôüñèùóå
íá åðçñåÜóåé óçìáíôéêÜ ôéò åéóáãùãÝò óôá äçìüóéá
øõ÷éáôñéêÜ íïóïêïìåßá, ðáñÜ ôçí áýîçóç ôùí åîé-
ôçñßùí óôïõò «øõ÷ùóéêïýò». Äéáðéóôþíïíôáé ðïë-
ëáðëÝò, ìéêñÞò äéÜñêåéáò, íïóçëåßåò, åíþ åßíáé áíåðá-
ñêÞò ï áñéèìüò ôùí åíáëëáêôéêþí äõíáôïôÞôùí
öñïíôßäáò óôçí êïéíüôçôá Þ ôï ãåíéêü íïóïêïìåßï.
Éäéáßôåñï ÷áñáêôçñéóôéêü, ç ìåßùóç ôùí åîéôçñßùí
óôïõò «ïñãáíéêïýò».10

Óôï ðëáßóéï áõôü, áðïêôÜ éäéáßôåñç óçìáóßá ç
äéáðßóôùóÞ ìáò üôé ïé ðëçóéÝóôåñïé óõããåíåßò ôùí
ó÷éæïöñåíþí óõíÞèùò áðïöåýãïõí íá áíáëÜâïõí
ôéò öñïíôßäåò ðïõ ðáñåß÷áí ìÝ÷ñé ôïõ èáíÜôïõ ôïõò
ïé ãïíåßò, åíþ ôï áíåðáñêÝò óýóôçìá ðáñï÷Þò øõ÷é-
áôñéêÞò öñïíôßäáò áäõíáôåß íá êáëýøåé ôéò áíÜãêåò
åîùíïóïêïìåéáêÞò öñïíôßäáò áõôþí ôùí çëéêéùìÝ-
íùí áññþóôùí. Ôïýôï èá êáôáóôåß óôï êïíôéíü
ìÝëëïí éäéáßôåñá áéóèçôü, äåäïìÝíïõ üôé ïé ó÷éæï-
öñåíåßò ìðïñïýí íá ðáñáìÝíïõí óÞìåñá åêôüò
íïóïêïìåßïõ ðåñéóóüôåñï áð’ ü,ôé êáôÜ ôï ðáñåë-
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èüí. Åäþ êáé áñêåôü êáéñü, ç èåñáðåßá áñ÷ßæåé
óõíÞèùò Ýãêáéñá, åßíáé áðïôåëåóìáôéêüôåñç êáé
ðåñéëáìâÜíåé åõñýôåñï ôïõ ðáñåëèüíôïò öÜóìá
èåñáðåõôéêþí ìÝóùí. Ùò åê ôïýôïõ, ôá ó÷åôéêÜ ìå
ôïõò çëéêéùìÝíïõò ó÷éæïöñåíåßò åñùôÞìáôá ðëçèáß-
íïõí óÞìåñá êáé áöïñïýí ôéò åðéðôþóåéò ôïõ ãÞñá-
ôïò óôçí øõ÷ïðáèïëïãßá, ôç ãíùóéáêÞ êáé êïéíùíéêÞ
ëåéôïõñãéêüôçôá, åðïìÝíùò êáé ôç èåñáðåõôéêÞ ôïõò
ðñïóÝããéóç, öáñìáêåõôéêÞ êáé øõ÷ïêïéíùíéêÞ.

Ç ðåóéìéóôéêÞ áíôßëçøç ôïõ Kraepelin ãéá ôç
ìïéñáßá åêðôùôéêÞ ðïñåßá ôçò ó÷éæïöñÝíåéáò Ý÷åé
ðñï ðïëëïý åãêáôáëåéöèåß, êáèþò äéáðéóôþíåôáé
Ýíá óõíå÷Ýò, áðü ìéá ëßáí åõíïúêÞ åîÝëéîç ðñïò ìéá
áðïëýôùò êáêÞ Ýêâáóç, ãéá ôçí ïðïßá åíÝ÷ïíôáé êáé
ðáñÜãïíôåò üðùò ï ìáêñï÷ñüíéïò éäñõìáôéóìüò êáé
ç óõíïäüò ôïõ øõ÷ïêïéíùíéêÞ áðïóôÝñçóç, Ýêâáóç
ôçí ïðïßá áðïìáêñýíïõí ç Ýãêáéñç öáñìáêåõôéêÞ
áãùãÞ êáé ç öñïíôßäá åíôüò ôçò êïéíüôçôáò. Ôçí
êáëÞ ðñüãíùóç åîáóöáëßæïõí, ìåôáîý Üëëùí, ç
ìåãÜëç çëéêßá êáôÜ ôçí Ýíáñîç êáé ç ïîåßá åêäÞëùóç
ôùí óõìðôùìÜôùí, ç óõíáéóèçìáôéêÞ óõììåôï÷Þ
êáôÜ ôçí Ýíáñîç, ôá ÷áìçëÜ åðßðåäá ôùí åêöñáæü-
ìåíùí óõíáéóèçìÜôùí åíôüò ôçò ïéêïãÝíåéáò. Ôá
áíôßèåôá áêñéâþò, ìå ôçí ðñïóèÞêç ôïõ ãåíåôéêïý
êéíäýíïõ êáé ôçò ó÷éæïåéäïýò ðñïíïóçñÞò ðñïóù-
ðéêüôçôáò, óõìâÜëëïõí óôçí êáêÞ ðñüãíùóç.11

Óôï âéïëïãéêü åðßðåäï, ç äéåýñõíóç ôïõ êïéëéáêïý
óõóôÞìáôïò êáé ç ìåôáâïëéêÞ Ýêðôùóç óôïõò ìåôù-
ðéáßïõò êáé êñïôáöéêïýò ëïâïýò ÷áñáêôçñßæïõí ôüóï
ôç ó÷éæïöñÝíåéá üóï êáé ôï öõóéïëïãéêü ãÞñáò. Óå
ìåñéêïýò, üìùò, ó÷éæïöñåíåßò ðáñáôçñïýíôáé ìå
áõîçìÝíç ôá÷ýôçôá áõôÝò ïé áëëáãÝò, ðïõ äåí åßíáé
åéäéêÝò áëëÜ óõíäÝïíôáé ôáõôü÷ñïíá ìå ôç ó÷éæï-
öñÝíåéá êáé ôï ãÞñáò. Áíáæçôþíôáò ðéèáíÝò åêöõëé-
óôéêÝò áíùìáëßåò ôýðïõ Alzheimer óå ÷ñüíéïõò ó÷éæï-
öñåíåßò, ïé Dwork et al äéáðßóôùóáí üôé, åíþ ôï 68%
åß÷å ðáñïõóéÜóåé åí æùÞ åêðôùôéêÜ öáéíüìåíá, ôá
ïðïßá âñÝèçêå íá óõíäõÜæïíôáé ìå õøçëü åðßðåäï
«ãåñïíôéêþí ðëáêþí» êáé «íåõñïúíéäéáêþí ôïëõðßùí»,
ìüíï ôï 8% éêáíïðïéïýóå ôá íåõñïðáèïëïãïáíá-
ôïìéêÜ êñéôÞñéá ãéá ôç íüóï Alzheimer. Ôá åõñÞìáôÜ
ôïõò óõíçãïñïýóáí, åðéðñüóèåôá, õðÝñ ôçò Üðïøçò
üôé õðÜñ÷åé óõíÝñãåéá ìåôáîý ó÷éæïöñÝíåéáò êáé
ãÞñáôïò óôçí ðáñáãùãÞ ôùí öáéíïìÝíùí ãíùóéáêÞò
Ýêðôùóçò, êáèþò êáé ïé äýï êáôáóôÜóåéò
ðåñéïñßæïõí ôéò ëåãüìåíåò «ãíùóéáêÝò åöåäñåßåò» óôï
åðßðåäï ôùí óõíÜøåùí.13 ÊáôÜ ôï ó÷åôéêÜ ðñüóöáôï
ðáñåëèüí, åß÷å óõó÷åôéóôåß ôï ãÞñáò ôùí ó÷éæï-
öñåíþí ìå ðáèïëïãïáíáôïìéêÝò âëÜâåò ôýðïõ íüóïõ
Alzheimer, êÜôé ðïõ äåí åðéâåâáéþíåôáé áðü ôá ðéï

ðñüóöáôá äåäïìÝíá.14–19 Åðéðñüóèåôá, óôï ðëáßóéï
ôùí äïìéêþí áëëáãþí ðïõ åðéöÝñåé óôïí åãêÝöáëï ç
öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ, äåí äéáðéóôþèçêå áðþëåéá
íåõñþíùí, ãëïßùóç Þ áýîçóç ôùí íåõñïúíéäéáêþí
ôïëõðßùí.20 Ôï åñþôçìá áí êáé êáôÜ ðüóï Ýíá
øõ÷éáôñéêü éóôïñéêü áðïôåëåß ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ
ãéá ôçí áíÜðôõîç ìéáò Üíïéáò êáôÜ ôç ãåñïíôéêÞ
çëéêßá, åîáêïëïõèåß íá åñåèßæåé ôç óýã÷ñïíç Ýñåõíá.21

Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò, ïé ðåñéóóüôåñïé ó÷éæïöñåíåßò
óõíå÷ßæïõí íá åìöáíßæïõí èåôéêÜ êáé áñíçôéêÜ
óõìðôþìáôá, Üëëïé ðáñïõóéÜæïõí ìéá åêðôùôéêÞ
êáôÜóôáóç, ÷áñáêôçñéæüìåíç ôåëåõôáßùò ùò «ó÷éæï-
öñåíéêü burnout», ìå åîáöÜíéóç ôùí èåôéêþí óõì-
ðôùìÜôùí êáé åðáýîçóç ôùí áñíçôéêþí, åíþ ìéá
ìéêñÞ ìåéïøçößá äõíáôüí íá ðáñïõóéÜæåé ýöåóç
áìöïôÝñùí.22 Ç ýöåóç ôùí øõ÷ùóéêþí óõìðôù-
ìÜôùí êáôÜ ôï ãÞñáò áðïäßäåôáé óôç ìåéùìÝíç
íôïðáìéíåñãéêÞ äñáóôçñéüôçôá, ðïõ ðáñáôçñåßôáé
(ð.÷. ìåßùóç ôçò ðõêíüôçôáò ôùí D1 êáé D2 õðïäï-
÷Ýùí), ïýôùò Þ Üëëùò, êáôÜ ôï ãÞñáò. Óõíïøßæïíôáò
Ýíá óçìáíôéêü ðëÞèïò ìåëåôþí, ïé Cohen et al ôïíß-
æïõí ôçí éäéáßôåñç ðëáóôéêüôçôá ôçò ó÷éæïöñÝíåéáò
ìÝóá óôï ÷ñüíï.7 Ïé ãíùóéáêÝò êáé ëåéôïõñãéêÝò áë-
ëáãÝò, ðïõ åðÝñ÷ïíôáé êáôÜ ôï ãÞñáò ôùí ó÷éæï-
öñåíþí, åßíáé ðïéêßëåò êáé åôåñïãåíåßò, õðïóôçñß-
æïõí, åðßóçò, ïé Friedman et al, ôïíßæïíôáò ôç
óçìáóßá ðáñáãüíôùí, üðùò ôï ÷áìçëü åêðáéäåõôéêü
åðßðåäï, ü÷é ðÜíôá áíáðüöåõêôï, êáé ç êáèõóôÝ-
ñçóç óôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò.24

Äé÷ïãíùìßá ðáñáôçñåßôáé ó÷åôéêÜ ìå ôá áñíçôéêÜ
óõìðôþìáôá. ¢ëëïé äéáðéóôþíïõí ôçí õðï÷þñçóÞ
ôïõò, åíþ Üëëïé ðéóôåýïõí üôé ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ
÷ñüíïõ áõôÜ, êõñßùò, êõñéáñ÷ïýí óôç æùÞ ôùí
ó÷éæïöñåíþí. Ôï ðñüâëçìá ðåñéðëÝêåôáé åîáéôßáò
ôùí óõíõðáñ÷üíôùí öáéíïìÝíùí ôçò éäñõìáôï-
ðïßçóçò, ôçò óõíïäïý öôþ÷åéáò Þ ôçò óõ÷íÞò
óõó÷Ýôéóçò ôùí áñíçôéêþí óõìðôùìÜôùí ìå ôç
ãíùóéáêÞ Ýêðôùóç.7 Ùò ðñïò ôçí ôåëåõôáßá, êÜðïéïé
áíáæçôïýí ôçí «Üíïéá ôçò ðñþéìçò Üíïéáò» (demen-
tia of dementia praecox) êáé êáôáìåôñïýí ôçí
áðþëåéá äýï ó÷åäüí ìïíÜäùí óôç âáèìïëïãßá ôïõ
ÌÌSE ãéá êÜèå äåêáåôßá ðïõ ðåñíÜ,25 Üëëïé ðáñá-
ôçñïýí ó÷åôéêÞ óôáèåñüôçôá ìéáò ðñïûðÜñ÷ïõóáò
Ýêðôùóçò êáé ü÷é ðñïïäåõôéêÞ åðéäåßíùóç,26 Üëëïé,
óõìöùíþíôáò êáôÜ âÜóç ìå ôïõò ðñïçãïýìåíïõò,
äéáâëÝðïõí, ðÝñáí ôçò óõììåôï÷Þò ôïõ ðáñÜãïíôá
çëéêßá, êáé ôçí åìðëïêÞ åîùãåíþí ðáñáãüíôùí,
üðùò åßíáé äéÜöïñåò óôåñÞóåéò óôç æùÞ ôïõò (ç
ðëçììåëÞò åêðáßäåõóç, ï éäñõìáôéóìüò).7 Õðïóôçñß-
æåôáé, áêüìá, üôé ç ãíùóéáêÞ Ýêðôùóç áíé÷íåýåôáé



óôá ðåñéóôáôéêÜ ðïõ åß÷áí éäéáéôÝñùò Ýíôïíá èåôéêÜ
óõìðôþìáôá27 êáé üôé åßíáé Ýíôïíç óôéò ðåñéðôþóåéò
ìå äéáôáñá÷Ýò ôçò óêÝøçò êáé ôïõ ëüãïõ, éäßùò ìå
ðåíßá ëüãïõ, ðïõ åßíáé ðïëý óõ÷íÞ óôïõò çëéêé-
ùìÝíïõò ó÷éæïöñåíåßò.28

Ç ãíùóéáêÞ Ýêðôùóç õðïäáõëßæåé ôçí Ýêðôùóç
êáé ôçò êïéíùíéêÞò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôùí ó÷éæïöñå-
íþí, Þäç áðü ôá íåáíéêÜ ôïõò ÷ñüíéá.29 Äåí õðÜñ÷åé
óõìöùíßá êáé åäþ. Óõãêñßíïíôáò ìéá ïìÜäá çëéêéù-
ìÝíùí ó÷éæïöñåíþí (ìåôáîý 45 êáé 70 ðåñßðïõ åôþí)
ìå áíôßóôïé÷çò çëéêßáò ïìÜäá õãéþí, ïé Patterson et al
äéáðßóôùóáí üôé ç Ýêðôùóç ôçò êïéíùíéêÞò ëåéôïõ-
ñãéêüôçôáò ôùí áóèåíþí ó÷åôéæüôáí ðåñéóóüôåñï ìå
ôç óïâáñüôçôá ôùí óõìðôùìÜôùí ðáñÜ ìå ôç ãíù-
óéáêÞ ôïõò Ýêðôùóç.30 H åîÝëéîç ðáñïõóéÜæåôáé,
üìùò, êáé åäþ áíïé÷ôÞ åßôå ðñïò ôçí áõôï-åîõðçñÝ-
ôçóç ôïõ áññþóôïõ, åßôå ðñïò ìéá êáôÜóôáóç
÷ñüíéïõ éäñõìáôéóìïý. Ïé Cohen et al óçìåéþíïõí üôé
óôï ðåñéïñéóìÝíï êïéíùíéêü äßêôõï ôùí çëéêéùìÝíùí
ó÷éæïöñåíþí áíáðôýóóïíôáé ìå ôïí êáéñü ëéãüôåñåò
áóýìöùíåò äéáíôéäñÜóåéò, üðùò ôá õøçëÜ åðßðåäá
ôùí åêöñáæüìåíùí óõíáéóèçìÜôùí (expressed emo-
tions), ðïõ âñßóêïõìå óôï ðåñéâÜëëïí ôùí íåüôåñùí
áóèåíþí. Öáßíåôáé, õðïóôçñßæïõí, üôé åäþ ìðïñåß íá
âïçèÞóåé ç «áìïéâáßá êïéíùíéêïðïßçóç», êáôÜ ôçí
ïðïßá ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò «ìáèáßíïõí íá ìéëïýí
ôç ãëþóóá ôçò áññþóôéáò».7 Aõôü ìðïñåß, âÝâáéá,
íá ãßíåé, üôáí äåí äçìéïõñãïýíôáé ðñïâëÞìáôá áðü
ôïõò ðåñéïñéóìïýò ðïõ èÝôåé ç óýã÷ñïíç ðõñçíéêÞ
ïéêïãÝíåéá, üðùò åßíáé ç ðñïáíáöåñèåßóá áäõíáìßá
ôùí ðëçóéÝóôåñùí óõããåíþí íá áíáëÜâïõí ñüëïõò
ðïõ åß÷áí ìÝ÷ñé ôï èÜíáôü ôïõò ïé ãïíåßò ôùí
áññþóôùí. Ôï ðñüâëçìá áõôü óõíáíôÜôáé ïëïÝíá
êáé óõ÷íüôåñá óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç, Þäç üìùò áðü
êáéñü ãíùñßæïõìå ôéò äõó÷Ýñåéåò óôçí åîùíïóïêï-
ìåéáêÞ öñïíôßäá ôùí ó÷éæïöñåíþí, ðïõ áíáêýðôïõí
áðü ôçí ðïëý ðñï÷ùñçìÝíç çëéêßá ôùí ãïíéþí ôïõò
Þ áêüìá ôç óùìáôéêÞ (áðü íïóÞìáôá) êáôáðüíçóÞ
ôïõò áëëÜ êáé ôçí øõ÷éêÞ ôïõò «åîÜíôëçóç», üðùò
êáé áðü ôçí ýðáñîç óïâáñþí øõ÷ïðáèïëïãéêþí Þ
Üëëùí äåäïìÝíùí ðïõ åðéâÜëëïõí ôçí áðïìÜêñõíóç
ôïõ áññþóôïõ áðü ôï ïéêïãåíåéáêü ôïõ ðåñéâÜëëïí.
ÊÜðïéïé Üññùóôïé ðïõ óôåñïýíôáé åßôå áõôü êáè-
åáõôü ôï ïéêïãåíåéáêü ðåñéâÜëëïí åßôå ôçí Ýìðñáêôç
õðïóôÞñéîÞ ôïõ, ðáñáìÝíïõí Þ åðáíÝñ÷ïíôáé ìå
ìåãÜëç óõ÷íüôçôá óôï øõ÷éáôñéêü íïóïêïìåßï, êá-
èþò ïé åîùíïóïêïìåéáêÝò äïìÝò äåí åðáñêïýí ðÜí-
ôïôå ãéá ôçí áðïññüöçóÞ ôïõò.

Ç öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá ôùí çëéêéùìÝíùí
ó÷éæïöñåíþí ðáñáìÝíåé ðñáãìáôéêÞ ðñüêëçóç ãéá
ôï ãéáôñü, ëüãù ôùí óõíäåüìåíùí ìå ôï ãÞñáò
öáñìáêïäõíáìéêþí31 êáé öáñìáêïêéíçôéêþí32 áëëá-
ãþí, êáèþò êáé ôçò ðïëõöáñìáêßáò33 êáé ôùí óùìá-
ôéêþí íüóùí,34 ðïõ óõ÷íüôáôá óõíáíôþíôáé óôïõò
çëéêéùìÝíïõò. Ôá óùìáôéêÜ íïóÞìáôá, ìÜëéóôá, ðá-
ñáìÝíïõí óõ÷íÜ áäéÜãíùóôá, ìÝ÷ñé êáé óôï 50% ôùí
ðåñéðôþóåùí, åðåéäÞ êáôáñ÷Üò ïé ßäéïé ïé áóèåíåßò
áäéáöïñïýí ãéá ôá (Þ áíôÝ÷ïõí ôá) óõìðôþìáôÜ
ôïõò.35 Ìéá Üëëç éäéáéôåñüôçôá ðïõ ðñÝðåé íá
ôïíéóôåß åßíáé ç áðïëýôùò áóôáèÞò óõììüñöùóç
(áðü ôç ìç óõììüñöùóç êáé ôçí õðï-óõììüñöùóç
ìÝ÷ñé ôçí õðåñ-óõììüñöùóç) ôùí ãåñüíôùí óôéò
èåñáðåõôéêÝò ïäçãßåò.36

Ôá Üôõðá áíôéøõ÷ùóéêÜ öÜñìáêá áíáìÝíåôáé íá
áëëÜîïõí ôá äåäïìÝíá óôç ìÝ÷ñé ôþñá áíôéìåôþðéóç
ôçò ó÷éæïöñÝíåéáò óôïõò çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò ìå
ôá êëáóéêÜ áíôéøõ÷ùóéêÜ, êáèþò óõíäõÜæïõí ôï
êáëýôåñï ðñïößë áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí êáé ôçí
áðïôåëåóìáôéêüôçôá, ðéèáíþò êáé ðÝñáí ôùí èåôé-
êþí óõìðôùìÜôùí. ÐÜíôùò, áíåîÜñôçôá áðü ôï
áíôéøõ÷ùóéêü öÜñìáêï, ðïõ ôåëéêÜ èá åðéëåãåß ãéá
ôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç åíüò çëéêéùìÝíïõ
ó÷éæïöñåíéêïý áóèåíïýò, åðéâÜëëåôáé ç äüóç Ýíáñ-
îçò ôçò áãùãÞò íá åßíáé ÷áìçëÞ, ç áýîçóç íá ãßíåôáé
éäéáßôåñá áñãÜ êáé êÜèå öïñÜ íá ðñïóôßèåíôáé ìéêñÝò
ðïóüôçôåò ôïõ öáñìÜêïõ.38

Åßíáé åíäéáöÝñïí íá óçìåéþíåé êáíåßò ôï óôáäéáêü
ðÝñáóìá áðü ôçí áäéáöïñßá ôùí áñ÷þí ôçò äåêáå-
ôßáò ôïõ '70 ãéá ôï ãÞñáò óôï ìåßæïí åíäéáöÝñïí ôùí
áñ÷þí ôçò äåêáåôßáò ôïõ '90 êáé ôçí êáèéÝñùóç ôçò
Ýííïéáò ôïõ «åðéôõ÷ïýò ãÞñáôïò». Åßíáé åíäéáöÝñïí,
åðßóçò, íá äéáðéóôþíåé ôçí áëëáãÞ ôùí åñùôçìÜ-
ôùí, áðü ôï ôé åßíáé ôï ãÞñáò óôï ôé åßíáé äõíáôü ìå
ôï ãÞñáò, ü÷é ðáñÜ ôï ãÞñáò áëëÜ ÷Üñéí áõôïý, óôç
äçìéïõñãéêüôçôá äçëáäÞ, ôçí ïðïßá ãéá ÷ñüíéá áãíï-
ïýóå Þ ðåñéöñïíïýóå ç êïéíùíßá.39 Êáéñüò íá óôñá-
öïýìå óôï ðñüâëçìá ôïõ ãÞñáôïò ôùí ó÷éæïöñåíþí.
Íá áíáæçôÞóïõìå ôïõò üñïõò ôçò äéêÞò ôïõò ðñïå-
ôïéìáóßáò, ôçò äéêÞò ôïõò äçìéïõñãéêüôçôáò, ÷ùñßò
âÝâáéá íá ðáñáãíùñßæïõìå ôéò éäéáßôåñåò åìðåéñßåò
æùÞò, ðïõ äéáöÝñïõí áðü åêåßíåò ôùí õãéþí óõíï-
ìçëßêùí ôïõò. Äñþíôáò ðñïò ôçí ßäéá êáôåýèõíóç,
íá õðïâïçèÞóïõìå ôç ìåßùóç ôçò ïéêïãåíåéáêÞò
åðéâÜñõíóçò, äéåõêïëýíïíôáò ôçí áíÜðôõîç íÝùí
êïéíùíéêþí õðïóôçñéêôéêþí äéêôýùí, þóôå ìå
øõ÷ïåêðáéäåõôéêÜ ìÝóá íá áíáðôõ÷èïýí åíôüò ôùí
ïéêïãåíåéþí ëéãüôåñï óõíáéóèçìáôéêÜ öïñôéóìÝíåò

558 ARCHIVES OF HELLENIC MEDICINE 17(6), 2000



óôñáôçãéêÝò coping.40,41 Áõôü äåí ìðïñåß íá ãßíåé ðáñÜ
ìüíïí üôáí áñ÷ßóïõìå íá áðïìáêñõíüìáóôå áðü ôï
íïóïêïìåéïêåíôñéêü ìïíôÝëï ðáñï÷Þò øõ÷éáôñéêÞò
öñïíôßäáò, ðïõ áêüìá êõñéáñ÷åß óôïí ôüðï ìáò,
üôáí áíáðôýîïõìå åíáëëáêôéêÜ ðñïãñÜììáôá íïóç-
ëåßáò ðïõ íá áðáíôïýí óå ðåñéóóüôåñá ôïõ åíüò
áéôÞìáôá, üôáí áíáðôýîïõìå äçëáäÞ ìéá åõñýôáôç
ðïéêéëßá ôüðùí êáé ôñüðùí ðáñï÷Þò øõ÷éáôñéêÞò
öñïíôßäáò ðïõ èá ðáñÜãåé ãíþóç êáé èá óõíäÝåôáé
ìå ôçí êïéíùíßá.

Á. ÊáñÜâáôïò, Â. Ìðïæßêáò
Á´ Øõ÷éáôñéêÞ ÊëéíéêÞ
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