
Êåñáôßôéäá áðü Acanthamoeba
óå ìç ÷ñÞóôåò öáêþí åðáöÞò

Ïé áìïéâÜäåò ðïõ æïõí åëåýèåñá êáé áíÞêïõí óôá
ãÝíç Acanthamoeba, Naegleria êáé Balamuthia åßíáé ðá-
èïãüíá ðñùôüæùá ãéá ôïí Üíèñùðï êáé ôá æþá.

H Naegleria fowleri åßíáé ôï áßôéï ôçò ðñùôïðáèïýò
áìïéâáäéêÞò ìçíéããïåãêåöáëßôéäáò, ìéáò ôá÷Ýùò åîåëéó-
óüìåíçò èáíáôçöüñïõ íåõñïëïãéêÞò íüóïõ, ç ïðïßá
ðáñáôçñåßôáé óå íåáñïýò áíïóïåðáñêåßò åíÞëéêåò.

Ç Acanthamoeba spp êáé ç Balamuthia mandrillaris
ðñïêáëïýí ëïéìþîåéò, êáôÜ ðñïôßìçóç äÝñìáôïò, êü-
ëðùí êáé êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò (êïêêéùìá-
ôþäçò áìïéâáäéêÞ åãêåöáëßôéäá), êõñßùò óå áíïóïêáôá-
óôáëìÝíïõò.

Ç Acanthamoeba spp ðñïêáëåß êåñáôßôéäá óå áíïóï-
åðáñêÞ õãéÞ Üôïìá, ôá ïðïßá öïñïýí öáêïýò åðáöÞò, åíþ
ìéêñüò áñéèìüò ðåñéðôþóåùí áíáöÝñåôáé óå Üôïìá ìå
ôñáýìá ôïõ êåñáôïåéäïýò Þ Ýêèåóç óå ìïëõóìÝíá ýäáôá.1

Ôï ãÝíïò Acanthamoeba ðáñïõóéÜæåé Ýíá äéöáóéêü
êýêëï æùÞò, ôï âëáóôéêü óôÜäéï ôïõ ôñïöïæùßôç êáé ôï
óôáôéêü óôÜäéï ôçò êýóôçò, Ý÷åé äå áðïìïíùèåß áðü ìéá
ðïéêéëßá ðçãþí (ýäùñ, Ýäáöïò, êïðñáíþäåò õëéêü ê.ëð.).
ÌåôÜ ôçí ðñþôç áíáêÜëõøç ôçò êåñáôßôéäáò áðü Acan-
thamoeba ôï 1973,2 ï áñéèìüò ôùí ðåñéðôþóåùí Ý÷åé
áõîçèåß, éäßùò ôá ôåëåõôáßá 20 ÷ñüíéá, ëüãù ôçò åõñåßáò
åíçìÝñùóçò, ôçò áêñéâïýò äéÜãíùóçò êáé ôçò áýîçóçò
ôïõ áñéèìïý ôùí áôüìùí ðïõ öïñïýí öáêïýò åðáöÞò. Ç
Acanthamoeba äåí åéóÝñ÷åôáé ìüíï ìåôÜ áðü ôïðéêü
ìéêñïôñáõìáôéóìü óôïí êåñáôïåéäÞ, áëëÜ ìðïñåß íá
ðñïóêïëëÜôáé êáé íá äéáôéôñáßíåé áêÝñáéï åðéèÞëéï ôïõ
êåñáôïåéäïýò êáé íá ðñïêáëåß öëåãìïíÞ.3,4

Ç ðñþéìç äéÜãíùóç ôçò ëïßìùîçò åßíáé ìåãÜëçò
óðïõäáéüôçôáò ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåõôéêÞ áíôé-
ìåôþðéóç, ãéáôß ïé ôñïöïæùßôåò, ïé ïðïßïé åðéêñáôïýí óôï
áñ÷éêü óôÜäéï, åßíáé ðåñéóóüôåñï åõáßóèçôïé óôç èåñá-
ðåßá áðü ôéò êýóôåéò, ðïõ áêïëïõèïýí.

Áí êáé ç õðïøßá êáé ç ðñþéìç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ óå
Üôïìá ìå öëåãìïíÞ ôïõ êåñáôïåéäïýò, ðïõ öïñïýí öá-
êïýò åðáöÞò, äåí åßíáé ðëÝïí äýóêïëç ëüãù ôçò áõîç-
ìÝíçò óõ÷íüôçôáò, äåí èá ðñÝðåé íá äéáöåýãïõí  ôçò
ðñþéìçò äéÜãíùóçò êáé ïé óðÜíéåò åêåßíåò ðåñéðôþóåéò
êåñáôßôéäáò áðü Acanthamoeba ðïõ äåí óõíäÝïíôáé ìå ôç
÷ñÞóç öáêþí åðáöÞò, áëëÜ Ý÷ïõí Üëëåò ðçãÝò ìüëõí-
óçò.

Óôçí åñãáóßá áõôÞ áíáöÝñïõìå äýï ðåñéðôþóåéò
êåñáôßôéäáò áðü Acanthamoeba, ìéá óå áóèåíÞ ìå ôñáýìá
ôïõ êåñáôïåéäïýò êáé Üãíùóôç ðçãÞ ìüëõíóçò êáé ìéá
äåýôåñç óå áóèåíÞ ìå áêÝñáéï åðéèÞëéï êåñáôïåéäïýò
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êáé ðçãÞ ìüëõíóçò ôï óôÜóéìï íåñü äåîáìåíÞò ðëïßïõ
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóå ãéá êáèçìåñéíÞ ðëýóç, ìå óêïðü
ôçí õðïøßá ôçò ëïßìùîçò êáé ôçí ðñþéìç äéÜãíùóç, ðïõ
åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá êáé óå
ìç ÷ñÞóôåò öáêþí åðáöÞò.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÍ

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá 5 åôþí (1995–2000), 2 áðü 32 åðéâåâáé-
ùìÝíåò ìå êáëëéÝñãåéá ðåñéðôþóåéò êåñáôßôéäáò áðü Acan-
thamoeba äéáãíþóôçêáí óå Üôïìá ðïõ ïõäÝðïôå åß÷áí ÷ñç-
óéìïðïéÞóåé öáêïýò åðáöÞò.

1ç ðåñßðôùóç

¢íäñáò çëéêßáò 50 åôþí ðñïóÞëèå óôá éáôñåßá ôçò ÊñáôéêÞò
ÏöèáëìïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ìå éóôïñéêü
ìïíüðëåõñçò êåñáôßôéäáò äéÜñêåéáò >1 ìÞíá. Ç áñ÷éêÞ
äéÜãíùóç Þôáí åñðçôéêÞ êåñáôßôéäá áðü ôïí éü ôïõ áðëïý Ýñðçôá
(HSV), ãéá ôçí ïðïßá åëÜìâáíå acyclovir. Ï áóèåíÞò ðñïóÞëèå
ìå ïëéêÞ äáêôõëéïåéäÞ äéÞèçóç ôïõ óôñþìáôïò êáé ðïéêßëåò
áëëïéþóåéò ôïõ õðåñêåéìÝíïõ åðéèçëßïõ. Ç êáëëéÝñãåéá ôùí
îåóìÜôùí ôïõ êåñáôïåéäïýò ãéá âáêôÞñéá êáé ìýêçôåò Þôáí
áñíçôéêÞ. Áí êáé ï áóèåíÞò äåí Ýêáíå ÷ñÞóç öáêþí åðáöÞò
áëëÜ áíÝöåñå ôñáýìá áðü êëáäß äÝíäñïõ, ôï ÷áñáêôçñéóôéêü
ãéá ðñï÷ùñçìÝíç ëïßìùîç áðü Acanthamoeba êëéíéêü åýñçìá
ïäÞãçóå ôïí ïöèáëìßáôñï óôçí õðïøßá ôçò íüóïõ êáé ôç ëÞøç
îåóìÜôùí êåñáôïåéäïýò ãéá êáëëéÝñãåéá óå ìç èñåðôéêü Üãáñ
(non-nutrient agar). 

ÅðåéäÞ ç êáëëéÝñãåéá ôùí îåóìÜôùí ìåôÜ áðü ðáñáêïëïý-
èçóç 7 çìåñþí Þôáí áñíçôéêÞ ãéá ôñïöïæùßôåò êáé êýóôåéò ôïõ
ðñùôïæþïõ, åëÞöèç ôåìÜ÷éï éóôïý ìå âéïøßá êáé óôÜëèçêå ãéá
êáëëéÝñãåéá. Ôï áðïôÝëåóìá ôçò êáëëéÝñãåéáò Þôáí èåôéêü ãéá
Acanthamoeba êáé áñíçôéêü ãéá âáêôÞñéá êáé ìýêçôåò. ÁìÝóùò
Ýãéíå Ýíáñîç ôïðéêÞò èåñáðåßáò ìå propamidine isethionate
(Brolene 0,1 %) êáé Neosporine (neomycin-polymyxin B-gram-
icidin). ÌåôÜ áðü ìáêñÜ èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò êåñáôß-
ôéäáò ï áóèåíÞò äåí ðáñïõóßáóå âåëôßùóç êáé õðïâëÞèçêå
ôåëéêÜ óå äéáìðåñÞ êåñáôïðëáóôéêÞ, ìå ôåëéêÞ êáôÜëçîç ôçí
áôñïößá ôïõ ïöèáëìéêïý âïëâïý.

2ç ðåñßðôùóç

Íáõôéêüò çëéêßáò 35 åôþí ðñïóÞëèå ìå ìïíüðëåõñç óôñïããýëç
êåíôñéêÞ äéÞèçóç ôïõ êåñáôïåéäïýò Ýêôáóçò 6×6 mm êáé ôÞîç
ôïõ óôñþìáôïò. Ôá óõìðôþìáôá åß÷áí áñ÷ßóåé ðñéí áðü 35 çìÝñåò
ìå êíçóìü, ðüíï êáé êüêêéíï ìÜôé. Áñ÷éêÜ, ç ëïßìùîç áíôéìå-
ôùðßóôçêå ùò âáêôçñéáêÞ åðéðåöõêßôéäá êáé 10 çìÝñåò áñãüôåñá
ùò åñðçôéêÞ êåñáôßôéäá. Óôï éóôïñéêü ôïõ ï áóèåíÞò áíÝöåñå
êáèçìåñéíü ðëýóéìï ôïõ ðñïóþðïõ ìå íåñü áðü ìéá ìéêñÞ
äåîáìåíÞ ôïõ ðëïßïõ, ôï ïðïßï ðáñÝìåíå óôÜóéìï ãéá ìÞíåò ÷ùñßò
êáìßá áíáíÝùóç Þ ÷ëùñßùóç. Áðü ôçí êáëëéÝñãåéá ôùí îåóìÜôùí
ôïõ êåñáôïåéäïýò óå ìç èñåðôéêü Üãáñ áðïìïíþèçêå Acan-
thamoeba spp (åéêüíåò 1–3), åíþ ç êáëëéÝñãåéá ãéá âáêôÞñéá êáé

ìýêçôåò Þôáí áñíçôéêÞ. Ëßãåò çìÝñåò áñãüôåñá äéáðéóôþèçêå ç
ðçãÞ ìüëõíóçò, áðü êáëëéÝñãåéá äåßãìáôïò íåñïý ôçò äåîáìåíÞò
(250 mL ðåñßðïõ) ãéá Acanthamoeba, âáêôÞñéá êáé ìýêçôåò. Ç
óõìðýêíùóç ôïõ íåñïý Ýãéíå ìå öõãïêÝíôñçóç üëçò ôçò ðïóü-
ôçôáò êáé êáëëéÝñãåéá ôïõ éæÞìáôïò, áðü ôï ïðïßï áðïìïíþèçêå
Acanthamoeba spp (åéê. 4) êáé Ýíáò Bacillus spp. ÐåñáéôÝñù
ôõðïðïßçóç ìå éóïåíæõìéêÞ áíÜëõóç Þ ìïñéáêÝò ôå÷íéêÝò, ãéá íá
äéáðéóôùèåß ôáýôéóç ôïõ åßäïõò ôçò Acanthamoeba ðïõ áðïìïíþ-
èçêå áðü ôá îÝóìáôá ôïõ êåñáôïåéäïýò êáé ôï íåñü ôçò äåîáìåíÞò,
äåí Þôáí ìÝóá óôéò äõíáôüôçôåò ôïõ Åñãáóôçñßïõ ìáò. Ï áóèåíÞò
Ýëáâå ãéá èåñáðåßá óõíäõáóìü åíüò êáôéïíéêïý áíôéóçðôéêïý
ðáñÜãïíôá, chlorexidine 0,02%, êáé ìéáò áñùìáôéêÞò äéáìéäßíçò,
hexamidine di-isethionate (Desomedine) 0,1%. Ç êáèõóôÝñçóç
óôç äéÜãíùóç êáé ôçí Ýíáñîç ôçò ôïðéêÞò èåñáðåßáò åß÷å ùò
áðïôÝëåóìá ôçí áðïôõ÷ßá ôçò öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò êáé ôç
äéåíÝñãåéá, óôç óõíÝ÷åéá, äéáìðåñïýò êåñáôïðëáóôéêÞò. Ï áóèå-
íÞò âñßóêåôáé õðü ðáñáêïëïýèçóç.

Ó×ÏËÉÏ

Ç êåñáôßôéäá áðü Acanthamoeba åßíáé ìéá óïâáñÞ
ëïßìùîç ôïõ êåñáôïåéäïýò, ç ïðïßá ôõðéêÜ ðñïóâÜëëåé
ôá Üôïìá ðïõ öïñïýí öáêïýò åðáöÞò. Ç óõ÷íüôçôá ôçò
ëïßìùîçò Ý÷åé áõîçèåß êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðñïçãïý-
ìåíçò äåêáåôßáò, ç áýîçóç äå áõôÞ óôéò ÇÐÁ åßíáé
ðáñÜëëçëç ìå ôçí áýîçóç ôçò ÷ñÞóçò öáêþí åðáöÞò.5

Ç óýíäåóç ôçò áíùôÝñù êåñáôßôéäáò ìå ôïõò öáêïýò
åðáöÞò Ý÷åé ôïíéóèåß ôüóï ðïëý, þóôå ïé ïöèáëìßáôñïé
íá áíáìÝíïõí ôçí êáôÜóôáóç áõôÞ ìüíï óå üóïõò êÜíïõí
÷ñÞóç öáêþí åðáöÞò, åíþ ïé Üëëïé ðáñÜãïíôåò êéíäý-
íïõ, üðùò ï ôñáõìáôéóìüò áðü îÝíï óþìá Þ ç åðáöÞ ìå
ìïëõóìÝíï ýäùñ, íá áãíïïýíôáé, ìå áðïôÝëåóìá ïé
ðåñéðôþóåéò áõôÝò êåñáôßôéäáò áðü Acanthamoeba íá ìçí
ðåñéëáìâÜíïíôáé óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôùí êåñáôéôß-
äùí ðïõ áðáíôïýí óå ìç ÷ñÞóôåò öáêþí åðáöÞò.

Óôï ðáñåëèüí, Ý÷ïõí áíáöåñèåß ðåñéðôþóåéò êåñáôßôé-
äáò áðü Acanthamoeba ìåôÜ áðü Þðéï ôñáýìá êåñáôïåé-
äïýò ìå öõôéêÞ ýëç, åßóïäï åíôüìïõ óôï ìÜôé, åðáöÞ ìå
ìïëõóìáôéêÞ ýëç ìåôáöåñüìåíç ìå ôïí Üíåìï Þ ìå ìïëõ-
óìÝíï æåóôü íåñü ìðÜíéïõ.3 Ç Ýêèåóç ôïõ ôñáõìáôéóìÝíïõ
åðéèçëßïõ ôïõ êåñáôïåéäïýò óôïõò ôñïöïæùßôåò Þ ôéò áìïé-
âáäéêÝò êýóôåéò ïäçãåß óôçí ðñïóêüëëçóç êáé ôçí åßóïäï
ôïõ ðáñáóßôïõ, áí êáé ç Acanthamoeba åßíáé Ýíá ðáèï-
ãüíï éêáíü íá åéóâÜëëåé óå Üèéêôï åðéèÞëéï ôïõ êåñáôïåé-
äïýò êáé íá åãêáôáóôÞóåé ëïßìùîç êáé öëåãìïíÞ.4

Óôçí ðñþôç ðåñéãñáöüìåíç ðåñßðôùóÞ ìáò, ï áóèå-
íÞò áíÝöåñå ôñáõìáôéóìü áðü êëáäß äÝíäñïõ, ç äå ðçãÞ
ìüëõíóçò èá ìðïñïýóå íá Þôáí ç ßäéá ç öõôéêÞ ýëç Þ ç
åðáöÞ ìå ìïëõóìÝíç óêüíç Þ ìå ìïëõóìÝíï íåñü. Óôç
äåýôåñç ðåñßðôùóç, äåí áíáöåñüôáí ôñáõìáôéóìüò áëëÜ
êáèçìåñéíÞ ðëýóç ìå ôï ìïëõóìÝíï íåñü ôçò äåîáìåíÞò,
áðü ôï ïðïßï áðïìïíþèçêå êáé ç Acanthamoeba. Ç åßóï-
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äïò ôïõ ðáñáóßôïõ óôïí êåñáôïåéäÞ öáßíåôáé üôé Ýãéíå
ìÝóù áêÝñáéïõ åðéèçëßïõ, ÷ùñßò íá ðñïçãçèåß ìéêñï-
ôñáõìáôéóìüò.

Ç ðéï ðñþéìç åêäÞëùóç ôçò êåñáôßôéäáò áðü Ácan-
thamoeba åßíáé ç äåíäñéôéêïý ôýðïõ (dentritiform) åðéèç-
ëéïðÜèåéá. Ç äåíäñéôéêïý ôýðïõ êåñáôßôéäá ìðïñåß íá
áíôéðñïóùðåýåé ëïßìùîç ôïõ åðéèçëßïõ ðñïôïý áíáðôõ-
÷èåß ïðïéáäÞðïôå óõììåôï÷Þ ôïõ óôñþìáôïò. Óôï óôÜäéï
áõôü ôçò ëïßìùîçò, ìåôÜ áðü åõñý åðéèçëéáêü êáèáñéóìü,
ï ïðïßïò ðñïìçèåýåé ôï åñãáóôÞñéï ìå åðáñêÝò õëéêü ãéá
êáëëéÝñãåéá êáé åõíïåß ôçí åßóïäï ôùí öáñìÜêùí ìåôÜ
ôçí ôïðéêÞ ôïõò åöáñìïãÞ, ðáñáôçñåßôáé ôá÷åßá õðï÷þ-
ñçóç ôùí óõìðôùìÜôùí. Ç åðéôõ÷ßá ôçò èåñáðåßáò åîáñôÜ-
ôáé áðü ôçí Ýíáñîç ôçò öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò íùñßò êáôÜ
ôçí ðïñåßá ôçò íüóïõ. ÌåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé äéÜãíùóç
êáé èåñáðåßá ìÝóá óôïí 1ï ìÞíá áðü ôçí Ýíáñîç ôùí
óõìðôùìÜôùí ïäçãåß óå ÷áìçëüôåñç íïóçñüôçôá êáé óå
êáëýôåñç ïðôéêÞ Ýêâáóç.6

Ç äåíäñéôéêïý ôýðïõ êåñáôßôéäá áðü Acanthamoeba
ìðïñåß íá åîçãÞóåé ôï ëüãï ãéá ôïí ïðïßï ç ðëåéïíüôçôá

ôùí áóèåíþí, åíùñßò êáôÜ ôçí ðïñåßá ôçò íüóïõ, õðïâÜë-
ëåôáé óå èåñáðåßá ãéá åñðçôéêÞ êåñáôßôéäá. Ïé äåíäñéôéêïý
ôýðïõ áëëïéþóåéò ôçò êåñáôßôéäáò áðü Acanthamoeba äåí
ìéìïýíôáé áêñéâþò ôïõò êëáóéêïýò äåíäñßôåò ôïõ áðëïý
Ýñðçôá (HSV), êáèþò ï ôåëåõôáßïò ó÷çìáôßæåé áëçèéíü
Ýëêïò ôïõ êåñáôïåéäïýò, åíþ ç áìïéâáäéêÞ êåñáôßôéäá
ðñïêáëåß ìéá ïéäçìáôþäç êáé íåêñùôéêÞ åìöÜíéóç ôïõ
åìðëåêïìÝíïõ åðéèçëßïõ.7

Êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò ìáò, ç áñ÷éêÞ äéÜãíùóç êáé
èåñáðåßá Ýãéíáí ãéá åñðçôéêÞ êåñáôßôéäá, ìå áðïôÝëåóìá
ç ïñèÞ äéÜãíùóç ôçò êåñáôßôéäáò áðü Acanthamoeba íá
ôåèåß ìåôÜ ôïí ðñþôï ìÞíá áðü ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôù-
ìÜôùí êáé ç êáôÜëëçëç áíôéáìïéâáäéêÞ èåñáðåßá íá
÷ïñçãçèåß óå ðñï÷ùñçìÝíï óôÜäéï ôçò ëïßìùîçò. 

Ç öëåãìïíÞ ôïõ ðñïóèßïõ ôìÞìáôïò ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé áýîçóç ôçò åíäïöèÜëìéáò ðßåóçò êáé
êáôáññÜêôç. ¸íôïíç öëåãìïíÞ ôïõ ðñïóèßïõ ôìÞìáôïò
åßíáé äõíáôü íá ðáñÜãåé õðüðõïí.8
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Åéêüíá 1. Ôñïöïæùßôåò Acanthamoeba spp óå ìç èñåðôéêü Üãáñ, ôç 2ç
çìÝñá êáëëéÝñãåéáò îåóìÜôùí êåñáôïåéäïýò ôïõ äåýôåñïõ áóèåíïýò (×100).

Åéêüíá 2. Ôñïöïæùßôåò óå íùðü ðáñáóêåýáóìá áðü êáëëéÝñãåéá 2 çìåñþí
óå ìç èñåðôéêü Üãáñ. Óå êÜðïéïõò äéáêñßíïíôáé ôá áêáíèïðüäéá ( ×400).

Åéêüíá  3 . Êýóôåéò óå íùðü ðáñáóêåýáóìá áðü êáëëéÝñãåéá 7 çìåñþí
óå ìç èñåðôéêü Üãáñ. Äéáêñßíïíôáé ôï äéðëü ôïß÷ùìá, ôï ñõôéäùìÝíï
åîùôåñéêü ôïß÷ùìá (åêôïêýóôç) êáé ôï ðïëõãùíéêü åóùôåñéêü ôïß÷ùìá
(åíäïêýóôç) (×400).

Åéêüíá  4 . Êýóôåéò Acanthamoeba, óå ìç èñåðôéêü Üãáñ, ôçí 8ç çìÝñá
êáëëéÝñãåéáò éæÞìáôïò íåñïý ôçò äåîáìåíÞò ôïõ ðëïßïõ (×400).



Ç áêôéíùôÞ êåñáôïíåõñßôéäá áðïôåëåß Ýíá Üëëï óçìåßï
êåñáôßôéäáò áðü Acanthamoeba.9,10 ×áñáêôçñßæåôáé áðü
ãñáììéêÞ áêôéíùôÞ, äéáêëáäéæüìåíç äéÞèçóç áðü ôá
ðáñÜóéôá êáôÜ ìÞêïò ôùí íåýñùí ôïõ êåñáôïåéäïýò óôï
ðñüóèéï óôñþìá êáé åõèýíåôáé ãéá ôçí ðñüêëçóç óïâá-
ñïý ðüíïõ. Ï Ýíôïíïò ðüíïò ÷áñáêôçñßæåé ãåíéêÜ ôç íü-
óï, éäßùò üôáí ç êåñáôßôéäá ãßíåé ÷ñïíßá.

Ç äáêôõëéïåéäÞò äéÞèçóç ôïõ óôñþìáôïò åßíáé ÷áñá-
êôçñéóôéêü ðñï÷ùñçìÝíçò ëïßìùîçò êáé ó÷åäüí ðáèï-
ãíùìïíéêü óçìåßï êåñáôßôéäáò áðü Acanthamoeba.11

ÁõôÞ ç äáêôõëéïåéäÞò äéÞèçóç ìðïñåß íá åßíáé ôìçìáôéêÞ
Þ ðåñéöåñåéáêÞ, ðñïïäåõôéêÞ êáé óõ÷íÜ ðåñéëáìâÜíåé
ëÝðôõíóç Þ áõëÜêùóç ôïõ óôñþìáôïò êáé ðïéêßëåò âëÜâåò
ôïõ õðåñêåßìåíïõ åðéèçëßïõ. Ç ôïîïåéäÞò Þ äáêôõëéïåé-
äÞò äéÞèçóç ðáñÜãåôáé áðü ôá ðïëõìïñöïðýñçíá
ëåõêïêýôôáñá ëüãù ÷çìåéïôáîßáò ìåôÜ ôçí êáèßæçóç
áíôéãüíïõ-áíôéóþìáôïò.

Ï áóèåíÞò ôçò ðñþôçò ðåñßðôùóçò ðñïóÞëèå ìå ôç
÷áñáêôçñéóôéêÞ áõôÞ äáêôõëéïåéäÞ äéÞèçóç ôïõ óôñþìá-
ôïò, ãåãïíüò ðïõ ðñïêÜëåóå ôçí õðïøßá ôïõ ïöèáëìéÜ-
ôñïõ, ï ïðïßïò ðåñéÝëáâå ôçí Acanthamoeba óôç äéáöï-
ñéêÞ äéÜãíùóç (åéê. 5).

Ï äåýôåñïò áóèåíÞò åß÷å ìåí åõñÞìáôá ðñï÷ùñç-
ìÝíçò ëïßìùîçò áëëÜ ü÷é ôõðéêÞ åéêüíá êåñáôßôéäáò áðü
Acanthamoeba. Ôï éóôïñéêü êáé ç áðïôõ÷ßá ôçò èåñáðåßáò
ãéá âáêôçñéáêÞ ëïßìùîç êáé óôç óõíÝ÷åéá ãéá åñðçôéêÞ,
ïäÞãçóáí ôïí ïöèáëìßáôñï óôçí áíáæÞôçóç ôçò Acan-
thamoeba ùò áéôßïõ ôçò íüóïõ.

Ç Ýíáñîç ôçò êáôÜëëçëçò ÷çìåéïèåñáðåßáò óå ðñï÷ù-
ñçìÝíï óôÜäéï ëïßìùîçò êáé óôïõò äýï áóèåíåßò åß÷å ùò
áðïôÝëåóìá ôçí êáêÞ ïðôéêÞ Ýêâáóç êáé ôç äéåíÝñãåéá,
óôç óõíÝ÷åéá, äéáìðåñïýò êåñáôïðëáóôéêÞò, ìå äõóÜ-
ñåóôåò óõíÝðåéåò ãéá ôïí áóèåíÞ ôçò ðñþôçò ðåñßðôùóçò.

Ïé äýï ðåñéðôþóåéò êåñáôßôéäáò áðü Acanthamoeba
óå Üôïìá ðïõ äåí öïñïýóáí öáêïýò åðáöÞò åßíáé ïé
ðñþôåò ðïõ áíáöÝñïíôáé óôçí ÅëëÜäá (ç ðñþôç
ðåñßðôùóç ðåñéåëÞöèç óå ìéá ìåëÝôç 14 ðåñéðôþóåùí
êåñáôßôéäáò áðü Acanthamoeba óå Üôïìá ðïõ Ýêáíáí
÷ñÞóç öáêþí åðáöÞò).10

Ç óõ÷íüôçôá ôçò êåñáôßôéäáò áðü Acanthamoeba óå
ìç ÷ñÞóôåò öáêþí åðáöÞò åßíáé ðïëý ìéêñÞ, 6,25% (2
áðü 32) ôïõ ïëéêïý áñéèìïý ôùí ðåñéðôþóåùí êáôÜ ôç
äéÜñêåéá 5 åôþí. Ôï õðüëïéðï ðïóïóôü, 93,75% (áíÝêäï-
ôá áðïôåëÝóìáôá), áöïñÜ ÷ñÞóôåò öáêþí åðáöÞò.

Óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá áíáöÝñïíôáé ëßãåò áíÜëïãåò
ðåñéðôþóåéò, ÷ùñßò íá Ý÷åé áðïìïíùèåß ç Acanthamoeba
áðü êáìßá áðü ôéò õðïôéèÝìåíåò ðçãÝò ìüëõíóçò. 12 ÌéêñÝò
óåéñÝò êåñáôßôéäáò áðü Acanthamoeba óå ìç ÷ñÞóôåò
öáêþí åðáöÞò, ìåôÜ áðü ôñáõìáôéóìü Þ ðëýóéìï ìå
ìïëõóìÝíï íåñü, áíáöÝñïíôáé êáé áðü Üëëïõò óõã-
ãñáöåßò.13 Óýìöùíá ìå ìéá ìåëÝôç áðü ôï Centers for Dis-
ease Control, 15% ôùí áóèåíþí ìå êåñáôßôéäá áðü Acan-

thamoeba äåí öïñïýóáí öáêïýò åðáöÞò. 14 Ç ìåãáëýôåñç
óåéñÜ êåñáôßôéäáò áðü Acanthamoeba óå ìç ÷ñÞóôåò
öáêþí åðáöÞò, ìå ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò ôï ôñáýìá
Þ ôï ìïëõóìÝíï íåñü, áíáöÝñèçêå ðñüóöáôá óôçí Éíäßá.15

Ç êåñáôßôéäá áðü Acanthamoeba, áí êáé óðÜíéá óôç
÷þñá ìáò, ìðïñåß íá óõìâåß êáé óå ìç ÷ñÞóôåò öáêþí
åðáöÞò. Ç äéÜãíùóç êáèþò êáé ç Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò
ìðïñåß íá êáèõóôåñÞóïõí, ìå äõóÜñåóôåò óõíÝðåéåò ãéá
ôïí áóèåíÞ, áí ï ïöèáëìßáôñïò Þ ï ãåíéêüò éáôñüò äåí
ëÜâåé õðüøç ôïõò ìåßæïíåò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, ðïõ,
åêôüò áðü ôïõò öáêïýò åðáöÞò, åßíáé ôï ôñáýìá ôïõ
êåñáôïåéäïýò êáé ç Ýêèåóç óå ìïëõóìÝíï íåñü. Óå
áóèåíåßò ìå ôõðéêÞ Þ ü÷é êëéíéêÞ ðáñïõóßáóç êåñáôßôéäáò
áðü Ácanthamoeba êáé éóôïñéêü Ýêèåóçò óå Ýíáí áðü
ôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, åêôüò áðü ôç ÷ñÞóç öáêþí
åðáöÞò, èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ëÞøç îåóìÜôùí
êåñáôïåéäïýò ãéá êáëëéÝñãåéá êáé óå ìç èñåðôéêü Üãáñ
(non-nutrient agar 1,5%) Þ ëÞøç éóôïý ìå âéïøßá, üôáí ç
êáëëéÝñãåéá ôùí îåóìÜôùí åßíáé áñíçôéêÞ.
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This is a report of 2 cases of culture-proven Acanthamoe-
ba keratitis, in non-wearers of contact-lenses, diagnosed
during the last 5 years. Both patients presented with symp-
toms and signs of advanced infection, of at least one
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Åéêüíá 5 . ÄáêôõëéïåéäÞò äéÞèçóç ôïõ óôñþìáôïò óôïí áóèåíÞ ôçò
ðñþôçò ðåñßðôùóçò, ðáèïãíùìïíéêü óçìåßï êåñáôßôéäáò áðü Acan-
thamoeba. 



month’s duration. The first patient presented with a ring-
shaped stromal infiltrate and had a history of corneal trau-
ma from a tree branch. The second was a seaman with a
central round infiltration who had a history of daily expo-
sure to contaminated reservoir water. Acanthamoeba was
isolated from biopsy material and corneal scrapings by cul-
ture on non-nutrient agar overlaid with Escherichia coli, as
well as from the reservoir water in the second case. Topi-
cal therapy (a combination of Brolene 0.1% and
Neosporine or Chloredixine 0.02% and Desomedine 0.1%)
failed, because of delayed diagnosis and treatment initia-
tion, and both patients subsequently underwent penetrat-
ing keratoplasty. In conclusion, non-wearers of contact-
lenses with symptoms of keratitis and a history of exposure
to one of the known risk factors (trauma, contact with con-
taminated water) should also be investigated for Acan-
thamoeba infection, so that early diagnosis investigated and
initiation of effective treatment can be ensured .

Key words: Acanthamoeba, Keratitis, Non-wearers of contact
lenses 
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