
Báñý óýíäñïìï äõóáðïññüöçóçò
áðü Giardia intestinalis

Ç Giardia intestinalis (åðßóçò ãíùóôÞ ùò G. lamblia
êáé Lamblia intestinalis) åßíáé Ýíá ìáóôéãïöüñï ðñùôü-
æùï, ôï ïðïßï ðñïêáëåß ëïßìùîç óðïñáäéêÜ Þ õðü ìï-
ñöÞ åðéäçìéþí óå åêáôïììýñéá áíèñþðïõò óå ïëüêëç-
ñï ôïí êüóìï.

Ôï ðñùôüæùï áðïéêßæåé ôï äùäåêáäÜêôõëï êáé ôï
áíþôåñï 1/3 ôçò íÞóôéäáò êáé áðáíôÜ õðü 2 ìïñöÝò, ôïí
ôñïöïæùßôç, ðïõ åßíáé ç áíáðôõóóüìåíç ìïñöÞ, êáé ôçí
êýóôç, ðïõ áðïôåëåß ôï ìïëõóìáôéêü óôÜäéï. Áí êáé ï
ðéï êïéíüò ôñüðïò ìåôÜäïóçò åßíáé ç ëÞøç ôùí êýóôåùí
ôïõ ðáñáóßôïõ ìå ôï ìïëõóìÝíï íåñü, ç ìåôÜäïóç ìå
ìïëõóìÝíá ôñüöéìá êáé áðü áôüìïõ óå Üôïìï äåí åßíáé
áóõíÞèçò.

Ç êëéíéêÞ ëïßìùîç ðåñéëáìâÜíåé áóõìðôùìáôéêÞ
áðïâïëÞ êýóôåùí (óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéðôþóåùí
ç ëïßìùîç ðáñáìÝíåé áóõìðôùìáôéêÞ), ïîåßá äéÜññïéá
êáé ÷ñüíéï äéáññïúêü óýíäñïìï ìå äõóáðïññüöçóç êáé
áðþëåéá âÜñïõò. Ç ÷ñïíßá íüóïò èåùñåßôáé óðÜíéá.
ÁíáöÝñïõìå ðåñßðôùóç ÷ñoíßáò äéÜññïéáò áðü Giardia
intestinalis ìå óýíäñïìï äõóáðïññüöçóçò ðïëëþí
èñåðôéêþí ïõóéþí, ãåíéêåõìÝíï ïßäçìá áðü âáñéÜ õðï-
ëåõêùìáôéíáéìßá êáé ìåãÜëç áðþëåéá âÜñïõò, óå íåáñÞ
ãõíáßêá áðü ôç Ëéâýç, ìå óêïðü ç ëáìâëßáóç íá ðåñé-
ëáìâÜíåôáé óôçí áéôéïëïãßá ôçò ÷ñïíßáò äéÜññïéáò êáé
ôïõ óõíäñüìïõ äõóáðïññüöçóçò êáé óôç äéáöïñéêÞ
äéÜãíùóç áðü êïéëéïêÜêç êáé tropical sprue.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÓ

ÍåáñÞ ãõíáßêá, çëéêßáò 28 åôþí, Þëèå óôç ÷þñá ìáò áðü
ôçí ðáôñßäá ôçò, ôç Ëéâýç, ãéá ôç äéÜãíùóç ôùí áéôßùí ôçò ÷ñïíßáò
äéÜññïéáò, áðü ôçí ïðïßá õðÝöåñå 7 ÷ñüíéá, êáèþò êáé ôçò
ìåãÜëçò áðþëåéáò âÜñïõò. Íïóçëåýôçêå óå ìåãÜëï éäéùôéêü
èåñáðåõôÞñéï ãéá 10 çìÝñåò, ÷ùñßò íá ãßíåé äéÜãíùóç ôçò íüóïõ.

Óôï Íïóïêïìåßï ìáò ðñïóÞëèå ìå 6–7 õäáñåßò, ïãêþäåéò
êáé Ü÷ñïåò êåíþóåéò ôçí çìÝñá, ìåãÜëç áðþëåéá âÜñïõò,
ðåñßðïõ 15 kg, áðþëåéá ìõúêÞò ìÜæáò êáé ãåíéêåõìÝíï ïßäçìá.
Ç áóèåíÞò áíÝöåñå êüðùóç, áäõíáìßá, äéÜ÷õôá êïéëéáêÜ Üëãç
êáé ìåôåùñéóìü. Áðü ôï âéï÷çìéêü Ýëåã÷ï âñÝèçêå åëáôôùìÝíïò
óßäçñïò ïñïý, 15 ìg/dL (öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò, ÖÔ:, 25–156
ìg/dL), åëáôôùìÝíç öåñéôßíç, 2 ìg/L (ÖÔ: 7–135 ìg/L),
åëáôôùìÝíï öõëëéêü ïîý, 1,5 mg/L (ÖÔ: 3–20 mg/L), ïñéáêÜ
åëáôôùìÝíç B12, 180 ng/dL (ÖÔ: 187–1059 ng/dL), åëáôôùìÝíç
÷ïëçóôåñüëç, 70 mg/dL (ÖÔ: 120–200 mg/dL), õðïðñùôåúíáéìßá
(ïëéêÜ ëåõêþìáôá 3,3 g/dL), ìåãÜëç õðïëåõêùìáôéíáéìßá
(ëåõêùìáôßíåò 1,9 g/dL), õðïíáôñéáéìßá (Na 125 mEq/L),
õðïêáëéáéìßá (K 2,9 mEq/L), õðáóâåóôéáéìßá (Ca 6,2 mg/dL) êáé
áõîçìÝíç ïõñßá áßìáôïò, 80 mg/dL. Áðü ôçí çëåêôñïöüñçóç
êáé áíïóïçëåêôñïöüñçóç ôùí ðñùôåúíþí äåí áíé÷íåýèçêå
ìïíïêëùíéêü êëÜóìá. Áðü ôç ãåíéêÞ åîÝôáóç áßìáôïò
äéáðéóôþèçêå áíáéìßá (áéìáôïêñßôçò 28%) ìå ìáêñïêõôôáñéêïýò
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÷áñáêôÞñåò (MCV 103 fL), öõóéïëïãéêÜ ëåõêÜ (7000/ìL) êáé
áéìïðåôÜëéá (250.000/ìL). Ï ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ãéá HIV-
ëïßìùîç Þôáí áñíçôéêüò. Áðü ôçí áíÜëõóç ôùí ïýñùí äåí
áíé÷íåýôçêå ëåýêùìá ïýôå âñÝèçêáí Üëëá óôïé÷åßá åíäåéêôéêÜ
íåöñéêÞò íüóïõ. Ï ðïóïôéêüò ðñïóäéïñéóìüò ôïõ ëßðïõò ôùí
êïðñÜíùí Ýäåéîå çìåñÞóéá áðÝêêñéóç ëßðïõò 10 g, ìå áíþôåñç
öõóéïëïãéêÞ ôéìÞ ôá 7 g/çìÝñá. Ïé 3 ðñþôåò ðáñáóéôïëïãéêÝò
åîåôÜóåéò ôùí êïðñÜíùí, ðïõ Ýãéíáí óå äéáöïñåôéêÝò çìÝñåò,
Þôáí áñíçôéêÝò ãéá êýóôåéò êáé ôñïöïæùßôåò ðñùôïæþùí Þ ùÜñéá
êáé ðñïíýìöåò åëìßíèùí.  Ç åîÝôáóç Ýãéíå ìå Üìåóï íùðü
ðáñáóêåýáóìá êáé ìåôÜ áðü óõãêÝíôñùóç ôùí êïðñÜíùí ìå
öïñìáëäåàäç-ïîéêü áéèÝñá. Óôçí Üìåóç ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôá-
óç äåí ðáñáôçñÞèçêáí ðõïóöáßñéá êáé åñõèñÜ êáé ç
êáëëéÝñãåéá ôùí êïðñÜíùí Þôáí áñíçôéêÞ ãéá êïéíÜ åíôåñïðá-
èïãüíá (Salmonella spp, Shigella spp, Yersinia, Campy-
lobacter spp, Aeromonas, Plesiomonas shigelloides êáé Vibrio
spp). Óå åðß÷ñéóìá êïðñÜíùí ÷ñùìáôéóìÝíï ìå ôñïðïðïé-
çìÝíç ïîåÜíôï÷ç ÷ñþóç äåí áíé÷íåýôçêáí ïîåÜíôï÷åò ùïêý-
óôåéò Cryptosporidium parvum, Isospora belli Þ Cyclospora
cayetanensis. 

Ï áðåéêïíéóôéêüò êáé åíäïóêïðéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ ãáóôñåí-
ôåñéêïý áðÝêëåéóå ùò áßôéá ôçò ÷ñïíßáò äéÜññïéáò ôç íüóï ôïõ
Crohn, ôï ëÝìöùìá, ôçí åêêïëðùìÜôùóç êáé ôç öõìáôßùóç
ôïõ åíôÝñïõ. ÊáôÜ ôçí åíäïóêüðçóç ôïõ áíþôåñïõ ãáóôñåí-
ôåñéêïý äéáðéóôþèçêå áôñïößá ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ äùäåêá-
äáêôýëïõ êáé ôçò íÞóôéäáò êáé åëÞöèç õëéêü âéïøßáò áðü ôç
2ç êáé 3ç ìïßñá ôïõ äùäåêáäáêôýëïõ êáé áðü ôï áíþôåñï
ôìÞìá ôçò íÞóôéäáò.

Áðü ôçí éóôïðáèïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ
äùäåêáäáêôýëïõ âñÝèçêáí (á) õðåñðëáóßá ôùí êñõðôþí, (â)
ðëÞñçò áôñïößá ôùí ëá÷íþí êáé (ã) äéÞèçóç ôïõ ÷ïñßïõ (lam-
ina propria) áðü ðëáóìáôïêýôôáñá, ïõäåôåñüöéëá ðïëõìï-
ñöïðýñçíá êáé çùóéíüöéëá. Ç åîÝôáóç ôïõ âëåííïãüíïõ ôçò
íÞóôéäáò Ýäåéîå áíÜëïãåò áëëïéþóåéò ìå åêåßíåò ôïõ äùäå-
êáäáêôýëïõ: (á) õðåñðëáóßá ôùí êñõðôþí (áýîçóç ôïõ âÜ-
èïõò), (â) ðëÞñç áôñïößá ôùí ëá÷íþí, (ã) äéÞèçóç ôùí åðéèç-
ëßùí ôùí åíôåñéêþí ëá÷íþí áðü áõîçìÝíï áñéèìü ëåìöïêõô-
ôÜñùí (intraepithelial lymphocytes) êáé (ä) ðõêíÞ êáé äéÜ÷õôç
äéÞèçóç ôïõ ÷ïñßïõ áðü ðëáóìáôïêýôôáñá êáé ëåìöïêýôôáñá
êáé ìéêñü áñéèìü ðïëõìïñöïðõñÞíùí êáé çùóéíïößëùí
(åéêüíåò 1, 2). Óôéò êñýðôåò êáé óôá äéáóôÞìáôá ìåôáîý ôùí
ëá÷íþí äùäåêáäáêôýëïõ êáé íÞóôéäáò äåí âñÝèçêáí ôñïöï-
æùßôåò Giardia.

Ç ìç áíåýñåóç ëïéìþäïõò Þ Üëëïõ áéôßïõ ôçò ÷ñïíßáò
äéÜññïéáò êáé ïé ÷áñáêôçñéóôéêÝò éóôïðáèïëïãéêÝò áëëïéþóåéò
ïäÞãçóáí óôç äéÜãíùóç ôçò êïéëéïêÜêçò. Ç áóèåíÞò õðïâëÞ-
èçêå óå äßáéôá åëåýèåñç ãëïõôÝíçò, ÷ùñßò êáìßá âåëôßùóç. 

Óôçí ôÝôáñôç êáôÜ óåéñÜ åîÝôáóç ôùí êïðñÜíùí ãéá ùÜñéá
êáé ðáñÜóéôá êáé ìåôÜ áðü ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç ìåãÜëïõ

áñéèìïý ïðôéêþí ðåäßùí ìå ôïí îçñü öáêü (× 400), âñÝèçêáí
ìüíï 2 ôñïöïæùßôåò Giardia lamblia. Ç áíß÷íåõóç ôïõ ðáñáóß-
ôïõ óôá êüðñáíá åðÝôñåøå ôç äéÜãíùóç ôçò ëáìâëßáóçò, ç
ïðïßá èåùñÞèçêå ùò ôï áßôéï ôçò ÷ñïíßáò äéÜññïéáò êáé ôïõ
óõíäñüìïõ äõóáðïññüöçóçò. 

Ç áóèåíÞò Ýëáâå metronidazole 250 mg 3 öïñÝò ôçí çìÝñá
ãéá 7 çìÝñåò, öõëëéêü ïîý 5 mg/çìÝñá ãéá 3 ìÞíåò, èåééêü
óßäçñï 125 mg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá 6 ìÞíåò, âéôáìßíç B12

åíäïìõúêÜ êáé äßáéôá ðëïýóéá óå ëåõêþìáôá. Ôéò ðñþôåò çìÝñåò
áìÝóùò ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò, óå êáèçìåñéíÝò
ìéêñïóêïðéêÝò åîåôÜóåéò êïðñÜíùí áíé÷íåõüôáí ìåãÜëïò
áñéèìüò êýóôåùí Giardia (åéêüíåò 3, 4) êáôÜ ïðôéêü ðåäßï ×400.
ÅðåéäÞ ìåôÜ ôï ðÝñáò ôçò ðñþôçò óåéñÜò èåñáðåßáò ìå metro-
nidazole ç áóèåíÞò åîáêïëïõèïýóå íá áðïâÜëëåé êýóôåéò óå
ìéêñü áñéèìü, áêïëïýèçóå êáé äåýôåñç óåéñÜ èåñáðåßáò ìå
metronidazole óôçí ßäéá äüóç êáé äéÜñêåéá, ç ïðïßá ïäÞãçóå
óå ðëÞñç åîáöÜíéóç ôùí êýóôåùí ôçò Giardia, äéáðéóôùèåßóá
ìå 3 áñíçôéêÝò ðáñáóéôïëïãéêÝò åîåôÜóåéò êïðñÜíùí.

Ïêôþ åâäïìÜäåò ìåôÜ áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò ç
áóèåíÞò åðáíÝêôçóå ôï öõóéïëïãéêü ôçò âÜñïò, üëïé ïé
âéï÷çìéêïß äåßêôåò åðáíÞëèáí óôï öõóéïëïãéêü, óçìåéþèçêå
óçìáíôéêÞ áýîçóç ôïõ áéìáôïêñßôç êáé äéüñèùóç ôçò ìáêñï-
êõôôÜñùóçò, ïé êåíþóåéò Ýãéíáí öõóéïëïãéêÝò êáé ôá õðïêåé-
ìåíéêÜ åíï÷ëÞìáôá õöÝèçêáí ðëÞñùò.

ÍÝá ëÞøç õëéêïý âéïøßáò âëåííïãüíïõ íÞóôéäáò êáé
äùäåêáäáêôýëïõ, ãéá ôç äéáðßóôùóç ôçò áðïêáôÜóôáóçò ôùí
âëáâþí, äåí Ýãéíå ëüãù Üñíçóçò ôçò áóèåíïýò, ç ïðïßá
áéóèáíüôáí áðüëõôá õãéÞò êáé åðéèõìïýóå íá åðéóôñÝøåé
÷ùñßò Üëëç êáèõóôÝñçóç óôçí ðáôñßäá ôçò.

Ó×ÏËÉÏ

H áóèåíÞò ìáò, ìå êýñéï êëéíéêü óýìðôùìá ôç ÷ñï-
íßá äéÜññïéá, ðáñïõóßáæå äõóáðïññüöçóç (á) ëßðïõò,
ìå áðïôÝëåóìá óôåáôüññïéá, ÷áñáêôçñéæüìåíç áðü ïã-
êþäåéò êáé Ü÷ñïåò êåíþóåéò, (â) ðñùôåúíþí, ìå áðïôÝ-
ëåóìá õðïðñùôåúíáéìßá, áðþëåéá ìõúêÞò ìÜæáò êáé ìå-
ãÜëç õðïëåõêùìáôéíáéìßá, ç ïðïßá ðñïêÜëåóå ãåíé-
êåõìÝíï ïßäçìá, ÷ùñßò íá óõíõðÜñ÷åé áðþëåéá ëåõêù-
ìáôéíþí óôá ïýñá, (ã) óéäÞñïõ, öõëëéêïý ïîÝïò êáé
âéôáìßíçò B12 , ôá ïðïßá Þôáí ôá áßôéá ôçò áíáéìßáò ôçò
êáé (ä) çëåêôñïëõôþí êáé áóâåóôßïõ. ¸ëåã÷ïò ãéá
äõóáðïññüöçóç õäáôáíèñÜêùí äåí Ýãéíå. 

ÐáñÜ ôçí åðßìïíç áíáæÞôçóç, êáíÝíá áðü ôá ðáñÜ-
óéôá ðïõ áðïôåëïýí áßôéá ÷ñïíßáò äéÜññïéáò –G. lam-
blia , E. histolytica, Cryptosporidium parvum, Cyclospo-
ra cayetanensis, I. belli, Strongyloides, Fasciolopsis bus-
ki êáé Schistosoma mansoni– äåí áíé÷íåýôçêå óôéò
ðñþôåò 3 ðáñáóéôïëïãéêÝò åîåôÜóåéò ôùí êïðñÜíùí.
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Ïé ÷áñáêôçñéóôéêÝò éóôïðáèïëïãéêÝò áëëïéþóåéò ôïõ
âëåííïãüíïõ ôïõ åíôÝñïõ (äùäåêáäáêôýëïõ êáé íÞóôéäáò)
÷ùñßò ôçí áíåýñåóç ëïéìþäïõò Þ Üëëïõ áéôßïõ ïäÞãçóáí
áñ÷éêÜ óôç äéÜãíùóç ôçò êïéëéïêÜêçò. Ç êïéëéïêÜêç åßíáé
ìéá åíôåñïðÜèåéá åõáßóèçôç óôç ãëïõôÝíç, ç ëÞøç ôçò
ïðïßáò ðñïêáëåß öëåãìïíÞ ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ ëåðôïý
åíôÝñïõ, õðåñðëáóßá ôùí êñõðôþí êáé áôñïößá ôùí
ëá÷íþí. Ç êëáóéêÞ êïéëéïêÜêç ìå ðëÞñç áôñïößá ôùí
åíôåñéêþí ëá÷íþí (åðéðÝäùóç) êáé óýíäñïìï äõóáðïñ-
ñüöçóçò áðïôåëåß ìüíï ôï 30% ïëüêëçñïõ ôïõ öÜóìáôïò
ôçò íüóïõ. Ç äéáôáñá÷Þ ìðïñåß íá Ý÷åé Þðéá óõìðôþìáôá,
íá åßíáé áóõìðôùìáôéêÞ Þ ôá óõìðôþìáôá ìðïñåß íá åßíáé
Üôõðá. Ðáñüëá áõôÜ, ôï äéáãíùóôéêü êñéôÞñéï ãéá ôçí
êïéëéïêÜêç ðáñáìÝíåé ç áôñïößá ôùí ëá÷íþí ôïõ ëåðôïý
åíôÝñïõ. Ç åíôåñïðÜèåéá áíáðôýóóåôáé âáèìéáßá, áðü ôç

ëåìöïêõôôáñéêÞ äéÞèçóç ôùí åðéèçëßùí ôùí ëá÷íþí
(ôýðïò 1) óôçí õðåñðëáóßá ôùí êñõðôþí (ôýðïò 2) êáé
ôåëéêÜ óôçí ðñïïäåõôéêÞ ìåñéêÞ, õöïëéêÞ êáé ïëéêÞ
áôñïößá ôùí ëá÷íþí (ôýðïò 3). 1 Åíßó÷õóç ôçò äéÜãíùóçò
ìå áíß÷íåõóç áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôçò ãëéáäßíçò (anti-
gliadin), ôçò ñåôéêïõëßíçò (anti-reticulin) êáé ôïõ åíäïìõÀïõ
(anti-endomysium) äåí Ýãéíå êáé ç áóèåíÞò, ìå êñéôÞñéá
ôá éóôïëïãéêÜ åõñÞìáôá, ôï óýíäñïìï äõóáðïññüöçóçò
êáé ôç ìç áíåýñåóç Üëëïõ áéôßïõ, õðïâëÞèçêå óå äßáéôá
åëåýèåñç ãëïõôÝíçò, ÷ùñßò êáìßá áíôáðüêñéóç.

Ç ìç áðÜíôçóç ôçò áóèåíïýò óôçí áðïìÜêñõíóç
ôçò ãëïõôÝíçò áðü ôç äßáéôá êáôåýèõíå ôç äéÜãíùóç
ðñïò ôï tropical sprue. Ôïýôï ïñßæåôáé ùò Ýíá
ðñùôïðáèÝò óýíäñïìï äõóáðïññüöçóçò Üãíùóôçò
áéôéïëïãßáò, ôï ïðïßï áðáíôÜ óå êáôïßêïõò Þ åðéóêÝðôåò
ïñéóìÝíùí ôñïðéêþí ÷ùñþí (Éíäßá, ÍÁ Áóßá, Í.
ÁöñéêÞ êáé Í. ÁìåñéêÞ). Ç äéÜãíùóç ãßíåôáé åî áðï-
êëåéóìïý ôùí áéôßùí åêåßíùí ðïõ ðñïêáëïýí äåõôåñï-
ðáèÞ äõóáðïññüöçóç. ÕðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé ôï trop-
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Åéêüíá 1. Âëåííïãüíïò íÞóôéäáò ôçò áóèåíïýò ìå ðëÞñç áôñïößá
(åðéðÝäùóç) ëá÷íþí êáé õðåñðëáóßá êñõðôþí (åðéìÞêõíóç) (áéìáôïîõ-
ëßíç-çùóßíç ×100).

Åéêüíá  3 . Áöèïíßá êýóôåùí G. intestinalis (lamblia) óå äåßãìá êïðñÜíùí
ôçò áóèåíïýò ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò (íùðü ðáñáóêåýáóìá ìå
lugol ×400).

Åéêüíá  4 . Êýóôåéò G. intestinalis óå åðß÷ñéóìá êïðñÜíùí ôçò áóèåíïýò.
Äéáêñßíåôáé ç åóùôåñéêÞ õöÞ ôùí êýóôåùí ôïõ ðñùôïæþïõ (ôñß÷ñùìç
÷ñþóç ×1000).

Åéêüíá  2 . ÔìÞìá ôçò åéêüíáò 1 óå ìåãáëýôåñç ìåãÝèõíóç (×400).
ÐëÞñçò áôñïößá ëá÷íþí, õðåñðëáóßá êñõðôþí, äéÜ÷õôç äéÞèçóç ôïõ
÷ïñßïõ (lamina propria) áðü ÷ñüíéá êõñßùò öëåãìïíþäç êýôôáñá êáé
áýîçóç ôùí åíäïåðéèçëéáêþí ëåìöïêõôôÜñùí (intraepithelial lympho-
cytes).
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ical sprue åßíáé ëïéìþäïõò áéôéïëïãßáò. ¸÷åé äåé÷èåß
áðïéêéóìüò ôçò íÞóôéäáò êáé ôïõ åéëåïý áðü ìéêôÞ
÷ëùñßäá ôùí êïðñÜíùí êáé Ý÷åé ðñïôáèåß Ýíáò ðéèáíüò
ñüëïò ôùí ðñùôïæþùí Cryptosporidium parvum, É-
sospora belli êáé Cyclospora cayetanensis.2 Áí êáé ç
âéïøßá ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ äåí åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ,
ðáñáôçñåßôáé äéÞèçóç ôùí åðéèçëßùí ôùí ëá÷íþí áðü
ëåìöïêýôôáñá, öëåãìïíþäçò äéÞèçóç ôïõ ÷ïñßïõ (lam-
ina propria) êáé ðïéêßëïõ âáèìïý áôñïößá ôùí ëá÷íþí.
Ôï tropical sprue êáé ç êïéëéïêÜêç Ý÷ïõí ðáñüìïéá
ìïñöïëïãéêÜ êáé êëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ (ðïéêßëïõ
âáèìïý áôñïößá ôùí ëá÷íþí ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ
ëåðôïý åíôÝñïõ êáé äõóáðïññüöçóç), áëëÜ ôï tropical
sprue èåñáðåýåôáé ìå ÷ïñÞãçóç öõëëéêïý ïîÝïò êáé
áíôéâéïôéêþí, éäßùò ôåôñáêõêëéíþí, åíþ ç êïéëéïêÜêç
áðáíôÜ óå äßáéôá åëåýèåñç ãëïõôÝíçò .3

Ç áóèåíÞò äåí Ýëáâå èåñáðåßá ãéá tropical sprue,
äéüôé ç áíß÷íåõóç ôùí ôñïöïæùéôþí ôçò Giardia óôçí
ôÝôáñôç ðáñáóéôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôùí êïðñÜíùí Ýèåóå
ôç äéÜãíùóç ôçò ëáìâëßáóçò. Ôï êëéíéêü åýñïò ôçò
íüóïõ ðåñéëáìâÜíåé áóõìðôùìáôéêïýò öïñåßò, ïîåßá,
óõ÷íÜ áõôïðåñéïñéæüìåíç äéÜññïéá êáé ÷ñïíßá óïâáñÞ
äéÜññïéá ìå äõóáðïññüöçóç êáé áðþëåéá âÜñïõò.
Ìåôáîý ôùí ðáñáãüíôùí, ïé ïðïßïé ðéèáíÜ óõìâÜëëïõí
óôçí ðïéêéëßá ôùí êëéíéêþí åêäçëþóåùí, åßíáé êáé ç
ëïéìïãüíïò äñÜóç ôïõ óôåëÝ÷ïõò ôçò Giardia.4

H óôåáôüññïéá êáé ç äõóáðïññüöçóç ðñùôåúíþí,
õäáôáíèñÜêùí êáé âéôáìéíþí, ùò åðéðëïêÝò ôçò ÷ñïíßáò
ëáìâëßáóçò, Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß áðü áñêåôïýò óõã-
ãñáöåßò.5–7 Óôç äéêÞ ìáò ðåñßðôùóç, ç áíåýñåóç ôïõ
ðñùôïæþïõ óôá êüðñáíá (ôñïöïæùéôþí êáé êýóôåùí), ç
èåáìáôéêÞ áíôáðüêñéóç ôçò áóèåíïýò óôç èåñáðåßá ìå
ìåôñïíéäáæüëç ÷ùñßò ôç óýã÷ñïíç ëÞøç ôåôñáêõêëéíþí
êáé ç ìç áðÜíôçóç óôçí åëåýèåñç ãëïõôÝíçò äßáéôá
áðïôÝëåóáí ôá êñéôÞñéá ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò ëáìâëßáóçò
ùò áéôßïõ ôçò ÷ñïíßáò äéÜññïéáò êáé ôïõ óõíäñüìïõ
äõóáðïññüöçóçò. Ãéá ôç äéÜãíùóç áðáéôïýíôáé åðáíåé-
ëç-ììÝíåò åîåôÜóåéò êïðñÜíùí, äéüôé ïé ôñïöïæùßôåò ôïõ
ðáñáóßôïõ, ìå ôç âïÞèåéá ôïõ êïéëéáêïý áðïññïöçôéêïý
äßóêïõ, ðñïóêïëëþíôáé óôåññþò óôá åðéèÞëéá ôïõ
âëåííïãüíïõ ôïõ åíôÝñïõ êáé, åêôüò áõôïý, ôåßíïõí íá
ðåñíïýí óôá êüðñáíá ìå ðåñéïäéêü ñõèìü. Äåí åßíáé
óðÜíéï íá åîåôáóôåß ìéá ïëüêëçñç óåéñÜ êïðñÜíùí
(áêüìá êáé 6) ÷ùñßò íá âñåèåß ôï ðáñÜóéôï, éäßùò óå
áóèåíåßò ìå ÷ñïíßá äéÜññïéá êáé äõóáðïññüöçóç. Ïé
éóôïðáèïëïãéêÝò ìåôáâïëÝò ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ ëå-
ðôïý åíôÝñïõ åêôåßíïíôáé áðü öõóéïëïãéêÝò (96% ôùí
ðåñéðôþóåùí), åëÜ÷éóôåò, Ýùò áñêåôÜ óïâáñÝò, ìå õðåñ-
ðëáóßá ôùí êñõðôþí, áôñïößá ôùí ëá÷íþí êáé äéÞèçóç

ôùí åðéèçëßùí áðü ëåìöïêýôôáñá (intraepithelial lym-
phocytes).8 ¸÷åé áíáöåñèåß óõó÷Ýôéóç ìåôáîý äõóáðïñ-
ñüöçóçò êáé âáèìïý áôñïößáò ôùí ëá÷íþí.9 Óôçí
ðåñßðôùóÞ ìáò, ôï ìåãÜëï åýñïò ôùí éóôïðáèïëïãéêþí
áëëïéþóåùí êáé ç ðëÞñçò áôñïößá ôùí ëá÷íþí Þôáí
óõãêñßóéìá ìå åêåßíá ôçò êïéëéïêÜêçò, ç ïðïßá áðïôÝ-
ëåóå êáé ôçí áñ÷éêÞ äéÜãíùóç ëüãù ìç áíåýñåóçò ôïõ
ðñùôïæþïõ ôüóï óôï õëéêü âéïøßáò üóï êáé óôéò ðñþôåò
åîåôÜóåéò ôùí êïðñÜíùí. Ç âéïøßá ôïõ äùäåêáäáêôýëïõ
êáé ôçò íÞóôéäáò, ðáñÜ ôçí áîßá ôçò óôç äéÜãíùóç ôçò
ëáìâëßáóçò, Ý÷åé ìéêñüôåñç åõáéóèçóßá áðü ôçí åîÝôáóç
ôùí êïðñÜíùí, ôçí ïðïßá óõìðëçñþíåé. 10

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç Giardia intestinalis èá ðñÝðåé íá
ðåñéëáìâÜíåôáé óôç äéåñåýíçóç ôùí áéôßùí ôïõ óõíäñü-
ìïõ äõóáðïññüöçóçò êáé ç áíáæÞôçóÞ ôçò íá ãßíåôáé óå
åðáíåéëçììÝíá äåßãìáôá êïðñÜíùí ëüãù ôçò äéáëåßðïõ-
óáò áðïâïëÞò ôçò, éäßùò óå ÷ñüíéåò ðåñéðôþóåéò. Äéáöï-
ñåôéêÜ, ç ìç áíåýñåóç ôïõ ðñùôïæþïõ êáèéóôÜ áäýíáôç
ôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôçò ëáìâëßáóçò áðü ôçí êïéëéï-
êÜêç êáé ôï tropical sprue, ìå êñéôÞñéá ìüíï ôá éóôïëïãéêÜ
åõñÞìáôá êáé ôçí êëéíéêÞ åéêüíá.
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The case is reported of a 28 year-old patient from Libya
with chronic diarrhea and severe malabsorption syn-
drome, characterized by steatorrhea, generalized ede-
ma, hypoalbuminemia macrocytic anemia and weight
loss. The histopathologic findings in biopsy samples of
the small intestine (duodenum and jejunum) included
(a) infiltration of the mucosal epithelium by lymphocytes
(intraepithelial lymphocytes), (b) infiltration of the lam-
ina propria by inflammatory cells (plasma cells, lym -
phocytes, neutrophils and eosinophils), (c) crypt hyper-
plasia and (d) total intestinal villus atrophy (flattening).
Detection of the parasite Giardia intestinalis in the fe-
ces, the dramatic response to treatment with metroni-
dazole, but not tetracycline, and unresponsiveness to a
gluten-free diet, were the strongest criteria for the doc-



umentation of giardiasis as the cause of chronic diarrhea
and malabsorption syndrome in this patient. In conclu-
sion, Giardia intestinalis must be included among the
possible causes of malabsorption syndrome. Because of
its intermittent excretion, repeated stool specimens must
be examined for parasite detection, which is essential
for the diagnosis of giardiasis and its differentiation from
celiac disease and tropical sprue. 
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