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REVIEW

¢ìåóç êáé üøéìç áíôéìåôþðéóç

ôïõ óïâáñïý ôñáýìáôïò

ôïõ ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò

Ôï ôñáýìá óôï ïõñïðïéçôéêü óýóôçìá äåí åßíáé óõ÷íü êáé óõíÞèùò óõíï

äåýåé Üëëåò, ðåñéóóüôåñï áðåéëçôéêÝò ãéá ôç æùÞ êáêþóåéò. Ç áíôéìåôþðéóç

ôùí êáêþóåùí ôïõ íåöñïý, áíåîÜñôçôá áðü ôï ìç÷áíéóìü ðñüêëçóÞò ôïõò,

ãßíåôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï óõíôçñçôéêÞ. Ç õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá êáé

ç åíäïöëÝâéá ïõñïãñáößá äßíïõí ôç äõíáôüôçôá ãéá áêñéâÞ óôáäéïðïßçóç,

óõìâÜëëïíôáò óôç óùóôÞ áíôéìåôþðéóç. ÌåñéêÝò óïâáñÝò èëáóôéêÝò êáêþ

óåéò êáé ïé ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò áíïéêôÝò áðáéôïýí ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþ

ðéóç. Ïé êáêþóåéò ôïõ ïõñçôÞñá áíôéìåôùðßæïíôáé óõíÞèùò óõíôçñçôéêÜ, å

íþ ôá ôñáýìáôá ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôçò áíôéìåôùðßæïíôáé åßôå óõíôçñçôéêÜ

åßôå Üìåóá ÷åéñïõñãéêÜ. Ïé ñÞîåéò ôçò ïõñÞèñáò, áíÜëïãá ìå ôç èÝóç ôïõò

êáé ôç âáñýôçôÜ ôïõò, áíôéìåôùðßæïíôáé óõíôçñçôéêÜ êáé ÷åéñïõñãéêÜ, åðåé

ãüíôùò Þ üøéìá. Ïé êáêþóåéò ôçò ïõñÞèñáò óõ÷íÜ ðñïêáëïýí áíéêáíüôçôá.
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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôï ôñáýìá ôïõ ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò äåí åßíáé

óõ÷íü. ÓõíÞèùò áöïñÜ óå Üôïìá ðïõ öÝñïõí óïâáñü

ôåñá ôñáýìáôá óôçí êïéëéÜ êáé óôï èþñáêá êáé êáôÜ êá

íüíá Ý÷åé ìéêñüôåñç óçìáóßá áðü ôéò óõíïäÝò êáêþóåéò,

ðïõ åßíáé ðåñéóóüôåñï áðåéëçôéêÝò ãéá ôç æùÞ. Ãé’ áõôüí

ôï ëüãï, ìåñéêÝò öïñÝò äéáöåýãåé ôçò ðñïóï÷Þò Þ êáé

õðïôéìÜôáé áíåðßôñåðôá. Ï ôñüðïò áíôéìåôþðéóçò, éäéáß

ôåñá ôïõ ôñáýìáôïò ôïõ áíþôåñïõ ïõñïðïéçôéêïý, åßíáé

éêáíïðïéçôéêÜ ôåêìçñéùìÝíïò, êõñßùò ëüãù ôçò åìðåé

ñßáò ìåëåôþí áðü ÷þñåò ìå õøçëÞ åðßðôùóç ôñáýìáôïò

êÜèå áéôßáò. Óå áõôü ôï Üñèñï èá ðáñáèÝóïõìå ôéò âá

óéêÝò áñ÷Ýò áíôéìåôþðéóçò ôïõ ôñáýìáôïò ôïõ ïõñïðïé

çôéêïý óõóôÞìáôïò.

2. ÔÑÁÕÌÁ ÍÅÖÑÏÕ

Ôï ôñáýìá óôï áíþôåñï ïõñïðïéçôéêü áöïñÜ óôï 1,1%

üëùí ôùí ðåñéðôþóåùí ôñáýìáôïò. Óôï 80–90% ôùí ðå

ñéðôþóåùí åßíáé èëáóôéêü êáé ïöåßëåôáé êõñßùò óå ðôþ

óåéò, ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá êáé Üìåóç ðëÞîç ôùí íåöñéêþí

÷ùñþí. ÁíÜìåóá óôéò äåêÜäåò ôáîéíïìÞóåéò ðïõ Ý÷ïõí

ðñïôáèåß ãéá ôï íåöñéêü ôñáýìá,1 ç ðéï ðñáêôéêÞ öáßíå

ôáé íá åßíáé åêåßíç ôçò American Association for the

Surgery of Trauma,2 ðïõ ðáñáôßèåôáé óôçí åéêüíá 1. Áõ

ôÞ ç ôáîéíüìçóç âáóßæåôáé óôï âáèìü ôçò ñÞîçò ôïõ íå

öñéêïý ðáñåã÷ýìáôïò êáé ôùí áããåßùí êáé óôçí Ýêôáóç

ôïõ ðåñéíåöñéêïý ÷þñïõ óôïí ïðïßï åðåêôåßíåôáé ç íå

öñéêÞ áéìïññáãßá. Ïé óçìáíôéêÝò íåöñéêÝò êáêþóåéò

(grade IV, V) áöïñïýí óôï 12,5% ôùí ðåñéðôþóåùí ôïõ

íåöñéêïý ôñáýìáôïò.3 Ïé õðïêåßìåíåò íüóïé êáé ï ìç÷á

íéóìüò ðñüêëçóçò ôïõ ôñáýìáôïò Ý÷ïõí êáèïñéóôéêÞ óç

ìáóßá ãéá ôï åßäïò ôçò åðåñ÷üìåíçò êÜêùóçò. Ãéá ðá

ñÜäåéãìá, ïé äõíÜìåéò áäñÜíåéáò, ðïõ áíáðôýóóïíôáé

êáôÜ ôéò ðôþóåéò êáé ôá ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá, üðïõ ìåôá

âÜëëåôáé áðüôïìá ç êéíçôéêÞ êáôÜóôáóç ôùí ïñãÜíùí ôïõ

óþìáôïò, ðñïêáëïýí óïâáñÝò êáêþóåéò ôïõ áããåéáêïý

ìßó÷ïõ. Ç ýðáñîç õäñïíÝöñùóçò Þ óõããåíþí áíùìá

ëéþí óôï íåöñü ôïí êáèéóôÜ åõÜëùôï áêüìá êáé óå Þðéáò

åðéêéíäõíüôçôáò ìç÷áíéóìïýò êÜêùóçò. Ç ðéèáíüôçôá

íåöñéêïý ôñáýìáôïò åßíáé óçìáíôéêÞ, üôáí äéáêñßíïíôáé

óçìÜäéá êáêþóåùí óôçí åõñýôåñç íåöñéêÞ ÷þñá, ôüóï

óôá èëáóôéêÜ üóï êáé óôá äéáôéôñáßíïíôá ôñáýìáôá.

2.1. Áðåéêüíéóç

Ç âåëôßùóç ôùí áðåéêïíéóôéêþí ìåèüäùí, éäéáßôåñá ç

åõñåßá ÷ñÞóç ôçò áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò (CT), Üëëáîå

ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ óïâáñïý íåöñéêïý ôñáýìáôïò ðñïò

ôï óõíôçñçôéêüôåñï. ÓÞìåñá, áêüìç êáé äéáôéôñáßíïíôá

âáñéÜ ôñáýìáôá ôïõ íåöñïý ìðïñïýí êáôÜ ðåñßðôùóç
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íá áíôéìåôùðßæïíôáé óõíôçñçôéêÜ. Ï áðåéêïíéóôéêüò Ý

ëåã÷ïò, éäáíéêÜ ìå CT, åßíáé áðáñáßôçôïò óôá ðáéäéÜ êáé

óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò ìå äéáôéôñáßíïí ôñáýìá. Óôïõò

áññþóôïõò ìå èëáóôéêÜ ôñáýìáôá êáé ìáêñïóêïðéêÞ áé

ìáôïõñßá ìå Þ ÷ùñßò åéêüíá shock Þ ìå ìéêñïóêïðéêÞ

áéìáôïõñßá êáé åéêüíá shock, óõóôÞíåôáé ç åíäïöëÝâéá

ïõñïãñáößá (IVU). Ïé åíäåßîåéò ôïõ áðåéêïíéóôéêïý å

ëÝã÷ïõ óôéò êáêþóåéò ôùí íåöñéêþí ÷ùñþí óõíïøßæï

íôáé óôïí ðßíáêá 1.

Óôéò ðåñéðôþóåéò ôñáýìáôïò üðïõ äéåíåñãåßôáé åñåõ

íçôéêÞ ëáðáñïôïìÞ, ìðïñåß íá ãßíåé IVU äéåã÷åéñçôéêÜ,

ðñïêåéìÝíïõ íá åëåã÷èïýí ïé íåöñïß. Óå üëåò ôéò ðåñé

ðôþóåéò üðïõ åßíáé åíäå÷üìåíç ç áöáßñåóç ôñáõìáôé

óìÝíïõ íåöñïý åðåéãüíôùò, ðñÝðåé íá ãßíåôáé CT Þ IVU,

ãéá íá ðéóôïðïéçèåß ç ýðáñîç ôïõ Üëëïõ íåöñïý êáé íá

åêôéìçèåß ç ëåéôïõñãéêüôçôÜ ôïõ.

Ç õðåñç÷ïôïìïãñáößá äåí åßíáé ìÝèïäïò åêëïãÞò ãéá

ôçí Üìåóç åêôßìçóç ôùí íåöñéêþí ôñáõìÜôùí, áëëÜ ìðï

ñåß íá áðïôåëÝóåé ìÝóï áäñïý åðáíåëÝã÷ïõ ôùí íåöñþí

ãéá êáêþóåéò ðïõ áíôéìåôùðßóôçêáí óõíôçñçôéêÜ. Ç

doppler õðåñç÷ïôïìïãñáößá, áí åßíáé ðñïóéôÞ, åßíáé

÷ñÞóéìç ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò íåöñéêÞò áñôçñéáêÞò ñïÞò.

2.2. ÄéáöïñÝò êáé ðñüãíùóç ôïõ èëáóôéêïý
êáé ôïõ áíïéêôïý ôñáýìáôïò

Ï êõñéüôåñïò ðñïãíùóôéêüò ðáñÜãïíôáò óôïõò áññþ

óôïõò ìå íåöñéêü ôñáýìá åßíáé ç óõíýðáñîç êáé ç óï

âáñüôçôá ôùí óõíïäþí êáêþóåùí. Ðåñéóóüôåñïé áðü ôï

60% ôùí áóèåíþí ìå óïâáñü íåöñéêü ôñáýìá ðáñïõ

óéÜæïõí óõíïäÝò êáêþóåéò,4 êõñßùò óôï óðëÞíá êáé óôï

Þðáñ.5 ÁõôÞ ç ó÷Ýóç åîçãåß êáé ôçí áõîçìÝíç ðéèáíü

ôçôá ÷åéñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò ôùí áíùôÝñù ðåñéóôá

ôéêþí. Áêüìç êáé ôï áßôéï ðñüêëçóçò ôçò áíïéêôÞò êÜ

êùóçò äçìéïõñãåß äéáöïñåôéêÝò óõíèÞêåò áíôéìåôþðéóçò.

Óõãêñßíïíôáò ðåñéðôþóåéò ôñáõìÜôùí ìå ìá÷áßñé Þ ðõ

ñïâüëï üðëï, äéáðéóôþíåôáé óôç äåýôåñç ðåñßðôùóç áõ

îçìÝíç óõ÷íüôçôá ÷åéñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò, ìåãáëý

ôåñç óïâáñüôçôá ôùí ôñáõìÜôùí, ðåñéóóüôåñåò ìåôáããß

óåéò êáé ðåñéóóüôåñåò óõíïäÝò êáêþóåéò.6

ÁíÜìåóá óôïõò áóèåíåßò ðïõ áíôéìåôùðßæïíôáé ÷åé

ñïõñãéêÜ, íåöñåêôïìÞ ëüãù êáôáêåñìáôéóìïý ôïõ ïñ

ãÜíïõ Þ áããåéáêÞò êÜêùóçò áðáéôåßôáé óõ÷íüôåñá óôá

èëáóôéêÜ ôñáýìáôá óå ó÷Ýóç ìå ôá áíïéêôÜ êáé ôá äéáôé

ôñáßíïíôá.7 ÅéäéêÜ ïé êáêþóåéò ôïõ áããåéáêïý ìßó÷ïõ åß

íáé óõ÷íÝò óôá äéáôéôñáßíïíôá ôñáýìáôá êáé ïäçãïýí óôç

íåöñåêôïìÞ Ýíá óçìáíôéêü ðïóïóôü ôùí êáêþóåùí ðïõ

äéåñåõíþíôáé ÷åéñïõñãéêÜ.8 ÅðéðëÝïí, Ýíá áîéïóçìåßùôï

ðïóïóôü (3–10%) ôùí áóèåíþí ìå äéáôéôñáßíïíôá ôñáý

ìáôá, ðïõ áíôéìåôùðßæïíôáé óõíôçñçôéêÜ, ðáñïõóéÜæåé ü

øéìåò áéìïññáãßåò ðïõ áðáéôïýí ÷åéñïõñãåßï Þ åêëåêôé

êü áñôçñéáêü åìâïëéóìü.6,8

Óôï ðáñåëèüí õðÞñ÷å ç Üðïøç üôé ôá óïâáñÜ èëá

óôéêÜ ôñáýìáôá ðïõ áíôéìåôùðßæïíôáí óõíôçñçôéêÜ ïäç

ãïýóáí óå áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç ëüãù ÷ñüíéùí íåöñéêþí

Ðßíáêáò 1. Åíäåßîåéò áðåéêïíéóôéêïý åëÝã÷ïõ óôéò êáêþóåéò ôùí íå

öñéêþí ÷ùñþí.

ÐáéäéÜ

Äéáôéôñáßíïíôá ôñáýìáôá

ÈëáóôéêÜ ôñáýìáôá åíçëßêùí

ÌáêñïóêïðéêÞ áéìáôïõñßá

ÌéêñïóêïðéêÞ áéìáôïõñßá ìå shock

Åéêüíá 1. Ç ôáîéíüìçóç ôïõ íåöñéêïý ôñáýìáôïò êáôÜ ôçí American Association for the Surgery of Trauma. Grade I: ÈëÜóç Þ õðïêÜøéï áéìÜôù

ìá. Grade II: ÐåñéïñéóìÝíï ðåñéíåöñéêü áéìÜôùìá Þ ñÞîç ôïõ ðáñåã÷ýìáôïò <1 cm. Grade III: ÑÞîç ôïõ ðáñåã÷ýìáôïò >1 cm. Grade IV: ÂáèéÜ

ñÞîç, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé êáé ôçí áðï÷åôåõôéêÞ ìïßñá Þ ðåñéïñéóìÝíç êÜêùóç ôïõ áããåéáêïý ìßó÷ïõ. Grade V: ÊáôáêåñìáôéóìÝíïò íåöñüò Þ áðü

óðáóç ôïõ áããåéáêïý ìßó÷ïõ.
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âëáâþí Þ áôñïößáò, ðñüóöáôåò üìùò ìåëÝôåò äåí ôçí

åðéâåâáéþíïõí.9

Óå ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç áíáöïñéêÜ ìå ôçí áíôéìåôþ

ðéóç èëáóôéêþí ôñáõìÜôùí ôïõ íåöñïý, âáèìïý âáñý

ôçôáò II–IV, öÜíçêå üôé ç óõíôçñçôéêÞ áíôéìåôþðéóç õ

ðåñÝ÷åé ôçò ÷åéñïõñãéêÞò üóïí áöïñÜ ôüóï óôçí áðþ

ëåéá áßìáôïò, üóï êáé óôçí ðñïóôáóßá ôïõ íåöñéêïý ðá

ñåã÷ýìáôïò. ÅéäéêÜ äå ç ðéèáíüôçôá ìåôáôñáõìáôéêÞò õ

ðÝñôáóçò äåí ó÷åôßæåôáé ìå ôï åßäïò ôçò áêïëïõèïýìå

íçò èåñáðåßáò.10

2.3. ¢ìåóç áíôéìåôþðéóç

Ç óçìáíôéêüôåñç ðñïôåñáéüôçôá óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ

áññþóôïõ ìå íåöñéêü ôñáýìá åßíáé ï Ýëåã÷ïò ôùí óç

ìåßùí ôïõ shock, ðïõ ðñáêôéêÜ ïñßæåôáé ùò óõóôïëéêÞ

áñôçñéáêÞ ðßåóç <90 mmHg. Ôá ïýñá åëÝã÷ïíôáé ïðôé

êÜ ãéá ìáêñïóêïðéêÞ áéìáôïõñßá êáé ìå ôéò åéäéêÝò åì

âáðôéæüìåíåò ôáéíßåò (stick) ãéá ìéêñïóêïðéêÞ. Ç äéá

ãíùóôéêÞ äéáäéêáóßá áêïëïõèåß ôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò ðïõ

áíáöÝñèçêáí Þäç óôéò áðåéêïíéóôéêÝò ìåèüäïõò. Åêôüò

áðü ôç CT (åéê. 2) êáé ôçí IVU (åéê. 3), óå óðÜíéåò ðå

ñéðôþóåéò ìðïñåß íá æçôçèåß áããåéïãñáößá ãéá åêôßìçóç

ôùí êáêþóåùí ôïõ áããåéáêïý ìßó÷ïõ Þ ãéá ëÞøç áðü

öáóçò ãéá ôï åßäïò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò, üðïõ

áõôÞ åßíáé áðáñáßôçôç. Ç áããåéïãñáößá, áí êáé æçôåßôáé

óðÜíéá, åßíáé ç áðåéêïíéóôéêÞ ìÝèïäïò ìå ôçí õøçëüôå

ñç åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá óôïí Ýëåã÷ï ôùí êáêþóå

ùí ôïõ íåöñïý.11

Ï Üññùóôïò ìå ìáêñïóêïðéêÞ áéìáôïõñßá Þ ìå ìé

êñïóêïðéêÞ áëëÜ ìå åðåéóüäéï shock, ðñÝðåé íá åéóÜ

ãåôáé óôï íïóïêïìåßï êáé íá ðáñáêïëïõèåßôáé ìÝ÷ñé ç

áéìáôïõñßá íá óôáìáôÞóåé êáé ç êáôÜóôáóÞ ôïõ íá óôá

èåñïðïéçèåß. Ôá æùôéêÜ ôïõ óçìåßá åëÝã÷ïíôáé áíÜ ìéóÞ

þñá ôï ðñþôï 24ùñï. ÌÝôñéåò êáêþóåéò áëëÜ êáé óç

ìáíôéêïý âáèìïý ñÞîåéò ôïõ íåöñïý óå áéìïäõíáìéêÜ

óôáèåñü Üññùóôï áíôéìåôùðßæïíôáé óõíôçñçôéêÜ. ¼ìùò,

ðñüóöáôåò ìåëÝôåò åêôéìïýí üôé âëÜâç ðïõ áöïñÜ óôï

25–50% ôïõ ïñãÜíïõ ðñïêáëþíôáò äéáöõãÞ ïýñùí (ïõ

ñßíùìá) êáé ìåãÜëï ïðéóèïðåñéôïíáúêü áéìÜôùìá ðñÝ

ðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé ÷åéñïõñãéêÜ.12,13

Ïé áðüëõôåò åíäåßîåéò ãéá Üìåóç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìå

ôþðéóç öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 2. Ïé âëÜâåò grade I êáé

ÉÉ áíôéìåôùðßæïíôáé óõíôçñçôéêÜ, åíþ ïé ÉÉÉ êáé IV óõ÷íÜ

÷åéñïõñãïýíôáé ìÝóá óôá ðëáßóéá äéåñåýíçóçò êáé áðï

êáôÜóôáóçò óõíïäþí êáêþóåùí ôçò êïéëéÜò. Ç áéìïñ

ñáãßá åßíáé Ýíäåéîç ÷åéñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò üôáí á

ðáéôïýíôáé ìåôáããßóåéò ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò áéìïäõíá

ìéêÞò óôáèåñüôçôáò. Ôï óïâáñü ôñáýìá óôïí áããåéáêü

ìßó÷ï, ðïõ ìðïñåß íá ìç óõíïäåýåôáé áðü óçìáíôéêÞ áé

ìáôïõñßá, ðñïêáëåß åðéäåéíïýìåíá áéìáôþìáôá êáé shock

êáé áðïôåëåß áðüëõôç åéäéêÞ Ýíäåéîç ãéá Üìåóç ÷åé

ñïõñãéêÞ äéåñåýíçóç. Áêüìç üìùò êáé áí áõôü ãßíåé ãñÞ

ãïñá, óðÜíéá áðïöåýãåôáé ç íåöñåêôïìÞ (åéê. 4) êáé áõ

ôü áðïôåëåß êïéíÞ ÷åéñïõñãéêÞ åìðåéñßá.14,15
Åéêüíá 2. ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá. ÈëÜóç ôïõ äåîéïý íåöñïý êáé óçìá

íôéêÞò Ýêôáóçò ðåñéíåöñéêü áéìÜôùìá 3 þñåò ìåôÜ ôçí êÜêùóç.

Åéêüíá 3. ÅíäïöëÝâéá ïõñïãñáößá. ÑÞîç ðáñåã÷ýìáôïò êáé áðï÷å

ôåõôéêÞò ìïßñáò äåîéïý íåöñïý. ÄéÜ÷õóç ôïõ óêéáãñáöéêïý óôïí ðåñé

íåöñéêü ÷þñï.
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296 Ð. ÐÅÑÉÌÅÍÇÓ êáé Ã. ÌÐÁÑÌÐÁËÉÁÓ

Ç Üìåóç áíôéìåôþðéóç ôïõ íåöñéêïý ôñáýìáôïò ãßíå

ôáé äéáêïéëéáêÜ. Ç ðñïóðÝëáóç áõôÞ åîáóöáëßæåé Üìåóï

Ýëåã÷ï ôçò áéìïññáãßáò, åíþ ôáõôü÷ñïíá ðáñÝ÷åé ôç äõ

íáôüôçôá äéåñåýíçóçò êáé ôùí Üëëùí ïñãÜíùí ôçò êïé

ëéÜò. Áí äåí ãßíåé íåöñåêôïìÞ, áöáéñïýíôáé ôá ðÞãìáôá

êáé ïé íåêñùìÝíïé éóôïß, åëÝã÷ïíôáé ôá áéìïññáãïýíôá

áããåßá êáé ñÜâïíôáé îå÷ùñéóôÜ ç áðï÷åôåõôéêÞ ìïßñá êáé

ôï ðáñÝã÷õìá ìå ôçí êÜøá ôïõ íåöñïý. Ùò åðéðëïêÝò

áíáöÝñïíôáé ôá áðïóôÞìáôá êáé ïé üøéìåò áéìïññáãßåò.

2.4. ¼øéìç áíôéìåôþðéóç

Ïé ìéêñïý âáèìïý íåöñéêÝò êáêþóåéò ìå óôáèåñÞ êëé

íéêÞ åéêüíá êáé ïìáëÞ ìåôáôñáõìáôéêÞ ðïñåßá åðáíå

ëÝã÷ïíôáé ìå CT ìåôÜ áðü 3–6 ìÞíåò, ÷ùñßò óõíÞèùò

íá ðáñáôçñïýíôáé åðéðëïêÝò. ÓðÜíéá ðáñáôçñåßôáé õ

ðÝñôáóç Þ áôñïößá ôïõ íåöñïý.

Ï Ýëåã÷ïò ôïõ óïâáñÜ ôñáõìáôéóìÝíïõ íåöñïý êáé ç

äéáäéêáóßá áðïññüöçóçò êáé ïñãÜíùóçò ôùí ìåãÜëùí

ïõñéíùìÜôùí êáé áéìáôùìÜôùí ãßíåôáé óõ÷íÜ ìå CT êáé,

áí ÷ñåéáóôåß, áêïëïõèåß üøéìç ÷åéñïõñãéêÞ äéåñåýíçóç.

Ìéá áîéïëüãçóç áõôþí ôùí ðåñéóôáôéêþí Ýäåéîå üôé ðå

ñéóóüôåñïé ôïõ 80% ôùí áóèåíþí ìå êÜêùóç ðïõ áöï

ñïýóå óôï 25–50% ôïõ íåöñéêïý ðáñåã÷ýìáôïò ÷ñåéÜ

óôçêáí üøéìç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç ëüãù óçìáíôé

êÞò ìåôá ôñáõìáôéêÞò íïóçñüôçôáò.16 Ïé üøéìåò ÷åé

ñïõñãéêÝò äéåñåõíÞóåéò ôùí íåöñéêþí êáêþóåùí Þ ôùí

åðéðëïêþí ôïõò ãßíïíôáé óõíÞèùò ìå ôçí êëáóéêÞ ï

óöõúêÞ ôïìÞ.

2.5. Ç áíôéìåôþðéóç ôïõ ôñáýìáôïò
óôï ìïíÞñç íåöñü

Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò, ç áíáìïíÞ êáé ç õðïóôÞñé

îç ðñÝðåé íá åßíáé ç ðñþôç åðéëïãÞ.17 Áí êáé èåùñåßôáé

üôé ç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç óõìâÜëëåé óôç äéáôÞñç

óç ôïõ ïñãÜíïõ, ðñïôåßíåôáé ç óõíôçñçôéêÞ ôáêôéêÞ êáé

ïé ìéêñÞò åðåìâáôéêüôçôáò ðñÜîåéò, üðùò ï åêëåêôéêüò

áñôçñéáêüò åìâïëéóìüò.18 Óôéò ðåñéðôþóåéò óïâáñþí áñ

ôçñéáêþí âëáâþí, ç ÷åéñïõñãéêÞ äéüñèùóç óõíéóôÜôáé

íá åðé÷åéñåßôáé áêüìç êáé üôáí ç èåñìÞ éó÷áéìßá Ý÷åé ìá

êñÜ äéÜñêåéá.14

3. ÊÁÊÙÓÅÉÓ ÔÏÕ ÏÕÑÇÔÇÑÁ

ÁõôÝò åßíáé ëéãüôåñï óõ÷íÝò áðü ôá ôñáýìáôá ôïõ íå

öñïý êáé ãåíéêÜ ç äéÜãíùóÞ ôïõò åßíáé äýóêïëç. Óå á

íôßèåóç ìå ôï íåöñü, ïöåßëïíôáé êáôÜ 80% óå ìç÷áíé

óìïýò ôñþóçò.19 Ôá èëáóôéêÜ ôñáýìáôá óõìâáßíïõí êõ

ñßùò óôçí ðõåëïïõñçôçñéêÞ óõìâïëÞ êáôÜ ôçí ðáéäéêÞ

çëéêßá. Óõ÷íüôåñåò üëùí åßíáé ïé éáôñïãåíåßò êáêþóåéò

êáôÜ ôéò åíäïóêïðéêÝò êáé ëáðáñïóêïðéêÝò ðñÜîåéò, ôéò

ãõíáéêïëïãéêÝò åðåìâÜóåéò êáé ôéò ìåãÜëåò åðåìâÜóåéò

ôçò åëÜóóïíïò ðõÝëïõ.

Ó÷åäüí ðÜíôá óõíõðÜñ÷ïõí óõíïäÝò êáêþóåéò, ïé ï

ðïßåò êáôÜ êáíüíá Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç âáñýôçôá. Ç IVU,

üôáí ãßíåôáé ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò áéìáôïõñßáò, åßíáé äéá

ãíùóôéêÞ óôï 95% ôùí êáêþóåùí, üìùò ç áéìáôïõñßá

áðïõóéÜæåé óôï 40% ôùí ðåñéðôþóåùí. ¸ôóé, óçìáíôéêü

ðïóïóôü áõôþí ôùí ôñáõìÜôùí äéáöåýãåé ôçò ðñïóï÷Þò

Þ áíáêáëýðôåôáé êáôÜ ôç ëáðáñïôïìÞ ðïõ ãßíåôáé ãéá Üë

ëïõò ëüãïõò. Ïé ðéèáíÝò åðéðëïêÝò ôùí ïõñçôçñéêþí

ôñáõìÜôùí êáé êõñßùò ôùí áäéÜãíùóôùí öáßíïíôáé óôïí

ðßíáêá 3.

Ç ôïðïèÝôçóç åíüò áõôïóõãêñáôïýìåíïõ ïõñçôçñéêïý

êáèåôÞñá (double J stent) áðïôåëåß ôïí áðëïýóôåñï ôñü

ðï áíôéìåôþðéóçò ôùí êáêþóåùí ôïõ ïõñçôÞñá. Áí äåí

Ý÷åé óõìâåß äéáêïðÞ ôçò áíáôïìéêÞò óõíÝ÷åéáò ôïõ ïñ

Ðßíáêáò 2. Åíäåßîåéò Üìåóçò ÷åéñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò óôá ôñáý

ìáôá ôùí íåöñþí.

ÌåãÜëï êáé åðéäåéíïýìåíï áéìÜôùìá

ÁíÜãêç ðïëëþí ìåôáããßóåùí

ÁéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá

Grade V âëÜâåò

Ðßíáêáò 3. ÅðéðëïêÝò ôùí ïõñçôçñéêþí êáêþóåùí.

ÊáèõóôåñçìÝíç äéÜãíùóç

Ïõñßíùìá

ÕäñïíÝöñùóç

Áðüóôçìá

ÓÞøç

Ïõñçôçñï äåñìáôéêü óõñßããéï

Åéêüíá 4. ÑÞîç áããåéáêïý ìßó÷ïõ, ðáñåã÷ýìáôïò êáé áðï÷åôåõôéêÞò

ìïßñáò äåîéïý íåöñïý (grade V). Õëéêü íåöñåêôïìÞò.
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ãÜíïõ, ï êáèåôÞñáò ôïðïèåôåßôáé åíäïóêïðéêÜ. Áëëéþò,

ôá êïëïâþìáôá ôïõ ïõñçôÞñá ñÜâïíôáé ôåëéêï ôåëéêÜ êáé

ï êáèåôÞñáò ôïðïèåôåßôáé äéåã÷åéñçôéêÜ êáé ðáñï÷åôåý

åôáé ï ÷þñïò ôïõ ôñáýìáôïò. ×åéñïõñãéêÜ áíôéìåôùðßæï

íôáé êáé ôá ôñáýìáôá ôçò ðõåëïïõñçôçñéêÞò óõìâïëÞò,

êáèþò êáé ïé ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò éáôñïãåíåßò êáêþ

óåéò. Ïé ïõñçôçñéêïß íÜñèçêåò áöáéñïýíôáé êáôÜ ðåñß

ðôùóç ìåôÜ áðü 1–3 ìÞíåò. Ïé åðéðëïêÝò ôùí ïõñçôç

ñéêþí ôñáõìÜôùí ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïíôáé Üìåóá ÷åé

ñïõñãéêÜ. ÌåñéêÝò öïñÝò åßíáé áðáñáßôçôç ç ðñüóêáé

ñç äéáäåñìéêÞ íåöñïóôïìßá ãéá ôçí ðáñï÷Ýôåõóç ôïõ äéá

ôåôáìÝíïõ íåöñïý.

4. ÊÁÊÙÓÅÉÓ ÔÇÓ ÏÕÑÏÄÏ×ÏÕ ÊÕÓÔÇÓ

Ôá ôñáýìáôá ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôçò ïöåßëïíôáé óå

èëáóôéêÝò êáêþóåéò áðü ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá óôï 85%

ôùí ðåñéðôþóåùí. Ðåñßðïõ 90% áðü áõôÜ ó÷åôßæïíôáé

ìå êáôÜãìáôá ôçò ðõÝëïõ, åíþ 9% üëùí ôùí êáôáãìÜ

ôùí ôçò ðõÝëïõ èá ðñïêáëÝóïõí ôñáýìá óôçí êýóôç.20

Ôá õðüëïéðá åßíáé éáôñïãåíÞ Þ äéáôéôñáßíïíôá áðü å

îùôåñéêü áßôéï.

Ôï 95% ôùí áóèåíþí ðáñïõóéÜæåé ìáêñïóêïðéêÞ áé

ìáôïõñßá. ÁðåéêïíéóôéêÞ ìÝèïäïò åêëïãÞò åßíáé ç áíé

ïýóá êõóôåïãñáößá (åéê. 5). Ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò, ç

äéáöõãÞ ôùí ïýñùí ãßíåôáé åîùðåñéôïíáúêÜ. Óå áõôÝò ôéò

ðåñéðôþóåéò, ï êáèåôçñéáóìüò ôçò êýóôçò ìå Ýíáí êá

èåôÞñá Foley 18 Fr ãéá 15 çìÝñåò áðïôåëåß éêáíïðïéç

ôéêü ôñüðï èåñáðåßáò. ÅðåéäÞ üìùò ç ïñãÜíùóç ôïõ ïõ

ñéíþìáôïò êáé ôïõ áéìáôþìáôïò ìðïñåß, óðáíßùò, íá äç

ìéïõñãÞóåé óïâáñÝò áíáôïìéêÝò áëëïéþóåéò óôçí åëÜó

óïíá ðýåëï (åéê. 6) êáé åðáêüëïõèåò äéáôáñá÷Ýò ôçò ïý

ñçóçò, ðñïôåßíåôáé ç åðáíÜëçøç ôçò êõóôåïãñáößáò ðå

ñßðïõ 10 çìÝñåò ìåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ êáèåôÞñá.

Ïé åíäïðåñéôïíáúêÝò ñÞîåéò êáé ôá äéáôéôñáßíïíôá ôñáý

ìáôá ðñÝðåé íá äéåñåõíþíôáé ÷åéñïõñãéêÜ. Åîáßñåóç

ìðïñåß íá áðïôåëÝóïõí ìéêñÞò Ýêôáóçò åíäïðåñéôïíáú

êÝò ñÞîåéò êáôÜ ôç äéÜñêåéá äéïõñçèñéêþí åðåìâÜóåùí,

áñêåß íá äéáãíùóôïýí áìÝóùò êáé íá ðáñï÷åôåõôåß ç êý

óôç åðáñêþò ìå êáèåôÞñá ìåãÜëïõ áõëïý ÷ùñßò ðëýóç.

Óýìöùíá ìå ôçí åìðåéñßá ìáò, ôá ðåñéóôáôéêÜ áõôÜ óðá

íéüôáôá ÷ñåéÜæïíôáé ÷åéñïõñãéêÞ äéåñåýíçóç.

5. ÊÁÊÙÓÅÉÓ ÏÕÑÇÈÑÁÓ

Ç ðñáêôéêüôåñç êáôÜôáîç ôùí ôñáõìÜôùí ôçò ïõñÞèñáò

öáßíåôáé óôïí ðßíáêá 4. Ç ðñüóèéá ïõñÞèñá ôñáõìáôß

æåôáé êáôÜ ôéò ðôþóåéò åðß ôïõ ðåñéíÝïõ, ïðüôå óõìðéÝ

æåôáé óôï êÜôù çâéêü ôüîï. Ôï 90% ôùí ôñáõìÜôùí ôçò

ïðéóèßáò ïõñÞèñáò ïöåßëåôáé óå êáôÜãìáôá ôçò ðõÝëïõ,

åíþ ôï 3,5% ôùí êáôáãìÜôùí ôùí çâéêþí ïóôþí ðñï

êáëïýí ôñáýìáôá óôçí ïõñÞèñá.20 Ôá êáôÜãìáôá ôçò

ðõÝëïõ óõíÞèùò óõíïäåýïíôáé áðü óïâáñÝò áéìïññá

ãßåò. Ç ïõñÞèñá ìðïñåß íá ôñáõìáôéóôåß êáôÜ ôéò åíäï

óêïðéêÝò åðåìâÜóåéò ôïõ ïõñïðïéçôéêïý áëëÜ êáé êáôÜ

ôéò óåîïõáëéêÝò åðáöÝò.
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Åéêüíá 5. Áíéïýóá êõóôåïãñáößá. ÑÞîç ïõñïäü÷ïõ êýóôçò êáé äéÜ÷õ

óç ôïõ óêéáãñáöéêïý óôïí ðåñéêõóôéêü ÷þñï.

Åéêüíá 6. ÅíäïöëÝâéá ïõñïãñáößá. 3 ìÞíåò ìåôÜ áðü ñÞîç êýóôçò êáé

åêôåôáìÝíï ðåñéêõóôéêü áéìÜôùìá êáé ïõñßíùìá, ðïõ áíôéìåôùðßóôçêå

óõíôçñçôéêÜ ìå êáèåôÞñá. ÓçìáíôéêÞ ìåôáâïëÞ ôçò áíáôïìßáò ôçò êý

óôçò ëüãù åîùôåñéêÞò ðßåóçò.
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5.1. ¢ìåóç áíôéìåôþðéóç

Óôá ðëáßóéá äéåñåýíçóçò ôïõ ðïëõôñáõìáôßá, ç áíé

ïýóá ïõñçèñïãñáößá åßíáé ç áðåéêïíéóôéêÞ ìÝèïäïò å

êëïãÞò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ïõñÞèñáò åðß õðïøßáò êÜ

êùóÞò ôçò Þ ïõñçèñïññáãßáò (åéê. 7). ÐÜíôùò, õðÜñ

÷ïõí áíôßèåôåò áðüøåéò áíáöïñéêÜ ìå ôç óêïðéìüôçôá

ôçò Üìåóçò åêôÝëåóçò ïõñçèñïãñáößáò.21 Öáßíåôáé üôé

áõôü ó÷åôßæåôáé ðåñéóóüôåñï ìå ôï åíäå÷üìåíï áðüðåé

ñáò ãéá Üìåóç áðïêáôÜóôáóç ôçò ïõñçèñéêÞò âëÜâçò

êáé ìå ôç äõíáôüôçôá ðïõ ðáñÝ÷åé ç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç

ôïõ ðïëõôñáõìáôßá ãéá åéäéêïýò äéáãíùóôéêïýò ÷åéñé

óìïýò. Áí ç ãåíéêÞ ôïõ êáôÜóôáóç äåí ôï åðéôñÝðåé, ôü

ôå ãßíåôáé äéáäåñìéêÞ êõóôåïóôïìßá ìå trocar êáé ï á

ðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò áíáâÜëëåôáé ãéá áñãüôåñá. Áëëéþò,

ìå Þðéïõò ÷åéñéóìïýò åðé÷åéñåßôáé ç ôïðïèÝôçóç åíüò êá

èåôÞñá Foley silicone 18 Fr óôçí êýóôç. Áí ç ñÞîç ôçò

ïõñÞèñáò åßíáé ìåñéêÞ, áõôü ãßíåôáé ìå åðéôõ÷ßá êáé ï á

óèåíÞò, áðïôåëåóìáôéêÜ ðëÝïí, äéåñåõíÜôáé äéáãíùóôé

êÜ ìå áíéïýóá êõóôåïãñáößá êáé áíôéìåôùðßæåôáé èåñá

ðåõôéêÜ, ôïõ êáèåôÞñá ÷ñçóéìïðïéïõìÝíïõ ùò íÜñèçêá

åðïýëùóçò. ÐÜíôùò, ãåíéêÜ, óå êÜèå ðåñßðôùóç üðïõ

ôßèåôáé êëéíéêÞ õðïøßá ìåñéêÞò Ýóôù ñÞîçò ôçò ïõñÞèñáò,

êáé ãéá ôïí õðáñêôü êßíäõíï ìåôáôñïðÞò ôçò óå ðëÞñç,

åßíáé óêüðéìï íá ðñïçãçèåß ôçò åéóáãùãÞò ôïõ êáèåôÞ

ñá ç áíéïýóá ïõñçèñïãñáößá.21 Áí ï êáèåôÞñáò äåí ðå

ñÜóåé óôçí êýóôç, åéóÜãåôáé Ýíáò êáèåôÞñáò Foley 12 Fr

óôçí ïõñÞèñá, ôï ìðáëïíÜêé öïõóêþíåôáé ìå 2 mL ï

ñïý óôï óêáöïåéäÞ âüèñï ôçò (1,5 cm áðü ôï Ýîù óôü

ìéï) êáé ãßíåôáé Ýã÷õóç óêéáãñáöéêïý ìÝóïõ ãéá áíéïý

óá êõóôåïãñáößá.

Áí ôï óêéáãñáöéêü ðåñÜóåé óôçí êýóôç, ãåãïíüò ðïõ

áðïôåëåß áðüäåéîç ìåñéêÞò ñÞîçò, ôïðïèåôåßôáé õðåñçâé

êÞ êõóôåïóôïìßá (Cystofix) êáé åðáíáëáìâÜíåôáé ï á

ðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò ìåôÜ áðü 3 åâäïìÜäåò. Áí áðï

äåé÷èåß áðüëõôç ñÞîç ôçò ïõñÞèñáò, óõíÞèùò ìå äéÜ

óôáóç ôùí Üêñùí ôçò óôçí õìåíþäç ìïßñá ôçò, ãßíåôáé

õðåñçâéêÞ êõóôåïóôïìßá, ìå ðñïïðôéêÞ ôçí áðïêáôÜ

óôáóç óå äåýôåñï ÷ñüíï. Óôçí ÊëéíéêÞ ìáò õðÜñ÷åé ç å

ìðåéñßá ôçò áðïêáôÜóôáóçò óå ðñþôï ÷ñüíï áõôþí ôùí

óïâáñþí êáêþóåùí ôçò ïõñÞèñáò.22 Ç âáóéêÞ ôçò áñ

÷Þ ðåñéãñÜöåôáé óôçí åéêüíá 8. Ïé Üññùóôïé, õðü ãåíé

êÞ áíáéóèçóßá, ôïðïèåôïýíôáé óå èÝóç ëéèïôïìÞò Þ, áí

áõôü åßíáé áäýíáôï ëüãù ôùí êáôáãìÜôùí, óå ýðôéá èÝ

óç ìå ôá óêÝëç óå äéÜóôáóç. ÅéóÜãåôáé Þðéá Ýíá ìéêñïý

åýñïõò ïõñçèñïóêüðéï ìÝ÷ñé ôï åðßðåäï ôçò ñÞîçò ôçò

ïõñÞèñáò. Óôç óõíÝ÷åéá, ãßíåôáé õðåñçâéêÜ ìéá ìéêñÞ

áëëÜ åðáñêÞò êõóôåïóôïìßá êáé åéóÜãåôáé äéáìÝóïõ ôïõ

êõóôéêïý áõ÷Ýíá óôçí ðñïóôáôéêÞ ìïßñá ôçò ïõñÞñèáò

Ýíá ìåôáëëéêü êçñßï Van Buren. ÐåñéóôñÝöïíôáò ôï êç

ñßï äßíïõìå óôïí åíäïóêüðï ôç äõíáôüôçôá íá åíôïðß
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Ðßíáêáò 4. ÊáôÜôáîç ôñáõìÜôùí ïõñÞèñáò.

ÁíÜëïãá ìå ôç èÝóç

Ðñïóèßáò ïõñÞèñáò

Ïðéóèßáò ïõñÞèñáò

ÁíÜëïãá ìå ôç âáñýôçôá

ÔÝëåéá ñÞîç (äéÜóôáóç)

ÁôåëÞò ñÞîç

Åéêüíá 7. Áíéïýóá ïõñçèñïãñáößá. ÐëÞñçò ñÞîç ïõñÞèñáò êáé äéÜ

÷õóç ôïõ óêéáãñáöéêïý óôïõò ðåñéïõñçèñéêïýò éóôïýò.

Åéêüíá 8. Ó÷çìáôéêÞ áðåéêüíéóç ôçò áñ÷Þò ôçò Üìåóçò áðïêáôÜóôáóçò

ôçò ïõñÞèñáò ìåôÜ áðü ðëÞñç ñÞîç. Ôï ïõñçèñïóêüðéï (á), õðü Üìå

óç üñáóç, åíôïðßæåé óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ñÞîçò ôï ìåôáëëéêü êçñßï (â), ðïõ

åéóÞ÷èç äéÜ ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôçò (ÏÊ) êáé ôçò ðñïóôáôéêÞò ìïßñáò ôçò

ïõñÞèñáò (Ð).
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óåé ôçí Üêñç ôïõ êáé ôüôå ôï êçñßï áðïóýñåôáé, áêï

ëïõèïýìåíï áðü ôï ïõñçèñïóêüðéï õðü üñáóç, ìÝ÷ñé

áõôü íá ðåñÜóåé óôçí êýóôç. ¼ôáí áõôü åðéôåõ÷èåß, á

öáéñïýìå ôçí ïðôéêÞ ôïõ åíäïóêïðßïõ êáé äéáìÝóïõ ôçò

èÞêçò ôïõ åéóÜãïõìå óôçí êýóôç Ýíáí ïõñçôçñéêü êá

èåôÞñá 4 Fr. Áöáéñïýìå ôç èÞêç ôïõ åíäïóêïðßïõ êáé

÷ñçóéìïðïéþíôáò ùò ïäçãü ôïí ïõñçôçñéêü êáèåôÞñá

åéóÜãïõìå óôçí êýóôç Ýíáí êáèåôÞñá (Foley silicone 18

Fr). Ôïðïèåôïýìå õðåñçâéêÞ êõóôåïóôïìßá, åðáíåëÝã

÷ïõìå ìå êõóôåïãñáößá ìåôÜ áðü Ýíá ìÞíá, áöáéñïýìå

ôïí êáèåôÞñá êáé, áí ç ïýñçóç åßíáé áðñüóêïðôç, á

öáéñïýìå êáé ôçí õðåñçâéêÞ êõóôåïóôïìßá. Áñãüôåñá,

ìðïñåß íá áðáéôçèïýí äéáóôïëÝò ôçò ïõñÞèñáò, ðñïêåé

ìÝíïõ íá äéáôçñçèåß ç âáôüôçôÜ ôçò.

5.2. ¼øéìç áíôéìåôþðéóç

Ïé ìåñéêÝò ñÞîåéò ôçò ðñïóèßáò êáé ïðéóèßáò ïõñÞ

èñáò ìåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç õðåñçâéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò óõ

íÞèùò áðïêáèßóôáíôáé ìå ôï ÷ñüíï êáé ôá åíäå÷üìåíá

óôåíþìáôá áíôéìåôùðßæïíôáé ìå äéáóôïëÝò Þ ìå ïðôéêÞ ïõ

ñçèñïôïìÞ. ÓðÜíéá áðáéôåßôáé áíáóôïìùôéêÞ ïõñçèñï

ðëáóôéêÞ.

Ïé ðëÞñåéò ñÞîåéò ôçò ðñïóèßáò êáé ïðéóèßáò ïõñÞ

èñáò áíôéìåôùðßæïíôáé ìå ïõñçèñïðëáóôéêÞ êáé ôåëéêï

ôåëéêÞ áíáóôüìùóç, óõíÞèùò 3–6 ìÞíåò ìåôÜ ôïí ôñáõ

ìáôéóìü. Ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôçò åßíáé ðïëý éêáíïðïéçôéêÜ

(åéê. 9). Ç ïõñçèñïðëáóôéêÞ óå óõíôïìüôåñï ÷ñïíéêü

äéÜóôçìá èåùñåßôáé üôé Ý÷åé ìåãáëýôåñç ðéèáíüôçôá ãéá

óôåíþìáôá, áíéêáíüôçôá êáé áêñÜôåéá ïýñùí.23 Ôá ìå

ôåã÷åéñçôéêÜ óôåíþìáôá, óôá åîåéäéêåõìÝíá êÝíôñá, á

ðáíôþíôáé óå ëéãüôåñï áðü ôï 5% ôùí ðåñéðôþóåùí.24 Ç

áíéêáíüôçôá, ãåíéêÜ, ïöåßëåôáé óå áõôüí êáèáõôü ôïí

ôñáõìáôéóìü, áí êáé óôï 5% ôï áßôéï åßíáé ç ßäéá ç ïõ

ñçèñïðëáóôéêÞ. ÓõíïëéêÜ, ðåñßðïõ Ýíáò óôïõò ôñåéò Üí

äñåò ìå ðëÞñç ñÞîç ôçò ïõñÞèñáò èá åìöáíßóåé ôåëéêÜ

áíéêáíüôçôá.25
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Åéêüíá 9. Êõóôåïïõñçèñïãñáößá êáôÜ ôçí ïýñçóç 3 åâäïìÜäåò ìåôÜ

áðü ïõñçèñïðëáóôéêÞ. ÊáëÞ áðïêáôÜóôáóç ôçò ïõñÞèñáò 6 ìÞíåò ìå

ôÜ ôçí ðëÞñç ôñáõìáôéêÞ ñÞîç ôçò.

Immediate and delayed management of major trauma to the urinary tract

P. PERIMENIS, G. BARBALIAS

Department of Urology, University Hospital of Patras, Patras, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2002, 19(3):293–300

Urinary tract trauma is uncommon and is usually associated with other more life threatening injuries in patients

with serious trauma. The management of upper urinary tract injuries, irrespective of the mechanism of infliction,

has become more and more conservative. A better staging of renal and ureteral trauma can be obtained by means

of computerized tomography and intravenous urography, and patients can be more accurately selected for the

appropriate management. Some major blunt injuries and the most open renal injuries require surgery. Urinary

bladder trauma may be managed either conservatively or surgically. The ruptured urethra, depending on the site

and the grade of the injury, is managed conservatively or endoscopically and by surgery, and the treatment may

be immediate or delayed. In the long term, impotence is a frequent problem after urethral rupture.

ABSTRACT

Key words:::: Bladder trauma, Renal trauma, Ureteric trauma, Urethral trauma
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