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Ç  èñïìâïðåíßá ôýðïõ ÉÉ (hepar in induced

thrombocytopenia type II, ÇÉÔ-ÉÉ) áðïôåëåß ìéá áðü ôéò

óïâáñüôåñåò åðéðëïêÝò ôçò ÷ïñÞãçóçò çðáñßíçò, êáèüôé

áêïëïõèåßôáé áðü óçìáíôéêÜ èñïìâïåìâïëéêÜ åðåéóüäéá,

ðïõ èÝôïõí óå êßíäõíï ôç æùÞ ôùí áóèåíþí. Ç Ýãêáéñç

áíáãíþñéóç ôçò áéôßáò ôçò èñïìâïðåíßáò (çðáñßíç) êáé

ç áíÜãêç åíóùìÜôùóÞò ôçò óôç ãåíéêÞ äéáöïñéêÞ äéÜ-

ãíùóç ôçò èñïìâïðåíßáò óõ÷íÜ áðïôåëåß ëõäßá ëßèï óôç

èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí, óôïõò ïðïßïõò

ç èñüìâùóç ó÷åäüí ðÜíôá óõíïäåýåôáé áðü âáñýôáôåò

åðéðëïêÝò. Ç äéÜãíùóç áõôÞ, áðü ìüíç ôçò, åðéâÜëëåé

ôçí Üìåóç Ýíáñîç ïñèÞò åíáëëáêôéêÞò áíôéðçêôéêÞò

áãùãÞò, ç ïðïßá áðïôåëåß âáóéêÞ ðñïûðüèåóç ôçò êá-

ëÞò ðñüãíùóçò ôùí áóèåíþí.

 ÈåùñÞóáìå óêüðéìç ôçí áíáêïßíùóç ôçò ðåñßðôù-

óÞò ìáò ëüãù (á) ôçò Ýëëåéøçò ðáñüìïéáò âéâëéïãñáöéêÞò

áíáöïñÜò, ôïõëÜ÷éóôïí óôïí åëëçíéêü ÷þñï, ðáñÜ ôï

ãåãïíüò üôé ç èñïìâïðåíßá áðü çðáñßíç êáé ïé èñïìâï-

åìâïëéêÝò åðéðëïêÝò ðïõ ôç óõíïäåýïõí äåí åßíáé óðÜ-

íéåò, (â) ôçò üëï êáé ìåãáëýôåñçò ÷ñÞóçò ôçò çðáñßíçò

êáé ôùí ðáñáãþãùí ôçò (êëáóéêÞò êáé ôùí ìéêñïý ìï-

ñéáêïý âÜñïõò çðáñéíþí) áðü üëåò ó÷åäüí ôéò éáôñéêÝò

åéäéêüôçôåò, ç ïðïßá êáèéóôÜ áðáñáßôçôç ôç ãíþóç ôçò

...........................................................................
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åðéðëïêÞò áõôÞò êáé ôïõ óýã÷ñïíïõ ôñüðïõ áíôéìåôþðé-

óÞò ôçò, (ã) ôçò åìðåéñßáò ðïõ áðïêôÞóáìå ìå ôçí áíôé-

ìåôþðéóç ôïõ áóèåíïýò ìáò, ðáñÜ ôç âáñýôçôá ôùí åðé-

ðëïêþí ôïõ, áðü ôç ÷ñçóéìïðïßçóç áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò

ìå ôá íåüôåñá öÜñìáêá.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÓ

ÁóèåíÞò 63 åôþí, áãñüôçò, ðáôÝñáò ôåóóÜñùí ðáéäéþí,

äéáêïìßóôçêå óôçí ÊëéíéêÞ ìáò áðü åðáñ÷éáêü íïóïêïìåßï,

ãéá äéåñåýíçóç êáé áíôéìåôþðéóç èñïìâïðåíßáò êáé õðïôñïðÞ

ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò, åíþ âñéóêüôáí óå áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ

ìå ìéêñïý ìïñéáêïý âÜñïõò çðáñßíç (ìÌÂÇ).

¸íá ðåñßðïõ ìÞíá íùñßôåñá, ìåôÜ áðü åðåéóüäéï ïîåßáò åí

ôù âÜèåé èñïìâïöëåâßôéäáò óôï äåîéü êÜôù Üêñï, ï áóèåíÞò

ðáñïõóßáóå áéöíéäßùò Ýíôïíç äýóðíïéá, îçñü âÞ÷á êáé áßóèç-

ìá ðáëìþí, ãéá ôá ïðïßá åéóÞ÷èç ãéá ðñþôç öïñÜ óå íïóïêï-

ìåßï, áð’ üðïõ êáé äéáêïìßóôçêå óôçí ÊëéíéêÞ ìáò ãéá ðåñáéôÝ-

ñù Ýëåã÷ï êáé èåñáðåßá. Ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò, áéìáôï-

ëïãéêüò êáé âéï÷çìéêüò, Þôáí öõóéïëïãéêüò, åíþ ï Ýëåã÷ïò

ôçò ðÞîçò áðïêÜëõøå üôé ï áóèåíÞò ðáñïõóßáæå ðïëý ìåãÜëç

áýîçóç ôïõ ðáñÜãïíôá VIII ôçò ðÞîçò (225%). Ôá áÝñéá áßìá-

ôïò Þôáí: pÇ 7,49, PCO2 31 mmHg, PO2 59 mmHg, SO2

96%, HCO3
- 21 mmol/L, ABE -1 mmol/L. Ôï çëåêôñïêáñäéï-

ãñÜöçìá (ÇÊÃ) åìöÜíéæå öëåâïêïìâéêü ñõèìü êáé áñéóôåñü

ðñüóèéï çìéóêåëéêü áðïêëåéóìü ìå äéáôáñá÷Ýò åðáíáðüëù-

óçò êáé ç áêôéíïãñáößá èþñáêïò Ýäåéîå öõóéïëïãéêü êáñäéï-

èùñáêéêü äåßêôç êáé åðßôáóç âñïã÷áããåéáêÞò óêéáãñÜöçóçò.

Óôï óðéíèçñïãñÜöçìá áéìÜôùóçò-áåñéóìïý ðíåõìüíùí äéáðé-

óôþèçêáí óöçíïåéäÞ ôñéãùíéêÜ åëëåßììáôá äéÜ÷õóçò ôïõ ñá-

äéïöáñìÜêïõ óôï ðëÜãéï âáóéêü êáé ïðßóèéï âáóéêü ôìÞìá ôïõ

áñéóôåñïý ðíåýìïíá, åíþ óôï äåîéü ðíåýìïíá äåí õðÞñ÷áí óáöÞ

åõñÞìáôá ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò. Ìå âÜóç ôá áíùôÝñù, ï áóèå-

íÞò áíôéìåôùðßóôçêå áñ÷éêÜ ìå èñïìâüëõóç (ïõñïêéíÜóç

100.000 IU/þñá, åðß 5 þñåò) êáé óôç óõíÝ÷åéá ôÝèçêå óå áãù-

ãÞ ìå èåñáðåõôéêÝò äüóåéò ìÌÂÇ (200 ÉU/kg). Åßêïóé çìÝñåò

áñãüôåñá ï áóèåíÞò åîÞëèå ìå óáöÞ âåëôßùóç ôçò êëéíéêÞò

ôïõ åéêüíáò êáé ìå öõóéïëïãéêü áñéèìü áéìïðåôáëßùí, õðü áãù-

ãÞ ìå ìÌÂÇ (100 IU/kg), ìÝ÷ñé ôçí ïëïêëÞñùóç ôïõ åëÝã÷ïõ

ôùí áíáóôáëôþí ôçò ðÞîçò êáé ôçò áíáæÞôçóçò ìåôáëëÜîåùí

ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå èñïìâïöéëéêÝò åêäçëþóåéò.

ÅííÝá çìÝñåò áñãüôåñá, êáé åíþ âñéóêüôáí õðü áíôéðçêôéêÞ

áãùãÞ, ðáñïõóßáóå åê íÝïõ äýóðíïéá, âÞ÷á êáé ôá÷õêáñäßá

êáé åéóÞ÷èç óå åðáñ÷éáêü íïóïêïìåßï, üðïõ äéáðéóôþèçêå âá-

ñéÜ ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ êáé óôç óõíÝ÷åéá äéáêïìßóôçêå êáé ðÜëé

óôçí ÊëéíéêÞ ìáò. Óôçí áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç äéáðéóôþèçêå

åëÜôôùóç ôïõ áíáðíåõóôéêïý øéèõñßóìáôïò ôùí ðíåõìüíùí óôéò

âÜóåéò Üìöù êáé êõñßùò óôï äåîéü ìÝóï ðíåõìïíéêü ðåäßï. Ç

áñôçñéáêÞ ðßåóç Þôáí 140/95 mmHg êáé ïé óöýîåéò 98/min,

÷ùñßò Üëëá ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá. Áðü ôéò ðáñáêëéíéêÝò åîåôÜ-

óåéò, ç áêôéíïãñáößá èþñáêïò Þôáí öõóéïëïãéêÞ, ìå ìüíï åý-

ñçìá ôçí åðßôáóç ôïõ âñïã÷áããåéáêïý äéêôýïõ, üðùò öõóéïëï-

ãéêÞ Þôáí êáé ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá êïéëßáò (ðïõ áðÝêëåéóå ôï

åíäå÷üìåíï êáêïÞèåéáò). Ôï óðéíèçñïãñÜöçìá áéìÜôùóçò-áå-

ñéóìïý ôùí ðíåõìüíùí áíÝäåéîå ðïëëáðëÜ ôñéãùíéêÜ óöçíïåé-

äÞ åëëåßììáôá äéÜ÷õóçò ôïõ ñáäéïöáñìÜêïõ óôï ïðßóèéï ôìÞìá

ôïõ Üíù ëïâïý, óôï Üíù êáé êÜôù ôìÞìá ôçò ãëùóóßäáò êáé óôï

ïðßóèéï âáóéêü ôìÞìá ôïõ áñéóôåñïý ðíåýìïíá (ðíåõìïíéêÞ

åìâïëÞ, ðïëëáðëÜ Ýìâïëá-Ýìöñáêôá). Ï äåîéüò ðíåýìïíáò äåí

áðåéêïíéæüôáí êáèüëïõ, ìå ðëÞñç áðïõóßá áéìÜôùóçò (èñüìâïò

ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò) (åéê. 1), åíþ ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþ-

ñáêïò Ýäåéîå õðüðõêíï Ýëëåéììá ðëÞñùóçò (èñüìâï) óôçí åê-

âïëÞ ôçò äåîéÜò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò. Ìå ôç äéÜãíùóç ôçò

ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò, ï áóèåíÞò ôÝèçêå áñ÷éêÜ óå áãùãÞ ìå

êëáóéêÞ çðáñßíç (óôÜãäçí Ýã÷õóç ìå áíôëßá) êáé áêïëïýèçóå

èñïìâüëõóç ìå Actilyse. Ï áñéèìüò üìùò ôùí áéìïðåôáëßùí,

ðïõ óôçí åéóáãùãÞ Þôáí 100.000/ìL, ðáñïõóßáóå ðåñáéôÝñù

ðôþóç Ýùò ôéò 20.000/ìL, ôçí 3ç çìÝñá (åéê. 2).

Ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò Ýäåéîå öõóéïëïãéêü áñéèìü ëåõ-

êþí êáé áéìáôïêñßôç. Ôá áÝñéá áßìáôïò Þôáí: pH 7,47, PCO2

27,6 mmHg, PO2 62,6 mmHg, SO2 94%, HCO3
- 19,1 mmol/

L, ABE -2,9. Ôï ÇÊÃ Þôáí üìïéï ìå áõôü ôçò ðñïçãïýìåíçò

Åéêüíá 1. ÐëÞñçò áðïõóßá áéìÜôùóçò óôïí äåîéü ðíåýìïíá.

Åéêüíá 2. Ï áñéèìüò ôùí áéìïðåôáëßùí, ðáñïõóßáóå ðåñáéôÝñù åëÜôôùóç

ôçí 3ç çìÝñá êáé óôçí åéêüíá öáßíåôáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ ç áðÜíôçóç óôç

èåñáðåßá ìå Refludan.
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íïóçëåßáò. Áðü ôçí ïëïêëÞñùóç ôïõ åëÝã÷ïõ ôçò áéìüóôáóçò

(ðßí. 1) ðñïÝêõøå üôé ï áóèåíÞò Þôáí êáé åôåñïæõãþôçò ôïõ

ðáñÜãïíôá V-Leiden êáé ôá áõîçìÝíá åðßðåäá ôùí ä-äéìåñþí

åðéâåâáßùóáí êáé åñãáóôçñéêÜ ôç äéÜãíùóç.

Ç ðôþóç ôïõ áñéèìïý ôùí áéìïðåôáëßùí, ç èñüìâùóç ôçò

ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò, êáèþò êáé ïé ðïëëáðëÝò ðíåõìïíéêÝò

åìâïëÝò, ïäÞãçóáí óôç äéÜãíùóç ôçò èñïìâïðåíßáò áðü ç-

ðáñßíç, ç ïðïßá åðéâåâáéþèçêå (á) ìå ôçí Üíïäï ôïõ áñéèìïý

ôùí áéìïðåôáëßùí ìåôÜ áðü åéäéêÞ áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ ìå ëå-

ðéñïõäßíç (Refludan), áëëÜ êáé ôç äéáêïðÞ ôçò çðáñßíçò, êáé

(â) ìå ôçí åöáñìïãÞ åéäéêÞò åñãáóôçñéáêÞò äïêéìáóßáò (HIT-

test), üðùò áõôÞ ðåñéãñÜöåôáé áðü ôïõò Ahmad et al (1999),

äçëáäÞ ìå ôçí áíß÷íåõóç áíôéóùìÜôùí êáôÜ ôçò çðáñßíçò.

ÓõãêåêñéìÝíá, ìå ôç ìÝèïäï áõôÞ áíáæçôïýíôáé áíôéóþìáôá

êáôÜ ôïõ óõìðëüêïõ çðáñßíçò-PF4-áéìïðåôáëßùí óôïí ïñü ôùí

áóèåíþí. Ç áíß÷íåõóç ãßíåôáé ìå ìéêñï-ELISA êáé ôï kit êõ-

êëïöïñåß áðü ôçí Åôáéñåßá Stago.

O áóèåíÞò åîÞëèå 8 çìÝñåò áñãüôåñá óå ðïëý êáëÞ ãåíé-

êÞ êáôÜóôáóç, ìå áñéèìü áéìïðåôáëßùí 269.000/ìL.

Ó×ÏËÉÏ

Ç üëï êáé åõñýôåñç äéÜäïóç ôçò ÷ñÞóçò ôçò çðáñß-

íçò óôç èåñáðåßá äéáöüñùí íïóçìÜôùí ôçí êáèéóôÜ ôï

óõ÷íüôåñï öáñìáêåõôéêü áßôéï èñïìâïðåíßáò.1 Äéáêñßíï-

íôáé äýï ôýðïé èñïìâïðåíßáò áðü çðáñßíç, ï ôýðïò É

(ÇÉÔ-É) êáé ï ôýðïò ÉÉ (ÇÉÔ-ÉÉ).

Óôïí ôýðï É, ç çðáñßíç áíôéäñÜ ìå ôá áéìïðåôÜëéá,

ãåãïíüò ðïõ ïäçãåß óå ìéêñïý âáèìïý åíåñãïðïßçóÞ

ôïõò. Áõôü óõìâáßíåé óôï 10% ðåñßðïõ ôùí áóèåíþí ðïõ

ëáìâÜíïõí çðáñßíç êáé ïäçãåß óå ìéá Þðéá êáé ðáñïäé-

êÞ åëÜôôùóç ôïõ áñéèìïý ôùí áéìïðåôáëßùí êáôÜ ôéò

ðñþôåò, óõíÞèùò 5, çìÝñåò ôçò èåñáðåßáò. Ï áñéèìüò

ôùí áéìïðåôáëßùí óðÜíéá õðï÷ùñåß <100.000/ìL, óðá-

íéüôáôá ðáñáôçñïýíôáé åðéðëïêÝò êáé, ãåíéêÜ, äåí áðáé-

ôåßôáé äéáêïðÞ ôçò çðáñßíçò. Ç èñïìâïðåíßá õðï÷ùñåß

áõôüìáôá ìÝóá óå ëßãåò çìÝñåò áðü ôï ðÝñáò ôçò èåñá-

ðåßáò. Ç ðáèïöõóéïëïãßá ôïõ öáéíïìÝíïõ áõôïý äåí ó÷å-

ôßæåôáé ìå áíïóïëïãéêïýò ìç÷áíéóìïýò êáé åí ðïëëïßò

ðáñáìÝíåé Üãíùóôç.2

Óôïí ôýðï ÉÉ, ðåñßðïõ óôï 0,5–1% ôùí áóèåíþí ðáñá-

ôçñåßôáé èñïìâïðåíßá 5–20 çìÝñåò áðü ôçí Ýíáñîç ôçò

èåñáðåßáò ìå çðáñßíç. Óå áíôßèåóç ìå ôçí ðñïçãïýìåíç

ìïñöÞ, ï ôýðïò ÉÉ áðïôåëåß óïâáñÞ áíåðéèýìçôç åíÝñ-

ãåéá ôüóï ôçò êëáóéêÞò üóï êáé ôçò ìÌÂÇ, ç ïðïßá

ìðïñåß íá áðïâåß èáíáôçöüñá óå ðïóïóôü Üíù ôïõ 20%

ôùí áóèåíþí, ëüãù ôùí åðáêïëïõèïýíôùí öëåâéêþí Þ

êáé áñôçñéáêþí èñïìâïåìâïëéêþí åðåéóïäßùí.1,3

Óôçí ðáèïöõóéïëïãßá ôïõ öáéíïìÝíïõ åìðëÝêïíôáé áõ-

ôïÜíïóïé ìç÷áíéóìïß. ÓõãêåêñéìÝíá, ç çðáñßíç óõíäÝåôáé

ìå ôïí ðáñÜãïíôá 4 (platelet factor four, ÑF4) ôçò åðéöÜíåéáò

ôùí áéìïðåôáëßùí êáé ôï óýìðëåãìá áõôü (çðáñßíç-ÑF4)

äñá ùò Ýíá íÝï áíôéãüíï, Ýíáíôé ôïõ ïðïßïõ ó÷çìáôßæïíôáé

áíôéóþìáôá. Ôá áíôéóþìáôá áõôÜ, êõñßùò IgG, óõíäÝïíôáé

ìå ôï Fc ôìÞìá ôïõò óôá áéìïðåôÜëéá, ôá ïðïßá êáé åíåñãï-

ðïéïýí. Ç åíåñãïðïßçóç ôùí áéìïðåôáëßùí Ý÷åé ùò áðïôÝ-

ëåóìá ôçí áðåëåõèÝñùóç íÝùí ìïñßùí ÑF4, ðïõ ïäçãåß

óå óõóóþñåõóç ôùí áéìïðåôáëßùí êáé, êáôÜ óõíÝðåéá, óå

óçìáíôéêÞ åëÜôôùóç ôïõ áñéèìïý ôïõò.4 Ôá óõìðëÝãìáôá

ôïõ áíôéãüíïõ-áíôéóþìáôïò åßíáé äõíáôü íá óõíäåèïýí

êáé óôï åíäïèÞëéï ôùí áããåßùí ïäçãþíôáò óå âëÜâç, ç

ïðïßá, ìáæß ìå ôçí ôáõôü÷ñïíç êáé åêóåóçìáóìÝíç åíåñ-

ãïðïßçóç ôùí áéìïðåôáëßùí, åõèýíåôáé ãéá ôéò âáñéÝò èñïì-

âïåìâïëéêÝò åðéðëïêÝò.5–7

Êëéíéêþò, ç èñïìâïðåíßá áðü çðáñßíç åêäçëþíåôáé ìå

ïîåßåò åí ôù âÜèåé öëåâéêÝò èñïìâþóåéò, êõñßùò óôá êÜôù

Üêñá, ìå Þ ÷ùñßò ðíåõìïíéêÝò åìâïëÝò, áëëÜ êáé ìå áñôç-

ñéáêÝò áðïöñÜîåéò, ðïõ áöïñïýí êõñßùò ôï êåíôñéêü íåõ-

ñéêü óýóôçìá, ôá Üêñá êáé ôçí êáñäéÜ. Ïé åðéðëïêÝò áõ-

ôÝò åßíáé óõ÷íüôåñåò óå áóèåíåßò çëéêßáò Üíù ôùí 65

åôþí, ãåãïíüò ðïõ åîçãåßôáé áðü ôéò ðñïûðÜñ÷ïõóåò âëÜ-

âåò ôïõ áããåéáêïý åíäïèçëßïõ êáé ôçí áíáìåíüìåíç óõ-

÷íüôåñç åìöÜíéóç èñïìâþóåùí óôç ìåãÜëç çëéêßá.8 Ç

ìåãÜëç êáôáíÜëùóç áéìïðåôáëßùí ìðïñåß óðáíéüôåñá íá

ïäçãÞóåé êáé óå áéìïññáãßåò. ¢ëëç åðéðëïêÞ åßíáé ç á-

íÜðôõîç åðþäõíïõ åîáíèÞìáôïò Þ íÝêñùóçò óôï óçìåßï

ôçò õðïäüñéáò Ýíåóçò çðáñßíçò. Óðáíéüôåñá, ìðïñåß íá

Ðßíáêáò 1. ÐëÞñçò Ýëåã÷ïò ôïõ ðçêôéêïý ìç÷áíéóìïý ôïõ áóèåíïýò.

×ñüíïé ðÞîçò:
PT 12,3 sec, INR 1,11, aPTT 52,8/31 sec

Xñüíïò èñïìâßíçò:
20,7/19 sec

×ñüíïò ñåðôéëÜóçò:
16,3/17 sec

ÐáñÜãïíôåò ðÞîçò:
Éíùäïãüíï 1,03 mg/dL, FII 78,12%, FVII 84,11%, FV 18,6%, FVIII
255%, FIX 82,39%, vWFag 131,71%

ÁíáóôáëôÝò ôçò ðÞîçò:
ÐñùôåÀíç C 97,6%, áíôéèñïìâßíç 91,1%

Áíôéðçêôéêü ôïõ ëýêïõ:
Áñíçôéêü, áíáæÞôçóç áíôéóùìÜôùí áíôéêáñäéïëéðßíçò: áñíçôéêÞ

ÐáñÜãïíôåò éíùäüëõóçò:
á2-áíôéðëáóìßíç 109,1%, PAI 0,1 U/mL, D-dimers 8 ìg/mL (ÖT<2
ìg/mL)

ÅéäéêÝò äïêéìáóßåò èñïìâïöéëßáò:
aPCr 1,3 (ÖÔ>2), HAT ratio 4,01 (ÖÔ>1,54)

Åðßðåäá ïìïêõóôåÀíçò:
9 ìmol/L (ÖÔ 5–15 ìmol/L)
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åìöáíéóôïýí áíåîÞãçôá êïéëéáêÜ Üëãç êáé õðüôáóç, ðïõ

èá ðñÝðåé íá åãåßñïõí õðüíïéá áìöïôåñüðëåõñùí áéìïñ-

ñáãéêþí åìöñÜêôùí óôá åðéíåöñßäéá, ôá ïðïßá áðïôåëïýí

óïâáñÜ åðáêüëïõèá, áöïý ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå ïîåßá

åðéíåöñéäéêÞ áíåðÜñêåéá.9,10

ÐñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé, ãéá ôçí õðïøßá ôïõ óõíäñü-

ìïõ, ìåãáëýôåñç óçìáóßá Ý÷åé ç ðôùôéêÞ ôÜóç ôùí áéìï-

ðåôáëßùí ðáñÜ ôï áðüëõôï íáäßñ ôïõ áñéèìïý ôïõò, ðïõ

óõíÞèùò êõìáßíåôáé ìåôáîý 20.000 êáé 150.000/ìL êáé

óðáíéüôáôá êáôÝñ÷åôáé êÜôù áðü ôá 5.000/ìL. Ç äéÜ-

ãíùóç èåùñçôéêÜ âáóßæåôáé óå ëåéôïõñãéêÝò äïêéìáóßåò,

ìå ôéò ïðïßåò áíé÷íåýïíôáé áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôçò çðáñß-

íçò óôïí ïñü ôùí áóèåíþí, ï ïðïßïò, ÷ñçóéìïðïéïýìå-

íïò ùò áíôéäñáóôÞñéï, óõóóùñåýåé öõóéïëïãéêÜ áéìïðå-

ôÜëéá. Ùóôüóï, ç åðéâåâáßùóç ôçò äéÜãíùóçò ãßíåôáé ìå

ôï ÇÉÔ-test.6

Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôïõ óõíäñüìïõ ìðïñåß íá åß-

íáé äýóêïëç. Ç åëÜôôùóç ôïõ áñéèìïý ôùí áéìïðåôáëßùí

áðïôåëåß ôï êýñéï ïäçãü åýñçìá. ¼ôáí áõôÞ åðéóõìâåß

ìåôÜ ôéò ðñþôåò 5 çìÝñåò áðü ôç ÷ïñÞãçóç ôçò çðáñß-

íçò, ðéèáíüôáôá ðñüêåéôáé ãéá HIT-II. ÓðÜíéá –êáé åöü-

óïí Ý÷åé ðñïçãçèåß ÷ïñÞãçóç çðáñßíçò óôï ôåëåõôáßï

ôñßìçíï– ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß èñïìâïðåíßá (ÇÉÔ-ÉÉ)

êáé óå äéÜóôçìá ìéêñüôåñï ôùí 5 çìåñþí. Ïé öõóéïëïãé-

êïß ÷ñüíïé ôçò áéìüóôáóçò èá äéáöïñïðïéÞóïõí ôç èñïì-

âïðåíßá ëüãù ÇÉÔ áðü áõôÞ ôçò äéÜ÷õôçò åíäáããåéá-

êÞò ðÞîçò. Õðåíèõìßæåôáé üôé ç ÇÉÔ-I åßíáé áóõìðôùìáôé-

êÞ êáé äåí ó÷åôßæåôáé ìå èñïìâïåìâïëéêÜ åðåéóüäéá. Ïé

áóèåíåßò ðïõ âñßóêïíôáé óå èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ ãéá ôçí

áíôéìåôþðéóç èñïìâïåìâïëéêþí åðåéóïäßùí èåùñçôéêÜ äåí

êéíäõíåýïõí áðü õðïôñïðÞ ôùí åðåéóïäßùí áõôþí, ðïëý

ðåñéóóüôåñï üôáí Ý÷ïõí îåðåñÜóåé ôï ïîý óôÜäéï.

ÌåãÜëç Ýìöáóç ðñÝðåé íá äïèåß óôçí áíôéìåôþðéóç

ôïõ óõíäñüìïõ. Ç Üìåóç äéáêïðÞ ôçò çðáñßíçò, ôüóï

ôçò êëáóéêÞò üóï êáé ôçò ìÌÂÇ, åßíáé åðéâåâëçìÝíç. Ç

èñïìâïðåíßá üìùò áðü çðáñßíç áðïôåëåß Ýíáí åðéðëÝïí

êßíäõíï ãéá èñïìâïåìâïëéêÜ åðåéóüäéá (åêôüò áðü ôç

âáóéêÞ áéôßá, ãéá ôçí ïðïßá åöáñìüóôçêå ç áãùãÞ ìå

çðáñßíç), Ýôóé þóôå íá åðéâÜëëåôáé åíáëëáêôéêÞ áíôé-

ðçêôéêÞ áãùãÞ. Ùò ôÝôïéá áãùãÞ ÷ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò

ç éñïõäßíç Þ ôï Orgaran.11

Ç éñïõäßíç åßíáé Ýíáò åîáéñåôéêÜ äñáóôéêüò áíáóôáë-

ôÞò ôçò èñïìâßíçò, ç ïðïßá áñ÷éêÜ åß÷å áðïìïíùèåß áðü

ôç âäÝëëá ôçí éáôñéêÞ (Hirudo medicinalis), óÞìåñá üìùò

÷ñçóéìïðïéåßôáé ç áíáóõíäõáóìÝíç ìïñöÞ ôçò (recombi-

nant hirudin, lepirudin). Åßíáé Ýíá ðïëõðåðôßäéï, ôï ïðï-

ßï áðïôåëåßôáé áðü 65 áìéíïîÝá, ìå ìïñéáêü âÜñïò 7000

Da. ÄéáöÝñåé áðü ôçí çðáñßíç óôï üôé äåí áðáéôåß áíôé-

èñïìâßíç óôï ðëÜóìá ãéá íá äñÜóåé, äåí åîïõäåôå-ñþ-

íåôáé áðü ôçí ðñùôáìßíç, äåí äåóìåýåôáé óôï ðëÜóìá

áðü Üëëåò ðñùôåÀíåò ðÝñáí ôçò èñïìâßíçò êáé ç âéïäéá-

èåóéìüôçôÜ ôçò ìåôÜ áðü õðïäüñéá ÷ïñÞãçóÞ ôçò åßíáé

ðåñßðïõ 85%. H áíáóõíäõáóìÝíç éñïõäßíç (Refludan)

áíáóôÝëëåé ôç äñÜóç ôçò èñïìâßíçò óôï éíùäïãüíï êá-

èþò êáé ôç äñÜóç ôçò óôïõò ðáñÜãïíôåò V, VIII, XIII ôçò

ðÞîçò. Åðßóçò, áíáóôÝëëåé ôç óõóóþñåõóç ôùí áéìïðå-

ôáëßùí ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôçí çðáñßíç, ü÷é üìùò êáé

áõôÞ ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü Üëëåò ïõóßåò, üðùò ôï êïëëá-

ãüíï êáé ôï ADP. Ï ÷ñüíïò çìßóåéáò æùÞò ôçò åßíáé 1–2

þñåò êáé áðïâÜëëåôáé ó÷åäüí áðïêëåéóôéêÜ áðü ôïõò

íåöñïýò.12,13

Ôï danaparoid sodium (Orgaran, ORG-10172) åßíáé

ï êýñéïò åêðñüóùðïò ôùí çðáñéíïåéäþí êáé áíÞêåé óå

ìéá íÝá ãåíéÜ áíôéðçêôéêþí, ìå êýñéá Ýíäåéîç ôç èåñá-

ðåßá êáé ôçí ðñüëçøç ôùí èñïìâïåìâïëéêþí åðåéóïäßùí

ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ôçí çðáñßíç. To Orgaran áðïôå-

ëåßôáé áðü Ýíá ìßãìá áíôéðçêôéêþí ãëõêïæáìéíïãëõêá-

íþí, ôï 80% ôùí ïðïßùí åßíáé èåééêÞ çðáñÜíç, Ýôóé þóôå

ôï ìïñéáêü ôïõ âÜñïò íá Ý÷åé óçìáíôéêÞ åôåñïãÝíåéá, ìå

ìÝóç ôéìÞ 6000 Da. O ÷ñüíïò çìßóåéáò æùÞò ôïõ áíÝñ-

÷åôáé ðåñßðïõ óå 24 þñåò êáé ç êýñéá äñÜóç ôïõ åßíáé ç

áíáóôïëÞ ôçò åíåñãïðïßçóçò ôùí ðáñáãüíôùí É× êáé ×.

Ï êõñéüôåñïò üìùò åêðñüóùðïò ôùí ðñïóðáèåéþí áíå-

ýñåóçò êáèáñþí ìÌÂÇ åßíáé ï ðåíôáóáê÷áñßôçò ORG-

31540, ï ïðïßïò öáßíåôáé íá åîïõäåôåñþíåé åêëåêôéêÜ

ôïí åíåñãïðïéçìÝíï ðáñÜãïíôá × (×a).14–16

Ãéá ôçí áðïöõãÞ ôùí óïâáñþí áõôþí åðéðëïêþí, ðïõ

ðñïêáëïýíôáé áðü Ýíá ôüóï åõñÝùò ÷ñçóéìïðïéïýìåíï

öÜñìáêï áðü ðïëëÝò êáé äéÜöïñåò éáôñéêÝò åéäéêüôçôåò,

áðáéôåßôáé (á) êáëÞ ãíþóç ôùí ðáèïöõóéïëïãéêþí ìç-

÷áíéóìþí ðñüêëçóçò ôùí áíùôÝñù åðéðëïêþí, (â) ãíþ-

óç ôçò åíáëëáêôéêÞò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò ðïõ èá ðñÝ-

ðåé íá åöáñìüæåôáé ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò çðáñßíçò êáé

(ã) óõ÷íÞ ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áñéèìïý ôùí áéìïðåôá-

ëßùí ôùí áóèåíþí ðïõ ëáìâÜíïõí çðáñßíç. ÁõôÞ èá

ðñÝðåé íá åßíáé êáèçìåñéíÞ, êõñßùò óå áóèåíåßò ðïõ

ðñüêåéôáé íá õðïâëçèïýí óå ìáêñï÷ñüíéá ðñïöõëáêôé-

êÞ èåñáðåßá ìå ìç êëáóìáôïðïéçìÝíç çðáñßíç (ïñèï-

ðáéäéêÝò Þ êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò), áëëÜ êáé óå

áõôïýò ðïõ èá õðïâëçèïýí óå áíôßóôïé÷ç áãùãÞ ìå

ìÌÂÇ.
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Type II heparin induced thrombocytopenia
with thrombosis of pulmonary artery
and multiple pulmonary embolism

F.I. GIRTOVITIS, P.E. MAKRIS
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Internal Medicine, AHEPA Hospital,

Aristotelian University of Thessaloniki, Medical

School, Thessaloniki, Greece
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The case is reported of a 63 year old male who present-

ed with heparin-induced thrombocytopenia type-II (HIT-

II) due to low molecular weight heparin treatment. He

had serious thromboembolic complications (pulmonary

artery thrombosis and multiple pulmonary emboli). The

amelioration of clinical manifestations after application

of alternative anticoagulant treatment (lepirudine) is

emphasised. The two types of HIT with their clinical

features are presented and their pathophysiology is in-

terpreted. Particular emphasis is given to the use of

modern anticoagulant medicines (Refludan, Orgaran)

which may be used for the prevention and/or the treat-

ment of HIT.
.....................................................................................
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