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Ôá ìáèçìáôéêÜ áðïôåëïýí Ýíáí áðü ôïõò óôõëïâÜôåò

ôïõ êïñìïý ôçò éáôñéêÞò åðéóôÞìçò. Ïé âáóéêÝò åðéóôç-

ìïíéêÝò áñ÷Ýò ôçò åðéóôÞìçò ìáò óôçñßæïíôáé óå ìáèç-

ìáôéêÜ ðñüôõðá êáé äåí íïåßôáé éáôñéêÞ óêÝøç ÷ùñßò ôç

èåþñçóÞ ôçò áðü ìáèçìáôéêÞ óêïðéÜ. Ìå ëßãá ëüãéá, ç

ðåñéïñéóìÝíç ìáèçìáôéêÞ åíôñýöçóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá

ôùí éáôñéêþí óðïõäþí óôåñåß ïñéóìÝíåò äåîéïôå÷íßåò áðü

ôï öïéôçôÞ ôçò åðéóôÞìçò ìáò êáé áñãüôåñá ôïí éáôñü,

ü÷é ãéá íá ìåëåôÞóåé åêåßíá ðïõ ïé ìáèçìáôéêïß áíáêÜ-

ëõøáí, áëëÜ ãéá íá ìðïñåß íá áíáêáëýøåé åê íÝïõ ôéò

áëÞèåéåò ãéá ôïí åáõôü ôïõ.

Åßíáé áëÞèåéá, ãéá ðáñÜäåéãìá, üôé ç éáôñéêÞ öõóéêÞ

äåí õößóôáôáé ÷ùñßò ôç óõìâïëÞ ôùí ìáèçìáôéêþí.

ÁíáìöéóâÞôçôá, üìùò, áðáéôåßôáé ïñèÞ óêÝøç ãéá ôç óù-

óôÞ äéÜãíùóç Þ ãéá ôçí êáëýôåñç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþ-

ðéóç. Äõóôõ÷þò, óôï ÐáíåðéóôÞìéï äåí äéäá÷èÞêáìå ôïí

ôñüðï óêÝøçò, ôéò èåùñßåò äçëáäÞ óôéò ïðïßåò âáóßæåôáé ç

åöáñìïãÞ ìáèçìáôéêÞò óêÝøçò ãéá ôçí åðßëõóç ôùí ðñï-

âëçìÜôùí, ôá ïðïßá áíôéìåôùðßæïõìå óôçí êáèçìåñéíÞ

ðñÜîç.

Ôï Ýëëåéììá áõôü óôçí éáôñéêÞ ðáéäåßá ìáò óôç äåêá-

åôßá ôïõ '50 (ßóùò ïé ìåôáãåíÝóôåñåò éáôñéêÝò ãåíåÝò íá

Þôáí ôõ÷åñüôåñåò) ôï áéóèÜíåôáé êáíåßò äéáâÜæïíôáò ôï

âéâëßï ôïõ ËïõêÜ ÓðÜñïõ, êáèçãçôÞ ÊïéíùíéêÞò Éáôñé-

êÞò óôï ÔìÞìá ÍïóçëåõôéêÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèç-

íþí, ìå ôïí ôßôëï: «Ìåôá-åðéäçìéïëïãßá Þ ÅöáñìïóìÝíç

ÉáôñéêÞ ¸ñåõíá». ¼ðùò åßíáé ãíùóôü, ç Åðéäçìéïëïãßá,

ùò áõôüíïìïò êëÜäïò ôçò éáôñéêÞò Ýñåõíáò, ïñãáíþèç-

êå ôá ôåëåõôáßá 40 ÷ñüíéá ðåñßðïõ. Ï üñïò «Ìåôá-åðé-

äçìéïëïãßá», ìç åõñÝùò áêüìç áðïäåêôüò, ðñïôÜèçêå

áðü ôïí Miettinen ôï 1985.

Åíþ ç Åðéäçìéïëïãßá ïñßæåôáé óÞìåñá ùò ï êëÜäïò

ðïõ ìåëåôÜ ôç óõ÷íüôçôá ôùí íïóçìÜôùí, êáèþò êáé ôá

÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áôüìùí, áðü ôá ïðïßá áõôÞ åîáñôÜ-

ôáé, äçëáäÞ áðïôåëåß ìåëÝôç ó÷Ýóåùí, ç Ìåôá-åðéäçìéï-

ëïãßá åßíáé ìéá óõíÜñôçóç óõ÷íüôçôáò. ¼ðùò åîçãåß ï

óõããñáöÝáò ôïõ âéâëßïõ, ç óõíÜñôçóç áõôÞ ìðïñåß íá

åßíáé áéôéïëïãéêÞ, äéáãíùóôéêÞ Þ ðñïãíùóôéêÞ.

Óýìöùíá ìå ôéò ðáñáðÜíù áíáöåñüìåíåò Ýííïéåò, ôï

âéâëßï äéáéñåßôáé óôçí Áéôéï-ãíùóôéêÞ ¸ñåõíá, óôç Äéá-

ãíùóôéêÞ ¸ñåõíá êáé óôçí Ðñï-ãíùóôéêÞ ¸ñåõíá. Óôá

êåöÜëáéá ôçò Áéôï-ãíùóôéêÞò ¸ñåõíáò êáëýðôïíôáé âá-

óéêÝò Ýííïéåò ôçò íïóçñüôçôáò, êáèþò êáé ïé óçìáóßåò

ôïõ êëåéóôïý êáé ôïõ áíïéêôïý ðëçèõóìïý óôçí åöáñìï-

óìÝíç éáôñéêÞ Ýñåõíá, ïé áéôéáêÝò ó÷Ýóåéò óôçí éáôñéêÞ

Ýñåõíá êáé ïé Ýííïéåò ôùí odds êáé logit.

Áêïëïõèïýí åííÝá ðïëý óçìáíôéêÜ êåöÜëáéá ôçò äéá-

ãíùóôéêÞò Ýñåõíáò. Áñ÷ßæïíôáò ìå ôá óöÜëìáôá ìÝôñç-

óçò êáé ôçí Ýííïéá ôùí öõóéïëïãéêþí ôéìþí êáé ôïõ

äéá÷ùñéóôéêïý ïñßïõ, ï óõããñáöÝáò äßíåé Ýìöáóç óôç

äéáãíùóôéêÞ ðïéüôçôá ôùí êëéíéêþí êáé ðáñáêëéíéêþí

äåäïìÝíùí êáé óôéò äéáãíùóôéêÝò ðéèáíüôçôåò. Óôá êå-

öÜëáéá áõôÜ, ï áíáãíþóôçò äåí ìðïñåß ðáñÜ í´ áíá-

ãíùñßóåé ôç óçìáóßá êáé ôçí áîßá ôçò ìáèçìáôéêÞò åðé-

óôÞìçò åöáñìïæüìåíçò óôçí éáôñéêÞ óêÝøç.

ÐáñÜ ôçí åîßóïõ ìåãÜëç óçìáóßá ôçò, ç Ðñïãíùóôé-

êÞ Ýñåõíá êáëýðôåôáé óå äýï êåöÜëáéá. Ç åöáñìïãÞ

ðáñåìâÜóåùí, ôüóï ðñïëçðôéêþí üóï êáé èåñáðåõôéêþí,

êáèéóôÜ áðáñáßôçôç ôçí êáôáíüçóç üñùí, üðùò ç êëéíé-

êÞ óçìáíôéêüôçôá, ç ó÷åôéêÞ Þ ç áðüëõôç ìåßùóç êéíäý-

íïõ, éäéáßôåñá ìÜëéóôá ôïõ áíáãêáßïõ áñéèìïý (áññþ-

óôùí) ãéá åöáñìïãÞ ôçò èåñáðåßáò.

Ãéá ôïõò ðáëáéüôåñïõò óõíáäÝëöïõò, ðïõ äåí åß÷áìå

ôçí ôý÷ç íá äéäá÷èïýìå éáôñéêÞ óôáôéóôéêÞ, åðéäçìéïëï-

ãßá êáé ãåíéêÜ ôá «éáôñéêÜ ìáèçìáôéêÜ», ôï âéâëßï áõôü

áðïôåëåß èáõìÜóéá åéóáãùãÞ ó´ Ýíáí éáôñéêü êüóìï ðïõ

÷ñçóßìåõå ìüíï óôïõò åñåõíçôÝò. Óôï óçìåñéíü üìùò, ôï

óýã÷ñïíï, ôïí éáôñü ðïõ èÝëåé íá åíôñõöÞóåé óôïí õðÝ-

ñï÷ï ìáèçìáôéêü êüóìï ôùí åðéóôçìþí õãåßáò, ôï âéâëßï

áõôü åßíáé áðáñáßôçôï, éäßùò áí áó÷ïëåßôáé êáíåßò ìå

ôçí åöáñìïóìÝíç éáôñéêÞ Ýñåõíá. Ôï âéâëßï åßíáé ãñáì-

ìÝíï áðëÜ, ìå ðïëëÝò åðåîçãÞóåéò êáé ðáñáäåßãìáôá

êáé éóôïñéêÝò ðëçñïöïñßåò ìå åðáãùãéêü ôñüðï.

ÄéáâÜæåôáé åõ÷Üñéóôá. ÔïõëÜ÷éóôïí ãéá ôïí õðïãñÜ-

öïíôá ôçò âéâëéïðáñïõóßáóçò áõôÞò, ç áíÜãíùóç ôïõ

âéâëßïõ ôïõ ê. ËïõêÜ ÓðÜñïõ Þôáí ÷ñÞóéìç êáé áðïêá-

ëõðôéêÞ.

×ñÞóôïò Óð. Ìðáñôóüêáò

ÊáèçãçôÞò ÐáéäéáôñéêÞò

ÔìÞìá ÍïóçëåõôéêÞò, ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí
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