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ÐÁÍÅÐÉÓÔÇÌÉÁÊÅÓ «ÅÐÉËÏÃÅÓ»

ÏìÜäá 27 äéÜóçìùí åðéóôçìüíùí, ìåôáîý ôùí ïðïßùí

êáé äýï êÜôï÷ïé ôïõ Âñáâåßïõ Nobel ÉáôñéêÞò, óõíõðÝ-

ãñáøáí åðéóôïëÞ äéáìáñôõñßáò ðñïò ôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ

Ôïñüíôï, ôï ïðïßï áéöíéäéáóôéêÜ áêýñùóå ôçí ðñüóëçøç

ÊáèçãçôÞ ôçò ÉáôñéêÞò. ÅéäéêÞ åðéôñïðÞ ôïõ Ðáíåðéóôç-

ìßïõ, ìåôÜ áðü Ýñåõíá, åß÷å êáôáëÞîåé óôçí åðéëïãÞ ôïõ

Dr David Halley ùò íÝïõ äéåõèõíôÞ ôçò ÊëéíéêÞò ÅîáñôÞ-

óåùí êáé Äéáôáñá÷þí ôçò ÄéÜèåóçò ôïõ ÊÝíôñïõ Øõ÷é-

êÞò Õãåßáò êáé ÅîáñôÞóåùí ôïõ éäñýìáôïò. ÊáôÜ ôçí ðñþôç

ôïõ åðßóêåøç óôïí ÊáíáäÜ, ãéá íá äéåõêñéíßóåé ïñéóìÝ-

íåò ëåðôïìÝñåéåò ðïõ âáóéêÜ áöïñïýóáí óôç ìåôáêüìéóÞ

ôïõ, ï Dr Halley êëÞèçêå ðáñÜëëçëá íá äþóåé ìéá äéÜëå-

îç óå óåìéíÜñéï øõ÷ïöáñìáêïëïãßáò. Ìåôáîý ôùí áêñï-

áôþí Þôáí êáé áñêåôïß áðü ôïõò ìåëëïíôéêïýò óõíåñãÜ-

ôåò ôïõ, ïé ïðïßïé ìÜëëïí åîåðëÜãçóáí áðü ôéò áðüøåéò

ôïõ. ÓõãêåêñéìÝíá, ï Dr Halley äÞëùóå üôé óôçí Øõ÷éá-

ôñéêÞ, ëüãù ôçò ðßåóçò áðü ôéò öáñìáêåõôéêÝò åôáéñåßåò,

åßíáé áñêåôÜ óõ÷íü ôï öáéíüìåíï ôçò «õðåñ-èåñáðåßáò»,

åíþ õðïóôÞñéîå êáé ôçí Üðïøç üôé ç ëÞøç ìéáò óõãêåêñé-

ìÝíçò êáôçãïñßáò áíôéêáôáèëéðôéêþí ìðïñåß, óå ïñéóìÝ-

íïõò áóèåíåßò, íá áðïôåëåß áßôéï áíÜðôõîçò Üã÷ïõò êáé

áõôïêôïíéêþí óêÝøåùí.

Ëßãåò çìÝñåò ìåôÜ áðü ôç äéÜëåîç, ôï ÐáíåðéóôÞìéï

æÞôçóå áêýñùóç ôïõ óõìâïëáßïõ ôïõ Halley êáé åðéóÞ-

ìùò áíáêïéíþèçêå üôé ïé áðüøåéò ôïõ êáèçãçôÞ, Ýôóé

üðùò ðáñïõóéÜóôçêáí («áíåðáñêÞò ìåèïäïëïãßá êáé óôïé-

÷åßá ÷ùñßò éêáíïðïéçôéêÝò áðïäåßîåéò»), äçìéïýñãçóáí

ðïëëáðëÜ åñùôçìáôéêÜ óôïõò ìåëëïíôéêïýò óõíåñãÜôåò

ôïõ, ðïõ èá ðñïêáëïýóáí áîåðÝñáóôåò äõó÷Ýñåéåò óôç

äéåýèõíóç ôçò ÊëéíéêÞò êáé óôçí ðáñáãùãÞ Ýñãïõ. Ïé

õðïãñÜöïíôåò ôçí åðéóôïëÞ äéáìáñôõñßáò, âÝâáéá, åß÷áí

äéáöïñåôéêÞ Üðïøç, êáèþò èåþñçóáí ôçí ðñÜîç ôïõ

Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ Ôïñüíôï ùò ðñïóðÜèåéá ðåñéïñéóìïý

ôçò áêáäçìáúêÞò åëåõèåñßáò, êÜôù áðü ôçí ðßåóç ôçò

èéãüìåíçò öáñìáêïâéïìç÷áíßáò, ç ïðïßá áðïôåëåß êáé

óçìáíôéêüôáôï ÷ïñçãü ôçò óõãêåêñéìÝíçò ÊëéíéêÞò.

Áîßæåé, ôÝëïò, íá óçìåéùèåß üôé ï ðáñ’ ïëßãï Äéåõèõ-

íôÞò óõììåôåß÷å, êáôÜ ôï ðáñåëèüí, ùò åéäéêüò ðñáãìá-

ôïãíþìïíáò ôùí åíáãüíôùí, óå áñêåôÝò äßêåò, ìå æç-

ôïýìåíï ôç äéåõêñßíéóç ìéáò ôÝôïéáò åíäå÷üìåíçò äñÜ-

óçò ôùí öáñìÜêùí. Óå ìßá áðü áõôÝò, óôï Wyoming ôùí

ÇÐÁ, ôï äéêáóôÞñéï åðéäßêáóå áðïæçìßùóç $6,4 åêá-

ôïììõñßùí óôçí ïéêïãÝíåéá ôïõ «èýìáôïò».

ÉÁÔÑÉÊÅÓ Ó×ÏËÅÓ – ¸ÑÅÕÍÁ –
ÖÁÑÌÁÊÏÂÉÏÌÇ×ÁÍÉÁ: Ó×ÅÓÅÉÓ «ÁÍÅÕ ÏÑÙÍ»

Ðñüóöáôç Ýñåõíá ðïõ Ýãéíå óå 108 áðü ôéò 122

éáôñéêÝò ó÷ïëÝò ôùí ÇÐÁ, ìÝëç ôïõ Association of

American Medical Colleges, êáé äçìïóéåýôçêå óôï New

England Journal of Medicine (Vol 347, No 17, pp 1335–

1341), õðïäåéêíýåé üôé ïé êëéíéêÝò ìåëÝôåò ãéá áñêåôÜ

íÝá öÜñìáêá åßíáé ìÜëëïí «ìåéïíåêôéêÝò» êáé ðéèáíþò

ðáñáâéÜæïõí ôçí çèéêÞ äåïíôïëïãßá. Óå ðïëëÝò ðåñéð-

ôþóåéò, ôá ðáíåðéóôÞìéá öáßíåôáé íá áãíïïýí ôéò êáôåõ-

èõíôÞñéåò ïäçãßåò ðïõ õðÜñ÷ïõí, þóôå íá äéáóöáëßæå-

ôáé ç áêåñáéüôçôá ôçò êëéíéêÞò Ýñåõíáò. Ïé ïäçãßåò ðïõ

åêðïíÞèçêáí áðü ôçí International Committee of Medical

Journal Editors (ICMJE), óôçí ïðïßá óõììåôÝ÷ïõí åêäü-

ôåò ðåñéóóüôåñùí áðü 500 éáôñéêþí ðåñéïäéêþí áð’ üëï

ôïí êüóìï, ðáñÝ÷ïõí ìåôáîý Üëëùí êáé ôï ðëáßóéï óõ-

íåñãáóßáò ìåôáîý åñåõíçôþí êáé öáñìáêïâéïìç÷áíéþí,

þóôå íá õðÜñ÷ïõí óáöåßò åããõÞóåéò ðïéüôçôáò, êáèþò

êáé áíåîáñôçóßáò ôùí åñåõíçôþí (http://www.icmje.org).

¼ðùò êáôáãñÜöçêå óôç ìåëÝôç, ìüíï ôï 1% ôùí

åñåõíçôþí åß÷å ðëÞñç ðñüóâáóç óôï óýíïëï ôùí äå-

äïìÝíùí ôçò ðïëõêåíôñéêÞò ìåëÝôçò ðïõ óõììåôåß÷å.

Óå ðáñüìïéï, åðßóçò, ðïóïóôü áíÝöåñáí üôé åß÷áí äõíá-

ôüôçôá íá áðïöáóßóïõí ðüôå êáé ðïý èá äçìïóéåõèïýí

ôá áðïôåëÝóìáôá. Ï ëåðôïìåñÞò Ýëåã÷ïò ôùí óõìâïëáß-

ùí ìåôáîý ðáíåðéóôçìßùí êáé öáñìáêåõôéêþí âéïìç÷á-

íéþí Ýäåéîå üôé ðïëëÜ áðü áõôÜ Þôáí åíôåëþò áíåðáñêÞ,

êáèþò áóöáëéóôéêÝò äéêëåßäåò, üðùò áíåîÜñôçôåò åðïð-

ôéêÝò åðéôñïðÝò, åðéôñïðÝò áóöáëïýò äéá÷åßñéóçò êáé ðá-

ñáêïëïýèçóçò ôùí äåäïìÝíùí Þ õðåýèõíïé äçìïóéïðïß-

çóçò, äåí áíáöÝñïíôáí, ðáñÜ ôéò óáöåßò óõóôÜóåéò ôçò

ICMJE.

Áí êáé ïé óõããñáöåßò äåí áíÝìåíáí íá äéáðéóôþóïõí

ðëÞñç óõììüñöùóç ìå ôéò óõóôÜóåéò ôçò ICMJE, ðñïêÜ-

ëåóå Ýêðëçîç ç Ýêôáóç, óôçí ïðïßá ôá óõìâüëáéá ôùí

..................................................................................................... ......................................................
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éáôñéêþí ó÷ïëþí ôùí ðáíåðéóôçìßùí ìå ôéò âéïìç÷á-

íßåò öáñìÜêùí Üöçíáí áêÜëõðôç ôçí áíåîáñôçóßá ôùí

åñåõíçôþí êáé ôçí «áêåñáéüôçôá» ôçò êëéíéêÞò ìåëÝ-

ôçò. Ðñüêåéôáé ãéá ôçí ðñþôç Ýñåõíá ðïõ áó÷ïëåßôáé ìå

ôç óõììüñöùóç ìå ôéò íÝåò ïäçãßåò ôçò ICMJE (áíáèå-

þñçóç Ïêôùâñßïõ 2001) êáé ç óõæÞôçóç ðïõ èá ðñïêá-

ëÝóåé áíáìÝíåôáé íá âïçèÞóåé ôéò éáôñéêÝò ó÷ïëÝò íá

«ïñéïèåôÞóïõí» ïõóéáóôéêÜ ôéò óõíåñãáóßåò ôïõò ìå ôç

âéïìç÷áíßá.

Ç ÕÐOÈÅÓÇ OLIVIERI

Óôï ßäéï ôåý÷ïò ôïõ New England Journal of Medicine

(Vol 347, No 17, pp 1368–1371) êáé óå Üñèñï ìå ôßôëï

«Ç áêáäçìáúêÞ åëåõèåñßá óôçí êëéíéêÞ Ýñåõíá» ãßíåôáé

åêôåíÞò áíáöïñÜ óå ðåñéóôáôéêü ðïõ áíáäåéêíýåé ôï

ðñüâëçìá ðïõ áíáöÝñèçêå ðáñáðÜíù. Ðñüêåéôáé ãéá

õðüèåóç ìå éóôïñéêü äåêáåôßáò, ç ïðïßá, ôïõëÜ÷éóôï Ýôóé

üðùò ðåñéãñÜöåôáé áðü ôïõò óõããñáöåßò, áðïôõðþíåé

ìå ôïí êáëýôåñï ôñüðï ôï íáäßñ ôùí ó÷Ýóåùí ìåôáîý

ðáíåðéóôçìßùí, íïóïêïìåéáêþí éäñõìÜôùí, åñåõíçôþí

êáé öáñìáêïâéïìç÷áíßáò. Áêñáßï ðéèáíþò ðáñÜäåéãìá,

áëëÜ Üñéóôç áöïñìÞ ãéá óõæÞôçóç. Ìå ôï ßäéï åíäéáöÝ-

ñïí ðïõ äéáâÜæåôáé ôï Üñèñï, áíáìÝíïíôáé êáé ïé áíôé-

äñÜóåéò-áðáíôÞóåéò óôá åðüìåíá ôåý÷ç ôïõ ðåñéïäéêïý.

Ç «ðåñéðÝôåéá» ìðïñåß íá áíåõñåèåß óå åîáíôëçôéêÞ,

ó÷åäüí ìõèéóôïñçìáôéêÞ, ðåñéãñáöÞ áðü ôçí ¸íùóç

Ðáíåðéóôçìéáêþí ÄáóêÜëùí ôïõ ÊáíáäÜ, óôï: Thompson

J, Baird P, Downie J. Report of the Committee of Inquiry

on the case involving Dr. Nancy Olivieri, the Hospital for

Sick Children, the University of Toronto, and Apotex Inc.

Toronto: Canadian Association of University Teachers,

2001.

ÐÏËÉÔÉÊH ÊÁÉ ÉÁÔÑÉÊA ÐÅÑÉÏÄÉÊA

Óå ¢ñèñï Óýíôáîçò ôïõ ÷ñéóôïõãåííéÜôéêïõ ôåý÷ïõò

ôïõ British Medical Journal (2002, 325:1431–1432) êáé

ìå áöïñìÞ ôçí åðÝôåéï ôçò ôñïìïêñáôéêÞò åíÝñãåéáò ôçò

11çò Óåðôåìâñßïõ óôéò ÇÐÁ, ï óõããñáöÝáò åðáíáöÝñåé

ôïí ðñïâëçìáôéóìü ó÷åôéêÜ ìå ôá «ðïëéôéêÜ» èÝìáôá ðïõ

ìðïñåß íá áíáðôýóóïíôáé óôá éáôñéêÜ ðåñéïäéêÜ.

Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü üôé ôï BMJ, óôï ôåý÷ïò ôïõ

áìÝóùò ìåôÜ ôï ôñïìïêñáôéêü ÷ôýðçìá (22 Óåðôåìâñßïõ),

áöéÝñùóå ìüíï äýï Üñèñá ìå ôéò ðñïóùðéêÝò ìáñôõñßåò

äýï óõíåñãáôþí ôïõ, ðïõ óôÜèçêáí áõôüðôåò ìÜñôõñåò

ôùí óõìâÜíôùí: ìéá áíáöïñÜ óôç óôÞëç News êáé Ýíáí

ðñïôåéíüìåíï êáôÜëïãï äéêôõáêþí ÷þñùí ìå ðëçñïöï-

ñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôï ôé ðñÝðåé íá ëÝãåôáé óôá ðáéäéÜ óå

ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò. Áíôßèåôá, ôï Lancet, óôï áíôßóôïé÷ï

ôåý÷ïò ôïõ, öéëïîÝíçóå 9 Üñèñá êáé åðáíÞëèå öÝôïò,

óôçí ðñþôç åðÝôåéï ôçò êáôáóôñïöÞò, ìå Üëëá 13, óå

áñêåôÜ áðü ôá ïðïßá õðÞñ÷áí «éêáíÝò äüóåéò» ðïëéôé-

êÞò. Ôï ÂMJ, êáôÜ ôçí åðÝôåéï, åðÝëåîå, üðùò åîçãåßôáé

óôï ó÷åôéêü Üñèñï, íá óéãÞóåé.

Ðïéïò, üìùò, åßíáé ï ñüëïò ôùí éáôñéêþí ðåñéïäéêþí

óå ôÝôïéåò ðåñéóôÜóåéò; Åßíáé õðï÷ñåùìÝíïò ï éáôñéêüò

êüóìïò íá ðáßñíåé èÝóç Þ ìðïñåß íá áãíïåß ôï èÜíáôï

5000 áíèñþðùí, ôá èýìáôá êÜèå ëïãÞò ðïëÝìïõ, ôçí

ðåßíá Þ ôéò óõíÝðåéåò ôçò öôþ÷åéáò; Áíáãíùñßæïíôáò üôé

ñüëïò ôïõ ãéáôñïý äåí åßíáé ìüíï íá áíôéìåôùðßæåé ôá

èýìáôá ôùí óõññÜîåùí, áëëÜ êáé íá åíåñãåß, þóôå íá

áðïôñÝðåé ôç äçìéïõñãßá ôïõò, Ý÷åé áðü åôþí óõóôáèåß ç

ÄéåèíÞò ÏñãÜíùóç Éáôñþí ãéá ôçí Ðñüëçøç ôïõ Ðõ-

ñçíéêïý ÐïëÝìïõ (International Physicians for the

Prevention of Nuclear War, IPPNW), ç ïðïßá ìÜëéóôá

Ý÷åé ôéìçèåß êáé ìå ôï Âñáâåßï Nobel ãéá ôçí åéñÞíç.

Ï óõíôÜêôçò õðåíèõìßæåé ôïõò óêïðïýò Ýêäïóçò ôïõ

ÂÌJ: «ç êÜëõøç êëéíéêþí, åðéóôçìïíéêþí, êïéíùíéêþí

êáé ïéêïíïìéêþí ðáñáìÝôñùí ðïõ ìðïñåß íá åðçñåÜæïõí

ôçí õãåßá» êáé èÝôåé ðñïò çëåêôñïíéêü äçìïøÞöéóìá

ôçí åñþôçóç «ðüóï ÷þñï èá Ýðñåðå, êáôÜ ôç ãíþìç ôùí

áíáãíùóôþí, íá ðáñÝ÷åé ôï Ðåñéïäéêü óå ðïëéôéêÜ èÝ-

ìáôá;». Ôá áðïôåëÝóìáôá 366 áðáíôÞóåùí öáßíïíôáé óôïí

ðßíáêá ðïõ áêïëïõèåß.

Ðïëý ðåñéóóüôåñï áð’ ü,ôé ìÝ÷ñé ôþñá 17%

Ðåñéóóüôåñï áð’ ü,ôé ìÝ÷ñé ôþñá 28%

Ùò Ý÷åé 31%

Ëéãüôåñï áð’ ü,ôé ìÝ÷ñé ôþñá 10%

Ðïëý ëéãüôåñï áð’ ü,ôé ìÝ÷ñé ôþñá 12%

«ÐÉÅÓÌEÍÏÉ» ÄÉÏÉÊÇÔEÓ ÍÏÓÏÊÏÌÅIÙÍ

Óôá ðëáßóéá ôçò ðñïóðÜèåéáò ãéá âåëôßùóç ôùí ðáñå-

÷üìåíùí õðçñåóéþí õãåßáò óôç Ì. Âñåôáíßá, ç êõâÝñ-

íçóç, áðü ôï 1997, Ý÷åé èÝóåé óõãêåêñéìÝíïõò óôü÷ïõò

ðïõ áöïñïýí ôç ëåéôïõñãéêüôçôá êáé âåëôßùóç ôçò áðü-

äïóçò ôïõ Åèíéêïý ÓõóôÞìáôïò Õãåßáò (NHS) óå ôï-

ìåßò, üðùò ïé ëßóôåò áíáìïíÞò, ôá ñáíôåâïý ôùí åîùôå-

ñéêþí éáôñåßùí, ïé ÷ñüíïé áíáìïíÞò óôá ôìÞìáôá åðåéã-

üíôùí ðåñéóôáôéêþí Þ ç öñïíôßäá ôùí êáñêéíïðáèþí.

ÌÜëéóôá, ôá íïóïêïìåßá ëáìâÜíïõí êáé åðéðëÝïí ïéêï-

íïìéêÞ åíßó÷õóç ãéá ôç ëÞøç ìÝôñùí ðïõ èá âïçèÞ-

óïõí óôçí åðßôåõîç ôùí ðáñáðÜíù óôü÷ùí. Ìå ôáêôéêÝò

áíáöïñÝò, ïé äéïéêÞóåéò ôùí íïóïêïìåßùí ðñÝðåé íá á-
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ðïäåéêíýïõí üôé óõììïñöþíïíôáé ìå ôïõò êõâåñíçôéêïýò

óôü÷ïõò, ðáñÝ÷ïíôáò áíáëõôéêÜ óôïé÷åßá ãéá ôïõò óõ-

ãêåêñéìÝíïõò ôïìåßò.

¼ðùò áðïêáëýðôåôáé, üìùò, óå Ýñåõíá ôïõ BBC (http:/

/news.bbc.co.uk/1/hi/health/2299291.stm), ðïõ Ýãéíå

ôïí Ïêôþâñéï, ó÷åäüí 1 óôïõò 10 äéïéêçôÝò íïóïêïìåß-

ùí «ôñïðïðïéåß» ôéò áíáöïñÝò ôïõ Ýôóé, þóôå íá öáßíå-

ôáé üôé åðéôõã÷Üíïíôáé ïé óôü÷ïé ðïõ Ý÷ïõí ôåèåß. Áñêå-

ôïß ïìïëïãïýí üôé, êÜôù áðü ôçí ðßåóç ôùí êåíôñéêþí

åðïðôéêþí öïñÝùí ôïõ NHS áëëÜ êáé ôùí ðåñéöåñåéá-

êþí õðåõèýíùí, áíáãêÜæïíôáé íá «ðñïóðïéçèïýí» üôé

âåëôéþíïõí ôçí áðüäïóÞ ôïõò. ¼óïí áöïñÜ ôïõò åéóåñ-

÷üìåíïõò ðüñïõò ðïõ äéáôßèåíôáé ãéá ôçí åðßôåõîç ôùí

óõãêåêñéìÝíùí óôü÷ùí, ðåñßðïõ ôï 1/3 äÞëùóå üôé åß÷å

ðñïóùðéêÞ áíôßëçøç áíáêáôáíïìÞò ôïõò óå Üëëïõò

óêïðïýò. ÐáñÜëëçëá, ìåëÝôç ôïõ Institute of Healthcare

Management óå 400 ìÝëç ôïõ áðïêáëýðôåé üôé ðåñéóóü-

ôåñïé áðü ôïõò ìéóïýò äéóôÜæïõí íá öÝñïõí áíôéññÞóåéò

óå áíþôåñá óôåëÝ÷ç êáé áñ÷áéüôåñïõò óõíáäÝëöïõò,

êáèþò öïâïýíôáé ôçí ïðïéáäÞðïôå ðéèáíÞ óýãêñïõóç.

Ùò áíôßäñáóç, ðÜíôùò, áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ NHS

áíáêïéíþèçêå üôé Ý÷åé åôïéìáóôåß êáé Üìåóá èá ôåèåß óå

åöáñìïãÞ Ýíáò Êþäéêáò Äéá÷åßñéóçò (Code of Conduct)

ãéá äéïéêçôÝò ÌïíÜäùí Õãåßáò, «áíôßóôïé÷ïò ôïõ ¼ñêïõ

ôïõ ÉððïêñÜôç áëëÜ ãéá managers», üðùò ÷áñáêôçñß-

óôçêå, óôïí ïðïßï ïöåßëïõí íá óõììïñöþíïíôáé üëá ôá

óôåëÝ÷ç. Áðü åêåß êáé ðÝñá, ïé äéïéêçôÝò èá Ý÷ïõí íá

áíôéìåôùðßóïõí êáé ôéò óõíÝðåéåò ôçò ðáñáâßáóçò ôïõ

«üñêïõ», áêñéâþò üðùò êáé ïé ãéáôñïß.

ÄÙÑÅAÍ ÄÉÁÄÉÊÔÕÁÊH ÐÑOÓÂÁÓÇ ÔÙÍ ÁÓÈÅÍÙÍ
ÓÅ ÔÅÊÌÇÑÉÙÌÅÍÇ ÉÁÔÑÉÊÇ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÁ

¼ðùò áíáêïéíþèçêå ôï öèéíüðùñï óôï åôÞóéï óõíÝ-

äñéï ôïõ International Health Association, ôï êïéíü óôç

Ì. Âñåôáíßá áðïêôÜ äéêáßùìá åëåýèåñçò ðñüóâáóçò ìÝóù

ôïõ äéáäéêôýïõ óå ôåêìçñéùìÝíåò (evidence-based) ðç-

ãÝò ðëçñïöüñçóçò ãéá èÝìáôá õãåßáò. Ç ðñüóâáóç ãß-

íåôáé ìÝóù ôçò éóôïóåëßäáò ôçò ÅèíéêÞò ÇëåêôñïíéêÞò

ÂéâëéïèÞêçò Õãåßáò (NeLH) (www.nelh.nhs.uk), åíþ ïé

ðçãÝò ðåñéëáìâÜíïõí ôç ÂéâëéïèÞêç Cochrane êáé ôç

ãíùóôÞ Ýêäïóç Clinical Evidence ôïõ BMJ. Åßíáé ÷áñáê-

ôçñéóôéêü üôé óå ðñüóöáôç Ýñåõíá, ðïõ Ýãéíå ãéá ëïãá-

ñéáóìü ôïõ BMJ Publishing Group, 88% ôùí ãåíéêþí

éáôñþí ðïõ Ýëáâáí ìÝñïò äÞëùóáí üôé Ý÷ïõí áóèåíåßò

ðïõ ðñïóÝñ÷ïíôáé óôï éáôñåßï åíçìåñùìÝíïé áðü ôï

Internet ãéá èÝìáôá õãåßáò. Ç ðñùôïâïõëßá äßíåé ôç äõ-

íáôüôçôá óôïõò áóèåíåßò íá Ý÷ïõí ðñüóâáóç óå ïëï-

êëçñùìÝíç êáé áîéüðéóôç éáôñéêÞ ðëçñïöüñçóç êáé ìÜ-

ëéóôá ôçí ßäéá áêñéâþò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß êáé ï ãéáôñüò

ôïõò.

Ç ðñïóðÜèåéá, âÝâáéá, åéóüäïõ áðü ¸ëëçíåò áóèå-

íåßò (Þ ãéáôñïýò) óôéò ðáñáðÜíù ðçãÝò, ìÝóù ôçò NeLH,

êáôáëÞãåé óôï ìÞíõìá: «áðáãïñåõìÝíç ðñüóâáóç». Åðé-

ëÝãïíôáò, ìÜëéóôá, ôç óåëßäá ôçò ÂéâëéïèÞêçò Cochrane

ìðïñåß êáíåßò, ìå Ýíá åðéðëÝïí êëéê, íá äåé Ýíáí êáôÜ-

ëïãï ÷ùñþí, üðïõ ïé ðïëßôåò ôïõò áðïëáìâÜíïõí ôï

ðáñáðÜíù äéêáßùìá:

Australia Belarus England/Wales

Ethiopia Fiji Finland

French Southern
  Territories

Ghana Ireland

Kenya Kiribati Malawi

Marshall Islands Mozambique Nigeria

Norway Palau Papua New Guinea

Samoa Solomon Islands Sri Lanka

Tanzania The Cook Islands Tokelau

Tonga Tuvalu Uganda

Vanuatu Zambia
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