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Ïé äéáôáñá÷Ýò ôïõ ýðíïõ óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá, áí êáé ðáñïõóéÜæïíôáé áñ-
êåôÜ óõ÷íÜ, Ý÷ïõí ëéãüôåñï ìåëåôçèåß áðü åêåßíåò ôùí åíçëßêùí. Óôçí
ðáñïýóá áíáóêüðçóç, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôéò ðñùôïãåíåßò äéáôáñá÷Ýò ý-
ðíïõ êáé ü÷é åêåßíåò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå øõ÷éáôñéêÝò Þ ïñãáíéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò, åðéëÝ÷èçêå ç áíáðôõîéáêÞ ðñïóÝããéóç. Ôá ðáñïõóéáæüìåíá ðñïâëÞ-
ìáôá ýðíïõ Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÞ çëéêßá Ýíáñîçò êáé äéáöïñåôéêÞ êëéíéêÞ
Ýêöñáóç áíÜëïãá ìå ôçí åîåëéêôéêÞ öÜóç óôçí ïðïßá âñßóêåôáé ôï ðáéäß.
Ç ëåéôïõñãßá ôïõ ýðíïõ óôç âñåöéêÞ çëéêßá åîáñôÜôáé áðü éäéïóõãêñáóé-
áêïýò ðáñÜãïíôåò êáé áðü ôçí êáëÞ åãêáôÜóôáóç ôçò áëëçëåðéäñáóôé-
êÞò ó÷Ýóçò ìå ôç ìçôÝñá. Ïé äéáôáñá÷Ýò ôïõ ýðíïõ ôùí âñåöþí åßíáé êõ-
ñßùò áûðíßåò êáé áðïôåëïýí ôéò óõ÷íüôåñåò øõ÷ïóùìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò
ôçò ðñþéìçò ðáéäéêÞò çëéêßáò. Óôçí ðñïó÷ïëéêÞ çëéêßá, ç óçìáóßá ôçò áû-
ðíßáò áëëÜæåé, êáèþò ðáñåìâáßíåé ôï Üã÷ïò áðï÷ùñéóìïý. Óôçí çëéêßá áõôÞ,
åðßóçò, Ý÷ïõí óõíÞèùò ôçí ÝíáñîÞ ôïõò ðáñáûðíßåò, üðùò íõ÷ôåñéíïß ôñü-
ìïé, åöéÜëôåò êáé õðíïâáóßá. Ç äõóêïëßá ôïõ íá ðÜåé ôï ðáéäß ãéá ýðíï
áðïôåëåß ôï óõ÷íüôåñï ðñüâëçìá ôçò ó÷ïëéêÞò çëéêßáò. Äýï åíäïãåíåßò
äõóõðíßåò, ôï óýíäñïìï Üðíïéáò ôïõ ýðíïõ êáé ç íáñêïëçøßá, êáèþò êáé
ïé ðáñáûðíßåò, üðùò ç åíïýñçóç êáé ï ôñéãìüò ôùí ïäüíôùí, åêäçëþíï-
íôáé óôç ó÷ïëéêÞ çëéêßá. Óôçí åöçâåßá, êõñéáñ÷ïýí ïé äõóõðíßåò ìå ôç
ìïñöÞ äéáôáñá÷þí ôïõ êéñêÜäéïõ ñõèìïý. Ç áõîçìÝíç êïéíùíéêÞ êáé ðïé-
êßëïõ ôýðïõ äñáóôçñéüôçôá ôïõ åöÞâïõ êáé ïé åêðáéäåõôéêÝò áðáéôÞóåéò
ôçò åöçâéêÞò çëéêßáò Ýñ÷ïíôáé óå áíôßèåóç ìå ôéò áíÜãêåò ýðíïõ, ìå áðï-
ôÝëåóìá íá äéáêüðôåôáé ç êáíïíéêüôçôá ýðíïõ-åãñÞãïñóçò êáé íá ìåéþ-
íåôáé ï óõíïëéêüò ÷ñüíïò ýðíïõ. Ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí äéáôá-
ñá÷þí ýðíïõ ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò ðåñéëáìâÜíåé óõìâïõëåõôéêÞ ãïíÝùí
ìå óêïðü ôç âåëôßùóç ôçò õãéåéíÞò ôïõ ýðíïõ, óõìðåñéöïñéêÝò ôñïðïðïé-
Þóåéò ôùí óõíçèåéþí ýðíïõ, øõ÷ïèåñáðåßá êáé, ôÝëïò, öáñìáêïèåñáðåßá
ìüíïí üôáí åßíáé áðïëýôùò áðáñáßôçôç.

Ôhe developmental approach
to sleep disorders
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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ïé äéáôáñá÷Ýò ýðíïõ óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá Ý÷ïõí ëé-

ãüôåñï ìåëåôçèåß áð’ ü,ôé åêåßíåò ôùí åíçëßêùí. Ôá ôå-

ëåõôáßá ÷ñüíéá, üìùò, ãßíåôáé ìéá ðñïóðÜèåéá êáôáãñá-

öÞò êáé ôáîéíüìçóÞò ôïõò.

Ïé äõóêïëßåò óôç ìåëÝôç ôùí ðñïâëçìÜôùí ýðíïõ

óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï ãåãïíüò üôé ïé

ãïíåßò, êáé óõ÷íÜ ïé åéäéêïß, ôéò èåùñïýí ìåôáâáôéêÝò,

ðïõ áñãÜ Þ ãñÞãïñá èá îåðåñáóôïýí. Áðü ôçí Üëëç

ìåñéÜ, ôï ßäéï ôï ðáéäß äåí ðáñáðïíåßôáé êáé äåí æçôÜåé

âïÞèåéá êáé èá ðñÝðåé íá öèÜóåé ç ðåñßïäïò ôçò åöç-

âåßáò ãéá íá åêöñáóôïýí ôá õðïêåéìåíéêÜ åíï÷ëÞìáôá.

¸÷åé áðïäåé÷èåß üôé ïñéóìÝíåò áðü ôéò äéáôáñá÷Ýò åßíáé

ðñÜãìáôé «ìåôáâáôéêÜ öáéíüìåíá», áíôéäñáóôéêÜ ðñïò

ôï ðåñéâÜëëïí Þ óõíäåüìåíá ìå óõíáéóèçìáôéêÝò Þ

áíáðôõîéáêÝò öÜóåéò ôïõ ðáéäéïý. Ç ðñüãíùóç ó’ áõôÞ

ôçí ðåñßðôùóç åßíáé êáëÞ êáé óõíÞèùò áñêåß ç ôñïðï-

ðïßçóç ïñéóìÝíùí ðåñéâáëëïíôéêþí óõíèçêþí ãéá íá

ìåéùèïýí ïé åðéðôþóåéò óôç æùÞ ôïõ ðáéäéïý êáé ôçò

ïéêïãÝíåéáò. ¢ëëåò äéáôáñá÷Ýò üìùò åßíáé óïâáñüôå-

ñåò, ãéáôß ìåéþíïõí óçìáíôéêÜ ôç ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ

ðáéäéïý êáé ôåßíïõí íá åãêáôáóôáèïýí êáé íá ôï óõíï-

äåýóïõí ìÝ÷ñé ôçí åíÞëéêç æùÞ. Ïé äéáôáñá÷Ýò áõôÝò

ìðïñåß íá åßíáé ðñùôïãåíåßò, íá ïöåßëïíôáé óå âéïëïãé-

êÝò Þ óùìáôéêÝò äõóëåéôïõñãßåò Þ íá áðïôåëïýí óõì-

ðôþìáôá øõ÷éêÞò äéáôáñá÷Þò.1

Åßíáé ãíùóôü üôé ðáéäéÜ ôçò ßäéáò çëéêßáò ðáñïõóéÜ-

æïõí ìåãÜëåò áôïìéêÝò äéáöïñÝò óôéò áíÜãêåò êáé óôéò

óõíÞèåéåò ôïõ ýðíïõ. Ç éäéïóõãêñáóéáêÞ äïìÞ ôïõ ðáé-

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ

ÁíÜðôõîç
Äéáôáñá÷Ýò ýðíïõ
Åöçâåßá
ÐáéäéÜ
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äéïý áëëÜ êáé ç ìåãÜëç ôïõ åîÜñôçóç áðü ôéò ãïíåúêÝò

åðéèõìßåò êáé ðñïóäïêßåò óõíäÝïíôáé Üìåóá ìå ôéò óõ-

íÞèåéåò ôïõ ýðíïõ.2 Ç äéáãíùóôéêÞ åêôßìçóç, åðïìÝ-

íùò, èá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé ëåðôïìåñÝò éóôïñéêü,

üðïõ áíáöÝñïíôáé ôá åîåëéêôéêÜ ïñüóçìá ôçò áíÜðôõ-

îçò ôïõ ðáéäéïý êáé ïé ðïëéôéóìéêÝò êáé ïéêïãåíåéáêÝò

ðñáêôéêÝò ýðíïõ.3,4 Åéäéêüôåñá, áðáéôåßôáé ëåðôïìåñÞò

êáôáãñáöÞ ôùí óõíçèåéþí ôïõ ýðíïõ, ôçò Ýíáñîçò êáé

óõ÷íüôçôáò åðÝëåõóçò ôçò äéáôáñá÷Þò, ôçò åíü÷ëçóçò

ðïõ ðñïêáëåß óôï ðáéäß êáé óôçí ïéêïãÝíåéá, ôùí ðáñá-

ãüíôùí ðïõ óõíäÝïíôáé ìå âåëôßùóç Þ åðéâÜñõíóÞ ôïõò.

ËáìâÜíåôáé õðüøç åðßóçò ôï ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü

ðáñüìïéùí Þ Üëëùí äéáôáñá÷þí ýðíïõ. ÔÝëïò, ç äéáôá-

ñá÷Þ åêôéìÜôáé óå ó÷Ýóç ìå ôç óõíïëéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ

ðáéäéïý (ýðáñîç Þ ìç ðñïâëçìÜôùí óõìðåñéöïñÜò, ìá-

èçóéáêþí äõóêïëéþí, óõíáéóèçìáôéêþí äéáôáñá÷þí,

÷ñÞóçò ïõóéþí ê.Ü.).5 ÐñÝðåé åðßóçò íá ôïíéóèåß ç óç-

ìáóßá ôçò äéåðéóôçìïíéêÞò ðñïóÝããéóçò óôç äéÜãíùóç

êáé ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ðñïâëçìÜôùí ýðíïõ óôá ðáé-

äéÜ. Ðáéäßáôñïé, ðíåõìïíïëüãïé, ùôïñéíïëáñõããïëüãïé,

ïäïíôßáôñïé, ðáéäïíåõñïëüãïé, ðáéäïøõ÷ßáôñïé, ìðïñåß

íá ÷ñåéáóôåß íá áíôéìåôùðßóïõí óå óõíåñãáóßá Þ íá

ðáñáðÝìøïõí óå åîåéäéêåõìÝíá êÝíôñá ôï ðáéäß ìå ðñï-

âëÞìáôá ýðíïõ.

Óôï ðáñüí Üñèñï åðéëÝ÷èçêå ç ðáñïõóßáóç ôùí äéá-

ôáñá÷þí ýðíïõ íá ãßíåé ìÝóù áíáðôõîéáêÞò ðñïóÝããé-

óçò, êáèüóïí ôá åìöáíéæüìåíá ðñïâëÞìáôá ýðíïõ Ý÷ïõí

äéáöïñåôéêÞ çëéêßá Ýíáñîçò êáé äéáöïñåôéêÞ êëéíéêÞ

Ýêöñáóç áíÜëïãá ìå ôçí åîåëéêôéêÞ öÜóç ðïõ âñßóêå-

ôáé ôï ðáéäß. Ç áíáóêüðçóç ðåñéëáìâÜíåé ôéò ðñùôïãå-

íåßò äéáôáñá÷Ýò ýðíïõ êáé ü÷é åêåßíåò ðïõ óõíäÝïíôáé

ìå øõ÷éáôñéêÝò Þ ïñãáíéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé ôáîéíïìïý-

íôáé óå Üëëåò äéáãíùóôéêÝò êáôçãïñßåò óýìöùíá ìå ôï

DSM-IV.6 ×ñçóéìïðïéÞèçêå ï âáóéêüò äéá÷ùñéóìüò ôùí

äéáôáñá÷þí ýðíïõ óå äõóõðíßåò êáé ðáñáûðíßåò, Ýôóé

üðùò ðñïôåßíåôáé óôï Äéáãíùóôéêü Åã÷åéñßäéï ôçò Áìå-

ñéêáíéêÞò Åôáéñåßáò Äéáôáñá÷þí ¾ðíïõ.7 Ïé äõóõðíßåò

÷áñáêôçñßæïíôáé áðü áíåðáñêÞ, õðåñâïëéêü Þ êáêÞò

ðïéüôçôáò ýðíï, åíþ ïé ðáñáûðíßåò áðü ðáèïëïãéêÝò

óõìðåñéöïñÝò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ. Ç ðáéäéêÞ

áûðíßá óõ÷íÜ áíáöÝñåôáé óôç âéâëéïãñáößá êáé ìå ôïí

üñï «áíÞóõ÷ïò ýðíïò ôùí ðáéäéþí».8

2. ÂÑÅÖÉÊÇ ÇËÉÊÉÁ

Ãíùñßæïõìå üôé ôï íåïãÝííçôï êïéìÜôáé 16–17 þñåò

ôçí çìÝñá, óå 3ùñïõò êýêëïõò êáôáíåìçìÝíïõò üëï ôï

24ùñï. Ï «ðáñÜäïîïò» ýðíïò REM áðïôåëåß óôç ãÝí-

íçóç ôï 50% ôçò óõíïëéêÞò äéÜñêåéáò ôïõ ýðíïõ êÜèå

24þñïõ êáé åðÝñ÷åôáé ðñüùñá, ìÝóá óå 30 min ìåôÜ

ôçí åðÝëåõóç ôïõ ýðíïõ, áíôß óôá 90 min ðïõ åðÝñ÷åôáé

óôïõò åíÞëéêåò.9 Âáèìéáßá, ç áíáëïãßá ýðíïõ REM ðñïò

ôïí ýðíï ìç-REM áëëÜæåé êáé ç óõíïëéêÞ äéÜñêåéá ôïõ

ýðíïõ åëáôôþíåôáé. Óå âñÝöç çëéêßáò 2–3 ìçíþí, ç

óõíïëéêÞ äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ åßíáé 15 þñåò êáé ïé ðå-

ñßïäïé ýðíïõ áñ÷ßæïõí íá Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç äéÜñêåéá

ôç íý÷ôá. Ç äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ êáèïñßæåôáé áðü ôç

íåõñïëïãéêÞ ùñßìáíóç êáé áðü éäéïóõãêñáóéáêïýò ðá-

ñÜãïíôåò ôïõ ðáéäéïý.10

Ï Anders9 ìåëÝôçóå 200 öõóéïëïãéêÜ ðáéäéÜ. Äéáðß-

óôùóå üôé ôçí ðñþôç ðåñßïäï 4 ùñþí ìç äéáêïðôüìåíïõ

ýðíïõ ôçí áðïêôÜ ôï 70% ôùí ðáéäéþí óå çëéêßá 3

ìçíþí, ôï 13% óå çëéêßá 6 ìçíþí êáé ôï 10% óå çëéêßá

1 Ýôïõò. Äåí õðÜñ÷åé äéáöïñÜ öýëïõ óå ó÷Ýóç ìå ôçí

çëéêßá ïìáëïðïßçóçò ôïõ ýðíïõ, üìùò ôá áãüñéá îõ-

ðíïýí óõ÷íüôåñá áð’ ü,ôé ôá êïñßôóéá. Ï áñéèìüò ôùí

íõ÷ôåñéíþí áöõðíßóåùí äåí Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôç äéÜñêåéá

ôïõ çìåñÞóéïõ ýðíïõ, áí êáé ç äéÜñêåéá ôïõ íõ÷ôåñéíïý

ýðíïõ ìðïñåß íá åßíáé ðñÜãìáôé ìåéùìÝíç üôáí ôï âñÝ-

öïò êïéìÜôáé ðïëý ôçí çìÝñá. ÃåíéêÜ, åßíáé ðáñáäåêôü

üôé ðñïóðÜèåéåò ïìáëïðïßçóçò ôïõ ýðíïõ ðñÝðåé íá

åðé÷åéñïýíôáé áíÜìåóá óôïí 4ï–6ï ìÞíá ôçò æùÞò, ãéá-

ôß ìåôÜ ïé ðñïóðÜèåéåò áõôÝò ãßíïíôáé äõóêïëüôåñåò.

Óýìöùíá ìå ôï «ðñïößë» ôïõ Brazelton,11 ôá âñÝöç

äéáêñßíïíôáé óå ôñåéò ôýðïõò: äñáóôÞñéï, ìÝóï êáé Þñå-

ìï. ÊÜèå ôýðïò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü äéáöïñåôéêÞ ÷ñïíé-

êÞ êáôÜêôçóç ôùí ðñþéìùí éêáíïôÞôùí êáé ôùí åðéðÝ-

äùí åãñÞãïñóçò, åíþ åëÝã÷åé äéáöïñåôéêÜ ôéò åóùôåñé-

êÝò êáé åîùôåñéêÝò ôÜóåéò êáé ôçí åðéêïéíùíßá ìå ôç

ìçôÝñá. Ïé áíÜãêåò êáé ï ôñüðïò ïìáëïðïßçóçò ôïõ

ýðíïõ åßíáé åðßóçò äéáöïñåôéêÝò. Ï Klackenberg12 áíá-

öÝñåé üôé óôçí çëéêßá ôùí 9 ìçíþí, ôï 58% ôùí íåï-

ãíþí Ý÷åé ôïõëÜ÷éóôïí ìßá åðáíáëçðôéêÞ óõìðåñéöïñÜ,

üðùò ãýñéóìá ôïõ êåöáëéïý, êïýíçìá ôïõ êåöáëéïý,

êïýíçìá ôïõ óþìáôïò åìðñüò-ðßóù (rocking). Ç åðßðôùóç

áõôþí ôùí äñáóôçñéïôÞôùí åëáôôþíåôáé óôï 33% óôïõò

18 ìÞíåò êáé óôï 22% óôá 2 ÷ñüíéá. ÌåñéêÝò öïñÝò

÷ñåéÜæåôáé êáèïäÞãçóç ðñïò ôïõò ãïíåßò, ãéá íá ðñï-

öõëá÷èåß ôï ðáéäß áðü ôñáõìáôéóìü.

Åêôüò áðü ôá éäéïóõãêñáóéáêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ

âñÝöïõò, óçìáíôéêÞ åßíáé êáé ç óõíáéóèçìáôéêÞ êáôÜ-

óôáóç óôçí ïðïßá âñßóêåôáé. Áõôü ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ôï

âñÝöïò äåí åßíáé ç ðáñïõóßá êÜðïéïõ Üëëïõ ãéá íá

êïéìçèåß, áëëÜ ç ðåñßïäïò ôçò åãñÞãïñóÞò ôïõ íá åßíáé

éêáíïðïéçôéêÞ êáé ðëïýóéá óå óõíáéóèçìáôéêÝò áëëçëå-

ðéäñÜóåéò. Ï Brazelton Ýäåéîå ôç óçìáóßá ôïõ ñõèìïý

åðéêïéíùíßáò ìçôÝñáò-ðáéäéïý êáé ðåñéÝãñáøå ðþò ôï

âñÝöïò áðïóýñåôáé áðü ôç ó÷Ýóç áëëçëåðßäñáóçò óôï
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ôÝëïò åíüò åíåñãïý êýêëïõ êáé ìðïñåß ôüôå íá êïéìç-

èåß. ÊáôÜ ôïí Kreisler,13 ç åðÝëåõóç ôïõ ýðíïõ åßíáé

áñ÷éêÜ Ýíá êáôåîï÷Þí öõóéïëïãéêü öáéíüìåíï, åðåñ÷ü-

ìåíï áðüôïìá óå êáôÜóôáóç çñåìßáò. Ðïëý ãñÞãïñá,

üìùò, ï ýðíïò ðáßñíåé Ýíá ÷áñáêôÞñá äéáðñïóùðéêü

êáé åîáñôÜôáé áðü ôç óõíáéóèçìáôéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ

âñÝöïõò. Ìéá ðëïýóéá áëëçëåðéäñáóôéêÞ ó÷Ýóç ìå ôç

ìçôÝñá êÜíåé ôï âñÝöïò íá ðåñíÜåé áðü ìéá êáôÜóôáóç

öõóéïëïãéêÞò çñåìßáò óå åêåßíç ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò

éêáíïðïßçóçò êáé ÷áëÜñùóçò.

Ç âéíôåïóêïðéêÞ êáôáãñáöÞ öõóéïëïãéêþí âñåöþí

êáô’ ïßêïí êáé óå óõíèÞêåò åñãáóôçñßïõ Ýäåéîå üôé üëá

ôá âñÝöç îõðíïýí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íý÷ôáò, ôá ðå-

ñéóóüôåñá üìùò îáíáêïéìïýíôáé ÷ùñßò íá åíï÷ëÞóïõí

ôïõò ãïíåßò ôïõò.14,15 ÏñéóìÝíá âñÝöç áäõíáôïýí íá

áðïêáôáóôÞóïõí ôï ñõèìü åãñÞãïñóçò-ýðíïõ. Åßíáé

âñÝöç éäéáßôåñá áíÞóõ÷á, êïéìïýíôáé áêáôÜóôáôá, ãéá

÷ñïíéêÝò ðåñéüäïõò ìç ðñïâëÝøéìåò óå äéÜñêåéá êáé

óôéãìÞ åðÝëåõóçò. Êëáßíå óõíå÷þò êáé ïé ìçôÝñåò ðáñá-

ðïíïýíôáé üôé äåí âñßóêïõí ôñüðï íá ôá áíáêïõößóïõí.

Ïé äéáôáñá÷Ýò ýðíïõ áðïôåëïýí ôéò óõ÷íüôåñåò øõ-

÷ïóùìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôçò ðñþéìçò ðáéäéêÞò çëéêßáò.

Ìðïñåß íá ïöåßëïíôáé åßôå óå ïñãáíéêÞ Þ øõ÷ïóõíáé-

óèçìáôéêÞ äéáôáñá÷Þ ôïõ âñÝöïõò, åßôå óå äõóëåéôïõñ-

ãßá ôçò áëëçëåðéäñáóôéêÞò ó÷Ýóçò ìå ôç ìçôÝñá. Ïé

ðñþéìåò äéáôáñá÷Ýò ýðíïõ ôçò âñåöéêÞò çëéêßáò áðïôå-

ëïýí ôéò ðñùôï-äõóõðíßåò. Ôá âñÝöç ðïõ ãåííÞèçêáí

ðñüùñá ðáñïõóéÜæïõí óõ÷íüôåñá äéáôáñá÷Ýò ôïõ ýðíïõ.

ÐåñéãåííçôéêÜ ðñïâëÞìáôá, üðùò áíïîßá,16 ÷áìçëü âÜ-

ñïò ãÝííçóçò17 êáé êáêÞ äéáôñïöÞ, Ýëëåéøç ðñùôåúíþí

êáé èåñìßäùí,18 åíôÜóóïíôáé óôéò ïñãáíéêÝò äéáôáñá÷Ýò

ðïõ ðñïêáëïýí ðñïâëÞìáôá ýðíïõ. Åðßìïíç áûðíßá

ðáñïõóéÜæåôáé åðßóçò óå âñÝöç ìå åãêåöáëïðÜèåéá.19

Ïé äéáôáñá÷Ýò ýðíïõ óõ÷íÜ áðïôåëïýí óõìðôþìáôá ôùí

ðñþéìùí øõ÷ïóõíáéóèçìáôéêþí äéáôáñá÷þí. Óôïí áõôé-

óìü, ç áûðíßá åßíáé «Þóõ÷ç». Ôï âñÝöïò ìÝíåé îýðíéï,

áêßíçôï, áíÝêöñáóôï, ÷ùñßò äéÜèåóç åðéêïéíùíßáò. Äåí

ðñïêáëåß åíü÷ëçóç êáé ïé ãïíåßò óðÜíéá ðáñáðïíïý-

íôáé. Áíôßèåôá, óôç «äéåãåñôéêÞ» áûðíßá ôï âñÝöïò êÜíåé

ñõèìéêÝò êéíÞóåéò ìå ÷áñáêôÞñá áõôï-åñùôéêü Þ áõôï-

åðéèåôéêü (ð.÷. ÷ôõðÜåé ôï êåöÜëé ôïõ óôá êÜãêåëá ôïõ

êñåâáôéïý). Ðáñáôçñåßôáé óôçí ðñþéìç êáôÜèëéøç, ðïõ

åêöñÜæåôáé áðü óõìðåñéöïñÜ Üäåéá êáé áõôïìáôïðïéç-

ìÝíç, Þ óôç íïçôéêÞ êáèõóôÝñçóç.20 Ç óõ÷íüôåñç üìùò

áéôéïëïãßá ôùí äéáôáñá÷þí ýðíïõ ôçò âñåöéêÞò çëéêßáò

åßíáé ç äõóëåéôïõñãßá ôçò áëëçëåðéäñáóôéêÞò ó÷Ýóçò

ìå ôç ìçôÝñá.13,20 Áôý÷çìá Þ áññþóôéá óôçí ïéêïãÝíåéá,

ç ìçôñéêÞ êáôÜèëéøç êáé ï áðï÷ùñéóìüò ëüãù

åðéóôñïöÞò ôçò ìçôÝñáò óôçí åñãáóßá óõíäÝïíôáé ìå

ôçí áûðíßá ôçò âñåöéêÞò çëéêßáò.21 Ðñüêåéôáé ãéá áðï-

ôÝëåóìá ôçò áðüóõñóçò ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò åðÝíäõ-

óçò áðü ôï ðáéäß ëüãù êáôáèëéðôéêïý óõíáéóèÞìáôïò

ôçò ìçôÝñáò Þ ëüãù ìåôáôüðéóçò ôïõ åíäéáöÝñïíôüò

ôçò (ð.÷. ðñïò ôçí åñãáóßá). Óôïí áíôßðïäá âñßóêïíôáé

ìçôÝñåò ðïõ ðñïêáëïýí åíü÷ëçóç êáé åìðïäßæïõí ôï

âñÝöïò íá ÷áëáñþóåé êáé íá êïéìçèåß. Ðñüêåéôáé ãéá

éäéáßôåñá áã÷þäåéò Þ öïâéêÝò ìçôÝñåò, ðïõ ðñïêáëïýí

õðåñâïëéêÞ äéÝãåñóç óôï âñÝöïò, ð.÷. ôïõ ìéëÜíå óõíÝ-

÷åéá, ôï îõðíÜíå ãéá íá äïõí áí áíáðíÝåé êáëÜ ê.ëð.

Ç áíôéìåôþðéóç ôùí äéáôáñá÷þí ýðíïõ ôçò âñåöéêÞò

çëéêßáò åîáñôÜôáé áðü ôçí õðïêåßìåíç áéôéïëïãßá. Ç ðá-

ñÝìâáóç óôéò ðåñéðôþóåéò ïñãáíéêÞò áéôéïëïãßáò ãßíå-

ôáé üôáí áõôü åßíáé äõíáôü (ð.÷. üôáí õðÜñ÷ïõí ìåôáâï-

ëéêÜ Þ äéáôñïöéêÜ áßôéá). Óôéò ðñþéìåò øõ÷ïóõíáéóèç-

ìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò áðáéôåßôáé øõ÷ïèåñáðåõôéêÞ ðáñÝì-

âáóç óôï æåýãïò ìçôÝñáò-âñÝöïõò. Ç âåëôßùóç ôçò áû-

ðíßáò áêïëïõèåß ôç ãåíéêüôåñç âåëôßùóç ôçò øõ÷ïëïãé-

êÞò êáôÜóôáóçò ôïõ ðáéäéïý. Óôç äõóëåéôïõñãßá ôçò áë-

ëçëåðéäñáóôéêÞò ó÷Ýóçò áñêåß ç óõìâïõëåõôéêÞ ìçôÝ-

ñáò (Þ ãïíÝùí). Ìå ôçí áëëáãÞ ôçò óôÜóçò áðÝíáíôé

óôï ðáéäß åðÝñ÷åôáé ôá÷åßá åîÜëåéøç ôçò óõìðôùìáôï-

ëïãßáò.22 Ç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ÷ïñçãåßôáé óå óðÜ-

íéåò ðåñéðôþóåéò äéåãåñôéêÞò áûðíßáò.

3. ÐÑÏÓ×ÏËÉÊÇ ÇËÉÊÉÁ

Óôçí ðñïó÷ïëéêÞ çëéêßá ðáñáôçñïýíôáé êõñßùò äõ-

óõðíßåò êáé óå ìéêñüôåñï âáèìü ðáñáûðíßåò. Ïé äéáôá-

ñá÷Ýò áõôÝò áíôáíáêëïýí ôéò äõóêïëßåò ôçò ó÷Ýóçò ìå

ôç ìçôÝñá, ôéò éäéáéôåñüôçôåò ôçò óõìðåñéöïñéêÞò ïñãÜ-

íùóçò êáé ôéò âéïëïãéêÝò åõáëùôüôçôåò ôïõ íçðßïõ.23

Ç óçìáóßá ôçò áûðíßáò áëëÜæåé áðü ôï äåýôåñï ÷ñü-

íï ôçò æùÞò, êáèþò ðáñåìâáßíåé ôï Üã÷ïò ôïõ áðï÷ùñé-

óìïý. Ôï «íá ðÜåé íá êïéìçèåß» óçìáßíåé ãéá ôï ðáéäß íá

ìåßíåé ìüíï ôïõ, íá áðï÷ùñéóôåß ôç ìçôÝñá ôïõ êáé íá

âñåèåß óôï óêïôÜäé ìå ìüíç óõíôñïöéÜ ôéò öáíôáóéþóåéò

ôïõ. ¸ôóé, ãéá íá áöåèåß óôïí ýðíï, Ý÷åé áíÜãêç áðü

Ýíá «ìåôáâáôéêü ÷þñï»,24 ðïõ áíôéðñïóùðåýåé ôç ìçôÝ-

ñá óôçí ðñáãìáôéêÞ ôçò áðïõóßá. Ôï ðáéäß Ý÷åé áíÜãêç

íá ðåñéôñéãõñßæåôáé áðü áãáðçìÝíá áíôéêåßìåíá Þ íá

åðáíáëáìâÜíåé êáôÜ ôñüðï øõ÷áíáãêáóôéêü ïñéóìÝíåò

÷åéñïíïìßåò êáé ðñÜîåéò êÜèå âñÜäõ ðñéí áðü ôïí ýðíï.

ÊéíÞóåéò ðïõ ðñÝðåé íá åßíáé óåâáóôÝò êáé áðïäåêôÝò

áðü ôïõò ãïíåßò, ãéáôß åðéôõã÷Üíïõí ôç ìåßùóç ôïõ

Üã÷ïõò áðï÷ùñéóìïý.
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¢ëëïôå, ïé äõóõðíßåò ôçò ðñïó÷ïëéêÞò çëéêßáò ðá-

ñïõóéÜæïíôáé ùò óõíÝ÷åéá ôùí äéáôáñá÷þí ýðíïõ ôçò

âñåöéêÞò æùÞò. Ôüôå ôï íÞðéï îõðíÜåé óôç ìÝóç ôçò

íý÷ôáò, äõóêïëåýåôáé íá îáíáêïéìçèåß êáé óõíÞèùò êá-

ôáöåýãåé óôï êñåâÜôé ôùí ãïíéþí ôïõ. Ï Zuckerman25

ðáñáêïëïýèçóå âñÝöç 8 ìçíþí, ðïõ ðáñïõóßáæáí ðñï-

âëÞìáôá Ýùò ôçí çëéêßá ôùí 3 åôþí. Óôï ßäéï óõìðÝñá-

óìá êáôáëÞãåé ï Richman,26 ðïõ âñÞêå üôé ôá ìéóÜ áðü

ôá íÞðéá 3 åôþí ðïõ îõðíïýóáí ôç íý÷ôá åß÷áí ôá ßäéá

ðñïâëÞìáôá áðü ôç ãÝííçóÞ ôïõò. ÁíáðôõîéáêÜ, ôï îý-

ðíçìá ôç íý÷ôá ðñïçãåßôáé ôçò äõóêïëßáò ôïõ íçðßïõ

íá áðïêïéìçèåß, ðïõ åðßóçò ðñïçãåßôáé ôçò äõóêïëßáò

ôïõ íá ðÜåé ìüíï ôïõ óôï êñåâÜôé.27 Ïé äõóõðíßåò óõíá-

íôþíôáé ðïëý óõ÷íÜ ôá ðñþôá ðáéäéêÜ ÷ñüíéá. Óýìöùíá

ìå ôïí Simeon,28 60% ôùí ðáéäéþí çëéêßáò ìéêñüôåñçò

ôùí 5 åôþí ÷ñåéÜæïíôáé ðåñéóóüôåñï áðü 30 min ãéá íá

áðïêïéìçèïýí. Ãéá ôïí Anders,29 ôá ðïóïóôÜ äõóõðíßáò

áíÝñ÷ïíôáé óôï 25–50% ôùí ðáéäéþí çëéêßáò 1–3 åôþí.

Åêôüò áðü ôï Üã÷ïò áðï÷ùñéóìïý êáé ôçí éäéïóõãêñá-

óßá ôïõ íçðßïõ, óôéò äõóõðíßåò ðáßæïõí ñüëï ïé ìç Üíå-

ôåò óõíèÞêåò ýðíïõ, ðáñÜãïíôåò äéáôñïöÞò, üðùò áë-

ëåñãßá óôï ãÜëá, ïéêïãåíåéáêÝò óõãêñïýóåéò Þ øõ÷ï-

ðáèïëïãßá ôçò ìçôÝñáò.29,30

Ïé ãïíåßò ðïõ áíÝöåñáí ðñïâëÞìáôá ýðíïõ ôùí ðñïó-

÷ïëéêÞò çëéêßáò ðáéäéþí ôïõò, áíôéìåôþðéæáí êáé ïé ßäéïé

óõ÷íÜ äõóêïëßåò áðü ôüôå ðïõ Ýãéíáí ãïíåßò. Ðáñïõ-

óßáæáí íõ÷ôåñéíÝò áöõðíßóåéò, ðñþéìåò åãÝñóåéò êáé äåí

Þôáí îåêïýñáóôïé ôçí åðüìåíç ìÝñá.31

Ïé ðáñáûðíßåò ôçò ðñïó÷ïëéêÞò çëéêßáò åßíáé êõñßùò

ïé íõ÷ôåñéíïß ôñüìïé, ïé åöéÜëôåò êáé ç õðíïâáóßá.

Íõ÷ôåñéíïß ôñüìïé ðáñáôçñïýíôáé óå 3% ôùí ðáéäéþí

çëéêßáò 18 ìçíþí Ýùò 6 åôþí. ÅðÝñ÷ïíôáé 60–120 min

ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôïõ ýðíïõ, óôç ìåôÜâáóç áðü ôï óôÜ-

äéï 4 ôïõ ìç-REM óôï óôÜäéï REM. Ôï ðáéäß, ÷ùñßò íá

îõðíÞóåé, áíáóçêþíåôáé êáé êïéôÜæåé Ýíôñïìï, ÷ùñßò

ðñáãìáôéêÜ íá âëÝðåé. ÐáñïõóéÜæåé ôá÷ýðíïéá, ôá÷õêáñ-

äßá, éäñþôá êáé ðáíéêü. ¸÷åé äõóêïëßá íá îõðíÞóåé êáé

áí ïé ãïíåßò êáôáöÝñïõí íá ôï îõðíÞóïõí, êëáßåé áðá-

ñçãüñçôá, åßíáé óå óýã÷õóç êáé Ý÷åé äõóêïëßá ðñïóá-

íáôïëéóìïý. Ôï åðüìåíï ðñùß õðÜñ÷åé ðëÞñçò áìíçóßá

ôïõ åðåéóïäßïõ. Ïé íõ÷ôåñéíïß ôñüìïé óôá ðáéäéÜ äåí

óõíäÝïíôáé ìå ôçí ýðáñîç áîéüëïãçò øõ÷ïðáèïëïãßáò.

ÓõíÞèùò âåëôéþíïíôáé êáé åîáöáíßæïíôáé ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò

ôçò åöçâåßáò.32

Ïé åöéÜëôåò åßíáé ðáñáûðíßåò ôïõ REM ýðíïõ êáé

óõìâáßíïõí áñãÜ ôç íý÷ôá, êõñßùò óôï ôåëåõôáßï ôñßôï

ôçò ðåñéüäïõ ôïõ ýðíïõ. ÐáñïõóéÜæïíôáé áñêåôÜ óõ÷íÜ

(10–50%) óå ðáéäéÜ çëéêßáò 3–6 åôþí. Ôï ðáéäß îõðíÜåé

öïâéóìÝíï áðü ôïí ýðíï êáé äéçãåßôáé Ýíá Üó÷çìï üíåé-

ñï. ¼ôáí äéçãåßôáé ôïí åöéÜëôç åßíáé ôåëåßùò îýðíéï êáé

êáëÜ ðñïóáíáôïëéóìÝíï. Ôï åðüìåíï ðñùß, åðßóçò, ìðï-

ñåß íá äéçãçèåß ôï Üó÷çìï üíåéñï ðïõ åßäå. Ïé åöéÜëôåò

óõíäõÜæïíôáé ìå áã÷þäç üíåéñá êáé stress êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá ôçò çìÝñáò. Ïé ôñáõìáôéêÝò åìðåéñßåò áõîÜíïõí ôç

óõ÷íüôçôá êáé ôçí Ýíôáóç ôùí åöéáëôþí. Ï õøçëüò ðõ-

ñåôüò, åðßóçò, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åöéÜëôåò. ÏñéóìÝíá

öÜñìáêá, üðùò ïé â-áäñåíåñãéêïß áíáóôïëåßò, Þ ç áðü-

ôïìç äéáêïðÞ öáñìÜêùí ðïõ áíáóôÝëëïõí ôï REM ýðíï,

ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí Þ íá áõîÞóïõí ôçí åðßðôùóç

ôùí åöéáëôþí. Ïé åöéÜëôåò åýêïëá äéáöïñïðïéïýíôáé áðü

ôïõò íõ÷ôåñéíïýò ôñüìïõò. Ôï ðáéäß, üðùò áíáöÝñèçêå

ðáñáðÜíù, ìðïñåß íá äéçãçèåß ôïí åöéÜëôç êáé äåí Ý÷åé

áìíçóßá ôïõ ãåãïíüôïò ôï åðüìåíï ðñùß. Óôïõò íõ÷ôåñé-

íïýò ôñüìïõò ôï ðáéäß ðáñáìÝíåé êïéìéóìÝíï, äåí õðÜñ-

÷åé áíáðáñÜóôáóç Þ åéêïíïðïßçóç ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ êáé

ôï ãåãïíüò êáëýðôåôáé áðü áìíçóßá.33

Åðåéóüäéá õðíïâáóßáò åðÝñ÷ïíôáé 60–120 min ìåôÜ

ôçí Ýëåõóç ôïõ ýðíïõ, óôç ìåôÜâáóç áðü ôï óôÜäéï 4

ôïõ ìç-REM ýðíïõ óôï óôÜäéï REM. Ôï 15% ôùí ðáé-

äéþí 4–12 åôþí ðáñïõóéÜæïõí Ýùò 1 åðåéóüäéï õðíï-

âáóßáò ôçí åâäïìÜäá êáé ôï 6% 1–4 åðåéóüäéá ôçí

åâäïìÜäá. Ç óõ÷íüôçôá åëáôôþíåôáé êáôÜ ðïëý óôçí

åöçâåßá. Óõ÷íÜ áíåõñßóêåôáé èåôéêü ïéêïãåíåéáêü éóôï-

ñéêü.34 Ôï åðåéóüäéï õðíïâáóßáò äéáñêåß áðü 5 sec Ýùò

30 min êáé ôï ðáéäß óõíÞèùò êÜèåôáé Þ ðåñðáôÜåé. ¼ôáí

ðåñðáôÜåé, ôï êÜíåé ÷ùñßò óêïðü, Ý÷åé êáêü óõíôïíéóìü

ôùí êéíÞóåùí êáé äåí Ý÷åé ðñïóáíáôïëéóìü. Êéíäõíåýåé

íá ÷ôõðÞóåé áí óõíáíôÞóåé åìðüäéá êáé åßíáé äýóêïëï

íá îõðíÞóåé. Ôï åðüìåíï ðñùß Ý÷åé áìíçóßá ôïõ åðåéóï-

äßïõ, áêüìá êáé åÜí åß÷å áöõðíéóèåß. Ôá åðåéóüäéá õ-

ðíïâáóßáò åßíáé äýóêïëï íá ðñïâëåöèïýí. Óõìâáßíïõí

ðáñïäéêÜ êáé ó÷åôßæïíôáé ìå õðåñâïëéêÞ êüðùóç êáé

stress. Óôéò óïâáñÝò ðåñéðôþóåéò, üôáí ç õðíïâáóßá óõì-

âáßíåé ðåñéóóüôåñï áðü äýï öïñÝò ôç íý÷ôá, õðÜñ÷åé

âßáéç óõìðåñéöïñÜ, óå áðïõóßá ïéêïãåíåéáêïý éóôïñé-

êïý, Þ üôáí ç Ýíáñîç ôçò õðíïâáóßáò ôïðïèåôåßôáé óôçí

åöçâåßá, ôï çëåêôñïåãêåöáëïãñÜöçìá åßíáé ÷ñÞóéìï ãéá

ôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç áðü êñïôáöéêÞ åðéëçøßá.35 Ôï

ßäéï ðáéäß ìðïñåß íá ðáñïõóéÜæåé ôáõôï÷ñüíùò äéáöïñå-

ôéêÝò ðáñáûðíßåò, üðùò õðíïâáóßá, õðíïëáëßá, íõ÷ôåñé-

íïýò ôñüìïõò, ðïõ óõíÞèùò áíåõñßóêïíôáé êáé óôï ïé-

êïãåíåéáêü éóôïñéêü.36 ÔÝëïò, óôï ðÝñáóìá áðü ôïí ýðíï

óôçí åãñÞãïñóç óõ÷íÜ ðáñáôçñïýíôáé ðáñáìéëçôü, ìõú-

êÝò êñÜìðåò, ôéíÜãìáôá, ñõèìéêÝò êéíÞóåéò ôïõ óþìáôïò Þ

ôïõ êåöáëéïý, ðïõ áðïôåëïýí ðáñáëëáãÝò ôçò öõóéïëïãé-

êÞò óõìðåñéöïñÜò êáé ü÷é åíäåßîåéò øõ÷ïðáèïëïãßáò.
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Ç áíôéìåôþðéóç ôçò áûðíßáò ôçò ðñïó÷ïëéêÞò çëéêßáò

îåêéíÜåé ìå óõìâïõëåõôéêÞ ôùí ãïíÝùí,37 ðïõ áðïóêï-

ðåß óôçí ôñïðïðïßçóç ôùí áëëçëåðéäñÜóåùí ãïíÝá-ðáé-

äéïý. Áí ëõèåß ôï ðñüâëçìá áðï÷ùñéóìïý, ôá ðñïâëÞìá-

ôá ýðíïõ âåëôéþíïíôáé êáé âáèìéáßá åîáöáíßæïíôáé. Ãéá

íá äéåõêïëõíèåß ï áðï÷ùñéóìüò, ìðïñåß íá ðñïçãçèïýí

ïé áôïìéêÝò «ôåëåôïõñãßåò» ýðíïõ, üðùò äéÜâáóìá ðá-

ñáìõèéïý, ôñáãïýäé, Þóõ÷ï ðáéãíßäé, ðïõ óêïðü Ý÷ïõí

íá êáôåõíÜóïõí ôï Üã÷ïò. Ìðïñåß åðßóçò ôï ðáéäß íá

ðÜñåé ìáæß ôïõ ôï áãáðçìÝíï ôïõ êïõêëÜêé, æùÜêé, êïõ-

âÝñôá, ðïõ ìå ôçí éäéüôçôá ôïõ «ìåôáâáôéêïý áíôéêåéìÝ-

íïõ» áíôéêáèéóôÜ ôçí ðáñïõóßá ôçò ìçôÝñáò.24 ÓõíéóôÜ-

ôáé óôïõò ãïíåßò íá ìçí ðáñáìÝíïõí óõíå÷þò äßðëá

óôï êñåâÜôé ôïõ ðáéäéïý üôáí áõôü êëáßåé, ãéáôß Ýôóé ôï

åíèáññýíïõí êáôÜ êÜðïéï ôñüðï íá ìåßíåé îýðíéï, êáé

èá ðñÝðåé ðñïïäåõôéêÜ íá åðéìçêýíåôáé ï ÷ñüíïò ðïõ

áöÞíïõìå ôï ðáéäß íá êëáßåé þóôå íá äéáêïðåß ç äåõôå-

ñïãåíÞò åíßó÷õóç. Ôá ðáéäéÜ äåí êáôïñèþíïõí íá ÷á-

ëáñþíïõí óôï êñåâÜôé, éäßùò üôáí ôï êëÜìá ôïõò Ý÷åé

áðïôÝëåóìá íá ôá óçêþíïõí êáé íá ôá íáíïõñßæïõí ìå

êïýíçìá. Óôéò åðßìïíåò ðåñéðôþóåéò, ðïõ äåí âåëôéþíï-

íôáé ìå ôñïðïðïßçóç ôçò óõìðåñéöïñÜò, ìðïñåß íá ÷ï-

ñçãçèïýí õðíùôéêÜ ãéá âñá÷ý ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Ðñï-

ôåßíïíôáé êõñßùò áíôé-éóôáìéíéêÜ êáé áðïöåýãïíôáé Üë-

ëïõ åßäïõò ïõóßåò.38

Óôïõò íõ÷ôåñéíïýò ôñüìïõò, ç óõìâïõëåõôéêÞ óôï-

÷åýåé óôçí ðëçñïöüñçóç ôùí ãïíÝùí üôé ç äéáôáñá÷Þ

ðáñÝñ÷åôáé ìå ôçí çëéêßá êáé óôçí áíáêïýöéóç ôïõ ðáé-

äéïý áðü ôï stress êáé ôçí Ýíôáóç. Ç ÷ïñÞãçóç âåíæï-

äéáæåðéíéêþí óêåõáóìÜôùí óõæçôåßôáé åÜí óõìâÜëëåé óôçí

åëÜôôùóç ôùí åðåéóïäßùí. ÓõíéóôÜôáé ç áðïöõãÞ Ýêèå-

óçò óå öïâïãüíá åñåèßóìáôá, üðùò ôñïìáêôéêÜ êéíçìá-

ôïãñáöéêÜ Ýñãá êáé ðñïãñÜììáôá ôçëåüñáóçò. Ïé åöéÜ-

ëôåò áíôéìåôùðßæïíôáé ìå õðïóôÞñéîç êáé áíáêïýöéóç ôïõ

ðáéäéïý áðü ôïõò ãïíåßò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí åðåéóïäß-

ùí. ¼ôáí óõíäÝïíôáé ìå ôñáõìáôéêÝò åìðåéñßåò Þ üôáí

óõíõðÜñ÷ïõí äéáôáñá÷Ýò óõìðåñéöïñÜò, ðñïôåßíåôáé øõ-

÷ïèåñáðåßá ðáéäéïý ìå óõììåôï÷Þ ôçò ïéêïãÝíåéáò.39

Óôçí õðíïâáóßá, áñêåß ç åîÞãçóç êáé ç õðïóôÞñéîç

óôï ðáéäß êáé óôïõò ãïíåßò. Ôï äùìÜôéï ðñÝðåé íá åßíáé

áñêåôÜ áóöáëÝò êáé ÷ùñßò áíôéêåßìåíá ðïõ ìðïñïýí íá

ôñáõìáôßóïõí ôï ðáéäß. Ôá ðáñÜèõñá ôïõ óðéôéïý ðñÝðåé

íá åßíáé êëåéóôÜ êáé ïé ðüñôåò êëåéäùìÝíåò. Ç áðüôïìç

äéáêïðÞ ôùí õðíïâáôéêþí åðåéóïäßùí ðñÝðåé íá áðï-

öåýãåôáé, ãéáôß ðñïêáëåß áýîçóç ôçò óõã÷õôéêÞò êáôÜ-

óôáóçò óôçí ïðïßá âñßóêåôáé ôï ðáéäß.36 ÓõíéóôÜôáé óý-

íôïìïò ýðíïò 30–60 min íùñßò ôï áðüãåõìá, ðïõ ìðï-

ñåß íá åëáôôþóåé ôï ÷ñüíï ôïõ óôáäßïõ 4 ôïõ ìç-RÅM

ôç íý÷ôá. Äåí ðñÝðåé üìùò áõôüò ï áðïãåõìáôéíüò ý-

ðíïò íá ðáñáôåßíåôáé, ãéáôß ôï ðáéäß äåí èá ìðïñåß íá

êïéìçèåß ôçí êáíïíéêÞ þñá ôï âñÜäõ.

Óôéò óïâáñÝò ðåñéðôþóåéò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé âåíæï-

äéáæåðßíåò (ð.÷. äéáæåðÜìç), ðïõ åëáôôþíïõí ôç óõ÷íü-

ôçôá êáé ôçí Ýíôáóç ôùí åðåéóïäßùí. ÕðÜñ÷ïõí üìùò

ðñïâëÞìáôá áíï÷Þò êáé üôáí äéáêüðôåôáé ç öáñìáêïèå-

ñáðåßá ïé êñßóåéò åðáíåìöáíßæïíôáé. ̧ ÷åé åðßóçò ÷ñçóé-

ìïðïéçèåß, ìå áìöéóâçôïýìåíá áðïôåëÝóìáôá, ç éìéðñá-

ìßíç.28

4. Ó×ÏËÉÊÇ ÇËÉÊÉÁ

Ïé áûðíßåò, ç Üðíïéá êáôÜ ôïí ýðíï êáé ç íáñêïëç-

øßá áðïôåëïýí ôéò äõóõðíßåò ôçò ó÷ïëéêÞò çëéêßáò. Ç

åíïýñçóç, ðïõ åêäçëþíåôáé ó’ áõôÞ ôçí çëéêßá, ï ôñéã-

ìüò ôùí ïäüíôùí, ïé åöéÜëôåò, ïé íõ÷ôåñéíïß ôñüìïé êáé

ç õðíïâáóßá, ðïõ óõíå÷ßæïíôáé áðü ôç íçðéáêÞ çëéêßá,

áðïôåëïýí ôéò ðáñáûðíßåò.

Ïé áûðíßåò óôç ó÷ïëéêÞ çëéêßá öáßíåôáé íá áðïôå-

ëïýí óõíÝ÷åéá åêåßíùí ôçò íçðéáêÞò çëéêßáò. Áðü ôç

ìåëÝôç ôùí Richman et al26 ðñïêýðôåé üôé 40% ôùí ðáé-

äéþí ðïõ ðáñïõóßáæáí äõóõðíßåò óå çëéêßá 8 åôþí åß-

÷áí ôá ßäéá ðñïâëÞìáôá ôïõëÜ÷éóôïí áðü ôçí çëéêßá

ôùí 3 åôþí. Óå áíÜëïãç ìåëÝôç,40 ôï 84% ôùí íçðßùí 3

åôþí åîáêïëïõèïýóáí íá õðïöÝñïõí áðü ðñïâëÞìáôá

ýðíïõ 3 ÷ñüíéá áñãüôåñá. Ç äõóêïëßá íá ðÜíå ãéá

ýðíï áðïôåëåß ôï óõ÷íüôåñï ðñüâëçìá (27%) ðáéäéþí

çëéêßáò 5–12 åôþí.41 Áêïëïõèïýí ç êáèõóôÝñçóç Ýëåõ-

óçò ôïõ ýðíïõ (11,3%) êáé ç Ýãåñóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá

ôçò íý÷ôáò (6,5%). ÐñïâëÞìáôá ðñùéíÞò Ýãåñóçò êáé

ðáñÜðïíá êüðùóçò åìöáíßæïõí 17% ôùí ðáéäéþí. Ìå-

ôáîý ôùí ðáéäéþí ðïõ åß÷áí ðñïâëÞìáôá êáèõóôÝñçóçò

ôçò Ýëåõóçò ôïõ ýðíïõ, 80% ðáñïõóßáæáí êáé áíôßóôá-

óç íá ðÜíå óôï êñåâÜôé, åíþ 34% ôùí ðáéäéþí ðïõ

äõóêïëåýïíôáí íá ðÜíå óôï êñåâÜôé åß÷áí êáé ðñüâëç-

ìá ìå ôçí Ýëåõóç ôïõ ýðíïõ. Åíþ ôá ðñïâëÞìáôá ìå ôçí

Ýëåõóç ôïõ ýðíïõ óõíäÝïíôáé ìå öüâïõò, ìå Ýãåñóç ôç

íý÷ôá êáé ìå øõ÷éáôñéêÝò Þ ïñãáíéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ç

áíôßóôáóç íá ðÜåé ôï ðáéäß óôï êñåâÜôé óõíäÝåôáé ìå

áêáíüíéóôï ùñÜñéï ýðíïõ, áðïõóßá óõãêåêñéìÝíùí êá-

íüíùí ó÷åôéêþí ìå ôïí ýðíï êáé äõíáôüôçôá ôïõ ðáéäéïý

íá êïéìÜôáé áëëïý åêôüò áðü ôï êñåâÜôé ôïõ (ð.÷. óôï

êñåâÜôé ôùí ãïíÝùí ôïõ). ÁõôÜ ôá ðáéäéÜ îõðíïýí áñãü-

ôåñá ôï ðñùß êáé ðáñáðïíïýíôáé üôé åßíáé êïõñáóìÝíá.

¸ôóé, áíáäåéêíýåôáé ç óçìáóßá ôùí ïñßùí êáé ôùí êáíü-

íùí ãéá ôçí õãéåéíÞ ôïõ ýðíïõ ó’ áõôÞ ôçí çëéêßá.

Ùò Üðíïéá ôïõ ýðíïõ ïñßæåôáé ç äéáêïðÞ ôçò áíáðíï-

Þò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ ðïõ õðåñâáßíåé ôá 10
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sec. ÊáôÜ ìÝóï üñï, ïé Üðíïéåò äéáñêïýí áðü 30–40 sec

ùò 3 min. Áñêïýí 5 Üðíïéåò Þ 10 Üðíïéåò-õðüðíïéåò

(åëÜôôùóç ôïõ âÜèïõò áëëÜ ü÷é ðëÞñçò äéáêïðÞ ôçò

áíáðíïÞò) áíÜ þñá ýðíïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íý÷ôáò

ãéá íá äéáãíùóôåß ôï óýíäñïìï áðíïéþí êáôÜ ôïí ýðíï.

¼ðùò óôïõò åíÞëéêåò, Ýôóé êáé óôá ðáéäéÜ õðÜñ÷ïõí

ôñåéò ôýðïé Üðíïéáò: êåíôñéêÞ, ðåñéöåñéêÞ (ëüãù ðáñïäé-

êÞò áðüöñáîçò ôçò áíáðíåõóôéêÞò ïäïý) êáé ìéêôÞ.42–44

Ç êåíôñéêÞ åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò ëåéôïõñãéêÞò áíùñé-

ìüôçôáò ôùí áíáðíåõóôéêþí íåõñþíùí ôïõ åãêåöÜëïõ.

Ðáñáôçñåßôáé ðáñïäéêÜ óôá ðñüùñá Þ ôá íåïãÝííçôá

êáé óõíÞèùò äåí Ý÷åé óõíÝðåéåò. Ç ðåñéöåñéêÞ óõíÞèùò

ïöåßëåôáé óå äéïãêùìÝíåò áìõãäáëÝò Þ áäåíïåéäåßò åê-

âëáóôÞóåéò êáé óðáíéüôåñá óå õðåñâïëéêÞ ðá÷õóáñêßá

Þ õðïèõñåïåéäéóìü. ÁíáôïìéêÝò ãíáèïðñïóùðéêÝò äéá-

ìáñôßåò Þ äéáìáñôßåò ôïõ ñéíïöÜñõããá áðïôåëïýí ðñï-

äéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò. Ôï óýíäñïìï ÷áñáêôçñßæåôáé

áðü Ýíôïíç áíáðíåõóôéêÞ êáé äéáöñáãìáôéêÞ ðñïóðÜ-

èåéá ÷ùñßò åßóïäï áÝñá ëüãù ôïõ õðïöáñõããéêïý Þ

ãëùôôéäéêïý êùëýìáôïò. ÊÜèå Üðíïéá óõíïäåýåôáé áðü

ìéá óýíôïìçò äéÜñêåéáò áöýðíéóç, ìå óêïðü ôçí åðáíå-

ãêáôÜóôáóç éêáíïðïéçôéêïý áåñéóìïý êáé ïîõãüíùóçò.

ÁõôÝò ïé ìéêñÝò áöõðíßóåéò ìðïñåß íá óõìâïýí ìÝ÷ñé

200–300 öïñÝò óå ìéá íý÷ôá. Ï ýðíïò, ìå áõôüí ôïí

ôñüðï, ãßíåôáé áíÞóõ÷ïò êáé áíåðáñêÞò. Ôçí åðüìåíç

çìÝñá ôï ðáéäß ðáñáðïíåßôáé ãéá êüðùóç êáé ðáñïõóéÜ-

æåé äõóêïëßåò óôç óõãêÝíôñùóç ôçò ðñïóï÷Þò. Ç êáêÞ

ó÷ïëéêÞ åðßäïóç êáé ôá ðñïâëÞìáôá óõìðåñéöïñÜò ìðï-

ñåß íá óõíäÝïíôáé ìå óýíäñïìï Üðíïéáò ôïõ ýðíïõ.42,43

Óôç ìåëÝôç ôùí Owens et al,44 ôá ðáéäéÜ ìå äéáôáñá÷Ýò

ýðíïõ ëüãù ðåñéöåñéêïý ôýðïõ Üðíïéáò åß÷áí, óýìöù-

íá ìå ôïõò ãïíåßò ôïõò, ðñïâëÞìáôá óõìðåñéöïñÜò óå

óõíäõáóìü ìå õðíçëßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò.

Ìðïñåß íá ðáñïõóéáóôåß åðßóçò êáèõóôÝñçóç óôçí á-

íÜðôõîç, ðïõ ðáñïìïéÜæåôáé ìå ôï óýíäñïìï failure-to-

thrive, ðéèáíüí ëüãù áíåðáñêïýò Ýêêñéóçò áõîçôéêÞò

ïñìüíçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ áíÞóõ÷ïõ ýðíïõ.43 Ç

äéÜãíùóç õðïâïçèåßôáé áðü ôï éóôïñéêü. Ïé ãïíåßò áíá-

öÝñïõí ôçí áêáíüíéóôç áíáðíïÞ êáé ôï óôáìÜôçìÜ ôçò,

ôï ñï÷áëçôü êáé ôçí áíáðíïÞ áðü ôï óôüìá. ¸íá ìá-

ãíçôüöùíï êïíôÜ óôï êñåâÜôé ìðïñåß íá êáôáãñÜøåé

áõôÜ ôá öáéíüìåíá. Ç ïñéóôéêÞ äéÜãíùóç ôßèåôáé óå

åñãáóôÞñéï ýðíïõ, ìå ôçí êáôÜëëçëç êáôáãñáöÞ ôïõ

ôýðïõ ôùí åðåéóïäßùí Üðíïéáò, ôï âáèìü ïîõãüíùóçò,

ôçí êáôáãñáöÞ ôùí áöõðíßóåùí êáé ôç óýíäåóÞ ôïõò

ìå ýðíï REM Þ ìç-REM êáé ôéò äåõôåñïãåíåßò êáñäéá-

êÝò áññõèìßåò.

Ç íáñêïëçøßá åßíáé äõóõðíßá ôïõ ýðíïõ REM. Áðü

åðéäçìéïëïãéêÝò Ýñåõíåò, ç óõ÷íüôçôÜ ôçò áíÝñ÷åôáé óå

0,04–0,07% êáé 1/5 ôùí íáñêïëçðôéêþí ðáñïõóéÜæåé

óõìðôþìáôá ðñéí áðü ôçí çëéêßá ôùí 11 åôþí.45 Ç áêñé-

âÞò áéôéïëïãßá ôçò åßíáé Üãíùóôç, áëëÜ ãåíåôéêïß ðáñÜ-

ãïíôåò ðáßæïõí óçìáíôéêü ñüëï. Ïé óõããåíåßò ðñþôïõ

âáèìïý íáñêïëçðôéêþí áóèåíþí Ý÷ïõí 8 öïñÝò ìåãá-

ëýôåñç ðéèáíüôçôá íá ðáñïõóéÜóïõí ôç äéáôáñá÷Þ áð’

ü,ôé Üôïìá ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý. Ç êëéíéêÞ åéêüíá

ðåñéëáìâÜíåé ôçí êëáóéêÞ ôåôñÜäá óõìðôùìÜôùí: (á)

õðåñâïëéêÞ õðíçëßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò ìå

åðåéóüäéá ýðíïõ, óôá ïðïßá åßíáé äýóêïëï êÜðïéïò íá

áíôéóôáèåß (ôá ðáéäéÜ ðáñáðÝìðïíôáé êõñßùò áðü ôïõò

äáóêÜëïõò, ãéáôß êïéìïýíôáé óôï ó÷ïëåßï), (â) êáôáðëç-

îßá ÷áñáêôçñéæüìåíç áðü îáöíéêÞ áðþëåéá ôïõ ðåñéöå-

ñéêïý ìõúêïý ôüíïõ, óõ÷íÜ ùò áðïôÝëåóìá éó÷õñÞò óõ-

ãêßíçóçò, (ã) õðíáãùãéêÝò øåõäáéóèÞóåéò, áêïõóôéêÝò

Þ ïðôéêÝò, ðïõ óõ÷íÜ ðñïêáëïýí öüâï êáé ôá ðáéäéÜ

åßíáé áðñüèõìá íá ðÜíå ãéá ýðíï, (ä) õðíéêÞ ðáñÜëõ-

óç, ðïõ åßíáé ìõúêÞ ðáñÜëõóç êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôïõ

ýðíïõ Þ, óõíçèÝóôåñá, óôá ðñþôá ëåðôÜ ìåôÜ ôçí áöý-

ðíéóç. Ôá åðåéóüäéá ôïõ ýðíïõ åßíáé ýðíïò REM äéÜñêåé-

áò óõíÞèùò 2–5 min, ìåôÜ áðü ôïí ïðïßï ôï Üôïìï íéþèåé

îåêïýñáóôï. Åíôïýôïéò, 2–3 þñåò áñãüôåñá ç õðíçëßá

åðáíÝñ÷åôáé êáé áêïëïõèåßôáé áðü Ýíá íÝï åðåéóüäéï

ýðíïõ. Ïé îáöíéêÝò êáé áðñüâëåðôåò ðôþóåéò Þ ðáñïäé-

êÝò ðáñáëýóåéò ôçò êáôáðëçîßáò óõìâáßíïõí êáôÜ ôçí

åãñÞãïñóç êáé äéáñêïýí ìåñéêÜ ëåðôÜ, åíþ êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéÜ ôïõò ç ìíÞìç êáé ç óõíåßäçóç äåí åðçñåÜæïíôáé.

Áíôáíáêëïýí ôçí áíáóôïëÞ ôïõ ìõúêïý ôüíïõ, ðïõ óõì-

âáßíåé öõóéïëïãéêÜ óôï REM ýðíï. Ç óõ÷íüôçôÜ ôïõò

ðïéêßëëåé áðü ìåñéêÝò öïñÝò ôï ÷ñüíï óå ìåñéêÝò öïñÝò

ôçí çìÝñá.

Ç íáñêïëçøßá åßíáé ÷ñïíßá äéáôáñá÷Þ, áí êáé ç óõ-

÷íüôçôá ôçò êáôáðëçîßáò, ôùí õðíáãùãéêþí øåõäáé-

óèÞóåùí êáé ôçò ðáñÜëõóçò ôïõ ýðíïõ ìðïñåß íá åëáô-

ôùèåß ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ. Ç ïñéóôéêÞ äéÜãíùóç

áðáéôåß åéäéêÞ åêôßìçóç óå åñãáóôÞñéï ýðíïõ, üðïõ óõ-

íÞèùò áíåõñßóêåôáé ôï ðáèïãíùìïíéêü ðÝñáóìá áðü

ôçí åãñÞãïñóç êáôåõèåßáí óôï REM ýðíï. Ãéá ôçí õ-

ðíçëßá, ðñÝðåé íá ãßíåé äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç áðü ôç

÷ñÞóç ôïîéêþí ïõóéþí Þ ïéíïðíåýìáôïò, áðü ìåôáâïëé-

êÝò äéáôáñá÷Ýò (õðïèõñåïåéäéóìü, äéáâÞôç), äéáôáñá÷Ýò

ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò, øõ÷éêÝò äéáôáñá-

÷Ýò êáé ôï óýíäñïìï Kleine-Levin.

Åêôüò áðü ôïõò íõ÷ôåñéíïýò ôñüìïõò êáé ôïõò åöéÜë-

ôåò, ðïõ óõíÞèùò áðïôåëïýí óõíÝ÷åéá áõôþí ðïõ ðá-

ñïõóéÜóôçêáí êáôÜ ôç íçðéáêÞ çëéêßá, ç åíïýñçóç êáé

ï ôñéãìüò ôùí ïäüíôùí åßíáé ïé ðáñáûðíßåò ìå Ýíáñîç

óôç ó÷ïëéêÞ çëéêßá. Ùò åíïýñçóç ïñßæåôáé ç åðáíáëáì-

âáíüìåíç áêïýóéá áðþëåéá ïýñùí, ôçí çìÝñá Þ êáé ôç
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íý÷ôá, ÷ùñßò ôçí ýðáñîç óáöïýò ïñãáíéêïý áéôßïõ êáé

÷ùñßò íá åßíáé óõìâáôÞ ìå ôç íïçôéêÞ çëéêßá ôïõ ðáé-

äéïý.46 Ùò üñéï èåùñåßôáé ç çëéêßá ôùí 5 åôþí, ãéáôß Ýùò

ôüôå ôï 85–90% ôùí ðáéäéþí Ý÷åé åðéôý÷åé öõóéïëïãéêÜ

ôïí Ýëåã÷ï ôçò êýóôçò. Ç åíïýñçóç äéáêñßíåôáé óå (á)

ðñùôïðáèÞ, üôáí ïé áðþëåéåò ïýñùí óõíå÷ßæïíôáé êáé

ìåôÜ ôï 5ï Ýôïò êáé (â) äåõôåñïðáèÞ, üôáí, åíþ Ý÷åé

ðñïçãçèåß Ýëåã÷ïò ôçò êýóôçò ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 6 ìÞ-

íåò, åðáíåìöáíßæïíôáé áðþëåéåò. Ç äåõôåñïðáèÞò ìðï-

ñåß íá Ý÷åé Ýíáñîç óå ïðïéáäÞðïôå çëéêßá.

Ç áéôéïëïãßá ôçò åíïýñçóçò åßíáé ðïëõðáñáãïíôéêÞ.

Ç êëçñïíïìéêüôçôá ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôçí åìöÜ-

íéóç ôïõ óõìðôþìáôïò êáé óõ÷íÜ áíåõñßóêåôáé Ýíáò ðñþ-

ôïõ âáèìïý óõããåíÞò ìå éóôïñéêü åíïýñçóçò.46 Ïé á-

íáðôõîéáêïß ðáñÜãïíôåò áöïñïýí êõñßùò óôç ëåéôïõñ-

ãßá ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôçò êáé ôç ñýèìéóç ôùí õãñþí

ôïõ óþìáôïò. Èåùñåßôáé üôé õðÜñ÷åé áõîçìÝíç Ýêêñéóç

ïýñùí ÷áìçëïý åéäéêïý âÜñïõò ôç íý÷ôá, ëüãù åëáôôù-

ìÝíçò áíôéäéïõñçôéêÞò åðßäñáóçò ôçò ïìþíõìçò ïñìü-

íçò ôïõ õðïèáëÜìïõ. Åðßóçò, áîéïëïãåßôáé ç íïçôéêÞ

ùñßìáíóç ôïõ ðáéäéïý. Åßíáé ãíùóôü üôé ôá íïçôéêÜ êá-

èõóôåñçìÝíá ðáéäéÜ áñãïýí íá áðïêôÞóïõí ôïí Ýëåã÷ï

ôçò êýóôçò. Ðåñéâáëëïíôéêïß ðáñÜãïíôåò, üðùò ç öôþ-

÷åéá, ç äéÜëõóç ôçò ïéêïãÝíåéáò, ç óõíáéóèçìáôéêÞ êáé

öõóéêÞ ðáñáìÝëçóç ôïõ ðáéäéïý, ïé ðñþéìïé áðï÷ùñé-

óìïß, ç ðáñáìïíÞ óå éäñýìáôá, öáßíåôáé üôé ó÷åôßæïíôáé

ìå ôçí åìöÜíéóç ôçò åíïýñçóçò. Ç ðïéüôçôá ôçò ó÷Ýóçò

ðïõ åãêáèßóôáôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ÷ñüíïõ ôçò åê-

ðáßäåõóçò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò êýóôçò áíÜìåóá óå ãï-

íéü êáé ðáéäß õðïóôçñßæåôáé üôé Ý÷åé Üìåóç áéôéïëïãéêÞ

óçìáóßá óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò. Ãåãïíüôá æùÞò ðïõ ðñï-

êáëïýí Ýíôïíï Üã÷ïò Ý÷ïõí óõíäåèåß ìå ôçí åìöÜíéóç

äåõôåñïðáèïýò åíïýñçóçò (ð.÷. áðï÷ùñéóìüò áðü ôç

ìçôÝñá, ãÝííçóç áäåëöïý, äéÜëõóç ïéêïãÝíåéáò, íïóç-

ëåßá).

Ç åíïýñçóç óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéðôþóåùí åì-

öáíßæåôáé óõíÞèùò êáôÜ ôï ðñþôï ôñßôï ôçò íý÷ôáò êáé

ó’ ïðïéïäÞðïôå óôÜäéï ôïõ ýðíïõ. Óõ÷íÜ ç ðñïóùðéêü-

ôçôá ôùí åíïõñçôéêþí ðáéäéþí ðáñïõóéÜæåé áíùñéìüôç-

ôá, ðáèçôéêüôçôá êáé êáëõììÝíç åðéèåôéêüôçôá. Ôá ðáé-

äéÜ áõôÜ åìöáíßæïõí õðåñäéðëÜóéåò øõ÷éêÝò äéáôáñá-

÷Ýò, óõãêñéíüìåíá ìå åêåßíá ðïõ Ý÷ïõí ôïí Ýëåã÷ï ôçò

êýóôçò. ÓõíÞèùò ðáñïõóéÜæïõí åêñÞîåéò ïñãÞò, ðñïâëÞ-

ìáôá äéáôñïöÞò, ïíõ÷ïöáãßá, ôéê êáé áðïöõãÞ ôùí êïé-

íùíéêþí äñáóôçñéïôÞôùí ôçò çëéêßáò ôïõò (ð.÷. íá ðÜíå

êáôáóêÞíùóç). ÁíåîáñôÞôùò áéôéïëïãßáò, ç åíïýñçóç

ïäçãåß óôçí åìöÜíéóç äåõôåñïãåíþí óõíáéóèçìáôéêþí

äéáôáñá÷þí, üðùò Üã÷ïò, íôñïðÞ, åíï÷Þ óôï ðáéäß êáé

èõìü óôïõò ãïíåßò.46

ÖõóéïëïãéêÜ, êáôÜ ôçí áíÜðôõîç, ç åðßðôùóç ôçò å-

íïýñçóçò ìåéþíåôáé êáôÜ 15% ôï ÷ñüíï áðü ôá 5 ìÝ÷ñé

ôá 18 ÷ñüíéá. Êáëýôåñç ðñüãíùóç Ý÷ïõí ôá êïñßôóéá

êáé ôá ðáéäéÜ ìå ðñùôïðáèÞ åíïýñçóç.47

Ï ôñéãìüò ôùí ïäüíôùí ïöåßëåôáé óå óôåñåïôõðéêÝò

êéíÞóåéò ôçò ãíÜèïõ, ðïõ ðñïêáëïýí óößîéìï êáé ôñßîé-

ìï ôùí äïíôéþí. Óõìâáßíåé óå 50% ôùí öõóéïëïãéêþí

âñåöþí ôçí ðåñßïäï ôçò ïäïíôïöõÀáò. Âñá÷õ÷ñüíéá å-

ðåéóüäéá ìðïñïýí åðßóçò íá ðáñïõóéáóôïýí óôá íÞðéá.

Ðáèïëïãéêü öáéíüìåíï èåùñåßôáé üôáí åìöáíßæåôáé ìåôÜ

ôçí çëéêßá ôùí 10 åôþí. ¸íôïíïé êáé äõóÜñåóôïé Þ÷ïé

ôç íý÷ôá ðñïêáëïýí ðñüâëçìá óôçí ïéêïãÝíåéá. Óõ÷íÜ

äçìéïõñãïýíôáé ïäïíôéáôñéêÜ ðñïâëÞìáôá êáé ïé ïäï-

íôßáôñïé åßíáé ïé ðñþôïé ðïõ êáëïýíôáé íá ðáñÝìâïõí.

Ïé áéôéïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò ðåñéëáìâÜíïõí ðñïâëÞìá-

ôá ôçò ïäïíôïöõÀáò, íåõñïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò, øõ÷ï-

ëïãéêü stress êáé óõíáéóèçìáôéêÞ Ýíôáóç.48 Óå óïâáñÝò

ðåñéðôþóåéò áðáé-ôåßôáé çëåêôñïåãêåöáëïãñÜöçìá ãéá

ôïí áðïêëåéóìü åðéëçðôéêÞò äéáôáñá÷Þò.

Ïé óõíÞèåéò äõóõðíßåò ôçò ó÷ïëéêÞò çëéêßáò áíôéìå-

ôùðßæïíôáé ìå óõìâïõëåõôéêÞ ãïíÝùí ãéá ôç âåëôßùóç

ôçò õãéåéíÞò ôïõ ýðíïõ. Ôï ôáêôéêü ðñüãñáììá ùñáñßùí

ýðíïõ-Ýãåñóçò, ï ðåñéïñéóìüò ôïõ ðáéäéïý íá êïéìÜôáé

ìüíï óôï êñåâÜôé ôïõ, ç ðñïóï÷Þ óôéò áëëáãÝò ôïõ ðå-

ñéâÜëëïíôïò (ìåßùóç ôùí èïñýâùí, óôáèåñÞ èåñìïêñá-

óßá), ç áðïöõãÞ äéåãåñôéêþí ïõóéþí (óïêïëÜôá, êüêá-

êüëá), âïçèïýí óôçí áðïêáôÜóôáóç ôùí äéáôáñá÷þí

ýðíïõ.49

Óôï óýíäñïìï Üðíïéáò ôïõ ýðíïõ, ðïõ ïöåßëåôáé óå

áíáôïìéêü åìðüäéï ôçò áíáðíïÞò, ç èåñáðåßá åßíáé ÷åé-

ñïõñãéêÞ. Ç åðÝìâáóç óõíßóôáôáé óôçí áöáßñåóç ôùí

áäåíïåéäþí åêâëáóôÞóåùí Þ ôùí áìõãäáëþí, åíþ óå

âáñýôåñåò ðåñéðôþóåéò ðñïôåßíïíôáé Üëëåò åðåìâÜóåéò,

êõñßùò ðëáóôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò. Áíôåíäåßêíõôáé áõóôç-

ñÜ ç ÷ïñÞãçóç õðíùôéêþí.

Ç èåñáðåßá óôç íáñêïëçøßá åîáñôÜôáé áðü ôç âáñý-

ôçôá ôùí óõìðôùìÜôùí. ÓõíÞèùò, ðñÝðåé íá áêïëïõ-

èïýíôáé êáèïñéóìÝíá ùñÜñéá ýðíïõ. Óõíéóôþíôáé ðñïó-

÷åäéáóìÝíïé âñá÷åßò ýðíïé 20–30 min 2–3 öïñÝò ôçí

çìÝñá. Ôï ó÷ïëéêü ðñüãñáììá ðñÝðåé íá ðñïóáñìüæåôáé

óôéò áõîçìÝíåò áíÜãêåò ýðíïõ êáé ç øõ÷ïêïéíùíéêÞ

õðïóôÞñéîç ôïõ ðáéäéïý êáé ôçò ïéêïãÝíåéáò åßíáé óçìá-

íôéêÞ. ÖáñìáêåõôéêÜ, ÷ïñçãïýíôáé äéåãåñôéêÜ ãéá ôçí

çìåñÞóéá õðíçëßá (ðáëáéüôåñá, áìöåôáìéíïý÷á êáé, ôå-

ëåõôáßá, ç ìïäáöéíßëç) êáé ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ

(chomipramine 10–20 mg/çìÝñá óå äéáéñåìÝíåò äü-

óåéò) Þ áíáóôïëåßò ôçò ìïíïáìéíïîåéäÜóçò (É-ÌÁÏ) ãéá

ôçí êáôáðëçîßá.50



640 Å. ËÁÆÁÑÁÔÏÕ êáé Ä. ÄÉÊÁÉÏÓ

Ãéá ôçí åíïýñçóç Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ðïéêßëåò èå-

ñáðåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò, ìå óõãêñßóéìá áðïôåëÝóìáôá,

áëëÜ êáé óõ÷íÞ åìöÜíéóç õðïôñïðþí. ÖáñìáêåõôéêÜ,

÷ñçóéìïðïéåßôáé ç ÷ëùñéìéðñáìßíç Þ ç éìéðñáìßíç (1–2

mg/kg/24ùñï) ôçí þñá ôïõ ýðíïõ. ×ïñçãïýíôáé ãéá

ìéêñÞ ðåñßïäï (êßíäõíïò áíï÷Þò), áëëÜ ðáñïõóéÜæïõí

õøçëÜ ðïóïóôÜ õðïôñïðÞò êáôÜ ôç äéáêïðÞ. ̧ ÷ïõí ÷ñç-

óéìïðïéçèåß ðïéêßëåò ôå÷íéêÝò óõìðåñéöïñÜò êáé äéáéôç-

ôéêÝò áãùãÝò. ÊáôÜ ôç óôáäéáêÞ åêðáßäåõóç ãéá ôçí

áýîçóç ôçò ÷ùñçôéêüôçôáò ôçò êýóôçò êáé ôïí Ýëåã÷ï

ôùí óöéãêôÞñùí ÷ïñçãïýíôáé ðåñéóóüôåñá õãñÜ ôçí

çìÝñá êáé ëéãüôåñá ôï âñÜäõ êáé ãßíåôáé åêìÜèçóç óôç

óõãêñÜôçóç ôùí ïýñùí ìå óôáäéáêÜ áõîáíüìåíç ðñüó-

ëçøç õãñþí. Åðßóçò, óõíéóôÜôáé õðï÷ñåùôéêÞ Ýãåñóç

ôïõ ðáéäéïý óå êáèïñéóìÝíç þñá ãéá íá ïõñÞóåé. Åéäé-

êÝò óõóêåõÝò áöýðíéóçò, üðùò îõðíçôÞñé ðïõ ÷ôõðÜ

üôáí ôï ðáéäß âñÝîåé ôï êñåâÜôé ôïõ, óõìðåñéëáìâÜíï-

íôáé óôéò óõìðåñéöïñéêÝò ìåèüäïõò. ¸÷ïõí åíôõðùóéá-

êÜ ðïóïóôÜ åðéôõ÷ßáò (73–84%), áëëÜ êáé óõ÷íÝò õðï-

ôñïðÝò (27–42%).28 Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé ïé

èåñáðåßåò óõìðåñéöïñÜò Ý÷ïõí êáëýôåñá êáé ðéï ìá-

êñï÷ñüíéá áðïôåëÝóìáôá áð’ ü,ôé ïé öáñìáêåõôéêÝò.51 Ç

õðïóôçñéêôéêÞ øõ÷ïèåñáðåßá âïçèÜ óôçí ðñüëçøç ôùí

äåõôåñïãåíþí óõíáéóèçìáôéêþí äéáôáñá÷þí, ïäçãþíôáò

ôï ðáéäß íá áíáëÜâåé ôçí ðëÞñç åõèýíç êáé áõîÜíïíôáò

ôçí áõôïåêôßìçóÞ ôïõ. ÐáñÜëëçëá, âïçèïýíôáé ïé ãï-

íåßò íá ìåôáâÜëëïõí ôç óôÜóç ôïõò êáé íá ìåéþóïõí ôéò

ðñïóôñéâÝò óôçí ïéêïãÝíåéá. Ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðé-

óç ãéá ôïí ôñéãìü ôùí ïäüíôùí ÷ñçóéìïðïéåß åðßóçò

óõóêåõÝò áöýðíéóçò êáé óõìðåñéöïñéêÝò ðáñåìâÜóåéò,

ìå ðåñéïñéóìÝíá áðïôåëÝóìáôá. Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþ-

óåéò áðáéôåßôáé ïäïíôéáôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç.

5. ÅÖÇÂÅÉÁ

Áðü íåõñïöõóéïëïãéêÞ Üðïøç, ç ïñãÜíùóç ôïõ ý-

ðíïõ êáôÜ ôçí åöçâåßá ïëïêëçñþíåôáé óôáäéáêÜ, ãéá

íá öèÜóåé åêåßíç ôïõ åíÞëéêá. Ç óõíïëéêÞ äéÜñêåéá ôïõ

ýðíïõ åëáôôþíåôáé êáé öèÜíåé ôï 8ùñï óôçí çëéêßá ôùí

16 åôþí.52 Ïé äéáôáñá÷Ýò ýðíïõ ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óôçí

åöçâåßá åßíáé ïé ðáñáûðíßåò ðïõ óõíå÷ßæïíôáé áðü ôçí

ðáéäéêÞ çëéêßá êáé ïé äõóõðíßåò, êõñßùò ìå ôç ìïñöÞ

äéáôáñá÷þí ôïõ êéñêÜäéïõ ñõèìïý53 êáé ëéãüôåñï ùò

áûðíßåò êáé õðåñõðíßåò.

Åíþ ïé äéáôáñá÷Ýò ýðíïõ, üðùò ðñïêýðôåé áðü åðéäç-

ìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò, åßíáé óõ÷íÝò óôçí åöçâåßá, óðÜíéá

ïé Ýöçâïé æçôÜíå âïÞèåéá ãé’ áõôÝò. Óôçí Ýñåõíá ôïõ

Price,54 óå óýíïëï 627 åöÞâùí 15–18 åôþí, 12,6%

ðáñïõóßáæáí óïâáñÝò áûðíßåò êáé 37,6% ðåñéóôáóéá-

êÝò. Êáé óôéò äýï êáôçãïñßåò õðåñåß÷áí ôá êïñßôóéá. Ïé

ðåñéóóüôåñïé Ýöçâïé óõíÝäåóáí ôéò äéáôáñá÷Ýò ôïõò ìå

øõ÷ïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò, üðùò Ýíôáóç, áíçóõ÷ßá, ïé-

êïãåíåéáêÜ ðñïâëÞìáôá, ó÷ïëéêÝò äõóêïëßåò, êïéíùíé-

êÜ êáé åðáããåëìáôéêÜ ðñïâëÞìáôá.

Ðñüóöáôåò Ýñåõíåò54–59 äåß÷íïõí üôé ïé ìéóïß ðåñß-

ðïõ ìáèçôÝò äåõôåñïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò áíáöÝñïõí

ðñïâëÞìáôá ýðíïõ, ôá ïðïßá åßíáé ðéï óïâáñÜ ãéá ôá

êïñßôóéá áð’ ü,ôé ãéá ôá áãüñéá.55,59 ¼óïí áöïñÜ ôç ó÷ï-

ëéêÞ åðéôõ÷ßá êáé ôç ó÷Ýóç ôçò ìå ôá ðñïâëÞìáôá ý-

ðíïõ, ôï áðïôÝëåóìá ìéáò ìåãÜëçò ìåëÝôçò óå äåßãìá

3.000 ìáèçôþí Ýäåéîå üôé ïé ÷åéñüôåñïé ìáèçôÝò êïéìïý-

íôáé ëéãüôåñï áð’ ü,ôé ïé êáëýôåñïé.57 Ó’ áõôÞ ôçí ðåñßï-

äï ôçò æùÞò, ïé áíÜãêåò ýðíïõ Ýñ÷ïíôáé óå áíôßèåóç ìå

ôéò åêðáéäåõôéêÝò áðáéôÞóåéò êáé ôçí áõîçìÝíç äñáóôç-

ñéüôçôá, ìå áðïôÝëåóìá íá äéáêüðôåôáé ç êáíïíéêüôçôá

ýðíïõ-åãñÞãïñóçò êáé íá åëáôôþíåôáé ï óõíïëéêüò ÷ñü-

íïò ýðíïõ.

Ï ôñüðïò æùÞò ôùí åöÞâùí ôïýò ðñïóáíáôïëßæåé óå

îåíý÷ôéá, åßôå ëüãù äéáâÜóìáôïò, åßôå ëüãù äéáóêÝäá-

óçò, Ýôóé þóôå íá ðáñïõóéÜæïõí êáèõóôÝñçóç óôçí

åðÝëåõóç ôïõ ýðíïõ êáé êáèõóôÝñçóç ôçò ðñùéíÞò áöý-

ðíéóçò. ÁõôÝò ïé äéáôáñá÷Ýò ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ôçí

êáèçìåñéíÞ äõóêïëßá ôïõ åöÞâïõ íá êïéìçèåß ðñéí ôéò

äýï Þ ôñåéò ôç íý÷ôá êáé óõíïäåýïíôáé áðü ìüíéìç Ýë-

ëåéøç ýðíïõ ëüãù ôçò ðñùéíÞò þñáò ôçò áöýðíéóçò,

ðïõ åðéâÜëëåôáé êõñßùò áðü åêðáéäåõôéêïýò ëüãïõò. Ïé

óïâáñüôåñåò äéáôáñá÷Ýò óõíäÝïíôáé ìå íõ÷ôåñéíÝò

åãÝñóåéò êáé äõóêïëßá ôïõ åöÞâïõ íá îáíáêïéìçèåß. Ï

ßäéïò ï Ýöçâïò ðáñáðïíåßôáé üôé äåí ìðïñåß íá êïéìçèåß

üðùò èá ôï Þèåëå. Ïé øõ÷ïëïãéêïß ëüãïé êõñéáñ÷ïýí

åäþ, ðéï óõ÷íÜ ïöåéëüìåíïé óå õðåñâïëéêü Üã÷ïò ìå Þ

÷ùñßò êáôáèëéðôéêÜ óôïé÷åßá.60 Ðáñáôçñïýíôáé åðßóçò

áûðíßåò äåõôåñïãåíåßò óôç ÷ñÞóç øõ÷ïôñüðùí ïõóéþí,

áëêïüë Þ êáðíïý, ðïõ åßíáé óõ÷íÞ ó’ áõôÞ ôçí çëéêßá. Ï

Dagan61 óõíäÝåé ôéò äõóõðíßåò ôçò åöçâåßáò ìå ôéò äéá-

ôáñá÷Ýò ôçò ðñïóùðéêüôçôáò. Óýìöùíá ìå ôï óõããñá-

öÝá, ïé åããåíåßò éäéáéôåñüôçôåò ôïõ ñõèìïý ýðíïõ-åãñÞ-

ãïñóçò ïäçãïýí óå êïéíùíéêÝò êáé ëåéôïõñãéêÝò äõ-

óêïëßåò, ðïõ åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÝò ôùí äéáôáñá÷þí

ðñïóùðéêüôçôáò. Óðáíéüôåñá áíáöÝñïíôáé ïé ðëÞñåéò

áûðíßåò, ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü «ëåõêÝò íý÷ôåò» êáé

áðïôåëïýí óõíÞèùò ðñüäñïìá óõìðôþìáôá ïîÝùí øõ-

÷ùóéêþí åðåéóïäßùí.

Ïé õðåñõðíßåò ïñãáíéêÞò áéôéïëïãßáò åßíáé óðÜíéåò,

ìå êõñéüôåñç ôç íáñêïëçøßá, ç ïðïßá åßôå óõíå÷ßæåôáé

áðü ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá, åßôå Ý÷åé ôçí ÝíáñîÞ ôçò óôçí

åöçâåßá. Áêüìç óðáíéüôåñï åßíáé ôï óýíäñïìï Klein-Levin.

Ç õðíçëßá óôïõò åöÞâïõò ìðïñåß íá åßíáé êáé øõ÷ïãå-
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íÞò, åíäåéêôéêÞ ëáíèÜíïõóáò êáôÜèëéøçò, ïðüôå áíôé-

óôïé÷åß óå ëåéôïõñãßá Üñíçóçò ôùí äõóêïëéþí ôçò ðñáã-

ìáôéêüôçôáò êáé óå êáôÜóôáóç íáñêéóéóôéêÞò áðüóõñóçò.

Ïé ðáñáûðíßåò åßíáé ëéãüôåñï óõ÷íÝò áð’ ü,ôé óôç

íçðéáêÞ Þ óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá. ¼ôáí åðáíåìöáíßæïíôáé

Þ åðéìÝíïõí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åöçâåßáò, áíôáíá-

êëïýí óïâáñüôåñç øõ÷ïðáèïëïãßá.62 Õðíïâáóßá ðá-

ñáôçñåßôáé óå åöÞâïõò ìå ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü. Ïé íõ-

÷ôåñéíïß ôñüìïé êáé ïé åöéÜëôåò, üôáí åðéìÝíïõí, õðïäåé-

êíýïõí ôç âáñýôçôá øõ÷ïôñáõìáôéêþí ãåãïíüôùí êáé

ôçí øõ÷ïëïãéêÞ «åõèñáõóôüôçôá» ôïõ åöÞâïõ. Ç íõ-

÷ôåñéíÞ åíïýñçóç ìðïñåß åðßóçò íá åðéìÝíåé. Ðñüêåéôáé

óõ÷íüôåñá ãéá ðñùôïãåíÞ åíïýñçóç óå óõíäõáóìü ìå

áíÜëïãï ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü. Ç ðñïóùðéêüôçôá ôùí

åöÞâùí ðïõ óõíå÷ßæïõí íá åìöáíßæïõí åíïýñçóç ðá-

ñïõóéÜæåé ðïëëÜ áã÷þäç êáé øõ÷ïðáèçôéêÜ óôïé÷åßá.

Óõ÷íÜ, ç åíïýñçóç åîáöáíßæåôáé ìå ôéò ðñþôåò óåîïõá-

ëéêÝò åìðåéñßåò.

ÓçìáíôéêÞ ãéá ôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí äéá-

ôáñá÷þí ôïõ ýðíïõ óôçí åöçâåßá åßíáé ç ðñüëçøç êáé

ç êáëÞ õãéåéíÞ ôïõ ýðíïõ, Ýôóé þóôå íá áðïöåõ÷èåß ç

÷ïñÞãçóç öáñìáêïèåñáðåßáò.63 Ç øõ÷ïóõíáéóèçìáôé-

êÞ éóïññïðßá ôïõ åöÞâïõ êáé ç éóïññïðßá ôùí äéáðñï-

óùðéêþí ôïõ ó÷Ýóåùí åßíáé óôïé÷åßá áðáñáßôçôá ãéá

ôçí ïìáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ ýðíïõ. Ï Ýöçâïò, áðü ôç

óôéãìÞ ðïõ áðïóýñåôáé ãéá íá êïéìçèåß, åðáíáäñáóôç-

ñéïðïéåß ìç÷áíéóìïýò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóå üôáí Þôáí

ðáéäß ãéá íá áíôéìåôùðßóåé ôï Üã÷ïò ôïõ. Ôåëåôïõñãßåò,

óôïìáôéêÝò éêáíïðïéÞóåéò (ôóéãÜñá, ðïôü), áõôï-åñùôé-

êÝò äñáóôçñéüôçôåò êáé åñùôéêÝò ïíåéñïðïëÞóåéò ðñïç-

ãïýíôáé óõ÷íÜ ôïõ ýðíïõ.60

Óýìöùíá ìå ôç óõìðåñéöïñéêÞ ðñïóÝããéóç, ðñïôåß-

íåôáé ôáêôéêü ðñüãñáììá êáôÜêëéóçò-áöýðíéóçò, ìå Ý-

ãåñóç ôçí ßäéá þñá êÜèå ðñùß üóï ëßãïò êáé áí Þôáí ï

ýðíïò ôçò ðñïçãïýìåíçò íý÷ôáò. Áðïöåýãåôáé ï ýðíïò

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò êáé ç ðáñáìïíÞ óôï êñå-

âÜôé üôáí ï Ýöçâïò äåí íõóôÜæåé. ÓõíéóôÜôáé åðßóçò

óùìáôéêÞ Üóêçóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò.

Ç öáñìáêïèåñáðåßá áêïëïõèåß ôïõò êáíüíåò ÷ïñÞ-

ãçóçò õðíùôéêþí ôùí åíçëßêùí. ÕðÜñ÷åé üìùò áõîçìÝ-

íïò êßíäõíïò êáôÜ÷ñçóçò êáé ãñÞãïñçò áíÜðôõîçò á-

íï÷Þò, ðïõ ïäçãåß óôç ÷ñïíéüôçôá. Åßíáé åðßóçò óçìá-

íôéêü ó’ áõôÞ ôçí çëéêßá íá ìç äéáôáñÜóóåôáé ç ðáñá-

ãùãÞ ïíåßñùí ìå öÜñìáêá ðïõ êáôáñãïýí ôç öÜóç ôïõ

ðáñÜäïîïõ ýðíïõ.

6. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Áí êáé ïé äéáôáñá÷Ýò ôïõ ýðíïõ áíáäåéêíýïíôáé ùò

óõ÷íü ðñüâëçìá ôçò ðáéäéêÞò êáé åöçâéêÞò çëéêßáò, ç

ìåëÝôç ôïõò ðáñáìÝíåé ó÷åôéêÜ ðåñéïñéóìÝíç. ÐåðïéèÞ-

óåéò ãïíÝùí êáé åðáããåëìáôéþí õãåßáò üôé ïé äéáôáñá-

÷Ýò áõôÝò åßíáé ìåôáâáôéêÝò êáé ç äõóêïëßá Ýêöñáóçò

ôçò õðïêåéìåíéêÞò äõóöïñßáò ôïõ ðáéäéïý ìåéþíïõí ôçí

áíÜãêç áíáæÞôçóçò âïÞèåéáò. ÁíôéêåéìåíéêÝò äõóêïëßåò,

üðùò ç Ýëëåéøç åîåéäéêåõìÝíùí ðáéäéáôñéêþí êÝíôñùí

ìåëÝôçò ýðíïõ Þ ç Üñíçóç ôïõ ðáéäéïý êáé ôçò ïéêïãÝ-

íåéáò íá äå÷èïýí ôçí õðíïãñáöéêÞ êáôáãñáöÞ ãéá ðïë-

ëÝò íý÷ôåò, ìåéþíïõí ôç äõíáôüôçôá ìåëÝôçò ôùí ðáñá-

ìÝôñùí ðïõ åíÝ÷ïíôáé óôçí ðáèïãÝíåéá ôùí äéáôáñá-

÷þí ôïõ ýðíïõ óôá ðáéäéÜ. ÕðÜñ÷åé åðßóçò ç áíÜãêç

åíüò åîåéäéêåõìÝíïõ ôáîéíïìéêïý óõóôÞìáôïò, ðïõ íá

áíáöÝñåôáé óôéò äéáôáñá÷Ýò ýðíïõ ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò.

Ôï óýóôçìá áõôü èá åðéôñÝøåé ôï äéá÷ùñéóìü ôùí öõ-

óéïëïãéêþí óõìðåñéöïñþí êáé óõíçèåéþí ýðíïõ áðü

ôéò ðáèïëïãéêÝò êáé ôç óõóôçìáôéêÞ êáé äïìçìÝíç óõë-

ëïãÞ åðéäçìéïëïãéêþí äåäïìÝíùí, Ýôóé þóôå ïé äéÜöï-

ñåò ìåëÝôåò íá ìðïñïýí íá óõãêñéèïýí ìåôáîý ôïõò.

Åßíáé ãåíéêÜ ðáñáäåêôü üôé ï ôñüðïò áíôéìåôþðéóçò

ôùí äéáôáñá÷þí ýðíïõ ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò ðåñéëáìâÜ-

íåé êõñßùò óõìâïõëåõôéêÞ ãïíÝùí ìå óêïðü ôç âåëôßù-

óç ôçò õãéåéíÞò ôïõ ýðíïõ êáé óõìðåñéöïñéêÝò ôñïðï-

ðïéÞóåéò ôùí óõíçèåéþí ôïõ ýðíïõ, åíþ óðáíéüôåñá óõ-

óôÞíïíôáé øõ÷ïèåñáðåßá Þ êáé öáñìáêïèåñáðåßá.64 Õ-

ðÜñ÷åé üìùò Ýëëåéøç óõãêñéôéêþí ìåëåôþí ãéá ôçí á-

ðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí äéáöüñùí èåñáðåõôéêþí ðñïóåã-

ãßóåùí, êáèþò êáé ó÷åôéêÞ Ýëëåéøç öáñìáêïëïãéêþí

äéðëþí ôõöëþí ìåëåôþí ðïõ íá ðåñéëáìâÜíïõí ðáéäéá-

ôñéêïýò ðëçèõóìïýò.

ÍÝïõò ïñßæïíôåò èá ìðïñïýóå íá áíïßîåé ç äéáðïëéôé-

óìéêÞ ìåëÝôç óõíçèåéþí êáé äéáôáñá÷þí ýðíïõ, ãéá íá

áíáãíùñéóôïýí êïéíùíéêïß êáé äéáðñïóùðéêïß ðáñÜãï-

íôåò ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí õãéåéíÞ êáé ôçí ðáèïëïãßá

ôïõ ýðíïõ óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá. Åðßóçò, ìáêñï÷ñüíéåò

ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò èá ìðïñïýóáí íá óõìâÜëïõí óôçí

ôáõôïðïßçóç ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ åðéäñïýí óôéò äéáôá-

ñá÷Ýò ýðíïõ êáé, áíôßóôñïöá, óôï ðþò ïé äéáôáñá÷Ýò

ýðíïõ åðéäñïýí óôçí ïìáëÞ åîÝëéîç ôçò áíáðôõîéáêÞò

ðïñåßáò ôïõ ðáéäéïý êáé óôç ëåéôïõñãßá ôçò ïéêïãÝíåéáò.

ÔÝëïò, ç ìåëÝôç ôçò óõíÝ÷åéáò ôùí äéáôáñá÷þí ýðíïõ

áðü ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá óôçí åíÞëéêç æùÞ ìðïñåß íá

äþóåé ðïëýôéìá óõìðåñÜóìáôá ãéá ôç ëåéôïõñãßá ôïõ

ýðíïõ, áëëÜ êáé ãåíéêüôåñá ãéá ôç ëåéôïõñãßá ôçò ðñï-

óùðéêüôçôáò.
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ABSTRACT
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Ôhe developmental approach to sleep disorders
H. LAZARATOU,1 D. DIKEOS2

1Community Mental Health Centre, Child Psychiatry Service, Department of Psychiatry,

University of Athens, Medical School, 2Sleep Research Unit, Department of Psychiatry,

University of Athens, Medical School, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2002, 19(6):633–644

Sleep disorders of childhood are quite common, but they have been studied to a lesser extent than those of

adulthood. This review, which concerns only the primary sleep disorders and not sleep disorders related to other

mental disorders or medical conditions, is based on a developmental approach. Primary sleep disorders of

childhood vary in regard to the age of  onset and presentation depending on the developmental stage. Sleep

during infancy is depend on temperamental factors and on the establishment of a healthy interaction between

mother and infant. The most important sleep disorder at this age is insomnia, which is the commonest

psychosomatic disorder of early childhood. During the pre-school age insomnia is related mainly to separation

anxiety. At this age parasomnias, such as night terrors, nightmares and sleep-walking, can also appear. Difficulty

in settling to sleep is the most common sleep problem of school age. Two intrinsic dyssomnias, sleep apnea

syndrome and narcolepsy, as well as parasomnias such as enuresis and bruxism may also be first manifested at

this age. During adolescence, disorders related to the circadian rhythm are the most prominent sleep result from

problems; these dyssomnias restinction of sleep in favour of educational, recreational, social and other activities,

leading to interruption of the normal sleep-wake pattern and to marked reduction of the total sleep time. The

treatment of sleep disorders of childhood consists of parental counseling, in order to ameliorate sleep hygiene,

behavioral modification of sleep habits, psychotherapy and, only rarely and if strongly indicated, drug adminis-

tration.
................................................................................................................................................................................
Key words: Adolescence, Children, Development, Sleep, Sleep disorders
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