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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç ýðáñîç äéáöïñþí óôá åðßðåäá õãåßáò ìåôáîý äéá-

öïñåôéêþí êïéíùíéêþí óõóôçìÜôùí óôéò äéÜöïñåò ÷þ-

ñåò, üðùò êáé óôï åóùôåñéêü ôçò êÜèå ÷þñáò, ìåôáîý

ôùí äéáöüñùí âáèìßäùí ôçò êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÞò êáé

ðïëéôéóìéêÞò äéáóôñùìÜôùóçò Þ êáé ìåôáîý ôùí äéáöü-

ñùí ãåùãñáöéêþí ðåñéï÷þí ìéáò ÷þñáò, áðïôåëåß óÞ-

ìåñá êïéíÞ äéáðßóôùóç. Ðïéåò üìùò äéáöïñÝò óôçí õãåßá

ìðïñïýí íá áðïöåõ÷èïýí, ðïéåò åßíáé áíáðüöåõêôåò, ðïéåò

äéáöïñÝò äéáìïñöþíïõí ôéò áíéóüôçôåò óôï åðßðåäï õãåßáò

ôïõ ðëçèõóìïý Þ óôçí ðáñï÷Þ êáé ÷ñÞóç ôùí õðçñåóéþí

õãåßáò;

ÄéáöïñÝò áíáðüöåõêôåò óôçí õãåßá èá ìðïñïýóáí

íá ïñéóôïýí áõôÝò ðïõ ïöåßëïíôáé óôç óùìáôéêÞ ëåé-

ôïõñãßá ôïõ ïñãáíéóìïý, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ëüãù

ôçò äéáöïñåôéêÞò çëéêßáò Þ ôïõ äéáöïñåôéêïý öýëïõ,

êáé âáóßæïíôáé óå óùìáôéêÝò âéïëïãéêÝò äéáöïñÝò. Åðé-

ðëÝïí, üëïé ïé Üíèñùðïé äåí åßíáé äõíáôü íá Ý÷ïõí ôï

ßäéï áêñéâþò åðßðåäï õãåßáò Þ íá åõñßóêïíôáé óôçí ßäéá

êáôÜóôáóç õãåßáò, åîáéôßáò ü÷é ìüíï ôùí âéïëïãéêþí

äéáöïñþí, áëëÜ êáé ôùí ðñïóùðéêþí åðéëïãþí óôçí

êïéíùíéêÞ ôïõò óõìðåñéöïñÜ êáé óôïí ôñüðï æùÞò ôïõò.

Ç ìïíáäéêüôçôá ôçò ðñïóùðéêüôçôáò ôïõ êÜèå áôüìïõ

åßíáé ãíùóôü üôé óôçñßæåôáé óôç ìïíáäéêüôçôá ôçò óùìá-

ôéêÞò, øõ÷éêÞò êáé êïéíùíéêÞò ôïõ ëåéôïõñãßáò.

Áíôßèåôá, äéáöïñÝò áðïöåýîéìåò, ðïõ ìðïñïýí íá

ïäçãÞóïõí óå áíéóüôçôåò óôçí õãåßá, åßíáé áõôÝò ðïõ

åðçñåÜæïíôáé áðü êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêïýò êáé êïéíùíé-

êï-ðïëéôéóôéêïýò ðáñÜãïíôåò, ïé ïðïßïé êáèéóôïýí ïñé-

óìÝíåò ïìÜäåò ôïõ ðëçèõóìïý ðåñéóóüôåñï åõÜëùôåò

óôçí áññþóôéá. Ïé áíéóüôçôåò áõôÝò ðáñáôçñïýíôáé Ý-

íôïíá ìåôáîý ôùí äéáöüñùí êïéíùíéêï-åðáããåëìáôéêþí

êáôçãïñéþí êáé êïéíùíéêþí èÝóåùí, óôéò ïðïßåò áíÞ-

êïõí ôá Üôïìá-ìÝëç ôùí ïìÜäùí ôïõ ðëçèõóìïý.

Ïé åéóáãùãéêÝò áõôÝò ðáñáôçñÞóåéò ïñéïèåôïýí ôï

ðëáßóéï óõæÞôçóçò êáé èÝôïõí ïñéóìÝíá åñùôÞìáôá: Ãéá-

ôß ôá ìÝëç ôïõ ðëçèõóìïý ìéáò êïéíùíßáò åßíáé õãéÝóôå-

ñá áðü Üëëá Þ ãéáôß êÜðïéá Üôïìá åßíáé ëéãüôåñï Üññù-

óôá áðü êÜðïéá Üëëá; Ðïéïé ðáñÜãïíôåò åðéäñïýí ðå-

ñéóóüôåñï Þ ëéãüôåñï óôçí õãåßá ôïõ óýã÷ñïíïõ êïéíù-

íéêïý áôüìïõ; Ïé âéïëïãéêïß, ïé êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêïß,

ïé øõ÷ï-êïéíùíéêïß, ïé êïéíùíéêï-ðïëéôéóôéêïß ðáñÜãï-

íôåò åðéäñïýí ðåñéïñéóôéêÜ óôçí õãåßá êáé óôçí ðïéüôç-

ôá æùÞò ôùí áíèñþðùí; Óå ðïéïõò ðáñÜãïíôåò ïöåßëå-
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ôáé ç êïéíÞ äéáðßóôùóç üôé ìéá êïéíùíßá Þ ìéá ÷þñá

åßíáé ðåñéóóüôåñï Þ ëéãüôåñï õãéÞò áðü ìéá Üëëç;

Óôï ðëáßóéï áõôü, üðùò ãßíåôáé áíôéëçðôü, ç õãåßá

äéåñåõíÜôáé ùò êïéíùíéêü öáéíüìåíï êáé åíôÜóóåôáé óôï

åñåõíçôéêü åíäéáöÝñïí ôùí êïéíùíéêþí åðéóôçìþí. Ç

ðñïóÝããéóç ôçò õãåßáò ùò êïéíùíéêïý öáéíïìÝíïõ äåí

áðïêëåßåé ôçí ðáñÜëëçëç ðñïóÝããéóÞ ôçò ùò áôïìéêü

öáéíüìåíï, ìå ôçí Ýííïéá ôçò óùìáôéêÞò êáé øõ÷ï-êïé-

íùíéêÞò ôçò äéÜóôáóçò, ôçò õðïêåéìåíéêÞò äçëáäÞ

åìðåéñßáò ôçò áññþóôéáò. ÅîÜëëïõ, ç øõ÷ï-êïéíùíéêÞ

ðñïóÝããéóç ôçò õãåßáò Ý÷åé ìéá éäéáßôåñç ÷ñçóéìüôçôá,

üôáí ç êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÞ ôçò ðñïóÝããéóç ïäçãåßôáé

óõ÷íÜ óôç äéáðßóôùóç åíüò ðáñÜäïîïõ. Ôï ðáñÜäïîï

áõôü –ðáñÜäïîï óýìöùíá ìå ôçí êëáóéêÞ ïéêïíïìéêÞ

áíÜëõóç– áöïñÜ ôç äéáðßóôùóç üôé ç ïéêïíïìéêÞ áíÜðôõ-

îç äåí åðéöÝñåé, êáô’ áíÜãêç, âåëôßùóç ôçò õãåßáò êáé ôçò

ðïéüôçôáò æùÞò ôïõ ðëçèõóìïý ìéáò ÷þñáò.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, ðþò åñìçíåýåôáé ôï ãåãïíüò ôçò óõíå-

÷éæüìåíçò, óå üëåò ó÷åäüí ôéò ÷þñåò, áýîçóçò ôïõ ðñïó-

äüêéìïõ æùÞò, åíþ ðáñÜëëçëá ç õãåßá êáé ç ðïéüôçôá

æùÞò ðåñéïñßæåôáé áéóèçôÜ áðü ôéò êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÝò

óõíèÞêåò óôéò ïðïßåò æåé ôï óýã÷ñïíï êïéíùíéêü Üôïìï;

ÌÞðùò äåí åðáñêåß ç åñìçíåßá ðïõ óôçñßæåôáé óôç âåë-

ôßùóç ôùí õëéêþí óõíèçêþí æùÞò, Ýôóé üðùò áõôÝò äéá-

ìïñöþíïíôáé áðü ôçí ïéêïíïìéêÞ áíÜðôõîç; ÌÞðùò èá

ðñÝðåé íá äéåñåõíçèïýí êáé ïé êïéíùíéêï-ðïëéôéóôéêïß ðá-

ñÜãïíôåò ìéáò ÷þñáò, ðñïêåéìÝíïõ íá åðéôåõ÷èåß ìéá å-

ðáñêÞò åñìçíåßá ôïõ ðáñÜäïîïõ üôé, ðáñÜ ôçí ïéêïíïìéêÞ

áíÜðôõîç êáé ôç âåëôßùóç ôïõ ðñïóäüêéìïõ æùÞò, ïé áíé-

óüôçôåò óôçí õãåßá äåí ðåñéïñßæïíôáé áðëþò, áëëÜ óôá-

èåñÜ äéáöïñïðïéïýíôáé êáé äéåõñýíïíôáé.

2. ÌÇ ÕÃÉÅÉÓ ÊÏÉÍÙÍÉÅÓ ÊÁÉ ÁÍÉÓÏÔÇÔÅÓ ÓÔÇÍ ÕÃÅÉÁ

Ç âåëôßùóç ôùí óõíèçêþí æùÞò êáôÜ ôïí 20ü áéþíá,

óå ó÷Ýóç ìå ôéò óõíèÞêåò æùÞò ôïõ ðñïçãïýìåíïõ áéþ-

íá, ç áíÜðôõîç èåóìþí ôïõ êïéíùíéêïý êñÜôïõò êáé ç

åãêáôÜóôáóç êáé ëåéôïõñãßá óå ðïëëÝò ÷þñåò åèíéêþí

óõóôçìÜôùí õãåßáò êáëëéÝñãçóáí ôçí ðñïóäïêßá ôçò

óõññßêíùóçò Þ êáé ôçò êáôÜñãçóçò ôùí êïéíùíéêþí

áíéóïôÞôùí óôçí õãåßá. Ïé áíéóüôçôåò áõôÝò Þôáí éäéáß-

ôåñá Ýíôïíåò óôï 19ï áéþíá êáé áðïôõðþíïíôáé ìå åý-

ãëùôôï ôñüðï óôïõò äåßêôåò õãåßáò (ð.÷. óôï äåßêôç ôïõ

ðñïóäüêéìïõ æùÞò ìåôáîý ôùí êïéíùíéêþí ôÜîåùí). ¼ðùò

ðïëëïß åñåõíçôÝò õðïóôçñßæïõí, ïé áíéóüôçôåò áõôÝò

ðáñÝìåéíáí éó÷ýïõóåò êáé óôáèåñÝò, áí êáé åíäå÷ïìÝ-

íùò äéáöïñïðïéÞèçêáí, áõîÞèçêáí Þ åðåêôÜèçêáí, ðáñÜ

ôçí åìöáíÞ âåëôßùóç ôïõ ðñïóäüêéìïõ æùÞò Þ ïñéóìÝ-

íùí Üëëùí äåéêôþí õãåßáò.1

Ìå ôçí Ýêèåóç Black óôçí Áããëßá, ôïí Áðñßëéï ôïõ

1980, åðé÷åéñÞèçêå ìéá ðñþôç, óôç óýã÷ñïíç âé-

âëéïãñáößá, óõóôçìáôéêÞ åðåîåñãáóßá êáé áíÜëõóç ôùí

êïéíùíéêþí áíéóïôÞôùí óôçí õãåßá. Ç åðéôñïðÞ ðïõ óõ-

íÝôáîå ôçí Ýêèåóç, áöïý åðåîåñãÜóôçêå äéá÷ñïíéêÜ óôïé-

÷åßá êáé äåäïìÝíá êáé áöïý áíÝëõóå ôéò óõó÷åôßóåéò

ìåôáîý ôùí êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêþí ðáñáãüíôùí êáé ôùí

áðïôåëåóìÜôùí ôçò êáôÜóôáóçò õãåßáò (èíçóéìüôçôá,

íïóçñüôçôá, ðñïóäüêéìï æùÞò) ôïõ ðëçèõóìïý ôçò Áã-

ãëßáò, óå óõíäõáóìü ìå ôá êïéíùíéêï-äçìïãñáöéêÜ ôïõ

÷áñáêôçñéóôéêÜ, êáôÝëçîå óôéò åîÞò êýñéåò äéáðéóôþóåéò:

á. ÕðÜñ÷ïõí óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò óôïõò äåßêôåò èíçóé-

ìüôçôáò ìåôáîý ôùí êïéíùíéêï-åðáããåëìáôéêþí êá-

ôçãïñéþí óå üëåò ôéò çëéêßåò êáé óôá äýï öýëá

â. Ïé ÷áìçëüôåñåò êïéíùíéêï-åðáããåëìáôéêÝò êáôçãï-

ñßåò Ý÷ïõí áõîçìÝíïõò êéíäýíïõò èáíÜôïõ êáé áõîç-

ìÝíïõò äåßêôåò íïóçñüôçôáò óõãêñéôéêÜ ìå ôéò õøç-

ëüôåñåò êïéíùíéêï-åðáããåëìáôéêÝò êáôçãïñßåò

ã. Ïé áíþôåñåò êïéíùíéêï-åðáããåëìáôéêÝò êáôçãïñßåò

÷ñçóéìïðïéïýí ðåñéóóüôåñï óõ÷íÜ ôéò õðçñåóßåò õ-

ãåßáò, éäéáßôåñá ôéò õðçñåóßåò ðñüëçøçò

ä. Oé áíéóüôçôåò óôçí õãåßá ìåôáîý ôùí êáôçãïñéþí

áõôþí äéáãñÜöïõí ìéá áõîçôéêÞ ôÜóç óå ó÷Ýóç ìå ôç

ìåôáðïëåìéêÞ ðåñßïäï

å. Ïé áíéóüôçôåò áõôÝò ðáñáôçñïýíôáé åðßóçò êáé óå

Üëëåò ÷þñåò.

Óýìöùíá ìå ôá åðßóçìá óôïé÷åßá ôçò åðáããåëìáôéêÞò

èíçóéìüôçôáò óôçí Áããëßá óôç äåêáåôßá ôïõ ’80, ïé ðé-

èáíüôçôåò íá ðåèÜíïõí ïé Üíäñåò Þ ïé ãõíáßêåò ðïõ

áíÞêáí óôçí åðáããåëìáôéêÞ êáôçãïñßá ôçò áíåéäßêåõ-

ôçò ÷åéñùíáêôéêÞò åñãáóßáò Þôáí, áíôßóôïé÷á, 2,5 Þ 2

öïñÝò ðåñéóóüôåñåò áðü ôïõò Üíäñåò Þ ôéò ãõíáßêåò

ðïõ áóêïýóáí åëåýèåñá åðáããÝëìáôá.2

ÏñéóìÝíá íïóÞìáôá, üðùò ôá êáñäéáããåéáêÜ, ïé ÷ñü-

íéåò ðáèÞóåéò, ïñéóìÝíåò ìïñöÝò áíáðçñßáò, ïñéóìÝíåò

áéôßåò èáíÜôïõ Þ áêüìá ïé áðïõóßåò áðü ôçí åñãáóßá

ëüãù ðñïâëçìÜôùí õãåßáò, áðïôåëïýí öáéíüìåíá ðïõ

åêäçëþíïíôáé óõíçèÝóôåñá óôá Üôïìá ðïõ áíÞêïõí óôéò

÷áìçëüôåñåò êïéíùíéêï-åðáããåëìáôéêÝò êáôçãïñßåò. Ôá

âñÝöç ïéêïãåíåéþí ôùí ïðïßùí ôï åðÜããåëìá áíÞêåé

óôçí êáôçãïñßá ôçò áíåéäßêåõôçò ÷åéñùíáêôéêÞò åñãá-

óßáò Ý÷ïõí 2 öïñÝò ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò íá ðåèÜ-

íïõí ðñéí áðü ôçí çëéêßá ôïõ ðñþôïõ Ýôïõò ôçò æùÞò

ôïõò, óõãêñéôéêÜ ìå ôá âñÝöç ôùí ïéêïãåíåéþí ðïõ á-

óêïýí åëåýèåñá åðáããÝëìáôá.

Óôçí Áããëßá, ôï ðñïóäüêéìï æùÞò åíüò ðáéäéïý ãåí-

íçìÝíïõ áðü ãïíåßò ìå ðáíåðéóôçìéáêÞ åêðáßäåõóç êáé
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áíÜëïãç êïéíùíéêÞ èÝóç åßíáé 5 ÷ñüíéá ìåãáëýôåñï

áðü ôï ðñïóäüêéìï æùÞò åíüò ðáéäéïý ãåííçìÝíïõ áðü

áíåéäßêåõôïõò ÷åéñþíáêôåò ãïíåßò. Ðáñüìïéåò äéáöïñÝò

óôï ðñïóäüêéìï æùÞò ðáñáôçñïýíôáé óå üëåò ôéò ÷þñåò.

Ëéãüôåñï ðñïíïìéïý÷åò êïéíùíéêÝò ïìÜäåò Ý÷ïõí ëéãü-

ôåñåò åõêáéñßåò êáëÞò æùÞò Þ êáé åðéâßùóçò óå ïñéóìÝ-

íåò ðåñéðôþóåéò. Ç âñåöéêÞ èíçóéìüôçôá óôéò ÷áìçëüôå-

ñåò êïéíùíéêÝò ôÜîåéò åßíáé 2–3 öïñÝò õøçëüôåñç áðü

ü,ôé óôéò õøçëüôåñåò êïéíùíéêÝò ôÜîåéò.3

Óå Ýñåõíá ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôç Ãáëëßá,4 ó÷åôé-

êÜ ìå ôéò áéôßåò èáíÜôïõ óå êÜèå êïéíùíéêï-åðáããåëìá-

ôéêÞ êáôçãïñßá, äéáðéóôþèçêå üôé ôï áíåéäßêåõôï åñãáôé-

êü äõíáìéêü êáé ïé ìéóèùôïß áãñïôéêþí åêìåôáëëåýóå-

ùí Ý÷ïõí äåßêôç èíçóéìüôçôáò ãéá üëåò ôéò áéôßåò èáíÜ-

ôïõ ðïëý ìåãáëýôåñï áðü ôï ìÝóï üñï. Ïé áíéóüôçôåò

ãßíïíôáé áêüìá ìåãáëýôåñåò óôéò åéäéêÝò áéôßåò èáíÜ-

ôïõ, üðùò ç öõìáôßùóç, ôá áôõ÷Þìáôá, ï áëêïïëéóìüò. Ç

öõìáôßùóç êáé ôá áôõ÷Þìáôá, ùò áéôßåò èáíÜôïõ, äåß-

÷íïõí ìå óáöÞ ôñüðï ðþò ïé óõíèÞêåò åñãáóßáò åðçñå-

Üæïõí ôç èíçóéìüôçôá, åíþ ï áëêïïëéóìüò ôïíßæåé ôç

ãåíéêüôåñç êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÞ êáé ðïëéôéóôéêÞ êáôÜ-

óôáóç ðïõ æïõí ïé åñãáæüìåíïé ôçò åí ëüãù êáôçãï-

ñßáò êáé ðþò áõôÞ åðçñåÜæåé ôéò ðéèáíüôçôåò èáíÜôïõ.

Ïé ðáñáðÜíù ðáñáôçñÞóåéò åíéó÷ýïõí ôïõò éó÷õñé-

óìïýò üôé ïé áíéóüôçôåò áõôÝò äåí óôáìÜôçóáí íá õðÜñ-

÷ïõí äéá÷ñïíéêÜ, åêôüò áðü êÜðïéåò ó÷åôéêÝò áíáêáôá-

ôÜîåéò óå ïñéóìÝíá åðáããÝëìáôá. Óôç Ãáëëßá, ïé ðéèáíü-

ôçôåò èáíÜôïõ óôéò çëéêßåò áðü 35–60 åôþí áíÜ êïéíù-

íéêï-åðáããåëìáôéêÞ êáôçãïñßá óå ìéá äéá÷ñïíéêÞ åîÝëé-

îç äéÜñêåéáò 20 ðåñßðïõ åôþí (ðåñßïäïé 1955–1960 êáé

1975–1980) ðáñáìÝíïõí óôáèåñÝò, ðáñÜ ôçí ðñüïäï

ðïõ Ý÷åé óõíôåëåóôåß óå üëåò ôéò êïéíùíéêï-åðáããåëìá-

ôéêÝò êáôçãïñßåò.5

Óôçí Áããëßá, ìåôÜ áðü áñêåôÝò åðéäçìéïëïãéêÝò êáé

êïéíùíéïëïãéêÝò ìåëÝôåò, äéáðéóôþèçêå üôé ïé áíåéäßêåõôïé

åñãÜôåò (blue-collar workers) áíáãêÜæïíôáé íá áðïóõñ-

èïýí, ëüãù áóèÝíåéáò Þ áíéêáíüôçôáò, áðü ôçí åñãáóßá

ôïõò 2–3 ÷ñüíéá íùñßôåñá áð’ ü,ôé ïé åéäéêåõìÝíïé åñãÜ-

ôåò (white-collar workers).6

Ïé áíéóüôçôåò áðÝíáíôé óôçí áññþóôéá êáé óôï èÜíá-

ôï ìðïñïýí åðßóçò íá åðéâåâáéùèïýí, ü÷é ìüíï áðü ôç

óýãêñéóç óôïé÷åßùí ðïõ áíôéðñïóùðåýïõí åèíéêïýò ìÝ-

óïõò üñïõò, áëëÜ êáé ìåôáîý ôùí óôïé÷åßùí ðïõ áöï-

ñïýí ßäéåò êïéíùíéêï-åðáããåëìáôéêÝò êáôçãïñßåò, áëëÜ

óå äéáöïñåôéêÝò ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò. Óõãêñßíïíôáò ôá

åñãáôéêÜ áôõ÷Þìáôá ùò áéôßá èáíÜôïõ óå Ãáëëßá, ÅëëÜ-

äá êáé Óïõçäßá, äéáðéóôþíåôáé üôé ç ðéèáíüôçôá íá óõì-

âåß Ýíá èáíáôçöüñï åñãáôéêü áôý÷çìá óôï Óïõçäü åñ-

ãáæüìåíï ôïõ êëÜäïõ ôùí åîïñõêôéêþí åðé÷åéñÞóåùí

åßíáé 1 öïñÜ, óôï ÃÜëëï 2,2 öïñÝò, åíþ óôïí ¸ëëçíá

6,8 öïñÝò. Áíôßóôïé÷á, óôïí êëÜäï ôùí êáôáóêåõþí, ïé

Óïõçäïß Ý÷ïõí 1 ðéèáíüôçôá, ïé ÃÜëëïé 11,9 êáé ïé ̧ ëëç-

íåò 7,2.7–10

Óýìöùíá ìå ôá óôïé÷åßá ôçò ìåëÝôçò ôïõ ÅÊÊÅ ó÷å-

ôéêÜ ìå ôéò äéáóôÜóåéò ôçò öôþ÷åéáò óôçí ÅëëÜäá, ç

áíÜëõóç ôùí óôáôéóôéêþí äåäïìÝíùí ðïõ Þôáí äéáèÝóé-

ìá áðü ôçí ÅÓÕÅ ôï 1982 êáé áöïñïýóáí ôç öôþ÷åéá

êáé ôçí õãåßá,11 Ýäåéîå üôé ïé õðÜëëçëïé ãñáöåßïõ (181%ï),

ïé ôå÷íßôåò-åñãÜôåò (89,32%ï), ïé åðéóôÞìïíåò êáé ïé å-

ëåýèåñïé åðáããåëìáôßåò (68,50%ï), ïé Ýìðïñïé êáé ïé

ðùëçôÝò (49,96%ï), ïé åñãáæüìåíïé óôçí ðáñï÷Þ õðçñå-

óéþí (44,69%ï) êáé, ôÝëïò, ïé äéåõèõíôÝò êáé ôá áíþôåñá

óôåëÝ÷ç (22,35%ï) áðïôýðùóáí, êáôÜ óåéñÜ êáôÜôáîçò,

ôçí êïéíùíéêÞ êëßìáêá ôçò íïóçñüôçôáò áíÜ êïéíùíé-

êï-åðáããåëìáôéêÞ êáôçãïñßá.

Ùò ðñïò ôçí êáôçãïñßá ôçò íüóïõ, äéáðéóôþèçêáí ôá

áêüëïõèá åõñÞìáôá:

á. Ïé ëïéìþîåéò ðáñïõóßáóáí ôçí õøçëüôåñç óõ÷íüôçôá

óôïõò ãåùñãïýò-êôçíïôñüöïõò (4,45%ï), óôïõò åñ-

ãáæüìåíïõò óôçí ðáñï÷Þ õðçñåóéþí (3,45%ï) êáé

óôïõò ôå÷íßôåò-åñãÜôåò (3,31%ï), åíþ ï ìÝóïò üñïò

Þôáí 2,9%ï.

â. Ôá íåïðëÜóìáôá, Þôáí óõ÷íüôåñá óôïõò äéåõèõíôÝò

êáé ôá áíþôåñá óôåëÝ÷ç (7,33%ï), óôïõò ãåùñãïýò-

êôçíïôñüöïõò (7,23%ï) êáé óôïõò åìðüñïõò-ðùëçôÝò

(6,95%ï), ìå ìÝóï üñï 5,85%ï.

ã. Ôá íïóÞìáôá ôïõ êõêëïöïñéêïý Þôáí óõ÷íüôåñá óôïõò

äéåõèõíôÝò êáé ôá áíþôåñá óôåëÝ÷ç (17,65%ï), óôïõò

åìðüñïõò êáé ðùëçôÝò (14,59%ï) êáé óôïõò ãåùñãïýò

(11,19%ï), ìå ìÝóï üñï 11,27%ï.

ä. Ôá íïóÞìáôá ôïõ áíáðíåõóôéêïý ðáñïõóéÜæïõí ôçí

õøçëüôåñç óõ÷íüôçôá óôïõò ãåùñãïýò (8,46%ï), óôïõò

ôå÷íßôåò-åñãÜôåò (8,20%ï), óôïõò åìðüñïõò-ðùëçôÝò

(8,14%ï) êáé óôïõò åñãáæüìåíïõò óôçí ðáñï÷Þ õðç-

ñåóéþí (8,06%ï), ìå ìÝóï üñï 7,55%ï.

å. Ôá íïóÞìáôá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò Þôáí óõ÷íü-

ôåñá óôïõò åìðüñïõò-ðùëçôÝò (20,23%ï), óôïõò äéåõ-

èõíôÝò-áíþôåñá óôåëÝ÷ç (18,80%ï) êáé óôïõò ãåùñ-

ãïýò (17,41%ï), ìå ìÝóï üñï 16,70%ï.

óô.Ôá íïóÞìáôá ôïõ ïõñïðïéïãåííçôéêïý óõóôÞìáôïò

Þôáí óõ÷íüôåñá óôïõò åðéóôÞìïíåò êáé óôïõò åëåýè-

åñïõò åðáããåëìáôßåò (9,01%ï), óôïõò õðÜëëçëïõò ãñá-

öåßïõ (8,43%ï), óôïõò åìðüñïõò-ðùëçôÝò (8,05%ï) êáé

óôïõò åñãáæüìåíïõò óôçí ðáñï÷Þ õðçñåóéþí (7,88%ï),

ìå ìÝóï üñï 7,74%ï.
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æ. Ôá íïóÞìáôá ôïõ ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò Þôáí ðéï

óõ÷íÜ óôïõò ôå÷íßôåò-åñãÜôåò (10,13%ï) êáé óôïõò

åñãáæüìåíïõò óôçí ðáñï÷Þ õðçñåóéþí (9,39%ï), ìå

ìÝóï üñï 6,08%ï.

ç. Ïé êáêþóåéò êáé ôá áôõ÷Þìáôá åìöáíßæïõí ôç ìåãá-

ëýôåñç óõ÷íüôçôá óôïõò ôå÷íßôåò-åñãÜôåò (18,16%ï),

óôïõò ãåùñãïýò (16,87%ï), óôïõò äéåõèõíôÝò êáé ôá

áíþôåñá óôåëÝ÷ç (13,14%ï) êáé óôïõò åñãáæüìåíïõò

óôçí ðáñï÷Þ õðçñåóéþí (13,07%ï).

Óå ó÷åôéêÞ ìåëÝôç ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôçí Åë-

ëÜäá,12 äéåñåõíÞèçêå ç èíçóéìüôçôá óå óõíÜñôçóç ìå

ôï åðÜããåëìá óôç äéÜñêåéá ìéáò ðåíôáåôïýò ðåñéüäïõ

ìåôáîý 1983–1988, åéäéêüôåñá óôçí ïìÜäá çëéêéþí ìå-

ôáîý 40–49 åôþí êáé óýìöùíá ìå ôçí êáôçãïñéïðïßçóç

ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé áðü ôçí ÅÓÕÅ óå ü,ôé áöïñÜ óôéò

áéôßåò èáíÜôïõ êáé óôéò êïéíùíéêï-åðáããåëìáôéêÝò êá-

ôçãïñßåò.

Ôá êõñéüôåñá åõñÞìáôá ôçò ìåëÝôçò áõôÞò Þôáí ôá

åîÞò: (á) ïé Üíäñåò åß÷áí ðïëý ìåãáëýôåñç èíçóéìüôçôá

áðü ôéò ãõíáßêåò, (â) ïé õðÜëëçëïé ãñáöåßïõ áðïôÝëå-

óáí ôçí êáôçãïñßá ìå ôá ìåãáëýôåñá ðïóïóôÜ èíçóéìü-

ôçôáò êáé óôá äýï öýëá, (ã) óôïí ðñùôïãåíÞ ôïìÝá, ç

èíçóéìüôçôá óôïõò Üíäñåò Þôáí ðïëý õøçëüôåñç ôïõ

ìÝóïõ üñïõ, åíþ óôéò ãõíáßêåò ðïëý ÷áìçëüôåñç, (ä)

óôïõò åñãÜôåò-ôå÷íßôåò-÷åéñéóôÝò, ç èíçóéìüôçôá êáôá-

ôÜóóåôáé óôçí ôñßôç èÝóç êáé ãéá ôá äýï öýëá, (å) óôïõò

åìðüñïõò-ðùëçôÝò, ç èíçóéìüôçôá óçìåéþíåôáé óå áñêå-

ôÜ ÷áìçëÜ åðßðåäá êáé óôá äýï öýëá, (óô) ç èíçóéìüôç-

ôá óôïõò äéåõèõíôÝò, ôá áíþôåñá äéïéêçôéêÜ óôåëÝ÷ç êáé

óôïõò áðáó÷ïëïýìåíïõò óôçí ðáñï÷Þ õðçñåóéþí âñß-

óêåôáé óå ÷áìçëÜ åðßðåäá êáé (æ) ç èíçóéìüôçôá óôïõò

Üíäñåò åðéóôÞìïíåò êáé åëåýèåñïõò åðáããåëìáôßåò êá-

ôáãñÜöåôáé óôçí ðñïôåëåõôáßá óåéñÜ êáôÜôáîçò, åíþ,

áíôßèåôá, óôéò ãõíáßêåò óçìåéþíåôáé ðïëý õøçëüôåñá,

óôç äåýôåñç èÝóç.

ÓõãêåíôñùôéêÜ, ç èíçóéìüôçôá áíÜ êïéíùíéêï-åðáã-

ãåëìáôéêÞ êáôçãïñßá åêäçëþíåôáé ðåñéóóüôåñï óõ÷íÜ,

êáôÜ óåéñÜ ôáîéíüìçóçò, óôïõò õðÜëëçëïõò ãñáöåßïõ,

óôïõò áãñüôåò, óôïõò ôå÷íßôåò-åñãÜôåò, óôïõò åìðüñïõò-

ðùëçôÝò, óôïõò äéåõèõíôÝò êáé óôá áíþôåñá äéïéêçôéêÜ

óôåëÝ÷ç, óôïõò åðéóôÞìïíåò êáé óôïõò åëåýèåñïõò å-

ðáããåëìáôßåò êáé, óôçí ôåëåõôáßá èÝóç, óôïõò åñãáæü-

ìåíïõò óôçí ðáñï÷Þ õðçñåóéþí.

Ùò ðñïò ôéò óõíçèÝóôåñåò áéôßåò èáíÜôïõ, äéáðéóôþ-

èçêáí ïé åîÞò óõó÷åôßóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôéò êïéíùíéêï-

åðáããåëìáôéêÝò êáôçãïñßåò:

á. ÍåïðëÜóìáôá. Ïé Üíäñåò õðÜëëçëïé ãñáöåßïõ åìöá-

íßæïõí ðïëý õøçëÜ ðïóïóôÜ èíçóéìüôçôáò (135,7%ï),

ïé áãñüôåò (97,7%ï), ïé ôå÷íßôåò-åñãÜôåò (70%ï) êáé

ïé Ýìðïñïé-ðùëçôÝò (67,5%ï) óçìåéþíïõí èíçóéìüôç-

ôá êÜôù áëëÜ ðëçóßïí ôïõ ìÝóïõ üñïõ (71,4%ï), åíþ

ïé åðéóôÞìïíåò-åëåýèåñïé åðáããåëìáôßåò (49,7%ï), ïé

äéåõèõíôÝò-áíþôåñá óôåëÝ÷ç (42,6%ï) êáé ïé áðáó÷ï-

ëïýìåíïé óôçí ðáñï÷Þ õðçñåóéþí (36,7%ï) åìöáíß-

æïõí ôá ìéêñüôåñá ðïóïóôÜ èíçóéìüôçôáò.

â. ÊáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá.  ¼ðùò êáé óôá íåïðëÜóìáôá,

ïé õðÜëëçëïé ãñáöåßïõ (142,8%ï) óçìåéþíïõí õøç-

ëÜ ðïóïóôÜ èíçóéìüôçôáò, åíþ ïé áãñüôåò (78,1%ï)

ðïóïóôÜ ðëçóßïí ôïõ ìÝóïõ üñïõ (73,4%ï). Áêïëïõ-

èïýí ïé Ýìðïñïé-ðùëçôÝò (65,9%ï), ïé äéåõèõíôÝò-á-

íþôåñá óôïé÷åßá (62,3%ï), ïé åðéóôÞìïíåò-åëåýèåñïé

åðáããåëìáôßåò (51,7%ï) êáé, ôÝëïò, ïé åñãáæüìåíïé

óôçí ðáñï÷Þ õðçñåóéþí (47,1%ï).

ã. ÁããåéáêÜ åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá. Ïé õðÜëëçëïé ãñá-

öåßïõ åìöáíßæïõí ôá ìåãáëýôåñá ðïóïóôÜ èíçóéìü-

ôçôáò (22,4%ï), ïé áãñüôåò ðáñïõóéÜæïõí áñêåôÜ õ-

øçëÜ ðïóïóôÜ (19,9%ï), åíþ ïé ôå÷íßôåò-åñãÜôåò

(14,2%ï) åõñßóêïíôáé Üíù ôïõ ìÝóïõ üñïõ (13,4%ï).

Ïé Ýìðïñïé-ðùëçôÝò (12,1%ï), ïé åñãáæüìåíïé óôçí

ðáñï÷Þ õðçñåóéþí (8,8%ï), üðùò êáé ïé äéåõèõíôÝò-

áíþôåñá óôåëÝ÷ç (8,8%ï), åðßóçò êáôáôÜóóïíôáé óôéò

ôåëåõôáßåò èÝóåéò, ìáæß ìå ôïõò åðéóôÞìïíåò êáé ôïõò

åëåýèåñïõò åðáããåëìáôßåò (6,4%ï).

ä. Áôõ÷Þìáôá. Ïé áãñüôåò (62,1%ï), ïé õðÜëëçëïé ãñá-

öåßïõ (55,1%ï) êáé ïé åñãÜôåò-ôå÷íßôåò (44,4%ï) ðá-

ñïõóéÜæïõí, êáôÜ óåéñÜ, ôá õøçëüôåñá ðïóïóôÜ èíç-

óéìüôçôáò, åíþ ïé äéåõèõíôÝò-áíþôåñá óôåëÝ÷ç

(34,5%ï), ïé Ýìðïñïé-ðùëçôÝò (31,4%ï), ïé åðéóôÞìï-

íåò-åëåýèåñïé åðáããåëìáôßåò (2,9%ï) êáé ïé áðáó÷ï-

ëïýìåíïé óôçí ðáñï÷Þ õðçñåóéþí (21,3%ï) åõñßóêï-

íôáé áñêåôÜ ÷áìçëüôåñá ôïõ ìÝóïõ üñïõ (39,7%ï).

Ïé ðéèáíüôçôåò ãéá ìéêñüôåñï Þ ìåãáëýôåñï ðïóïóôü

íïóçñüôçôáò Þ èíçóéìüôçôáò äåí åìöáíßæïíôáé ìüíï

ìåôáîý ôùí äéáöüñùí êïéíùíéêï-åðáããåëìáôéêþí êáôç-

ãïñéþí, áëëÜ êáé ìåôáîý ôùí äéáöüñùí ÷ùñþí. ¼óïí

áöïñÜ ôï ðñïóäüêéìï æùÞò êáôÜ ôç ãÝííçóç, äéáðéóôþ-

íåôáé ôïõëÜ÷éóôïí 20 ÷ñüíéá äéáöïñÜ ìåôáîý áíáðôõã-

ìÝíùí êáé áíáðôõóóüìåíùí ÷ùñþí. Óôéò ðñþôåò åßíáé

ðåñßðïõ 72 Ýôç, åíþ óôéò äåýôåñåò ìüëéò 55 Ýôç êáé,

éäéáßôåñá óôçí ÁöñéêÞ êáé ôç Íüôéá Áóßá, áíÝñ÷åôáé óå

ðåñßðïõ 50 Ýôç. Óå ïñéóìÝíåò ÷þñåò ôçò Åõñþðçò, ç

äéáöïñÜ óôç âñåöéêÞ èíçóéìüôçôá åßíáé 7 öïñÝò ðÜíù

áðü ôï åëÜ÷éóôï üñéï. Óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò, ôï ðï-

óïóôü âñåöéêÞò èíçóéìüôçôáò êáôÜ ôïí ðñþôï ÷ñüíï

ôçò æùÞò åßíáé 10–12%, åíþ óôéò áíáðôõóóüìåíåò, óôá

1000 ðáéäéÜ ðïõ ãåííéïýíôáé, ôá 200 ðåèáßíïõí óôç

äéÜñêåéá ôïõ ðñþôïõ Ýôïõò, ôá 100 ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí
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5 åôþí êáé ìüíï ôá ìéóÜ èá öèÜóïõí ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá

ôùí 40 åôþí.10

3. ÅÑÌÇÍÅÕÔÉÊÅÓ ÈÅÙÑÉÅÓ ÊÁÉ ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÅÉÓ

Ç Ýêèåóç Black, ðÝñáí ôçò åðåîåñãáóßáò êáé ôçò á-

íÜëõóçò ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôçò ìåëÝôçò, ðñï÷þñçóå

óôçí åñìçíåßá ôïõò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôÝóóåñéò ðéèáíÝò

åñìçíåõôéêÝò èåùñßåò: (á) ôç èåùñßá ôçò ôå÷íçôÞò åñìç-

íåßáò, (â) ôç èåùñßá ôçò öõóéêÞò Þ êïéíùíéêÞò åðéëï-

ãÞò, (ã) ôç èåùñßá ôçò õëéóôéêÞò Þ äïìéêÞò åñìçíåßáò

êáé (ä) ôç èåùñßá ôçò ðïëéôéóôéêÞò Þ óõìðåñéöïñéêÞò

åñìçíåßáò. Áîéïóçìåßùôï åßíáé ôï ãåãïíüò üôé, ãéá êÜèå

åñìçíåõôéêÞ èåùñßá, ôá ìÝëç ôçò åðéôñïðÞò áêïëïýèç-

óáí äýï äéáöïñåôéêÝò åêäï÷Ýò, ìéá ðåñéóóüôåñï áðüëõ-

ôç êáé ìéá ðåñéóóüôåñï ó÷åôéêÞ.

Ç èåùñßá ôçò ôå÷íçôÞò åñìçíåßáò óôçñßæåôáé óôï áîßù-

ìá üôé äåí õðÜñ÷åé êáìßá áðïëýôùò ðñáãìáôéêÞ ó÷Ýóç

ìåôáîý êïéíùíéêÞò ôÜîçò êáé èíçóéìüôçôáò. Ðñüêåéôáé áðëÜ

ãéá ìéá ôå÷íçôÞ ìÝôñçóç (áðüëõôç åêäï÷Þ). Óõìðëçñù-

ìáôéêÜ, ôï áîßùìá áõôü äéáôõðþíåôáé åðßóçò êáé ìå Ýíáí

ðáñáðëÞóéï ôñüðï, õðïóôçñßæïíôáò üôé ôï ìÝãåèïò êáé ç

óçìáóßá áõôþí ôùí áíéóïôÞôùí åîáñôþíôáé áðü ôçí

áîéïðéóôßá êáé åãêõñüôçôá ôùí ìåôñÞóåùí ðïõ áöïñïýí

ôéò ó÷åôéêÝò ðáñáìÝôñïõò ôüóï ôùí êïéíùíéêþí ôÜîåùí,

üóï êáé ôçò áññþóôéáò-õãåßáò (ó÷åôéêÞ åêäï÷Þ).

Êáô’ áíôéóôïé÷ßá, ç èåùñßá ôçò öõóéêÞò Þ êïéíùíéêÞò

åðéëïãÞò, óôçí áðüëõôç åêäï÷Þ ôçò, óôçñßæåôáé óôï áîß-

ùìá üôé ç õãåßá ðñïóäéïñßæåé ôçí êïéíùíéêÞ ôÜîç Þ èÝóç

êáé, åðïìÝíùò, ïé êïéíùíéêÝò áíéóüôçôåò åßíáé ïõäÝôå-

ñåò. Óôç ó÷åôéêÞ åêäï÷Þ ôçò, õðïóôçñßæåé ðáñÜëëçëá üôé

ç õãåßá ìðïñåß íá óõìâÜëëåé óôçí åðßôåõîç ìéáò ïñéóìÝ-

íçò êïéíùíéêÞò èÝóçò êáé, åðïìÝíùò, ìå áõôÞ ôçí Ýí-

íïéá, ìðïñåß íá åñìçíåõôåß êÜðïéá êïéíùíéêÞ áíéóüôçôá.

Ç èåùñßá ôçò õëéóôéêÞò Þ äïìéêÞò åñìçíåßáò õðïóôç-

ñßæåé, óôçí áðüëõôÞ ôçò åêäï÷Þ, üôé ïé õëéêÝò óõíèÞêåò

æùÞò ðïõ óõó÷åôßæïíôáé ìå ôéò êïéíùíéêÝò ôÜîåéò ðñï-

óöÝñïõí ôçí ðëÞñç åîÞãçóç ôùí êïéíùíéêþí áíéóïôÞ-

ôùí óôçí õãåßá. Ç ó÷åôéêÞ åêäï÷Þ ôçò èåùñßáò áõôÞò

åêöñÜæåôáé ìå ôç äéáôýðùóç üôé ôá óùìáôéêÜ êáé øõ÷ï-

êïéíùíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ óõó÷åôßæïíôáé ìå ôéò êïé-

íùíéêÝò ôÜîåéò åðéäñïýí óôçí õãåßá êáé äéáìïñöþíïõí

ôéò êïéíùíéêÝò áíéóüôçôåò.

ÔÝëïò, ç èåùñßá ôçò ðïëéôéóôéêÞò Þ óõìðåñéöïñéêÞò

åñìçíåßáò õðïóôçñßæåé, óôçí áðüëõôç åêäï÷Þ ôçò, üôé ôá

Üôïìá åðéëÝãïõí åëåýèåñá ôç óõìðåñéöïñÜ õãåßáò ôïõò,

åíþ óôç ó÷åôéêÞ ôçò åêäï÷Þ, ðñïôåßíåé üôé ç óõìðåñéöï-

ñÜ õãåßáò ôùí áôüìùí êáôáíÝìåôáé óýìöùíá ìå ôçí

êïéíùíéêÞ ôïõò ôÜîç êáé óõìâÜëëåé Ýôóé óôç äéáìüñöù-

óç ôùí êïéíùíéêþí áíéóïôÞôùí óôçí õãåßá.

Ç äéáêñéôÞ áõôÞ äéáöïñïðïßçóç ôùí ðñïôåéíüìåíùí

åñìçíåõôéêþí èåùñéþí óôçí áðüëõôç êáé ôç ó÷åôéêÞ åê-

äï÷Þ ôïõò, ðÝñáí ôçò ðïëéôéêÞò ôïõò ÷ñçóéìüôçôáò, áíá-

ëüãùò äçëáäÞ ôùí ðñïïðôéêþí áíôéìåôþðéóçò ôùí êïé-

íùíéêþí áíéóïôÞôùí óôçí õãåßá, óõíÝâáëå, êáôÜ ôéò å-

ðüìåíåò äýï äåêáåôßåò, óôçí áíÜðôõîç ôïõ åñåõíçôéêïý

áõôïý ðåäßïõ óå ðïëëÝò ÷þñåò. ÐïëëÝò ìåëÝôåò óôçñß÷-

èçêáí åßôå óôçí áðüëõôç Þ óôç ó÷åôéêÞ åêäï÷Þ êÜðïéáò

áðü ôéò ðñïáíáöåñüìåíåò èåùñßåò, åßôå óôï óõíäõáóìü

ìåôáîý áõôþí êáé ôùí åêäï÷þí ôïõò.

3.1. Ç èåùñßá ôçò ôå÷íçôÞò åñìçíåßáò

Ç èåùñßá ôçò ôå÷íçôÞò åñìçíåßáò óôçñßæåôáé óôï áîß-

ùìá üôé ôüóï ïé êïéíùíéêÝò ôÜîåéò üóï êáé ç õãåßá áðï-

ôåëïýí ôå÷íçôÝò óõíéóôþóåò ìéáò ó÷Ýóçò, ðñïêåéìÝíïõ

íá ìåôñçèåß Ýíá êïéíùíéêü öáéíüìåíï. Ç ó÷Ýóç áõôÞ

åßíáé ðåñéóóüôåñï ìéá êáôáóêåõÞ. óôçí ðñáãìáôéêüôçôá

äåí õößóôáôáé Þ, åÜí õößóôáôáé, äåí õðÜñ÷åé êÜðïéá

óçìáíôéêÞ áéôéþäçò óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôùí ìåôáâëçôþí

ðïõ åîåôÜæïíôáé. ÅðïìÝíùò, ìåôáîý ôçò õãåßáò êáé ôçò

êïéíùíéêÞò ôÜîçò äåí õðÜñ÷åé óõó÷Ýôéóç, êáôÜ óõíÝðåéá

ïé êïéíùíéêÝò áíéóüôçôåò åßíáé ìÜëëïí ôå÷íçôÜ êáôá-

óêåõáóìÝíåò êáé äåí åêöñÜæïõí õðáñêôÝò, áíôéêåéìåíé-

êÝò ðñáãìáôéêüôçôåò.

Ôï êýñéï åðé÷åßñçìá ôçò èåùñßáò áõôÞò Ýãêåéôáé óôï

ðñüâëçìá ìÝôñçóçò ôùí óõíôåëåóôþí, êáèþò ôá óôïé÷åßá

êáé äåäïìÝíá ðïõ áöïñïýí ôüóï ôçí õãåßá üóï êáé ôéò

êïéíùíéêÝò ôÜîåéò äåí ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü áêñßâåéá êáé

áîéïðéóôßá ùò ðñïò ôç ìåèïäïëïãßá åêôßìçóÞò ôïõò. Ðñï-

âëÞìáôá êáôáãñáöÞò êáé ôÞñçóçò ôùí óôïé÷åßùí ðïõ

áöïñïýí ôç èíçóéìüôçôá, ôç íïóçñüôçôá, ôï åðÜããåëìá,

ôï åéóüäçìá, ôçí êáôÜôáîç åíüò áôüìïõ óå ìéá êïéíùíéêÞ

ôÜîç Þ èÝóç, êáèþò êáé Üëëåò ðáñÜìåôñïé ðïõ óõíèÝôïõí

ôï öáéíüìåíï ôùí êïéíùíéêþí áíéóïôÞôùí óôçí õãåßá,

ðåñéïñßæïõí áéóèçôÜ ôçí åãêõñüôçôá ôùí óõíáãüìåíùí

óõó÷åôßóåùí ìåôáîý êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÞò èÝóçò Þ êïé-

íùíéêï-åðáããåëìáôéêÞò êáôçãïñßáò êáé õãåßáò.

Óýìöùíá ìå ôç èåùñßá ôçò ôå÷íçôÞò åñìçíåßáò, ï

ðñïóäéïñéóìüò êáé ç áíÜëõóç ôùí ðáñáãüíôùí åíüò

êïéíùíéêïý öáéíüìåíïõ äåí åßíáé äõíáôüò, åöüóïí ç

óõëëïãÞ êáé åðåîåñãáóßá ôùí äåäïìÝíùí äåí óôçñßæï-

íôáé óå áîéüðéóôç ìåèïäïëïãßá áñ÷éêÞò êáôáãñáöÞò êáé

ôÞñçóÞò ôïõò. Ùò ðáñÜäåéãìá áíáöÝñåôáé ï ôñüðïò óõ-

ìðëÞñùóçò ôïõ ðéóôïðïéçôéêïý èáíÜôïõ áðü ôïí éáôñü, ï

ïðïßïò óõìðëçñþíåé óõíÞèùò ü÷é ôçí áéôßá èáíÜôïõ,

áëëÜ ôï áðïôÝëåóìá ôçò áéôßáò ôïõ. ¸íá Üëëï ðáñÜ-



ÁÍÉÓÏÔÇÔÅÓ ÓÔÇÍ ÕÃÅÉÁ 677

äåéãìá áöïñÜ ôéò äõóêïëßåò êáôÜôáîçò åíüò èáíüíôïò

Þ åíüò íïóïýíôïò óå ìéá êïéíùíéêï-åðáããåëìáôéêÞ êá-

ôçãïñßá, ï ïñéóìüò ôçò ïðïßáò ðéèáíüí íá ìçí áíôáðï-

êñßíåôáé óå ìéá äåäïìÝíç åðï÷Þ.

Ìå áõôÞ ôçí Ýííïéá, ïé õðïóôçñéêôÝò ôçò èåùñßáò áõ-

ôÞò óôïé÷åéïèåôïýí åðé÷åéñÞìáôá üôé åßíáé áäýíáôç ç ðá-

ñáêïëïýèçóç ôçò äéá÷ñïíéêÞò åîÝëéîçò ôçò íïóçñüôçôáò

Þ èíçóéìüôçôáò åíüò ðëçèõóìïý áíÜ êïéíùíéêï-åðáã-

ãåëìáôéêÞ êáôçãïñßá. Êáô’ åðÝêôáóç, ç óõãêñéóéìüôçôá

ôùí óôïé÷åßùí ìåôáîý ôùí åðï÷þí ðåñéïñßæåôáé áéóèçôÜ Þ

êáèßóôáôáé ó÷åäüí áäýíáôç. Ãéá ôï ëüãï áõôüí, õðïóôçñß-

æåôáé ï åðáíáó÷åäéáóìüò êáé ç áíáêáôÜôáîç ôùí ôçñïý-

ìåíùí óôïé÷åßùí, ðïõ óõíèÝôïõí ôéò ðñùôáñ÷éêÝò ðçãÝò

äåäïìÝíùí. ÅðéðëÝïí, õðïóôçñßæåôáé üôé ìå ôçí áíáêáôÜ-

ôáîç áõôÞ åíäÝ÷åôáé íá äéáöïñïðïéçèåß ôï ìÝãåèïò ôùí

ïìÜäùí ôïõ ðëçèõóìïý ðïõ áíÞêïõí óôéò êïéíùíéêï-å-

ðáããåëìáôéêÝò êáôçãïñßåò, êáèþò êáé ôï íïóïëïãéêü

öÜóìá ðïõ öáßíåôáé üôé áíôéóôïé÷åß óå áõôÝò. Ùò åê ôïý-

ôïõ, åßíáé ðéèáíÞ ç äéáðßóôùóç Üëëùí óõó÷åôßóåùí ìåôá-

îý êïéíùíéêÞò ôÜîçò êáé õãåßáò, ôïõëÜ÷éóôïí ùò ðñïò

ôçí áêñßâåéá ôùí ðéèáíþí åêôéìÞóåþí ôïõò.

¼ðùò ãßíåôáé áíôéëçðôü, ç ó÷åôéêÞ êáé ü÷é ç áðüëõôç

åêäï÷Þ ôçò èåùñßáò áõôÞò ðéèáíïëïãåß, ÷ùñßò íá áñíåß-

ôáé åê ðñïïéìßïõ, ôçí ýðáñîç óõó÷åôßóåùí êáé ôç äéáðß-

óôùóç êïéíùíéêþí áíéóïôÞôùí óôçí õãåßá. Ôï ìÝãåèïò

êáé ôï åýñïò ôïõò åîáñôþíôáé áðü ôçí áêñßâåéá êáé ôçí

áîéïðéóôßá ôùí ìåôñÞóåùí ðïõ áöïñïýí ôüóï ôéò êïéíù-

íéêï-ïéêïíïìéêÝò, üóï êáé ôéò íïóïëïãéêÝò ðáñáìÝôñïõò

ôùí äéáöüñùí ïìÜäùí ôïõ ðëçèõóìïý. ÂÝâáéá, ç èåù-

ñßá áõôÞ åðéêåíôñþíåôáé ìïíïìåñéóôéêÜ óôçí ôå÷íéêÞ êáé

ü÷é óôçí êïéíùíéêÞ äéÜóôáóç ôçò óôáôéóôéêÞò åðåîåñãá-

óßáò, ç ïðïßá áíáöÝñåôáé óôçí áíôßëçøç üôé êÜèå ðñïú-

üí óôáôéóôéêÞò áðïôåëåß Ýíá êïéíùíéêü ðñïúüí. Ìå áõôÞ

ôçí Ýííïéá, êÜèå óôáôéóôéêÞ åðåîåñãáóßá åíÝ÷åé êéíäý-

íïõò ìç áìåñüëçðôçò êñßóçò, êáèþò ùò êïéíùíéêü ðñï-

úüí áíôáíáêëÜ óôïé÷åßá áðü ôïõò êáôáóêåõáóôÝò ôïõ.

3.2. Ç èåùñßá ôçò öõóéêÞò Þ êïéíùíéêÞò åðéëïãÞò

Ç èåùñßá ôçò öõóéêÞò Þ êïéíùíéêÞò åðéëïãÞò óôçñß-

æåôáé óôç äéáðßóôùóç üôé ïé Üíèñùðïé ìå êáêÞ õãåßá äåí

êáôÝ÷ïõí óõíÞèùò ìéá êáëÜ áìåéâüìåíç åñãáóßá êáé

êáôáôÜóóïíôáé, ùò åðß ôï ðëåßóôïí, óôéò ÷áìçëüôåñåò

âáèìßäåò ôçò êïéíùíéêÞò éåñáñ÷ßáò. Ôá Üôïìá, åðïìÝ-

íùò, ìå êáëÞ õãåßá, óýìöùíá ìå ôçí åí ëüãù èåùñßá,

Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò Üóêçóçò ìéáò êáëÞò

åñãáóßáò. ÊáôÜ óõíÝðåéá, ïé õøçëüôåñåò êïéíùíéêÝò ôÜ-

îåéò óõãêåíôñþíïõí, áðü ãåíåÜ óå ãåíåÜ, ôïõò ðåñéó-

óüôåñïõò õãéåßò, åíþ, áíôßèåôá, ïé ÷áìçëüôåñåò êïéíùíé-

êÝò ôÜîåéò ôïõò ëéãüôåñï õãéåßò.13

¸ôóé, ç èåùñßá ôçò êïéíùíéêÞò åðéëïãÞò óôçñßæåôáé

ðåñéóóüôåñï óôçí êïéíùíéêÞ êéíçôéêüôçôá, õðïóôçñßæï-

íôáò üôé ç õãåßá (åðßðåäï êáé êáôÜóôáóç õãåßáò) áðïôå-

ëåß ôï óçìáíôéêüôåñï ðáñÜãïíôá ôçò êïéíùíéêï-ïéêïíï-

ìéêÞò êáé åðáããåëìáôéêÞò éåñÜñ÷çóçò êáé êéíçôéêüôç-

ôáò. Ç èåùñßá ôçò êïéíùíéêÞò åðéëïãÞò áðïäßäåé åëÜ÷é-

óôç âáñýôçôá óå Üëëïõò óçìáíôéêüôåñïõò ðáñÜãïíôåò,

üðùò ç åêðáßäåõóç Þ ïé äéáñèñùôéêÝò áëëáãÝò êáé ïé

åîåëßîåéò óôçí áãïñÜ åñãáóßáò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç êá-

èéÝñùóç êáé åðÝêôáóç ôùí åëåýèåñùí åðáããåëìÜôùí

êáé ôùí ôå÷íïëïãéêþí Þ äéïéêçôéêï-äéá÷åéñéóôéêþí åðáã-

ãåëìÜôùí äéáìïñöþíåé óõíèÞêåò êáé åõêáéñßåò áíïäé-

êÞò êïéíùíéêï-åðáããåëìáôéêÞò êéíçôéêüôçôáò ãéá ôá ðáé-

äéÜ ôùí ïéêïãåíåéþí ðïõ áíÞêïõí óôéò ÷áìçëüôåñåò å-

ðáããåëìáôéêÝò êáôçãïñßåò.

¸íá Üëëï óçìåßï êñéôéêÞò ðïõ Ý÷åé äå÷èåß ç èåùñßá

áõôÞ, åßíáé üôé ðáñïõóéÜæåé éäéáßôåñåò äõóêïëßåò óôçí

êáôáíüçóç êáé åñìçíåßá ôùí áíéóïôÞôùí êáé äéáöïñþí

óôï åðßðåäï õãåßáò ìåôáîý ôùí êïéíùíéêï-åðáããåëìáôé-

êþí êáôçãïñéþí. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ïñéóìÝíá íïóÞìáôá,

ôá ïðïßá óõíäÝïíôáé ìå óõãêåêñéìÝíá åðáããÝëìáôá, üðùò

ïé áíáðíåõóôéêÝò ðáèÞóåéò óôïõò åñãÜôåò ïñõ÷åßùí

(âñïã÷ßôéäá, ðíåõìïíïêïíßùóç), åßíáé áðïôÝëåóìá Ýêèå-

óçò óôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ôçò åñãáóßáò (óõíèÞ-

êåò åñãáóßáò). Ç êáôÜôáîç ôùí áóèåíþí óôéò ÷áìçëÝò

êïéíùíéêï-åðáããåëìáôéêÝò êáôçãïñßåò äåí ïöåßëåôáé óôï

åðßðåäï ôçò õãåßáò ôïõò, êáèþò áõôü äåí åßíáé ôï óõì-

âÜí ðïõ ðñïçãåßôáé, áëëÜ áõôü ðïõ Ýðåôáé ôçò óõãêå-

êñéìÝíçò åñãáóßáò.

Ç ðåñéïñéóìÝíç éó÷ýò ôçò èåùñßáò áõôÞò åßíáé Ýêäç-

ëç óôçí ðåñßðôùóç ôçò âñåöéêÞò èíçóéìüôçôáò, êáèþò

åßíáé éäéáßôåñá äýóêïëï íá êáôáíïçèåß ðþò ôï åðßðåäï

õãåßáò åíüò âñÝöïõò áðïôåëåß êáèïñéóôéêü ðáñÜãïíôá

ôçò êïéíùíéêÞò ôïõ êéíçôéêüôçôáò, ðïõ äåí õößóôáôáé

áêüìç. Ôï áîßùìá ôçò èåùñßáò ôçò êïéíùíéêÞò åðéëïãÞò

ðïõ óôçñßæåôáé óôïí ðáñÜãïíôá ôçò õãåßáò ùò ôïí êáèï-

ñéóôéêü óõíôåëåóôÞ ôçò êïéíùíéêï-åðáããåëìáôéêÞò êé-

íçôéêüôçôáò Ý÷åé õðïóôåß ôçí êñéôéêÞ ìéáò åîáñ÷Þò ëá-

èåìÝíçò áíÜëõóçò. Ç äéáäéêáóßá ôçò êïéíùíéêÞò åðéëï-

ãÞò ìå âÜóç ôï åðßðåäï õãåßáò áóêåß Ýíá äåõôåñåýïíôá,

áí ü÷é ôñéôåýïíôá Þ ÷ùñßò éäéáßôåñçò óçìáóßáò, ñüëï

óôïí ðñïóäéïñéóìü êáé óôçí åñìçíåßá ôùí êïéíùíéêþí

áíéóïôÞôùí óôçí õãåßá. ÂÝâáéá, ç èåùñßá áõôÞ áíáìÝíå-

ôáé íá áíáæùïãïíçèåß óôéò åðüìåíåò äåêáåôßåò, óôçñéæü-

ìåíç óôéò åöáñìïãÝò ðïõ áðïññÝïõí áðü ôç ÷áñôïãñÜ-

öçóç ôïõ áíèñþðéíïõ ãïíéäéþìáôïò êáé ôçò åíäå÷üìå-

íçò åêìåôÜëëåõóÞò ôïõò, ãéá ðáñÜäåéãìá, áðü ôéò á-

óöáëéóôéêÝò åôáéñåßåò.
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3.3. Ç èåùñßá ôçò õëéóôéêÞò Þ äïìéêÞò åñìçíåßáò

Ç èåùñßá ôçò õëéóôéêÞò Þ äïìéêÞò åñìçíåßáò õðïóôç-

ñßæåé üôé ïé äéáöïñÝò ôùí õëéêþí óõíèçêþí êáé êáôá-

óôÜóåùí (åéóüäçìá, êáôïéêßá, äéáôñïöÞ, åñãáóéáêü ðå-

ñéâÜëëïí ê.Ü.) ìåôáîý ôùí êïéíùíéêþí ôÜîåùí áðïôå-

ëïýí ôïõò ðñïóäéïñéóôéêïýò ðáñÜãïíôåò ôùí áíéóïôÞ-

ôùí óôçí õãåßá.14 ¼ðùò Ý÷åé äéåîïäéêÜ áíáëõèåß êáé

õðïóôçñé÷èåß áðü ðáëáéüôåñåò êáé óýã÷ñïíåò ìåëÝôåò

êáé Ýñåõíåò, ç âåëôßùóç ôïõ ðñïóäüêéìïõ æùÞò ïöåßëå-

ôáé êáôÜ êýñéï ëüãï óôç âåëôßùóç ôùí õëéêþí óõíèçêþí

(âåëôßùóç åéóïäÞìáôïò, äéáôñïöÞò êáé óõíèçêþí êáôïé-

êßáò ãéá ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ ðëçèõóìïý), óå óõí-

äõáóìü ìå ôç ëÞøç ìÝôñùí äçìüóéáò õãåßáò êáé óõíèç-

êþí õãéåéíÞò. Ç âåëôßùóç ôùí óõíèçêþí áõôþí áðÝöå-

ñå ôç äñáóôéêÞ ìåßùóç ôùí ìïëõóìáôéêþí íïóçìÜôùí

ðïëý ðñéí áðü ôçí áíÜðôõîç ôçò éáôñéêÞò èåñáðåõôéêÞò

áíôéìåôþðéóÞò ôïõò.

Ç õøçëÞ óõó÷Ýôéóç öôþ÷åéáò êáé ÷áìçëïý åðéðÝäïõ

õãåßáò åßíáé ôï óçìáíôéêüôåñï åýñçìá óå ðïëëÝò ìåëÝ-

ôåò êáé Ýñåõíåò. Ïé óõó÷åôßóåéò õëéêþí óõíèçêþí (÷á-

ìçëü åéóüäçìá, áíåñãßá, éäéüêôçôç óôÝãç Þ áõôïêßíçôï,

ðïéüôçôá êáôïéêßáò êáé äéáôñïöÞò, äõíáôüôçôá äéáêïðþí

êáé ôáîéäéþí áíáøõ÷Þò ê.ï.ê.) ìå ôïõò äåßêôåò õãåßáò

(èíçóéìüôçôáò, íïóçñüôçôáò ê.Ü.) áðïäßäïõí óôïí ðáñÜ-

ãïíôá ôçò öôþ÷åéáò ôï óçìáíôéêüôåñï ðñïóäéïñéóôÞ-êëåéäß

ôçò õãåßáò.1

Ôï åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí áðïôåëåß åðßóçò ìéá óïâá-

ñÞ áðåéëÞ ãéá ôçí õãåßá. Áðþëåéåò åñãÜóéìùí çìåñþí,

ïöåéëüìåíåò óå ó÷åôéæüìåíåò ìå ôçí åñãáóßá áññþóôéåò,

Ý÷ïõí áõîÜíïõóá ôÜóç áðü ÷ñüíï óå ÷ñüíï. Éäéáßôåñá,

ïé åñãáæüìåíïé óå ÷åéñùíáêôéêÝò åñãáóßåò åêôßèåíôáé

óõóôçìáôéêÜ óå ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ åñãáôéêþí áôõ÷ç-

ìÜôùí, ìå åðéðôþóåéò óôçí õãåßá ôïõò Þ êáé ìå ôçí Ýíôá-

îÞ ôïõò óå êáôáóôÜóåéò áíáðçñßáò. Ïé åðáããåëìáôéêÝò

ðáèÞóåéò ðåñéëáìâÜíïõí Ýíá åõñý öÜóìá íïóçìÜôùí

(êáñêßíïò ëüãù Ýêèåóçò óå åðéêßíäõíá ÷çìéêÜ, áíá-

ðíåõóôéêÝò ðáèÞóåéò ëüãù åéóðíïÞò óêüíçò, ëïéìþîåéò,

äçëçôçñéÜóåéò ê.Ü.). Ôï Üã÷ïò, ï áíôáãùíéóìüò óôï åñ-

ãáóéáêü ðåñéâÜëëïí, ï áõôáñ÷éêüò Ýëåã÷ïò óå óõíäõá-

óìü ìå ôá ÷áìçëÜ åðßðåäá áõôïíïìßáò êáé éó÷ýïò åíüò

åñãáæüìåíïõ ìðïñïýí åðßóçò íá ðñïêáëÝóïõí ðñïâëÞ-

ìáôá øõ÷ï-óùìáôéêÞò õãåßáò (ð.÷. óýíäñïìï åðáããåë-

ìáôéêÞò êüðùóçò Þ åîïõèÝíùóçò, åñãáóéáêÞ íåýñùóç

ê.Ü.).

Ç óõó÷Ýôéóç ôùí õëéêþí óõíèçêþí äéáâßùóçò åíüò

áôüìïõ ìå ôçí êáôÜóôáóç êáé ôï åðßðåäï õãåßáò ôïõ

áíôáíáêëÜôáé åðéðëÝïí êáé óôçí êáôáíÜëùóç ôùí õðç-

ñåóéþí õãåßáò. Ïé Ý÷ïíôåò õøçëü åéóüäçìá êáé õøçëÞò

óôÜèìçò óõíèÞêåò æùÞò êáôáíáëþíïõí õðçñåóßåò õãåß-

áò óôïí éäéùôéêü ôïìÝá, åíþ, áíôßèåôá, óôï äçìüóéï óý-

óôçìá õãåßáò áðåõèýíïíôáé ïé ÷áìçëüôåñåò êïéíùíéêÝò

ôÜîåéò. ¼ðùò áíáöÝñïõí êáé ïé óõããñáöåßò ôçò ¸êèå-

óçò Black óôçí Áããëßá, ï óçìáíôéêüôåñïò ðñïóäéïñé-

óôÞò ôùí êïéíùíéêþí áíéóïôÞôùí óôçí õãåßá åßíáé ïé

õëéêÝò óõíèÞêåò êáé äõíáôüôçôåò åíüò áôüìïõ.

3.4. Ç èåùñßá ôçò óõìðåñéöïñéêÞò êáé ðïëéôéóìéêÞò
åñìçíåßáò

Áí êáé ïé õëéêÝò óõíèÞêåò êáé äõíáôüôçôåò áíáãíù-

ñßæïíôáé ùò ï óçìáíôéêüôåñïò ðñïóäéïñéóôéêüò ðáñÜãï-

íôáò ôçò õãåßáò, åíôïýôïéò ïñéóìÝíåò üøåéò ôçò óõìðå-

ñéöïñÜò õãåßáò ôùí áôüìùí ðïõ áíÞêïõí óôéò ÷áìçëü-

ôåñåò êïéíùíéêï-åðáããåëìáôéêÝò êáôçãïñßåò äýóêïëá åñ-

ìçíåýïíôáé ìüíï ìå ôïõò ïéêïíïìéêïýò üñïõò êáé ôéò

óõíèÞêåò äéáâßùóÞò ôïõò. Ôï ðëÝïí ÷ñçóôéêü ðáñÜäåéã-

ìá áõôÞò ôçò äéáðßóôùóçò áðïôåëïýí ïé õøçëïß äåßêôåò

êáðíßóìáôïò Þ êáôáíÜëùóçò áëêïüë, ðïõ ðáñáôçñïý-

íôáé óõ÷íÜ óôá Üôïìá ôùí êáôçãïñéþí áõôþí. Ç äéáðß-

óôùóç áõôÞ ðáñáðÝìðåé óôçí áíáãêáéüôçôá äéåñåýíç-

óçò, ðëçí ôùí ïéêïíïìéêþí, êáé Üëëùí äéáöïñþí ìåôá-

îý ôùí êïéíùíéêþí ôÜîåùí, üðùò áõôþí ðïõ áöïñïýí

ôéò ðïëéôéóìéêÝò êáé óõìðåñéöïñéêÝò äéáöïñÝò.

Ïé ðïëéôéóìéêÝò êáé óõìðåñéöïñéêÝò èåùñßåò åðéêå-

íôñþíïíôáé óôéò äéáöïñÝò ôùí áíôéëÞøåùí êáé ðåðïéèÞ-

óåùí ãéá ôçí õãåßá êáé ôùí óõíáêüëïõèùí óõìðåñéöï-

ñþí õãåßáò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé ìåôáîý ôùí êïéíùíéêþí

ôÜîåùí. ÁõôÝò ïé äéáöïñÝò ðñïÝñ÷ïíôáé, ìå ôç óåéñÜ

ôïõò, áðü ôéò äéáöïñåôéêÝò óôÜóåéò, áîßåò êáé ôñüðïõò

æùÞò, ðïõ åêäçëþíïíôáé ìå äéÜöïñï ôñüðï óôéò êïéíù-

íéêÝò ôÜîåéò êáé ïìÜäåò ðïõ óõãêñïôïýí ìéá ïñéóìÝíç

êïéíùíßá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ôá Üôïìá ðïõ áóêïýí ÷åéñù-

íáêôéêÜ åðáããÝëìáôá áíôéëáìâÜíïíôáé ôçí õãåßá ùò ìéá

êáôÜóôáóç áðïõóßáò óõìðôùìÜôùí êÜðïéáò íüóïõ, êá-

ôÜóôáóç ç ïðïßá åßíáé áðïôÝëåóìá ôý÷çò Þ óýìðôùóçò,

åíþ, ðáñÜëëçëá, ïé ðñïóäïêßåò ôïõò ãéá êáëÞ õãåßá

åêöñÜæïíôáé óå ÷áìçëÜ åðßðåäá. Ç åêäÞëùóç ìéáò íü-

óïõ åñìçíåýåôáé ùò åðßäñáóç åîùôåñéêþí ðáñáãüíôùí,

ïé ïðïßïé äåí õðüêåéíôáé óôïí áôïìéêü Ýëåã÷ï ôùí éäßùí.

Áíôßèåôá, ôá Üôïìá ðïõ ôá åðáããÝëìáôÜ ôïõò êáôá-

ôÜóóïíôáé óôéò áíþôåñåò âáèìßäåò ôùí êïéíùíéêï-åðáã-

ãåëìáôéêþí êáôçãïñéþí åêöñÜæïõí ìéá åõñýôåñç áíôß-

ëçøç ãéá ôçí õãåßá, ðïõ åßíáé ðåñéóóüôåñï èåôéêÜ ðñïó-

äéïñéóìÝíç. Ôá Üôïìá áõôÜ åêöñÜæïõí õøçëüôåñåò ðñïó-

äïêßåò, åñìçíåýïõí ôçí áññþóôéá ùò áðïôÝëåóìá ôùí

áôïìéêþí ôïõò åðéëïãþí, åíåñãåéþí êáé óõìðåñéöïñþí,

ðáñÜ ùò áðïôÝëåóìá åîùôåñéêþí ðáñáãüíôùí. Ôá Üôïìá

áõôÜ åßíáé åðßóçò ðåñéóóüôåñï äéáôåèåéìÝíá íá áíôéìå-

ôùðßóïõí ôïõò åíäå÷üìåíïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ Þ
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íá áíáëÜâïõí ðñùôïâïõëßåò ãéá ôç ìåßùóç ôùí åðéðôþ-

óåùí ôùí êéíäýíùí áõôþí óôçí ðñïóùðéêÞ ôïõò õãåßá.

Ïé áíôéëÞøåéò ãéá ôçí õãåßá êáé ïé áðåéëçôéêÝò ãéá

ôçí õãåßá óõìðåñéöïñÝò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ç óõìðå-

ñéöïñÜ Ýíáíôé ôïõ êáðíßóìáôïò, õðïóôçñßæåôáé üôé óõí-

äÝåôáé óôåíÜ ìå åóùôåñéêåõìÝíåò áðáéóéüäïîåò óôÜóåéò

ôïõ áôüìïõ, ÷áìçëïý åðéðÝäïõ ðñïóäïêßåò êáé õðáñêôü

öüâï áðïôõ÷ßáò óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí äéáöüñùí êéí-

äýíùí ôçò æùÞò. Ðáñüìïéåò óõìðåñéöïñÝò õãåßáò åê-

öñÜæïíôáé Ýíáíôé ôùí óõíèçêþí äéáôñïöÞò, ôçò óùìáôé-

êÞò Üóêçóçò, ôçò êáôáíÜëùóçò áëêïüë Þ êáé ôùí ôñï-

÷áßùí áôõ÷çìÜôùí. Ðáñáßôçóç êáé áäéáöïñßá ãéá ôçí

ðñïóùðéêÞ êáé êïéíùíéêÞ æùÞ, áðáéóéïäïîßá êáé ðáèçôé-

êüôçôá, áõôï-åãêáôÜëåéøç êáé ÷áìçëÞ áõôï-åêôßìçóç åß-

íáé óôïé÷åßá íïïôñïðßáò êáé ðñïóùðéêüôçôáò ðïõ ÷á-

ñáêôçñßæïõí ìéá êáêÞ øõ÷ïóùìáôéêÞ êáé êïéíùíéêÞ êá-

ôÜóôáóç õãåßáò, ìéáò ÷áìçëÞò óôÜèìçò ðïéüôçôá æùÞò.

4. ÅÉÓÏÄÇÌÁ ÊÁÉ ÐÑÏÓÄÏÊÉÌÏ ÆÙÇÓ: Ç ÐÁÑÁÄÏÎÇ
Ó×ÅÓÇ ÔÇÓ ÖÈÉÍÏÕÓÁÓ ÏÑÉÁÊÇÓ ×ÑÇÓÉÌÏÔÇÔÁÓ

Åßíáé åõñÝùò ãíùóôü óÞìåñá üôé ç êïéíùíéêï-ïéêïíï-

ìéêÞ èÝóç åíüò áôüìïõ, åßôå åêôéìÜôáé ùò åéóüäçìá Þ

åðÜããåëìá åßôå ùò åêðáßäåõóç, óõó÷åôßæåôáé áíôéóôñü-

öùò áíÜëïãá ìå ôç èíçóéìüôçôá êáé ôç íïóçñüôçôÜ ôïõ.

¼óï ç êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÞ èÝóç åíüò áôüìïõ åõñßóêå-

ôáé ÷áìçëüôåñá óôçí êëßìáêá êáôÜôáîçò ôùí êïéíùíéêï-

åðáããåëìáôéêþí êáôçãïñéþí, ôüóï õøçëüôåñïõò äåßêôåò

èíçóéìüôçôáò êáé íïóçñüôçôáò ðáñïõóéÜæåé. ÁõôÞ ç äéá-

ðßóôùóç öáßíåôáé íá Ý÷åé ìéá äéá÷ñïíéêÞ åðéêáéñüôçôá,

åíþ åßíáé ðáñÜëëçëá äéÜ÷õôç ôüóï óôï åóùôåñéêü ðëáß-

óéï ìéáò êïéíùíßáò, üóï êáé ìåôáîý äéáöüñùí ÷ùñþí.

ÂÝâáéá, áí êáé Ý÷åé ðáñáôçñçèåß üôé ç èíçóéìüôçôá

åìöáíßæåé éó÷õñÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôéò åéóïäçìáôéêÝò áíéóü-

ôçôåò óôï åóùôåñéêü ìéáò ÷þñáò, åíôïýôïéò áõôÞ ç óõó-

÷Ýôéóç åßíáé ìéêñüôåñç ìåôáîý ôùí áíáðôõãìÝíùí ÷ù-

ñþí, óõãêñéíïìÝíùí ôùí äåéêôþí èíçóéìüôçôáò êáé ôïõ

åèíéêïý åéóïäÞìáôïò ôçò êÜèå ÷þñáò. ÅðéðëÝïí, áõôÞ ç

óõó÷Ýôéóç äéáöïñïðïéåßôáé óôéò ëéãüôåñï áíáðôõãìÝíåò

÷þñåò, üðïõ, êáôáñ÷Þí, ðáñáôçñåßôáé ìéá éó÷õñÞ óõó÷Ý-

ôéóç ìåôáîý ôùí äåéêôþí èíçóéìüôçôáò êáé ôïõ êáôÜ êå-

öáëÞ åéóïäÞìáôïò (ç ó÷Ýóç åßíáé ðÜíôá áíôßóôñïöç).

Óôç óõíÝ÷åéá, äéáðéóôþíåôáé üôé ç áýîçóç ôïõ áêáèÜñé-

óôïõ åèíéêïý ðñïúüíôïò (ÁÅÐ), áðü Ýíá óçìåßï êáé ìåôÜ,

åðéäñÜ ëéãüôåñï óçìáíôéêÜ óôïõò äåßêôåò èíçóéìüôçôáò,

áíôßèåôá ìå ôçí ðñïóäïêßá üôé üóï áõîÜíåôáé ôï ÁÅÐ

ìéáò ÷þñáò, ôüóï èá âåëôéþíïíôáé ïé äåßêôåò èíçóéìüôç-

ôáò, íïóçñüôçôáò Þ ôçò êáôÜóôáóçò õãåßáò ôïõ ðëçèõ-

óìïý.

Ôï ðáñÜäïîï áõôü ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí ðåðïßèçóç üôé

ïé ìåôáâëçôÝò ðïõ åðçñåÜæïõí ôç ó÷Ýóç ôçò êïéíùíéêï-

ïéêïíïìéêÞò èÝóçò ìå ôçí õãåßá ëåéôïõñãïýí ìå üìïéï

ôñüðï, ôüóï óôï åóùôåñéêü ôùí äéáöüñùí ÷ùñþí, üóï

êáé ìåôáîý ôïõò.15 ÅÜí óôç äéåñåýíçóç ôçò ó÷Ýóçò áõ-

ôÞò ìåëåôþíôáé ìüíï ç áíéóïêáôáíïìÞ åéóïäÞìáôïò êáé

ôï ðñïóäüêéìï æùÞò ùò ïé êýñéåò ìåôáâëçôÝò, ôüôå ôá

áðïôåëÝóìáôá èá Ý÷ïõí äõóôïêßá åñìçíåßáò, äéüôé ðá-

ñÜäïîá, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ôï ðáñáðÜíù, èá ðåñéïñß-

æïõí ôç ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõò.

Ç åìöÜíéóç ôïõ ðáñÜäïîïõ áõôïý õðïäåéêíýåé ôçí

ýðáñîç êáé Üëëùí ìåôáâëçôþí, ïé ïðïßåò ïöåßëïõí íá

ìåëåôþíôáé, ðñïêåéìÝíïõ íá ðñïóäéïñéóôåß ìå áêñßâåéá

ç Ýêôáóç êáé ôï âÜèïò ôçò åðßäñáóçò ôçò êïéíùíéêï-

ïéêïíïìéêÞò èÝóçò óôçí õãåßá åíüò áôüìïõ. Ïé äéáðé-

óôþóåéò áõôÝò ðñïóáíáôïëßæïõí ôï åíäéáöÝñïí ôùí êïé-

íùíéêþí åñåõíçôþí ðñïò ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜ-

æïõí ôçí ðïéüôçôá æùÞò åíüò áôüìïõ êáé ü÷é áðëÜ ôçí

åðéìÞêõíóç ôïõ ðñïóäüêéìïõ æùÞò ôïõ.

Ç äéáðßóôùóç ôçò áíôéóôñüöùò áíÜëïãçò ó÷Ýóçò

ìåôáîý åéóïäÞìáôïò êáé èíçóéìüôçôáò óõìðåñáßíåôáé óå

êÜèå ìåëÝôç ðïõ åîåôÜæåé ôç óõó÷Ýôéóç ìåôáîý êïéíùíé-

êï-ïéêïíïìéêÞò èÝóçò êáé õãåßáò. ÌçäåìéÜò åîáéñïõìÝ-

íçò ìåëÝôçò, ôá áðïôåëÝóìáôá óôïé÷åéïèåôïýí ôï âáóéêü

åýñçìá üôé üóï Ýíá Üôïìï êáôÝñ÷åôáé óôçí êïéíùíéêÞ

êëßìáêá êáôÜôáîçò åéóïäÞìáôïò, åðáããÝëìáôïò Þ åê-

ðáßäåõóçò, ôüóï áõîÜíïíôáé ïé äåßêôåò íïóçñüôçôáò êáé

åðéäåéíþíåôáé ç õãåßá ôïõ.16 Ç åñìçíåßá áõôïý ôïõ åõ-

ñÞìáôïò åðéêåíôñþíåôáé óôç öôþ÷åéá êáé êáô’ åðÝêôáóç

ëáìâÜíåôáé õðüøç ãéá ôç äéáìüñöùóç êáé áíÜðôõîç

óôñáôçãéêþí ðïëéôéêÞò êáé äçìüóéáò õãåßáò. Ç öôþ÷åéá

íïåßôáé ìïíïìåñéóôéêÜ êáé ìïíïäéÜóôáôá ùò ïéêïíïìéêÞ

öôþ÷åéá êáé ç ëÞøç óõíáöþí ìÝôñùí åðéäéþêåé ôïí

ðåñéïñéóìü Þ ôïõëÜ÷éóôïí ôç ìç åðÝêôáóÞ ôçò.

Åíôïýôïéò, ìéá Üëëç åñìçíåßá åóôéÜæåôáé ðåñéóóüôåñï

óôç äéáêýìáíóç ìåôáîý ôïõ âáèìïý áýîçóçò ôïõ åéóï-

äÞìáôïò êáé ôïõ âáèìïý ìåßùóçò ôçò èíçóéìüôçôáò. Ç

åñìçíåßá áõôÞ õðïóôçñßæåé üôé ç èíçóéìüôçôá Þ ç íïóç-

ñüôçôá åßíáé ðáñïýóá óå êÜèå åðßðåäï ôçò êëßìáêáò, ìå

ôçí ðáñáôÞñçóç üôé óôç ìåóáßá ôÜîç åêäçëþíïíôáé ðå-

ñéóóüôåñïé Þ õøçëüôåñïé êßíäõíïé áðü ü,ôé óôçí ôÜîç

ðïõ åõñßóêåôáé óôçí áíþôåñç âáèìßäá ôçò êëßìáêáò.

ÅðïìÝíùò, ç áõîçìÝíç íïóçñüôçôá Þ èíçóéìüôçôá äåí

áðïôåëåß «ðñïíüìéï» ìüíï ôùí öôù÷þí êáé, õð’ áõôÞ

ôçí Ýííïéá, ïé áíéóüôçôåò óôçí õãåßá äåí áíôéìåôùðßæï-

íôáé ìüíï ìå ôïí ðåñéïñéóìü ôçò öôþ÷åéáò.

ÅðéðëÝïí, Ý÷åé äéáðéóôùèåß üôé, ðÝñáí åíüò ïñéóìÝíïõ

åðéðÝäïõ áýîçóçò ôïõ åéóïäÞìáôïò, ç åðßäñáóÞ ôïõ óôç
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ìåßùóç ôçò èíçóéìüôçôáò åßíáé éäéáßôåñá áóèåíÞò Þ êáé

ìç õðáñêôÞ,17 êáèþò ðáñáôçñåßôáé ìéá êáôéïýóá êëßóç

óôçí êáìðýëç óõó÷Ýôéóçò ôïõ åéóïäÞìáôïò ìå ôç íïóç-

ñüôçôá. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò, ç êáìðýëç áõôÞ åß-

íáé óõ÷íÜ ìç óõìðßðôïõóá êáé ç ó÷Ýóç åéóïäÞìáôïò êáé

ðñïóäüêéìïõ æùÞò ìç ãñáììéêÞ êáé ç ó÷Ýóç áõôÞ äéáðé-

óôþíåôáé ôüóï óå óõãêñßóåéò äåäïìÝíùí ìåôáîý äéáöü-

ñùí ÷ùñþí, üóï êáé ìåôáîý ôùí êïéíùíéêï-åðáããåëìá-

ôéêþí êáôçãïñéþí ìéáò ÷þñáò.

Óôçí ðåñßðôùóç, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôùí áôüìùí ðïõ ôï

åéóüäçìÜ ôïõò êõìáßíåôáé áðü 10–20% ôïõ ìÝóïõ åéóï-

äÞìáôïò ôïõ ðëçèõóìïý, ïé äåßêôåò èíçóéìüôçôÜò ôïõò

åßíáé éäéáßôåñá õøçëïß óå óýãêñéóç ìå ôïõò äåßêôåò ôïõ

õðüëïéðïõ ðëçèõóìïý. Åíôïýôïéò, áõîáíïìÝíïõ ôïõ åé-

óïäÞìáôïò, ç êáìðýëç áêïëïõèåß ó÷åäüí ïñéæüíôéá êá-

ôåýèõíóç, êáèþò ïé äåßêôåò èíçóéìüôçôáò äåí ðáñïõ-

óéÜæïõí áíôßóôïé÷á ìåãÜëç ìåôáâïëÞ.15,16

Ç ðáñÜäïîç áõôÞ ìïñöÞ ôçò ìç-óõìðßðôïõóáò êá-

ìðýëçò –ðáñÜäïîçò ìå ôçí Ýííïéá üôé äåí óõìâáäßæåé

ìå ôéò ðñïóäïêþìåíåò ðñïâëÝøåéò üôé áõîáíïìÝíïõ ôïõ

åéóïäÞìáôïò âåëôéþíåôáé ç õãåßá åíüò ðëçèõóìïý– äéá-

ðéóôþíåôáé åðßóçò êáé óå ìåëÝôåò ðïõ äéåñåõíïýí ôç

ó÷Ýóç ü÷é ìüíï åéóïäÞìáôïò êáé ðñïóäüêéìïõ æùÞò Þ

èíçóéìüôçôáò, áëëÜ êáé ôç ó÷Ýóç åéóïäÞìáôïò êáé óõ-

÷íüôçôáò íïóçìÜôùí. Áêüìá, ôï ðáñÜäïîï áõôü äéáðé-

óôþíåôáé êáé óå Ýñåõíåò ðïõ ìåëåôïýí ôç ó÷Ýóç åéóï-

äÞìáôïò êáé áõôï-áíáöåñüìåíçò êáôÜóôáóçò õãåßáò ôùí

äéáöüñùí ïìÜäùí ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý, ð.÷. óôç ó÷å-

ôéæüìåíç ìå ôçí õãåßá ðïéüôçôá æùÞò (óùìáôéêÞ ëåé-

ôïõñãéêüôçôá, ðåñéïñéóìïß óôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéü-

ôçôåò, øõ÷ï-êïéíùíéêÞ åõåîßá ê.Ü.).

Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç ó÷åôéæüìåíç ìå ôçí õãåßá ðïéüôçôá

æùÞò ôùí áôüìùí ìå åéóüäçìá õøçëüôåñï áðü Ýíá ïñé-

óìÝíï åðßðåäï äåí ðáñïõóßáæå êáìßá ó÷åôéêÞ âåëôßùóç,

ìÜëëïí ðáñÝìåíå éäéáßôåñá óôÜóéìç. Áíôßèåôá, ãéá üóá

Üôïìá åß÷áí ÷áìçëüôåñï åéóüäçìá áðü ôï åðßðåäï áõôü,

ç ðïéüôçôá æùÞò ôïõò ðáñïõóßáæå áðüôïìç åðéäåßíùóç

óå ó÷Ýóç ìå ôá Üôïìá ðïõ åß÷áí õøçëüôåñï åéóüäçìá.

¼ðùò öáßíåôáé, ç áýîçóç ôïõ åéóïäÞìáôïò, ìÝóù áðëÜ

ôçò ïéêïíïìéêÞò ìåãÝèõíóçò êáé áíÜðôõîçò, áðü Ýíá

ïñéóìÝíï åðßðåäï êáé ìåôÜ äåí åðéöÝñåé áöåáõôÞò ðáñÜ

ìüíï ìéá ïñéáêÞ (öèßíïõóá) ÷ñçóéìüôçôá óôç âåëôßùóç

ôçò õãåßáò Þ ôçò ðïéüôçôáò æùÞò åíüò áôüìïõ Þ ôïõ

ðëçèõóìïý ìéáò ÷þñáò.18

¼ðùò ãßíåôáé áíôéëçðôü, ç éó÷õñÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý

öôþ÷åéáò êáé ðñïóäüêéìïõ æùÞò åðéâåâáéþíåôáé ìå ôï

ðñïò ôá êÜôù ïñéáêü áõôü åðßðåäï åéóïäÞìáôïò (áðüëõ-

ôç óôÝñçóç), åíþ, áíôßèåôá, üóï áõîÜíåôáé ôï åéóüäçìá

ðÜíù áðü áõôü ôï åðßðåäï, ç åðßäñáóÞ ôïõ óôï ðñïóäü-

êéìï æùÞò óõãêñéôéêÜ ðáñáìÝíåé áóèåíÞò (ó÷åôéêÞ óôÝ-

ñçóç). Ôá åõñÞìáôá áõôÜ åñìçíåýïõí ìå ðåéóôéêü ôñüðï

ôéò ðáñáôçñïýìåíåò äéáöïñÝò ìåôáîý áíáðôõãìÝíùí êáé

ëéãüôåñï áíáðôõãìÝíùí ÷ùñþí. Óôéò ëéãüôåñï áíáðôõã-

ìÝíåò ÷þñåò äéáðéóôþíåôáé éó÷õñÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý åé-

óïäÞìáôïò êáé ðñïóäüêéìïõ æùÞò, åíþ óôéò áíáðôõãìÝ-

íåò ç óõó÷Ýôéóç åßíáé ôüóï áóèåíÞò Þ áìåëçôÝá, þóôå

ó÷åäüí íá èåùñåßôáé ìç õðÜñ÷ïõóá óôï óýíïëï ôïõ

ãåíéêïý ðëçèõóìïý.

ÂÝâáéá, ç äéåñåýíçóç ôçò ó÷Ýóçò áõôÞò ïöåßëåé íá

ëáìâÜíåé õðüøç ôçò ôïí ôñüðï äéáíïìÞò ôïõ åéóïäÞìá-

ôïò. Áí, ãéá ðáñÜäåéãìá, äýï ÷þñåò Ý÷ïõí ôï ßäéï ìÝóï

åéóüäçìá áëëÜ äéáöïñåôéêü ôñüðï êáôáíïìÞò ôïõ, ç âåë-

ôßùóç ôïõ ðñïóäüêéìïõ æùÞò èá åßíáé åìöáíÝóôåñç óôç

÷þñá ðïõ åöáñìüæåé äéêáéüôåñï óýóôçìá êáôáíïìÞò ôïõ

åéóïäÞìáôïò. Áõôü óçìáßíåé üôé åÜí ç áíáäéáíïìÞ ôïõ

åéóïäÞìáôïò ãßíåôáé ðñïò üöåëïò ôùí åõñéóêïìÝíùí êÜôù

áðü ôï ïñéáêü åéóüäçìá ôçò öôþ÷åéáò, ôüôå áõôÜ ôá Üôï-

ìá èá ðáñïõóéÜóïõí ôç ìåãáëýôåñç âåëôßùóç óôï ðñïó-

äüêéìï æùÞò. ÅðéðëÝïí, ç ìåßùóç ôïõ åéóïäÞìáôïò ôùí

åõñéóêïìÝíùí óôéò áíþôåñåò êëßìáêåò åéóïäÞìáôïò èá

Ý÷åé ìçäáìéíÝò åðéðôþóåéò, äåäïìÝíïõ üôé óå áõôÝò ôéò

êëßìáêåò ç âåëôßùóç ôïõ ðñïóäüêéìïõ æùÞò ðáñáìÝíåé

óôÜóéìç.

Óýìöùíá ìå ôá áíùôÝñù, üóï ìéá ëéãüôåñï áíáðôõã-

ìÝíç ÷þñá áíáðôýóóåôáé êáé åõäïêéìåß, ôüóï âåëôéþíåôáé

ôï ðñïóäüêéìï æùÞò. ÅÜí óõíå÷ßóåé íá áíáðôýóóåôáé,

ðñïóåããßæïíôáò ôï åðßðåäï ôùí áíáðôõãìÝíùí ÷ùñþí,

ôüôå ç âåëôßùóç ôïõ ðñïóäüêéìïõ æùÞò åêôéìÜôáé üôé èá

ðáñáìÝíåé óôÜóéìç, üðùò óõìâáßíåé ìå ôéò áíáðôõãìÝíåò

÷þñåò. Åíôïýôïéò, ç õðüèåóç áõôÞ äåí åðáëçèåýåôáé óå

ðïëëÝò ÷þñåò,17 ïé ïðïßåò ðáñïõóéÜæïõí äéáöïñåôéêÝò

äéáêõìÜíóåéò ùò ðñïò ôéò áíáìåíüìåíåò åðéäñÜóåéò óôï

ðñïóäüêéìï æùÞò ìå ôçí áýîçóç ôïõ åéóïäÞìáôïò. Ïé

äéáöïñåôéêÝò áõôÝò äéáêõìÜíóåéò åñìçíåýïíôáé ìå ôçí

ðáñÜëëçëç åðßäñáóç åîùãåíþí ôçò ïéêïíïìßáò ðáñá-

ãüíôùí. Êïéíùíéêï-ðïëéôéóôéêïß ðáñÜãïíôåò, êáèþò êáé

ç åöáñìïãÞ åðéôõ÷ïýò óôñáôçãéêÞò ìéáò ðïëéôéêÞò õãåßáò

ðïõ áðïóêïðåß óôïí Ýëåã÷ï ôçò âñåöéêÞò êáé ðáéäéêÞò

èíçóéìüôçôáò Þ óôïí ðåñéïñéóìü ôçò óõ÷íüôçôáò äéáöü-

ñùí íïóçìÜôùí, Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá ôçí åíôõðùóéá-

êÞ âåëôßùóç ôïõ äåßêôç èíçóéìüôçôáò êáé íïóçñüôçôáò

óå ïñéóìÝíåò ÷þñåò (ð.÷. Êüóôá Ñßêá, Óñé ËÜíêá) óå

ó÷Ýóç ìå Üëëåò.

ÅðïìÝíùò, óçìáíôéêü ðñïóäéïñéóôÞ ôïõ ðñïóäüêéìïõ

æùÞò åíüò ðëçèõóìïý äåí áðïôåëåß ìüíï ôï åðßðåäï

ôïõ åéóïäÞìáôïò (ðïóïôéêÞ äéÜóôáóç), áëëÜ åðßóçò ï

ôñüðïò äéáíïìÞò ôïõ, üðùò êáé ôï êïéíùíéêï-ðïëéôéóôéêü

ìüñöùìá ìéáò ÷þñáò (ðïéïôéêÞ äéÜóôáóç). Ïé êïéíùíé-



ÁÍÉÓÏÔÇÔÅÓ ÓÔÇÍ ÕÃÅÉÁ 681

êï-ðïëéôéóôéêïß åðßóçò ðáñÜãïíôåò, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ

20ïý áéþíá, åðÝäñáóáí êáèïñéóôéêÜ óôç âåëôßùóç ôïõ

ðñïóäüêéìïõ æùÞò óôéò ðåñéóóüôåñåò ÷þñåò. Éäéáßôåñá

êáôÜ ôï äéÜóôçìá ôùí äåêáåôéþí áðü ôï 1930 Ýùò ôï

1960, ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß óõíÝâáëáí óôçí êáôÜ 75–

90% âåëôßùóç ôïõ ðñïóäüêéìïõ æùÞò, åíþ ç áýîçóç

ôïõ åéóïäÞìáôïò ìüíï óôçí êáôÜ 10–25% áíôßóôïé÷ç

âåëôßùóç.19 Ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß áöïñïýí, ãéá ðáñÜ-

äåéãìá, ôï óýóôçìá õãåßáò ìéáò ÷þñáò, ôï óýóôçìá åê-

ðáßäåõóçò, ôéò ìåôáöïñÝò êáé ôéò åðéêïéíùíßåò, ôçí ðïéü-

ôçôá êáôïéêßáò, ôçí åðÜñêåéá äéáèÝóéìïõ íåñïý, ôç äç-

ìüóéá õãåßá, ôçí êïõëôïýñá, ôéò ôÝ÷íåò êáé ôá ãñÜììáôá,

ôçí êïéíùíéêÞ èÝóç ôçò ãõíáßêáò, ôïí áëöáâçôéóìü, ôçí

ðïëéôéêÞ óôáèåñüôçôá ê.Ü.

Ùò ðñïò ôçí åðßäïóç ôïõ ôñüðïõ äéáíïìÞò ôïõ åéóï-

äÞìáôïò ó÷åôéæïìÝíïõ ìå ôï åðßðåäï ôïõ åéóïäÞìáôïò,

ôï ðñïóäüêéìï æùÞò êáôÜ ôç ãÝííçóç, ôï ðñïóäüêéìï

æùÞò óôçí çëéêßá ôùí 5 åôþí êáé ôç âñåöéêÞ èíçóéìüôç-

ôá, Ý÷åé äéáðéóôùèåß üôé Ýíáò ðåñéóóüôåñï ßóïò ôñüðïò

äéáíïìÞò ôïõ åéóïäÞìáôïò, óõãêñéôéêÜ ìå Ýíáí ðåñéóóü-

ôåñï Üíéóï ôñüðï äéáíïìÞò, ðñïóèÝôåé áðü 5–10 Ýôç

óôï ìÝóï ðñïóäüêéìï æùÞò ìéáò ÷þñáò.20 Åðßóçò, Ý÷åé

âñåèåß éó÷õñÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý åéóïäçìáôéêþí áíéóï-

ôÞôùí êáé ðñïóäüêéìïõ æùÞò êáé ìåôáîý ðñïóäüêéìïõ

æùÞò êáé áíáëïãßáò åéóïäÞìáôïò ðïõ äéáíÝìåôáé óôï

70% ôïõ ðëçèõóìïý, åíþ, áíôßèåôá, Ý÷åé äéáðéóôùèåß

áóèåíÞò óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ðñïóäüêéìïõ æùÞò êáé êáôÜ

êåöáëÞ ÁÅÐ.15 ÅðéðëÝïí, Ý÷åé âñåèåß üôé ïýôå ïé êáôÜ

êåöáëÞ äáðÜíåò õãåßáò, üðùò åðßóçò ïýôå ôï ÁÅÐ, å-

ðçñåÜæïõí ôç ìÝóç çëéêßá èáíÜôïõ óôéò áíáðôõãìÝíåò

÷þñåò. Áíôßèåôá, ï ðáñÜãïíôáò ðïõ åðçñåÜæåé ôç ìÝóç

çëéêßá èáíÜôïõ óå ðïëý ìåãÜëï âáèìü âñÝèçêå üôé åß-

íáé ï ôñüðïò äéáíïìÞò ôïõ åéóïäÞìáôïò.21

5. ÌÉÊÑÏ- ÊÁÉ ÌÁÊÑÏ-ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÇ
ÔÙÍ ÊÏÉÍÙÍÉÊÙÍ ÁÍÉÓÏÔÇÔÙÍ ÓÔÇÍ ÕÃÅÉÁ

ÂÝâáéá, èá ðñÝðåé íá óçìåéùèåß ç ðåñéïñéóôéêüôçôá

ôùí åõñçìÜôùí áõôþí, êáèþò áíáêýðôïõí ðñïâëÞìáôá

ðïéüôçôáò êáé áîéïðéóôßáò ôùí äåäïìÝíùí, éäéáßôåñá áõôÜ

ðïõ áöïñïýí ôç óõãêñéóéìüôçôá ìåôáîý äéáöüñùí ÷ù-

ñþí. Óôï åóùôåñéêü ìéáò ÷þñáò, èá Þôáí ðñïôéìüôåñï íá

åîåéäéêåõèïýí ïé ìåëÝôåò óôï åðßðåäï ìéêñüôåñùí óõíü-

ëùí (ð.÷. êïéíüôçôáò, åñãáóßáò), ðáñÜ óôï ãåíéêü åðßðå-

äï ôçò ÷þñáò. Áõôüò ï ìåèïäïëïãéêüò áíáðñïóáíáôïëé-

óìüò åðéôñÝðåé ôçí áíáëõôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ èÝìáôïò

êáé ü÷é áðëÜ ôçí ðñïóÝããéóç ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôç

äéáóôáýñùóç óôáôéóôéêþí óôïé÷åßùí êáé äåäïìÝíùí. Ðñïò

áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç, áðïêôÜ éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ç

äéåñåýíçóç ôùí ó÷Ýóåùí ìåôáîý ôùí åéóïäçìáôéêþí

áíéóïôÞôùí êáé ôçò êáôÜóôáóçò õãåßáò óôï åðßðåäï ôïõ

áôüìïõ, ðñïêåéìÝíïõ íá êáôáóôåß äõíáôÞ ç ðñïóÝããéóç

ôçò õðïêåéìåíéêÞò åìðåéñßáò óå ü,ôé áöïñÜ ôçí áðüëõôç

óôÝñçóç (öôþ÷åéá) Þ ôç ó÷åôéêÞ óôÝñçóç (áíéóüôçôá). Ç

õðïêåéìåíéêÞ áõôÞ åìðåéñßá ôïõ áôüìïõ áðïôåëåß ìéá

óçìáíôéêÞ ìåôáâëçôÞ, ðïõ åðçñåÜæåé ôçí Ýêâáóç ôçò

åðßäñáóçò ôùí êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêþí ðáñáãüíôùí óôç

íïóçñüôçôá Þ óôç èíçóéìüôçôá.

Ùò åê ôïýôïõ, ç áíÜëõóç êáé ç åñìçíåßá ôùí óõó÷å-

ôßóåùí ìåôáîý ôïõ ðñïóäüêéìïõ æùÞò Þ Üëëùí ÷áñáêôç-

ñéóôéêþí ôçò õãåßáò êáé ôçò êáôáíïìÞò ôïõ åéóïäÞìáôïò

Þ Üëëùí ïéêïíïìéêþí ìåôáâëçôþí êáèßóôáôáé åöéêôÞ êáé

áðïôåëåóìáôéêÞ, åöüóïí åðéêåíôñþíåôáé óôï åðßðåäï ìéáò

êïéíüôçôáò. Ç åðéêÝíôñùóç ôïõ åñåõíçôéêïý åíäéáöÝñï-

íôïò óôï åðßðåäï áõôü èá åðéôñÝøåé ôçí ðñïóÝããéóç

ôáõôü÷ñïíá ôùí êïéíùíéêï-ðïëéôéóôéêþí ðáñáãüíôùí óôï

åðßðåäï ôïõ áôüìïõ, åíþ, ðáñÜëëçëá, åßíáé ðåñéóóüôåñï

ðéèáíÞ ç áðïìüíùóç ôùí äéáöüñùí äõíçôéêþí óõã÷õôé-

êþí ðáñáãüíôùí, ðïõ åêäçëþíïíôáé üôáí ç ìåëÝôç äéå-

íåñãåßôáé óå åðßðåäï ÷þñáò. Áõôüò ï ìåèïäïëïãéêüò

áíáðñïóáíáôïëéóìüò èá åðéôñÝøåé, ðéèáíüí, ôçí áðïöõ-

ãÞ ôïõ ðáñÜäïîïõ ðïõ óõ÷íÜ åìöáíßæåôáé óôéò ìåëÝôåò

áõôïý ôïõ ôýðïõ. ÅÜí, ãéá ðáñÜäåéãìá, ç ãåíéêÞ äéáðß-

óôùóç áíáöÝñåôáé óôï üôé ç êáôáíïìÞ ôïõ åéóïäÞìáôïò

ðñïêáèïñßæåé ôï åðßðåäï õãåßáò åíüò ïëüêëçñïõ ðëçèõ-

óìïý ìéáò ÷þñáò, åíäå÷ïìÝíùò ç ãåíéêÞ áõôÞ äéáðßóôù-

óç íá ìçí åðáëçèåõôåß óôï åðßðåäï ôïõ ðëçèõóìïý ìéáò

êïéíüôçôáò.

Óõíåðþò, åßíáé ðåñéóóüôåñï áêñéâÞò êáé ðïéïôéêÜ á-

îéüðéóôç ç äéáðßóôùóç ôçò åðßäñáóçò ôùí êïéíùíéêþí

áíéóïôÞôùí óôçí õãåßá, åöüóïí áõôÞ äéåñåõíÜôáé óôï

åðßðåäï ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò ôùí áíèñþðùí. Ãéá ðá-

ñÜäåéãìá, Ýíá óçìáíôéêü ðåäßï ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò

åíüò áôüìïõ åßíáé ï ÷þñïò Þ ôï ðåñéâÜëëïí ôçò åñãáóßáò

ôïõ. Ç óçìáíôéêüôçôá áõôïý ôïõ ÷þñïõ Ýãêåéôáé óôï üôé,

óå áõôü ôï ðåäßï ôçò æùÞò, óõíõðÜñ÷ïõí êáé áëëçëï-

äñïýí ôüóï ïé ïéêïíïìéêïß, üóï êáé ïé êïéíùíéêï-ðïëéôé-

óôéêïß ðáñÜãïíôåò (ð.÷. åñãáóéáêÞ íïïôñïðßá êáé êïõë-

ôïýñá). Óôï åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí ôçò æùÞò åíüò áôü-

ìïõ åêäçëþíïíôáé ïé ðáñÜãïíôåò åêåßíïé ðïõ åðéäñïýí

Üìåóá óôçí õãåßá, ð.÷. ôï åðáããåëìáôéêü-åñãáóéáêü

Üã÷ïò, ôï ïðïßï, ìå ôç óåéñÜ ôïõ, ðñïêáëåß õðÝñôáóç,

êÜðíéóìá êáé Üëëïõò äõíçôéêïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ

ãéá ôçí åêäÞëùóç óôåöáíéáßáò íüóïõ. Ïé óõíèÞêåò åñ-

ãáóßáò, ï ôñüðïò ïñãÜíùóçò ôçò åñãáóßáò, ç äéá÷åßñé-

óç, ï Ýëåã÷ïò, ç óõììåôï÷Þ, ç ëÞøç áðïöÜóåùí áðïôå-

ëïýí ðáñáìÝôñïõò, ïé ïðïßåò, áíÜëïãá ìå ôï âáèìü ôçò

áíéóïêáôáíïìÞò ôïõò óôïõò åñãáæüìåíïõò, äçìéïõñãïýí

åõíïúêü ðëáßóéï äéáìüñöùóçò åðáããåëìáôéêïý Üã÷ïõò,

ðïõ ìðïñåß íá êáôáëÞîåé óå ìéá áññþóôéá Þ áóèÝíåéá.
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Ãéá ðáñÜäåéãìá, åÜí ôï óýóôçìá äéïßêçóçò-äéá÷åßñé-

óçò óå Ýíá ÷þñï åñãáóßáò ÷áñáêôçñßæåôáé ðåñéóóüôåñï

ùò áõôáñ÷éêü êáé ëéãüôåñï ùò äçìïêñáôéêü Þ óõììåôï-

÷éêü, ôüôå Ýíáò åñãáæüìåíïò èá áéóèÜíåôáé êáé èá âéþ-

íåé ðåñéóóüôåñï Ýëåã÷ï êáé ëéãüôåñï óõììåôï÷Þ óôç

ëÞøç áðïöÜóåùí. Ç áíéóïêáôáíïìÞ ôïõ åëÝã÷ïõ èá

åðéöÝñåé, ìå ôç óåéñÜ ôçò, ðåñéóóüôåñï Üã÷ïò êáé ï åñ-

ãáæüìåíïò èá êáôáóôåß åõÜëùôïò, õðü áõôÝò ôéò óõíèÞ-

êåò åñãáóßáò, óôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ åêäÞëùóçò

ìéáò íüóïõ. ÅðïìÝíùò, ïé áíéóüôçôåò ðïõ ðçãÜæïõí áðü

ôçí ïñãÜíùóç êáé ôéò óõíèÞêåò åñãáóßáò åðéäñïýí åðß-

óçò óôçí êáôÜóôáóç õãåßáò ôïõ ðëçèõóìïý (íïóçñüôç-

ôá, èíçóéìüôçôá, ðñïóäüêéìï æùÞò).

Ðñïò áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç ìåëåôÞèçêáí ïé óõíèÞêåò

åñãáóßáò óå ÁìåñéêáíéêÝò êáé ÉáðùíéêÝò åðé÷åéñÞóåéò

êáé äéáðéóôþèçêå üôé ï ðåñéóóüôåñï éóüôéìïò ôñüðïò êá-

ôáíïìÞò ôïõ åëÝã÷ïõ, ôçò áíÜðôõîçò õðåõèõíüôçôáò êáé

ðñùôïâïõëéþí, êáèþò êáé ï ìåãáëýôåñïò âáèìüò óõì-

ìåôï÷Þò ôùí åñãáæïìÝíùí óôéò ÉáðùíéêÝò åðé÷åéñÞóåéò,

áðïôÝëåóáí óçìáíôéêïýò ðñïóäéïñéóôÝò ôïõ ìåãáëýôå-

ñïõ ðñïóäüêéìïõ æùÞò ôïõ ðëçèõóìïý ôçò Éáðùíßáò óå

ó÷Ýóç ìå ôïí ðëçèõóìü ôùí ÇÐÁ.22 ̧ ôóé, ç ðåñéóóüôå-

ñï ßóç êáôáíïìÞ åëÝã÷ïõ óôéò óõíèÞêåò åñãáóßáò Ý÷åé

èåôéêÝò åðéðôþóåéò, ðëçí ôùí Üëëùí, êáé óôçí õãåßá ôùí

åñãáæïìÝíùí, åíþ, áíôßèåôá, ç áíéóïêáôáíïìÞ êáé ç ðëçì-

ìåëÞò ïñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò åðéäñïýí áñíçôéêÜ óôïí

ðáñÜãïíôá ôùí óõíèçêþí åñãáóßáò êáé ôïí êáèéóôïýí

åðéæÞìéï ãéá ôçí õãåßá ôïõò.

ÅÜí ç äéáðéóôùìÝíç áõôÞ ó÷Ýóç ìåôáîý åéóïäÞìáôïò

êáé ðñïóäüêéìïõ æùÞò Ý÷åé êáôåõèýíåé ôéò ìåëÝôåò ðñïò

ìéá ìáêñï-åðéðÝäïõ êáôåýèõíóç, ôï åñåõíçôéêü åíäéá-

öÝñïí óÞìåñá ðñïóáíáôïëßæåôáé, áíôßèåôá, ðñïò ìéá ìé-

êñï-åðéðÝäïõ ðñïóÝããéóç, ðñïêåéìÝíïõ ç áíÜëõóç ôçò

ó÷Ýóçò áõôÞò íá óõìðåñéëÜâåé ôçí ðåñéðëïêüôçôá ôùí

áëëçëïäñÜóåùí ðïõ áíáðôýóóïíôáé óôï åðßðåäï åíüò

áôüìïõ óôï ÷þñï åñãáóßáò ôïõ. Ç õðïêåéìåíéêÞ åìðåé-

ñßá ðïõ âéþíåé óÞìåñá Ýíá Üôïìï ìÝóá óôï óýã÷ñïíï

êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêü êáé êïéíùíéêï-ðïëéôéóôéêü ãßãíå-

óèáé äéáìïñöþíåé ôïõò äéêïýò ôïõ ðñïóùðéêïýò ìç÷áíé-

óìïýò áíôéìåôþðéóçò ôùí åðéðôþóåùí ôçò áðüëõôçò (öôþ-

÷åéá) Þ ôçò ó÷åôéêÞò (áíéóüôçôá) óôÝñçóçò óôçí õãåßá

êáé ôçí ðïéüôçôá ôçò æùÞò ôïõ.

Ç ìéêñï-ðñïóÝããéóç áõôÞ åíéó÷ýåé ôçí åñìçíåõôéêÞ

éó÷ý, åðéôñÝðïíôáò ðáñÜëëçëá ôçí åñìçíåßá ôïõ ðáñÜ-

äïîïõ ðïõ åìöáíßæåôáé óôá åõñÞìáôá äéáöüñùí ìåëå-

ôþí. Ôï ðáñÜäïîï áõôü óôïé÷åéïèåôåßôáé áðü ôçí ðñüâëå-

øç ìéáò ãåíéêÞò éó÷ýïò äéáðßóôùóçò: áöåíüò ïé åéóïäç-

ìáôéêÝò áíéóüôçôåò åðéäñïýí êáèïñéóôéêÜ óôç íïóçñü-

ôçôá êáé óôç èíçóéìüôçôá (ìáêñï-ðñïóÝããéóç) êáé áöå-

ôÝñïõ ïé åðéðôþóåéò ôïõò ðïéêßëëïõí áíÜëïãá ìå ôçí

õðïêåéìåíéêÞ åìðåéñßá ôïõ áôüìïõ (ìéêñï-ðñïóÝããéóç).

Ç óýíèåóç ôùí ðñïóåããßóåùí áõôþí ìðïñåß íá åñìç-

íåýóåé, ùò Ýíá âáèìü ôïõëÜ÷éóôïí, ôéò äéáêõìÜíóåéò ôçò

ìåôáâëçôüôçôáò ôçò óõó÷Ýôéóçò åéóïäÞìáôïò-ðñïóäüêé-

ìïõ æùÞò, ðïõ ðáñáôçñïýíôáé ôüóï ìåôáîý ôùí ÷ùñþí,

üóï êáé óôï åóùôåñéêü ìéáò ÷þñáò.

Áí êáé ç ìç ãñáììéêÞ ó÷Ýóç ðïõ åìöáíßæåôáé ìåôáîý

åéóïäÞìáôïò êáé èíçóéìüôçôáò èåùñåßôáé üôé ìðïñåß íá

áðïôåëÝóåé ìéá âáóéêÞ óõíéóôáìÝíç ðñïóäéïñéóìïý ôïõ

ðñïóäüêéìïõ æùÞò,19,20 åíôïýôïéò ç ãåíéêÞ áõôÞ ðáñáäï-

÷Þ äåí öáßíåôáé íá åßíáé óå èÝóç íá åñìçíåýóåé ôéò

áðïêëßóåéò áðü ôçí êáìðýëç ôçò ó÷Ýóçò åéóïäÞìáôïò

êáé ðñïóäüêéìïõ æùÞò. Áíôßèåôá, ïé êïéíùíéêï-ðïëéôéóôé-

êïß ðáñÜãïíôåò (êïéíùíéêï-ðïëéôéóôéêü ìüñöùìá, áíôé-

ëÞøåéò, ðåðïéèÞóåéò, íïïôñïðßá), ìå ôçí åðéññïÞ ðïõ

áóêïýí óôç äéáìüñöùóç ôùí ðñïóäïêéþí êáé áíáãêþí

ôïõ áôüìïõ, ìðïñïýí ìå ôç óåéñÜ ôïõò íá åðçñåÜóïõí

ôçí êáôåýèõíóç áõôþí ôùí äéáêõìÜíóåùí êáé áðïêëß-

óåùí. Ç Üíéóç êáôáíïìÞ ìåôáîý ðñïóäïêéþí êáé áíá-

ãêþí êáé ç äéáôáñá÷Þ ôçò éóïññïðßáò ìåôáîý ìç÷áíé-

óìþí äéáìüñöùóçò ðñïóäïêéþí êáé äéáäéêáóéþí-äéåñ-

ãáóéþí éêáíïðïßçóçò áíáãêþí ôïõ óýã÷ñïíïõ êïéíùíé-

êïý áôüìïõ äçìéïõñãïýí Üã÷ïò êáé êáôáðßåóç, ç õðï-

êåéìåíéêÞ åìðåéñßá ôùí ïðïßùí ìðïñåß íá áðïâåß åðéæÞ-

ìéá ãéá ôçí õãåßá ôïõ.

Ç äéáôáñá÷Þ áõôÞ ìðïñåß íá óõìâåß ôüóï óå ðåñéü-

äïõò ïéêïíïìéêÞò ýöåóçò, üóï êáé óå ðåñéüäïõò ïéêï-

íïìéêÞò áíÜðôõîçò. Ç ïéêïíïìéêÞ ýöåóç ðñïêáëåß áíá-

óöÜëåéá êáé áíåñãßá óå Üôïìá ôùí ïðïßùí ïé åðáããåë-

ìáôéêÝò äåîéüôçôåò êáé éêáíüôçôåò äåí åßíáé óõìâáôÝò

ìå ôéò áðáéôÞóåéò ôçò áãïñÜò åñãáóßáò êáé ôùí åðé÷åé-

ñÞóåùí ðïõ äéáìïñöþíïíôáé óå ôÝôïéåò ðåñéüäïõò. Óõ-

íÞèùò ôá Üôïìá áõôÜ áíÞêïõí óôéò ÷áìçëüôåñåò êïéíù-

íéêï-åðáããåëìáôéêÝò êáôçãïñßåò êáé ç ìåßùóç Þ ç áðþ-

ëåéá ôïõ åéóïäÞìáôüò ôïõò ôá ïäçãåß óå êáôáóôÜóåéò

áðüëõôçò Þ ó÷åôéêÞò óôÝñçóçò. Ïé êáôáóôÜóåéò áõôÝò,

ìå ôç óåéñÜ ôïõò, åðéäñïýí óôéò ïéêïãåíåéáêÝò ó÷Ýóåéò,

óôçí áíÜðôõîç ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ãéá ôçí õãåßá ôïõò

(êÜðíéóìá, áëêïüë ê.Ü.) êáé ìðïñïýí íá êáôáëÞîïõí óå

áõîçìÝíç íïóçñüôçôá Þ êáé èíçóéìüôçôá.

Ôï ðáñÜäïîï åßíáé üôé êáé óå ðåñéüäïõò ôá÷åßáò ïéêï-

íïìéêÞò áíÜðôõîçò êáé áýîçóçò ôùí åéóïäçìÜôùí Ý÷åé

äéáðéóôùèåß áõîçìÝíç ôÜóç èíçóéìüôçôáò (ð.÷. áõôïêôï-

íßåò, áíèñùðïêôïíßåò, êáñäéáããåéáêÞ èíçóéìüôçôá).23

Óýìöùíá ìå ôç èåùñßá, èá áíÝìåíå êáíåßò ìéá ìåßùóç

óôïõò äåßêôåò èíçóéìüôçôáò, êáèþò, áõîáíïìÝíïõ ôïõ

åéóïäÞìáôïò, ç èíçóéìüôçôá üöåéëå íá ìåéþíåôáé. Åíôïý-

ôïéò, öáßíåôáé üôé ïé Üíèñùðïé åêôéìïýí ôçí ïéêïíïìéêÞ
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ôïõò ðñüïäï áíåîÜñôçôá áðü ôï áí ïé õëéêÝò óõíèÞêåò

æùÞò âåëôéþíïíôáé, êáèþò áîéïëïãïýí ôçí ðñïóùðéêÞ

ôïõò åõåîßá ìå ôï äéêü ôïõò õðïêåéìåíéêü ôñüðï. Ç ðñï-

óùðéêÞ åõåîßá ôïõ áôüìïõ áõôï-áîéïëïãåßôáé, ùò ãíù-

óôü, óýìöùíá ìå ôï êñéôÞñéï ôçò ó÷Ýóçò êüóôïõò-áðï-

ôåëåóìáôéêüôçôáò ìåôáîý äéáìüñöùóçò öéëïäïîéþí Þ

ðñïóäïêéþí êáé éêáíïðïßçóçò áíáãêþí.

Ç ìç éóüññïðç ó÷Ýóç ìåôáîý ðñïóäïêßáò êáé áíÜ-

ãêçò Þ ìåôáîý öéëïäïîßáò êáé ðñáãìáôéêüôçôáò ïäçãåß

óõ÷íÜ ôá Üôïìá óå áðïãïÞôåõóç êáé áðåëðéóßá, âéþíï-

íôáò óõíáéóèÞìáôá ìáôáßùóçò Þ äéÜøåõóçò. Ãéá ðáñÜ-

äåéãìá, óå ðåñéüäïõò ïéêïíïìéêÞò áíÜðôõîçò, ôï åõñý-

ôåñï êïéíùíéêï-ðïëéôéêü ðåñéâÜëëïí åõíïåß ôç äéáìüñ-

öùóç ðñïóäïêéþí êáé öéëïäïîéþí áðü ôá Üôïìá ãéá ôç

âåëôßùóç ôùí óõíèçêþí æùÞò ôïõò. Óôï âáèìü üìùò

ðïõ ïé ðñïóäïêßåò áíáðôýóóïíôáé ôá÷ýôåñá áðü ôç âåë-

ôßùóç ôùí óõíèçêþí æùÞò, äçìéïõñãåßôáé ìéá áíáíôé-

óôïé÷ßá ìåôáîý ðñïóäïêßáò êáé ðñáãìáôéêüôçôáò, ðïõ

ïäçãåß óõ÷íÜ óå åêäçëþóåéò ðñïâëçìÜôùí õãåßáò. Ç

áðïãïÞôåõóç Þ ç äéÜøåõóç-ìáôáßùóç åßíáé éäéáßôåñá

Ýíôïíç êáé ç ìåßùóç ôçò áõôï-åêôßìçóçò êáé ôçò åéêüíáò

ôïõ åáõôïý åíüò áôüìïõ éäéáßôåñá ìåãÜëç. ¼óï õøçëü-

ôåñåò åßíáé áõôÝò ïé ðñïóäïêßåò Þ ïé öéëïäïîßåò, ôüóï ç

ìáôáßùóç åßíáé ìåãáëýôåñç êáé åíôïíüôåñç.

ÁíÜëïãá ìå ôï ñõèìü ôçò ïéêïíïìéêÞò áíÜðôõîçò, ç

ìáôáßùóç áõôÞ åêäçëþíåôáé óå üëåò ôéò äéáâáèìßóåéò ôçò

êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÞò äéÜñèñùóçò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôç

öÜóç ìéáò ôá÷åßáò ïéêïíïìéêÞò áíÜðôõîçò, ôá êáñäéáã-

ãåéáêÜ íïóÞìáôá åß÷áí ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá óôá Üôï-

ìá ôùí õøçëüôåñùí êïéíùíéêï-åðáããåëìáôéêþí êáôçãï-

ñéþí. Áíôßèåôá, óôç öÜóç óôáèåñïðïßçóçò ôçò ïéêïíïìé-

êÞò åîÝëéîçò, ôá êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá åß÷áí ìåãáëý-

ôåñç óõ÷íüôçôá óôéò ÷áìçëüôåñåò êïéíùíéêï-åðáããåëìá-

ôéêÝò êáôçãïñßåò. Áíôßóôïé÷á, óôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þ-

ñåò, ôá êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá åß÷áí ôç ìåãáëýôåñç

óõ÷íüôçôÜ ôïõò óôá Üôïìá ìå ôá õøçëüôåñá åéóïäÞìá-

ôá.24 Öáßíåôáé üôé äåí õðÜñ÷åé Ýíá åëÜ÷éóôï åðßðåäï åé-

óïäÞìáôïò, ôï ïðïßï íá éêáíïðïéåß ôï óýã÷ñïíï êïéíùíé-

êü Üôïìï. Öáßíåôáé åðßóçò üôé ïé åðéèõìßåò êáé ïé ðñïóäï-

êßåò ôïõ áôüìïõ äåí óõìâáäßæïõí ìå ôçí áýîçóç ôïõ

åéóïäÞìáôüò ôïõ. ÅÜí, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôï åéóüäçìá åíüò

áôüìïõ áõîÜíåôáé ëéãüôåñï ãñÞãïñá áðü ôéò ðñïóäïêßåò

Þ ôéò åðéèõìßåò ôïõ, ôüôå ìðïñåß íá óõìâåß ôï ðáñÜäïîï

ôçò «öôþ÷åéáò», äçëáäÞ ôï Üôïìï íá áéóèÜíåôáé «öôù-

÷ü», ðáñÜ ôçí áýîçóç ôïõ åéóïäÞìáôüò ôïõ.

Áí êáé ç ãåíéêÞ èåþñçóç ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý ôçò

êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÞò èÝóçò êáé ôçò õãåßáò õðïóôçñß-

æåé üôé ïé åéóïäçìáôéêÝò áíéóüôçôåò, áðü ìüíåò ôïõò,

áðïôåëïýí Ýíáí áðü ôïõò óçìáíôéêüôåñïõò ðñïóäéïñé-

óôÝò ôçò õãåßáò, åíôïýôïéò, üðùò ðñïáíáöÝñèçêå, ç äéá-

ðßóôùóç üôé ôï åðßðåäï åéóïäÞìáôïò Ý÷åé, ìÝ÷ñé åíüò

ïñéóìÝíïõ óçìåßïõ, óçìáíôéêÞ åðßäñáóç óôï ðñïóäüêé-

ìï æùÞò áðïêôÜ éäéáßôåñç óçìáóßá. Ç äéáðßóôùóç áõôÞ

åðéôñÝðåé ôç äéÜêñéóç ìåôáîý öôþ÷åéáò (áðüëõôçò óôÝ-

ñçóçò) êáé áíéóüôçôáò (ó÷åôéêÞò óôÝñçóçò) êáé ç ÷ñçóé-

ìüôçôÜ ôçò Ýãêåéôáé óôç äõíáôüôçôá åñìçíåßáò ôùí óç-

ìáíôéêüôåñùí åõñçìÜôùí ôùí ìåëåôþí ðïõ Ý÷ïõí äéå-

îá÷èåß óôéò äéÜöïñåò ÷þñåò. Ôá óçìáíôéêüôåñá áðü áõôÜ

ôá åõñÞìáôá åßíáé ôá åîÞò:

– Ï ôñüðïò êáôáíïìÞò ôïõ åéóïäÞìáôïò, óå áíôßèåóç

ìå ôï åðßðåäï ôïõ åéóïäÞìáôïò, åðéäñÜ ðåñéóóüôåñï

óôï ðñïóäüêéìï æùÞò êáé, ìå áõôÞ ôçí Ýííïéá, åßíáé

äõíáôÞ ç åñìçíåßá ôùí äéáêõìÜíóåþí ôïõ ìåôáîý

ôùí áíáðôõãìÝíùí ÷ùñþí.

– Ôï åðßðåäï ôïõ åéóïäÞìáôïò óôéò ëéãüôåñï áíáðôõã-

ìÝíåò ÷þñåò ðñïóäéïñßæåé ðåñéóóüôåñï ôï ðñïóäüêé-

ìï æùÞò, óå áíôßèåóç ìå ôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò.

– Ïé êïéíùíéêï-ðïëéôéóôéêïß ðáñÜãïíôåò åðéäñïýí óç-

ìáíôéêÜ óôï ðñïóäüêéìï æùÞò êáé óôçí õãåßá, ôüóï

óôï åðßðåäï ôïõ áôüìïõ, üóï êáé óôï åðßðåäï ôçò

êïéíüôçôáò êáé ôïõ ÷þñïõ åñãáóßáò.

– Ç ïñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò, ç åñãáóéáêÞ íïïôñïðßá

êáé êïõëôïýñá, ï ôñüðïò äéïßêçóçò-äéá÷åßñéóçò êáé

êáôáíïìÞò ôïõ åëÝã÷ïõ êáèéóôïýí ôéò óõíèÞêåò åñ-

ãáóßáò ùò Ýíáí áðü ôïõò óçìáíôéêüôåñïõò ðñïóäéï-

ñéóôÝò ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÞò èÝ-

óçò êáé õãåßáò.

– Ç ðïëéôéêÞ õãåßáò ðáñåìâáßíåé êáé ôñïðïðïéåß åðßóçò

ôç ó÷Ýóç åéóïäÞìáôïò êáé ðñïóäüêéìïõ æùÞò, áíÜëï-

ãá ìå ôá ìÝôñá äçìüóéáò õãåßáò ðïõ ëáìâÜíïíôáé.

6. ÐÑÏÓ ÌÉÁ ÌÅÔÁ-ÈÅÙÑIÁ ÔÙÍ ÊÏÉÍÙÍÉÊÙÍ
ÁÍÉÓÏÔÇÔÙÍ: ÓÕÍÈÅÓÇ ÈÅÙÑÉÙÍ, ÐÏËÕ-
ÐÁÑÁÃÏÍÔÉÊÇ ÁÍÁËÕÓÇ ÊÁÉ ÐÏËÕÄÉÁÓÔÁÔÇ
ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÇ ÔÙÍ ÁÍÉÓÏÔÇÔÙÍ ÓÔÇÍ ÕÃÅÉÁ

Ç èåþñçóç ôçò ðïëéôéóìéêÞò ðñïóÝããéóçò ôçò öôþ-

÷åéáò õðïäåéêíýåé ôçí ðáñïõóßá óõãêåêñéìÝíçò óõìðå-

ñéöïñÜò êáé óôÜóçò æùÞò, ç ïðïßá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü

êïéíùíéêÞ áðïäéïñãÜíùóç ìå áóèåíåßò ïéêïãåíåéáêïýò

êáé êïéíùíéêïýò äåóìïýò. Ç åîÜñôçóç áðü ôá åðéäüìáôá

êïéíùíéêÞò ðñïóôáóßáò êáé ðñüíïéáò äçìéïõñãåß óõ÷íÜ

óõíèÞêåò ãåíéêüôåñçò ðáèçôéêüôçôáò êáé ÷áìçëïý åðé-

ðÝäïõ ðñïóùðéêþí êáé êïéíùíéêþí ðñïóäïêéþí. Áíôßèå-

ôá, ç ðñïóÝããéóç ìÝóù ôçò èåùñßáò ôçò êïéíùíéêÞò õðï-

êïõëôïýñáò õðïäåéêíýåé üôé ç öôþ÷åéá äçìéïõñãåß åì-

öáíåßò äåóìïýò ìå ôçí êïéíüôçôá óôçí ïðïßá æåé ôï Üôï-



684 Ì. ÓÁÑÑÇÓ êáé óõí

ìï, éäéáßôåñá ìå ôï öéëéêü êáé ãåéôïíéêü ôïõ ðåñéâÜëëïí,

åêöñÜæïíôáò ìéá ïñéóìÝíïõ ôýðïõ áíôßëçøç êáé ðåðïß-

èçóç óôç óõììåôï÷Þ óõëëïãéêþí ìïñöþí êïéíùíéêÞò

æùÞò (ð.÷. ïéêïãÝíåéá, ãåéôïíéÜ, êïéíüôçôá). ÁíåîÜñôçôá

üìùò áðü ôéò ðáñáðÜíù èåùñÞóåéò, ôï êýñéï ðñüâëçìá

ôùí áôüìùí ðïõ æïõí óå óõíèÞêåò öôþ÷åéáò åßíáé ç

Ýëëåéøç ðüñùí êáé ðëçñïöüñçóçò,25 êáèþò ðïëëÝò ìïñ-

öÝò êïéíùíéêÞò óõìðåñéöïñÜò êáé ôñüðïõ æùÞò, ðïõ

åðéäñïýí óôçí êáôÜóôáóç õãåßáò åíüò áôüìïõ, ìðïñïýí

íá åñìçíåõèïýí ìå ïéêïíïìéêïýò üñïõò.

¼ìùò, ðáñüëá áõôÜ, ïé ó÷åôéæüìåíåò ìå ôçí õãåßá

êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÝò êáé ðïëéôéóìéêÝò äéáöïñÝò ðïõ

ðáñáôçñïýíôáé ìåôáîý ôùí êïéíùíéêþí ôÜîåùí åíÝ÷ïõí

ôïí êßíäõíï óôåñåüôõðùí ðñïêáôáëÞøåùí êáé óôéãìáôé-

óìïý ôçò æùÞò ôùí áíèñþðùí, êáèþò ôá óôåñåüôõðá

áõôÜ õðïíïïýí, ðéèáíüí, üôé åðéâÜëëåôáé ç áëëáãÞ ôçò

óõìðåñéöïñÜò õãåßáò êáé, åÜí áõôÞ äåí åðéôõã÷Üíåôáé,

ôüôå õðåýèõíá ãéá ôá ðñïâëÞìáôá õãåßáò ôïõò åßíáé ôá

ßäéá ôá Üôïìá. ÊáôÜ óõíÝðåéá, åßíáé ðëÝïí ïñáôüò ï êßí-

äõíïò ôçò åíï÷ïðïßçóçò ôïõ áôüìïõ êáé ï óôéãìáôéóìüò

ôïõ ùò êïéíùíéêïý èýìáôïò.

Ç áðïöõãÞ ôçò êïéíùíéêÞò áõôÞò «åôéêÝôáò», áëëÜ

êõñßùò ç ïëéóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôùí êïéíùíéêþí áíéóïôÞ-

ôùí óôçí õãåßá, ðñïóöÝñåôáé áðü ôï óõíäõáóìü êáé ôç

óýíèåóç ôùí åðéìÝñïõò èåùñÞóåùí êáé éäéáßôåñá ôçò

õëéóôéêÞò-äïìéêÞò êáé óõìðåñéöïñéêÞò-ðïëéôéóìéêÞò èå-

þñçóçò. Ïé äéáöïñÝò óôéò õëéêÝò óõíèÞêåò äéáâßùóçò

êáé êïõëôïýñáò, äéåñåõíþìåíåò ùò Ýíá óýíïëï, óõíèÝ-

ôïõí ôéò ðñïûðïèÝóåéò åêåßíåò ãéá ìéá áîéüðéóôç åñìç-

íåßá ôùí äéáöïñþí óôçí êáôÜóôáóç êáé óôç óõìðåñéöï-

ñÜ õãåßáò ôùí áôüìùí ìåôáîý ôùí êïéíùíéêþí ôÜîåùí

êáé ïìÜäùí ìéáò êïéíùíßáò.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, Ýíá Üôïìï ðïõ æåé óå óõíèÞêåò öôþ-

÷åéáò, äéáèÝôåé ÷áìçëïý åðéðÝäïõ êïéíùíéêÞ éó÷ý, Ýëåã-

÷ï êáé áõôïíïìßá. Ç åñãáóßá ôïõ ôïý ðñïóöÝñåé åëÜ÷é-

óôåò åõêáéñßåò áíÜðôõîçò äåîéïôÞôùí êáé éêáíïôÞôùí,

õößóôáôáé óõíÞèùò åðáíáëáìâáíüìåíåò ðåñéüäïõò á-

íåñãßáò, áäõíáôåß åðïìÝíùò íá ó÷åäéÜóåé ôïõò ìáêñï-

ðñüèåóìïõò óôü÷ïõò ôçò æùÞò ôïõ, êáèïñéæüìåíïò áðü

ìéá ìåãÜëç óôåíüôçôá Þ êáé ðáíôåëÞ Ýëëåéøç åðéëïãþí.

Ç êáôÜóôáóç öôþ÷åéáò ðïõ æåé, äçìéïõñãåß ìå ôç óåéñÜ

ôçò âéþìáôá óõíáéóèçìáôéêÞò êáé øõ÷ïëïãéêÞò áðïóýí-

èåóçò êáé áðïäüìçóÞò ôïõ. ÓõíáéóèÞìáôá áðåëðéóßáò,

èõìïý, åíï÷Þò, Üã÷ïõò êáé ÷áìçëÞò áõôï-åêôßìçóçò ìðï-

ñïýí íá ðñïêáëÝóïõí åõíïúêÝò óõíèÞêåò ãéá ôçí åê-

äÞëùóç êÜðïéáò íüóïõ, ìå óïâáñÝò åðéðôþóåéò óôçí

êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò ôïõ.

Ç áíôéìåôþðéóç ôùí ðñïâëçìÜôùí áõôþí äåí ìðïñåß

íá Ý÷åé ìáêñïðñüèåóìï ÷áñáêôÞñá Þ ðñïãñáììáôéóìü,

êáèþò ç Ýëëåéøç ðüñùí óõíéóôÜ Ýíáí ôñüðï æùÞò ðïõ

êõñéáñ÷åßôáé áðü Üìåóåò åðáíáëáìâáíüìåíåò êñßóåéò

ïîåßáò öÜóçò. Óôï ðëáßóéï áõôü, ç óôÜóç êáé ç óõìðåñé-

öïñÜ õãåßáò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü äéÜèåóç Üìåóçò Þ âñá-

÷õðñüèåóìçò áíôéìåôþðéóçò, üðùò óõìâáßíåé ãéá ðáñÜ-

äåéãìá ìå ôï êÜðíéóìá, ôï ïðïßï èåùñåßôáé ùò «ìÝóï

áíôéìåôþðéóçò» ôïõ Üã÷ïõò êáé ôùí ðñïâëçìÜôùí ôçò

êáèçìåñéíüôçôáò, ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé åßíáé ãíùóôïß ïé

êßíäõíïé ðïõ ðñïêáëåß óôçí õãåßá.26 Ïé ó÷åôéæüìåíåò ìå

ôçí õãåßá áíôéëÞøåéò, ðåðïéèÞóåéò, áîßåò êáé óõìðåñéöï-

ñÝò åíüò áôüìïõ (ðïëéôéóìéêÞ èåþñçóç) ìðïñïýí, åðï-

ìÝíùò, íá äéåñåõíçèïýí óå óõíÜñôçóç ìå ôéò õëéêÝò

óõíèÞêåò æùÞò ôïõ, ðáñÝ÷ïíôáò Ýôóé Ýíá óõíïëéêü ðëáß-

óéï êáôáíüçóçò êáé åñìçíåßáò ôùí êïéíùíéêþí áíéóïôÞ-

ôùí êáé äéáöïñþí óôçí õãåßá.

Ç êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò õãåßáò óôç-

ñßæåôáé ðåñéóóüôåñï óôçí áíÜëõóç ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý

êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÞò èÝóçò êáé õãåßáò êáé ôá áðïôå-

ëÝóìáôá ôçò áíÜëõóçò áõôÞò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá íá

åñìçíåõôïýí ïé áíéóüôçôåò óôçí õãåßá. Äåí åíäéáöÝñå-

ôáé ôüóï ãéá Üëëïõò êïéíùíéêïýò (ð.÷. êïéíùíéêÞ êéíçôé-

êüôçôá), âéïëïãéêïýò (ð.÷. ãåíåôéêÞ ðñïäéÜèåóç ìéáò íü-

óïõ), ðåñéâáëëïíôéêïýò (ð.÷. ìüëõíóç ôçò áôìüóöáéñáò)

Þ ðïëéôéóôéêïýò (ð.÷. êïõëôïýñá) ðáñÜãïíôåò, èåùñþ-

íôáò üôé ïé ïéêïíïìéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ áðïññÝïõí áðü

ôçí êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÞ èÝóç ôïõ áôüìïõ óôç äéÜñ-

èñùóç êáé ëåéôïõñãßá ôçò êïéíùíßáò åðéäñïýí êáèïñé-

óôéêÜ óôçí õãåßá ôïõ.

Ìåôáîý ôùí ïéêïíïìéêþí áõôþí ðáñáãüíôùí, ï óç-

ìáíôéêüôåñïò öÝñåôáé üôé åßíáé ôï åéóüäçìá ùò ðñïò ôï

ìÝãåèïò êáé ôïí ôñüðï äéáíïìÞò ôïõ óôïí ðëçèõóìü

ìéáò ÷þñáò. Ôüóï ôï ìÝãåèïò üóï êáé ï ôñüðïò äéáíïìÞò

ôïõ åéóïäÞìáôïò áðïôåëïýí ôç óçìáíôéêüôåñç ìåôáâëç-

ôÞ ôùí êïéíùíéêþí áíéóïôÞôùí óôçí õãåßá.27 Óõó÷åôéæü-

ìåíïõ åðßóçò ôïõ åéóïäÞìáôïò ìå ôïõò ðáñÜãïíôåò ôçò

êïéíùíéêÞò áëëáãÞò êáé ôçò êïéíùíéêÞò óôáèåñüôçôáò,

äéáðéóôþíåôáé üôé ôï áðüëõôï åéóüäçìá (áðüëõôç óôÝñç-

óç – öôþ÷åéá) Þ ôï ó÷åôéêü åéóüäçìá (ó÷åôéêÞ óôÝñçóç

– áíéóüôçôåò) åðéäñïýí óôçí åðéäåßíùóç ôçò õãåßáò. Ìéá

ðåñéóóüôåñï ßóç äéáíïìÞ ôïõ åéóïäÞìáôïò ðåñéïñßæåé ôçí

åðéäåßíùóç ôçò êáôÜóôáóçò õãåßáò ôïõ ðëçèõóìïý, êá-

èéóôÜ ðåñéóóüôåñï åöéêôÞ ôçí êïéíùíéêÞ óôáèåñüôçôá

êáé ðñïóäßäåé óôç äçìüóéá æùÞ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðåñéó-

óüôåñï êïéíùíéêÜ ðáñÜ áôïìéêÜ.

Ç êïéíùíéêï-ðïëéôéóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò õãåßáò å-

óôéÜæåé ôï åíäéáöÝñïí ôçò ðåñéóóüôåñï óôçí áíÜëõóç

ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý êïéíùíéêï-ðïëéôéóôéêïý ìïñöþìáôïò

êáé õãåßáò. Ïé êïéíùíéêÝò áîßåò êáé áíôéëÞøåéò, ïé éäÝåò

êáé ïé ðåðïéèÞóåéò, ç íïïôñïðßá êáé ç êïõëôïýñá, åðé-
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äñïýí åðßóçò óçìáíôéêÜ óôç äéáìüñöùóç ôùí êïéíùíé-

êþí áíéóïôÞôùí óôçí õãåßá êáé ïé åðéðôþóåéò ôùí åðé-

äñÜóåùí áõôþí ìðïñïýí íá åñìçíåýóïõí ôá ðáñÜäïîá

ðïõ åìöáíßæïíôáé êáôÜ ôçí áíÜëõóç ôùí óõó÷åôßóåùí

ìåôáîý ôùí äéáöüñùí ðñïóäéïñéóôéêþí ðáñáãüíôùí ôçò

õãåßáò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ï óýã÷ñïíïò ôñüðïò æùÞò, ìå

ôïí êáôáíáëùôéêü ôïõ ÷áñáêôÞñá, äçìéïõñãåß êáé åðéôåß-

íåé ôéò êïéíùíéêÝò áíéóüôçôåò óôçí õãåßá. Ï ôá÷ýò êáé

êáôáíáëùôéêüò ôñüðïò æùÞò åíï÷ïðïéåßôáé ãéá ôçí åê-

äÞëùóç êáñäéáããåéáêþí íïóçìÜôùí êáé ôçí åãêáôÜ-

óôáóç ÷ñüíéïõ Üã÷ïõò óôï óýã÷ñïíï êïéíùíéêü Üôïìï.

Ìå ôç äçìéïõñãßá ôçò êáôáíáëùôéêÞò êïéíùíßáò êáé

ôçí åðéâëçôéêÞ êáèéÝñùóç ôùí õëéêþí óõíèçêþí æùÞò,

óå áíôéäéáóôïëÞ ìå ôéò ðñþéìåò êïéíùíéêÝò ïñãáíþóåéò

ôïõ áíèñþðïõ, üðïõ êõñéáñ÷ïýóå ç áíôáëëáãÞ äþñùí

Þ áãáèþí êáé ïé õëéêÝò óõíèÞêåò æùÞò åîõðçñåôïýóáí

ôçí êïéíùíéêÞ óõíï÷Þ, ï óýã÷ñïíïò ôñüðïò æùÞò ðñïá-

ðáéôåß ðåñéóóüôåñï Üíéóç äéáíïìÞ åéóïäÞìáôïò. Ç áíÜ-

ðôõîç ôçò áãïñÜò êáé ç êáèéÝñùóç ôçò åìðïñéêÞò æùÞò

äçìéïõñãåß åõíïúêÝò óõíèÞêåò ãéá ôç äçìéïõñãßá ôïõ

÷ñüíéïõ Üã÷ïõò óôçí êïéíùíéêÞ æùÞ êáé êáèéóôÜ åõÜ-

ëùôï ôï Üôïìï óôçí åêäÞëùóç ôùí äéáöüñùí íïóçìÜ-

ôùí ôïõ óýã÷ñïíïõ ðïëéôéóìïý.

Ç øõ÷ï-êïéíùíéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò õãåßáò åðéêåíôñþ-

íåôáé ðåñéóóüôåñï óôç ó÷Ýóç ôïõ áôüìïõ ìå ôçí êïéíù-

íßá êáé ìÝóù áõôÞò åñìçíåýïíôáé ïé êïéíùíéêÝò áíéóü-

ôçôåò óôçí õãåßá. Ôï ÷ñüíéï êïéíùíéêü Üã÷ïò, ðïõ äç-

ìéïõñãåßôáé áðü ôçí áíáíôéóôïé÷ßá ìåôáîý öéëïäïîßáò êáé

ðñáãìáôéêüôçôáò, ìåôáîý ðñïóäïêéþí êáé áíáãêþí, äõó-

÷åñáßíåé ôç ìç ðñïóáñìïãÞ ôïõ áôüìïõ óôéò áðáéôÞóåéò

ôçò ðñáãìáôéêüôçôáò, äéåõêïëýíåé ôç ìç áíÜðôõîç óôñá-

ôçãéêþí áíôéìåôþðéóÞò ôïõò êáé åðçñåÜæåé ôç óõìðåñé-

öïñÜ õãåßáò ôïõ. Ï ôñüðïò äéáíïìÞò ôïõ åéóïäÞìáôïò

êáé ç ìç øõ÷ïëïãéêÞ ðñïóáñìïãÞ ôïõ áôüìïõ óôéò áðáé-

ôÞóåéò ôçò ðñáãìáôéêüôçôáò, ôï ïäçãïýí óõ÷íÜ óå áðü-

ëõôç Þ ó÷åôéêÞ óôÝñçóç.

Ïé óõíèÞêåò æùÞò óå êáôáóôÜóåéò áðüëõôçò Þ ó÷åôé-

êÞò óôÝñçóçò åðéäñïýí, ìå ôç óåéñÜ, ôïõò óôçí åêäÞëù-

óç ôùí óýã÷ñïíùí íïóçìÜôùí, ìå åðéäåßíùóç ôçò õãåßáò

êáé ôçò ðïéüôçôáò æùÞò. Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò, üðïõ

êáôÜ ôçí áíÜëõóç ôùí êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêþí ðáñáãü-

íôùí åìöáíßæïíôáé ðáñÜäïîá åõñÞìáôá, üðùò ãéá ðáñÜ-

äåéãìá üôé, åíþ áõîÜíåôáé ôï åéóüäçìá åíüò áôüìïõ,

åíôïýôïéò äåí âåëôéþíåôáé ç õãåßá ôïõ, ïé øõ÷ï-êïéíùíé-

êïß ðáñÜãïíôåò äéáèÝôïõí ìéá åñìçíåõôéêÞ éó÷ý åðáñêÞ

ãéá ôçí êáôáíüçóç ôùí ìç÷áíéóìþí åðßäñáóçò ôùí êïé-

íùíéêþí áíéóïôÞôùí óôçí õãåßá åíüò áôüìïõ Þ ìéáò

ïìÜäáò ôïõ ðëçèõóìïý.

Óôéò ðåñéóóüôåñåò (áí ü÷é óå üëåò) ìåëÝôåò ðåñß ôùí

êïéíùíéêþí áíéóïôÞôùí äéáðéóôþíåôáé ç ó÷Ýóç ìåôáîý

öôþ÷åéáò êáé áññþóôéáò, êáèþò ç áññþóôéá åêäçëþíå-

ôáé óõ÷íüôåñá óôá Üôïìá ðïõ åõñßóêïíôáé ðñïò ôéò êá-

ôþôåñåò êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÝò èÝóåéò, óå óýãêñéóç ìå

áõôÜ ðïõ åõñßóêïíôáé ðñïò ôéò áíþôåñåò. ÐáñÜëëçëá,

äéáðéóôþíåôáé ìéá êïéíùíéêÞ äéáâÜèìéóç ôçò áññþóôéáò,

ðïõ äéáðåñíÜ ôï óýíïëï ôïõ ðëçèõóìïý êáé óõíáíôÜôáé

óå üëåò ôéò âáèìßäåò ôçò êïéíùíéêÞò éåñáñ÷ßáò. ¼óï

÷áìçëüôåñá åõñßóêåôáé ç êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÞ èÝóç ôïõ

áôüìïõ, ôüóï åðéäåéíïýìåíç åßíáé ç óùìáôéêÞ êáé øõ÷ï-

êïéíùíéêÞ ôïõ õãåßá êáé ç ðïéüôçôá æùÞò.

Ðáñüìïéá êïéíùíéêÞ äéáâÜèìéóç ðáñáôçñåßôáé êáé óôç

èíçóéìüôçôá. Åíôïýôïéò, ç íïóçñüôçôá, ùò õðïêåßìåíç

ìéáò åíäå÷üìåíçò èíçóéìüôçôáò, áðïêôÜ éäéáßôåñç óçìá-

óßá êáôÜ ôçí åêäÞëùóç ôùí êïéíùíéêþí áíéóïôÞôùí óôçí

õãåßá, äéüôé ç íïóçñüôçôá åðéäñÜ áñíçôéêÜ óå üëåò ôéò

äéáóôÜóåéò ôçò õãåßáò åíüò áôüìïõ. Óôï âáèìü ðïõ Ýíá

Üôïìï, åõñéóêüìåíï óôéò ÷áìçëüôåñåò âáèìßäåò ôùí êïé-

íùíéêï-ïéêïíïìéêþí èÝóåùí, Ý÷åé áõîçìÝíåò ðéèáíüôç-

ôåò åêäÞëùóçò ìéáò íüóïõ, åìöáíßæåé ðáñÜëëçëá ìåéù-

ìÝíåò äõíáôüôçôåò Þ åõêáéñßåò øõ÷ï-êïéíùíéêÞò åõåîß-

áò. Ùò åê ôïýôïõ, äåí êéíäõíåýåé ìüíï áðü ôçí áññþ-

óôéá, áëëÜ êáé áðü ìéá êáêÞ êáé åðéäåéíïýìåíç ðïéüôçôá

æùÞò. Áíôßèåôá, óôï âáèìü ðïõ ç øõ÷ïëïãéêÞ åõåîßá êáé

ïé Üëëïé ðñïóäéïñéóôÝò ôçò ðïéüôçôáò æùÞò åíüò áôüìïõ

åßíáé åðáñêåßò, ç áíÜðôõîç óôñáôçãéêþí áíôéìåôþðéóçò

êáé ðñïóôáôåõôéêþí ìç÷áíéóìþí, Ýíáíôé ôùí áã÷ïãü-

íùí ãåãïíüôùí êáé åìðåéñéþí ðïõ áðïññÝïõí áðü ôçí

êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÞ ôïõ èÝóç êáé ôï ðïëéôéóôéêü ôïõ

ìüñöùìá, ìåéþíïõí ôéò åðéâëáâåßò åðéðôþóåéò ôùí êïé-

íùíéêþí áíéóïôÞôùí óôçí õãåßá.28

Ïé áëëçëåðéäñÜóåéò êáé áëëçëåîáñôÞóåéò ìåôáîý ôùí

ðáñáãüíôùí ðïõ ðñïóäéïñßæïõí áñíçôéêÜ ôçí õãåßá êáé

ôçí ðïéüôçôá æùÞò ïöåßëïõí íá óõíåêôéìþíôáé êáôÜ ôçí

áíÜëõóç ôùí êïéíùíéêþí áíéóïôÞôùí óôçí õãåßá êáé ôç

äéåñåýíçóç ôùí åðéâëáâþí åðéðôþóåþí ôïõò óôç æùÞ åíüò

áôüìïõ Þ ìéáò ïìÜäáò ôïõ ðëçèõóìïý. Ãéá ðáñÜäåéãìá,

ðáñÜãïíôåò ðïõ áöïñïýí ôï åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí, üðùò

ï ÷áìçëüò âáèìüò åëÝã÷ïõ, äåîéïôÞôùí êáé åíäéáöÝñï-

íôïò, õðïóôÞñéîçò êáé éêáíïðïßçóçò áðü ôçí åñãáóßá,

ïöåßëïõí íá óõíåîåôÜæïíôáé. Åðßóçò, ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ

áöïñïýí ôç óõìðåñéöïñÜ õãåßáò, üðùò ç êáôáíÜëùóç

áëêïüë êáé êáðíïý, ç êáêÞ äéáôñïöÞ, ï êáôáíáëùôéêüò

ôñüðïò æùÞò ê.Ü., èá ðñÝðåé íá óõìðåñéëáìâÜíïíôáé óå

ìéá ðïëõðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç. Ï óõíäõáóìüò áõôþí ôùí

ðáñáãüíôùí åðéäñÜ óôç óõíïëéêÞ õãåßá êáé äéáìïñöþíåé

óõíèÞêåò Üã÷ïõò, êáôÜèëéøçò êáé áñíçôéêÞò øõ÷ïëïãé-

êÞò åõåîßáò. Ìå áõôÞ ôçí Ýííïéá, ïé êïéíùíéêÝò áíéóüôç-
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ôåò äéáðåñíïýí ôçí êïéíùíéêÞ éåñáñ÷ßá êáé äéÜñèñùóç,

áëëÜ äåí åêäçëþíïíôáé óå üëåò ôéò êïéíùíéêï-ïéêïíïìé-

êÝò èÝóåéò ìå ôï ßäéï ìÝãåèïò êáé ôçí ßäéá Ýíôáóç.

ÁíÜëïãá ìå ôï åðßðåäï ôçò óôÝñçóçò, åÜí Ýíá Üôïìï

åõñßóêåôáé óå óõíèÞêåò áðüëõôçò óôÝñçóçò (öôþ÷åéá)

Þ óå óõíèÞêåò ó÷åôéêÞò óôÝñçóçò (áíéóüôçôá), ïé åðé-

ðôþóåéò ôùí êïéíùíéêþí áíéóïôÞôùí óôçí õãåßá ôïõ èá

åßíáé, áíôßóôïé÷á, ðåñéóóüôåñï Þ ëéãüôåñï åðéâëáâåßò. ÂÝ-

âáéá, óôéò ÷áìçëüôåñåò èÝóåéò ôçò êïéíùíéêï-ïéêïíïìé-

êÞò äéáóôñùìÜôùóçò, ïé åðéðôþóåéò åßíáé éäéáßôåñá åðé-

âáñõìÝíåò ãéá ôçí åêäÞëùóç áõîçìÝíçò óõ÷íüôçôáò

íïóçìÜôùí, êáèþò ç óôÝñçóç ôùí õëéêþí óõíèçêþí

áóêåß óçìáíôéêüôáôï ñüëï. Áíôßèåôá, óôï åðßðåäï ôçò

ó÷åôéêÞò óôÝñçóçò, Üëëïé ðáñÜãïíôåò ìðïñïýí íá áðï-

âïýí éäéáßôåñçò óçìáóßáò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ïé øõ÷ï-

êïéíùíéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ áöïñïýí ôç èÝóç êáé ôçí

êáôÜôáîç óôçí êïéíùíéêÞ éåñáñ÷ßá êáé ó÷åôßæïíôáé ôüóï

ìå ôï åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí, üóï êáé ìå ôï åõñýôåñï

êïéíùíéêü ðåñéâÜëëïí ôïõ áôüìïõ.

¼ðùò ãßíåôáé áíôéëçðôü, óýìöùíá ìå ôá áíùôÝñù, ç

ðïëõäéÜóôáôç ðñïóÝããéóç ôùí êïéíùíéêþí áíéóïôÞôùí

óôçí õãåßá äéáìïñöþíåé äéáöïñåôéêÝò åñìçíåõôéêÝò èå-

ùñÞóåéò, ðïõ åðéäéþêïõí íá äçìéïõñãÞóïõí Ýíá åðåîç-

ãçìáôéêü ðëáßóéï êáôáíüçóÞò ôïõò. Ôï ðëáßóéï áõôü äéá-

öÝñåé êáé åßíáé áíÜëïãï ôùí âáèìßäùí ôçò êïéíùíéêÞò

éåñáñ÷ßáò, óýìöùíá ìå ôéò ïðïßåò åêöñÜæïíôáé áíôßóôïé-

÷á ïé êïéíùíéêÝò áíéóüôçôåò óôçí õãåßá. ÐáñÜëëçëá, ïé

áíéóüôçôåò óôçí õãåßá äåí ðáñïõóéÜæïõí ìéá óôáèåñü-

ôçôá óôï ÷ñüíï êáé óôï ÷þñï, áëëÜ ìåôáâÜëëïíôáé ùò

ðñïò ôï ìÝãåèïò êáé ôï åßäïò ôïõò, ð.÷. ïé äåßêôåò èíçóé-

ìüôçôáò, íïóçñüôçôáò êáé ôï íïóïëïãéêü öÜóìá äéáöï-

ñïðïéïýíôáé áðü åðï÷Þ óå åðï÷Þ, áðü ÷þñá óå ÷þñá Þ

óôï åóùôåñéêü ìéáò ÷þñáò. ÅðåêôåéíïìÝíçò ôçò äéáðß-

óôùóçò áõôÞò, ìéá óôñáôçãéêÞ õãåßáò ðïõ åðéäéþêåé ôç

ìåßùóç êáé ôïí ðåñéïñéóìü ôçò Ýêôáóçò ôùí áíéóïôÞôùí

óôçí õãåßá äåí öáíôÜæåé ùò ïõôïðßá. Áíôßèåôá, ôï åíäéá-

öÝñïí ðñÝðåé íá åðéêåíôñùèåß óôéò óõíèÞêåò æùÞò êáé

åñãáóßáò ôïõ áôüìïõ, êáèþò êáé óôïõò üñïõò äéáâßùóçò

êáé ýðáñîçò ôïõ óýã÷ñïíïõ êïéíùíéêïý áôüìïõ.

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí ìåëåôþí ðïõ Ý÷ïõí äéåîá÷èåß

ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò õðïäåéêíýïõí óÞìåñá ôçí áíá-

ãêáéüôçôá ôçò óýíèåóçò ôùí åñìçíåõôéêþí èåùñéþí êáé

êáèéóôïýí áíáãêáßá ôçí ðïëõäéÜóôáôç ðñïóÝããéóç ôùí

êïéíùíéêþí áíéóïôÞôùí óôçí õãåßá. Ç ðïëõäéÜóôáôç áõôÞ

ðñïóÝããéóç èá åðéôñÝøåé óå ìåëëïíôéêÝò ìåëÝôåò ôç äéá-

ìüñöùóç ìéáò ìåôá-èåùñßáò ôùí êïéíùíéêþí áíéóïôÞ-

ôùí óôçí õãåßá, êáèþò ôüóï ç õãåßá üóï êáé ç ðïéüôçôá

æùÞò ôïõ áôüìïõ óôï óýã÷ñïíï êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêü

êáé ðïëéôéóôéêü ãßãíåóèáé ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü Ýíá óõí-

äõáóìü õðïêåéìåíéêþí êáé áíôéêåéìåíéêþí ðáñáãüíôùí

êáé ìéá ðåñéðëïêüôçôá ôçò êïéíùíéêÞò ðñáãìáôéêüôçôáò

êáé ôùí áíáðáñáóôÜóåþí ôçò.

Ôá ïöÝëç áðü ìéá óýíèåóç ôùí áíùôÝñù ðñïóåããßóå-

ùí ôùí åðéìÝñïõò äéáóôÜóåùí ôùí áíéóïôÞôùí óôçí õ-

ãåßá êáé ôùí åðéäñÜóåùí ôùí óõíáíôßóôïé÷ùí ðáñáãü-

íôùí ó’ áõôÞí åßíáé ðñïöáíÞ êáé ç ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõò

êñßíåôáé áðïôåëåóìáôéêÞ. Ç ðïëõäéÜóôáôç ðñïóÝããéóç ôùí

êïéíùíéêþí áíéóïôÞôùí óôçí õãåßá ðñïóöÝñåé åðßóçò Ýíá

êáôáíïçôü êáé åðåîçãçìáôéêü ðëáßóéï ôùí åðéäñÜóåþí

ôïõò óôï óýíïëï ôçò êïéíùíßáò, åðéäñÜóåéò ðïõ êáèé-

óôïýí ìéá êïéíùíßá ðåñéóóüôåñï Þ ëéãüôåñï õãéÞ áðü ìéá

Üëëç, Ýíá Üôïìï ðåñéóóüôåñï Þ ëéãüôåñï õãéÝò áðü Ýíá

Üëëï. Ìéá êïéíùíßá ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé ùò ìç õãéÞò,

áíåîÜñôçôá áðü ôï âáèìü ôçò ïéêïíïìéêÞò ôçò áíÜðôõ-

îçò, ïöåßëåé íá åðéêåíôñùèåß óôçí áíèñþðéíç áíÜðôõîç,

ðñïêåéìÝíïõ íá áðïêôÞóåé ÷áñáêôçñéóôéêÜ õãéïýò êïéíù-

íßáò. Ðñïò áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç, ìéá õãéÞò êïéíùíßá

ïöåßëåé, åðéðëÝïí, íá óôçñé÷èåß ðåñéóóüôåñï óôï êïéíùíé-

êü êåöÜëáéï, ôï ïðïßï, ùò óõóôáôéêü-äïìéêü óôïé÷åßï ôçò

êïéíùíéêÞò æùÞò, Ý÷åé ôçí éó÷ý íá ðåñéïñßóåé ôéò åðéâëá-

âåßò åðéðôþóåéò ôùí êïéíùíéêþí áíéóïôÞôùí óôçí õãåßá

ôïõ ðëçèõóìïý.
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Until recently now the well-known relationship between income and life expectancy has oriented the scientific

research of health inequalities towards a one-dimensional and macro-level approach. Scientific interest has now

become focused on a multi-dimensional and micro-level approach. This methodological re-orientation is required
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in order to make an understandable framework concerning the interactions between people and society, health

and illness. Within this framework, when health inequalities are analysed, then health related quality of life

should be considered as an interaction of subjective and objective factors. These interactions should be analysed

at the micro- and multi-dimensional level in order to reach an understanding how health inequalities affect of

the quality of life of a person or of a society.  This multi-dimensional approach draws attention to the necessity

for a meta-theory about health inequalities in the 21st century.
................................................................................................................................................................................
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