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ÌåëÝôç ALLHAT
Ç ìåãáëýôåñç ìÝ÷ñé óÞìåñá ìåëÝôç
ðáñÝìâáóçò óôçí õðÝñôáóç áðáíôÜ
óôï åñþôçìá ðïéï åßíáé ôï êáëýôåñï
áíôéõðåñôáóéêü öÜñìáêï

Óôéò 18 Äåêåìâñßïõ 2002 äçìïóéåýôçêáí óôo ðåñéï-

äéêü JAMA ôá ôåëéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôçò ALLHAT

(Antihypertensive and Lipid Lowering Treatment to

Prevent Heart Attack Trial),1 ôçò ìåãáëýôåñçò ìÝ÷ñé

óÞìåñá ìåëÝôçò ðáñÝìâáóçò óôçí õðÝñôáóç. Óêïðüò ôçò

ìåëÝôçò áõôÞò Þôáí íá óõãêñßíåé ôçí áðïôåëåóìáôéêü-

ôçôá ôùí íåüôåñùí áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí ìå áõôÞ

ôùí ðáëáéüôåñùí óôçí ðñüëçøç ôùí êáñäéáããåéáêþí

åðåéóïäßùí.1,2 Ç äçìïóßåõóÞ ôçò ìðïñåß íá èåùñçèåß

ùò ç «åßäçóç ôçò äåêáåôßáò» óôï ÷þñï ôçò õðÝñôáóçò,

áöïý ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôçò áíáìÝíåôáé íá åðçñåÜóïõí

áðïöáóéóôéêÜ ôç óôñáôçãéêÞ áíôéõðåñôáóéêÞò öáñìáêï-

èåñáðåßáò ðïõ åöáñìüæïõí ïé ãéáôñïß óôçí ðñÜîç.

ÐñïêåéìÝíïõ íá áíáäåé÷èåß ç óðïõäáéüôçôá ôçò

ALLHAT, åßíáé ÷ñÞóéìç ç áíáäñïìÞ óôá ãåãïíüôá, ôá

ðñïâëÞìáôá êáé ôá åñùôçìáôéêÜ óôï ÷þñï ôçò öáñìá-

êïèåñáðåßáò ôçò õðÝñôáóçò, ðïõ áðáó÷üëçóáí ôçí éá-

ôñéêÞ êïéíüôçôá ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá.

1950: Ç éóôïñßá ôçò áíôéõðåñôáóéêÞò èåñáðåßáò Üñ-

÷éóå ôç äåêáåôßá ôïõ ́ 50 ìå ôá ãáããëéïðëçãéêÜ öÜñìá-

êá. Ç åéóáãùãÞ ôùí äéïõñçôéêþí óôç èåñáðåßá ôçò õ-

ðÝñôáóçò Ýãéíå ëßãï áñãüôåñá êáé áêïëïýèçóáí ïé â-

áðïêëåéóôÝò, óôç óõíÝ÷åéá ïé áíôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ,

ïé áíáóôïëåßò ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ ôçò áããåéïôá-

óßíçò (á-ÌÅÁ) êáé, ôÝëïò, ïé áíôáãùíéóôÝò ôùí õðïäï-

÷Ýùí ôçò áããåéïôáóßíçò.3 Ç õðÝñôáóç áðïôåëåß ôõðéêü

ðáñÜäåéãìá ðñïâëÞìáôïò õãåßáò, üðïõ ïé éáôñéêÝò áðï-

öÜóåéò ëáìâÜíïíôáé ìå ôçí åöáñìïãÞ ôçò âáóéóìÝíçò

óå åíäåßîåéò ÉáôñéêÞò (evidence-based medicine). Ïé åí-

äåßîåéò áõôÝò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôá áðïôåëÝóìáôá êëéíé-

êþí ìåëåôþí ìå áäñÜ êáôáëçêôéêÜ óçìåßá (hard end-

points), üðùò Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ, åãêåöáëéêü åðåé-

óüäéï, èÜíáôïò ê.ëð. ¼ëåò ïé ìåãÜëåò ìåëÝôåò åðéâßù-

óçò ìÝ÷ñé ôï 1990, ðïõ Ýäåéîáí ôï üöåëïò ôçò áíôéõ-

ðåñôáóéêÞò èåñáðåßáò, åß÷áí ÷ñçóéìïðïéÞóåé ôá äéïõñç-

ôéêÜ êáé ôá áíôéáäñåíåñãéêÜ öÜñìáêá (êõñßùò â-áðï-

êëåéóôÝò, êåíôñéêþò äñþíôá êáé ñåæåñðßíç).

1990: Ìéá ìåôá-áíÜëõóç üëùí ôùí ìÝ÷ñé ôï 1990

ìåãÜëùí ðñïïðôéêþí ìåëåôþí ðáñÝìâáóçò óôçí õðÝñ-

ôáóç, áðü ôïõò Collins et al,4 åðéâåâáßùóå üôé ç áíôéõ-

ðåñôáóéêÞ èåñáðåßá åîïõäåôåñþíåé ðëÞñùò ôïí áðïäé-

äüìåíï óôçí õðÝñôáóç êßíäõíï ãéá áããåéáêü åãêåöá-

ëéêü åðåéóüäéï, åíþ ãéá ôá óôåöáíéáßá åðåéóüäéá ç

åîïõäåôÝñùóç ôïõ áðïäéäüìåíïõ óôçí õðÝñôáóç êéíäý-

íïõ, áí êáé óçìáíôéêÞ, äåí åßíáé ðëÞñçò. Ç ó÷åôéêÞ

áõôÞ áäõíáìßá ôçò áíôéõðåñôáóéêÞò èåñáðåßáò óôçí ðñï-

óôáóßá áðü óôåöáíéáßá åðåéóüäéá áðïôÝëåóå áíôéêåßìå-

íï åõñåßáò óõæÞôçóçò ôá åðüìåíá ÷ñüíéá. Âáóéæüìåíïé

óå åðéìÝñïõò áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåãÜëçò áìåñéêáíéêÞò

ìåëÝôçò ðïëëáðëþí êéíäýíùí (MRFIT)5 êáé êáôáöåý-

ãïíôáò óôç óõìðåñáóìáôéêÞ ëïãéêÞ (inferential

reasoning), áñêåôïß âéÜóôçêáí íá áðïäþóïõí ôç ó÷åôé-

êÞ áõôÞ áðïôõ÷ßá óôéò äõóìåíåßò ìåôáâïëéêÝò åðéäñÜ-

óåéò ôùí äéïõñçôéêþí öáñìÜêùí (õðïêáëéáéìßá, äõóëé-

ðéäáéìßá, áíôßóôáóç óôçí éíóïõëßíç). Ìå âÜóç äå ôéò

åíäåßîåéò ãéá ôï üôé ôá íåüôåñá öÜñìáêá äåí Ý÷ïõí

äõóìåíåßò ìåôáâïëéêÝò åðéäñÜóåéò Þ, áêüìá ðåñéóóüôå-

ñï, äñïõí åõåñãåôéêÜ ùò ðñïò ôï ìåôáâïëéêü óêÝëïò

(ð.÷. âåëôßùóç ôçò åõáéóèçóßáò óôçí éíóïõëßíç ìå ôïõò

á-ÌÅÁ Þ ôïõò á-áðïêëåéóôÝò) êáé ðáñÜ ôçí Ýëëåéøç

äåäïìÝíùí áíáöïñéêÜ ìå ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò

óôç ìåßùóç ôïõ êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ, ç óõíôáãï-

ãñÜöçóç ìåôáêéíÞèçêå óôáèåñÜ áðü ôá äéïõñçôéêÜ êáé

ôïõò â-áðïêëåéóôÝò ðñïò ôïõò áíôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ

êáé ôïõò á-ÌÅÁ.

1995: Óôï ìåôáîý, ìéá Üëëç åíäéáöÝñïõóá åîÝëéîç

óõãêëüíéóå ôïí åðéóôçìïíéêü êüóìï. ÓåéñÜ áíáäñïìé-

êþí ìåëåôþí Ýäåéîå üôé ïé áíôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ áõ-

îÜíïõí ôïí êßíäõíï ãéá Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ, êáñêß-

íï êáé áéìïññáãßá.6,7 ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé áõôïý ôïõ

åßäïõò ç áíÜëõóç Ý÷åé ãåíéêÜ ìéêñÞ áîéïðéóôßá, äïèÝ-

.....................................................................................

.....................................................................................
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íôïò üôé ðñïïñéóìüò ôçò åßíáé íá äéáìïñöþíåé êáé ü÷é

íá åðéâåâáéþíåé õðïèÝóåéò, ôßôëïé Üñèñùí óå Ýãêõñá

ðåñéïäéêÜ, üðùò “Nifedipine and mortality: Grave deficits

in the dossier” óôï ðåñéïäéêü Circulation (1995), Ýèå-

óáí óå áìöéóâÞôçóç ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí áíôá-

ãùíéóôþí áóâåóôßïõ óôç ìåßùóç ôïõ êáñäéáããåéáêïý

êéíäýíïõ.

1996–2002: Ôá åñùôçìáôéêÜ ðïõ ðñïÝêõøáí ãéá ôçí

áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé ôçí áóöÜëåéá ôçò ìáêñï÷ñü-

íéáò ÷ïñÞãçóçò ôùí áíôáãùíéóôþí áóâåóôßïõ ïäÞãç-

óáí óôï ó÷åäéáóìü êáé ôçí åêôÝëåóç åíüò ìåãÜëïõ

ðñïãñÜììáôïò ðñïïðôéêþí ìåëåôþí åðéâßùóçò ãéá ôçí

áîéïëüãçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôùí íåüôåñùí

áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí óôçí åëÜôôùóç ôïõ êáñäéáã-

ãåéáêïý êéíäýíïõ. Ïé ìåëÝôåò áõôÝò Ýãéíáí êõñßùò ìå

ôç ÷ñçìáôïäüôçóç ìåãÜëùí öáñìáêåõôéêþí åôáéñåéþí,

ïé ïðïßåò Ýêñéíáí, Ýóôù êáé êáèõóôåñçìÝíá, üôé åßíáé

áðáñáßôçôï íá õðïóôçñßîïõí ôá ðñïúüíôá ôïõò ìå ôÝôïéá

äåäïìÝíá. ̧ ôóé, ìÝóá óôï ÷ñïíéêü áõôü äéÜóôçìá äçìï-

óéåýèçêáí ôá áðïôåëÝóìáôá ìéáò óåéñÜò ìåãÜëùí ðñï-

ïðôéêþí ìåëåôþí åðéâßùóçò óôçí õðÝñôáóç, ìå áíôáãù-

íéóôÝò áóâåóôßïõ (STONE 1996, Syst-Eur 1997, Syst-

China 1998, HOT 1998, STOP-2 1999, NORDIL 2000,

INSIGHT 2000, ELSA 2002),8–16 á-MEA (CAPPP 1998,

STOP-2 1999, HOPE 2000, PROGRESS 2001, ANBP-

2 2002),13–18 áêüìá êáé ìå ôïõò íåüôåñïõò áíôáãùíé-

óôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò áããåéïôáóßíçò (LIFE 2002).19

Ïé ìåëÝôåò áõôÝò ðåñéÝëáâáí óõíïëéêÜ ðÜíù áðü 80.000

áññþóôïõò, ìå ìÝóç ðáñáêïëïýèçóç ðåñßðïõ 5 ÷ñüíéá

(ìåñéêÝò áð’ áõôÝò âñßóêïíôáé áêüìá óå åîÝëéîç). Áí êáé

äéÝöåñáí ìåôáîý ôïõò ùò ðñïò ôï ó÷åäéáóìü, ïé ìåëÝôåò

áõôÝò Ýäåéîáí ãåíéêÜ üôé êáé ôá íåüôåñá áíôéõðåñôáóéêÜ

öÜñìáêá áóêïýí áðïôåëåóìáôéêÞ êáñäéáããåéáêÞ ðñï-

óôáóßá. Óôéò ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò ìåëÝôåò óôéò ïðïßåò

Ýãéíå óýãêñéóç äéïõñçôéêþí ìå áíôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ

(STOP-2, NORDIL, INSIGHT) Þ á-ÌÅÁ (CAPPP, STOP-

2, ANBP-2) äåí âñÝèçêáí äéáöïñÝò Þ ïé äéáöïñÝò äåí

Þôáí áîéüëïãåò (ìå åîáßñåóç ôç ìåëÝôç ANBP-2, ôá

áðïôåëÝóìáôá ôçò ïðïßáò äåí Ý÷ïõí áêüìá äçìïóéåõèåß

óå ðëÞñåò Üñèñï). ÐñÝðåé, üìùò, íá óçìåéùèåß üôé ìåñé-

êÝò áð’ áõôÝò ôéò ìåëÝôåò åß÷áí ðñïâëÞìáôá ó÷åäéáóìïý

(ðñïâëÞìáôá óôçí ôõ÷áéïðïßçóç, áíïéêôÝò ìåëÝôåò ê.ëð.),

åíþ ïé ðåñéóóüôåñåò äåí åß÷áí ôçí áðáéôïýìåíç óôáôé-

óôéêÞ éó÷ý ãéá íá áíáäåßîïõí ðéèáíÝò äéáöïñÝò ìåôáîý

ôùí öáñìÜêùí. ÊáôÜ óõíÝðåéá, ç ìç áíÜäåéîç äéáöï-

ñþí ìåôáîý ôùí äéáöüñùí öáñìÜêùí ùò ðñïò ôçí êáñ-

äéáããåéáêÞ ðñïóôáóßá äåí ìðïñåß íá áðïêëåßóåé ôï åí-

äå÷üìåíï íá õðÜñ÷ïõí óôçí ðñáãìáôéêüôçôá óçìáíôé-

êÝò äéáöïñÝò, ôùí ïðïßùí ç êáôÜäåéîç äåí Ýãéíå äõíá-

ôÞ ëüãù áíåðáñêïýò ó÷åäéáóìïý.

2002: Åßíáé ôï Ýôïò ôçò äçìïóßåõóçò ôùí ôåëéêþí

áðïôåëåóìÜôùí ôçò ìåëÝôçò ALLHAT.1 Ç ALLHAT ó÷å-

äéÜóôçêå ãéá íá áðáíôÞóåé óôï åñþôçìá áí ôá íåüôåñá

áíôéõðåñôáóéêÜ öÜñìáêá (á-ÌÅÁ, áíôáãùíéóôÝò áóâå-

óôßïõ êáé á-áðïêëåéóôÝò) åßíáé åîßóïõ, ðåñéóóüôåñï Þ

ëéãüôåñï áðïôåëåóìáôéêÜ óå óýãêñéóç ìå ôá ðáëáéüôå-

ñá êáé öèçíÜ èåéáæéäéêÜ äéïõñçôéêÜ óôçí ðñüëçøç ôùí

êáñäéáããåéáêþí åðåéóïäßùí.1,2 Ç ìåëÝôç îåêßíçóå óôéò

áñ÷Ýò ôïõ 1994, ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìå ôç ÷ñçìáôïäü-

ôçóç êáé åðßâëåøç ôïõ National Heart Lung and Blood

Institute (NHLBI) ôùí ÇÐÁ êáé ðåñéÝëáâå óõíïëéêÜ

42.418 õðåñôáóéêÜ Üôïìá.1 Ôá Üôïìá áõôÜ ÷ùñßóôçêáí

ôõ÷áßá óå 4 ïìÜäåò, êáèåìéÜ áð’ ôéò ïðïßåò õðïâëÞèçêå,

ìå äéðëÜ ôõöëü ôñüðï, óå èåñáðåßá ìå èåéáæéäéêü äéïõ-

ñçôéêü (÷ëùñïèáëéäüíç, 1ç ïìÜäá), áíôáãùíéóôÞ áóâå-

óôßïõ (áìëïäéðßíç, 2ç ïìÜäá), á-ÌÅÁ (ëéóéíïðñßëç, 3ç

ïìÜäá) Þ á-áðïêëåéóôÞ (äïîáæïóßíç, 4ç ïìÜäá) (åéê. 1).

Ôï óêÝëïò ôçò äïîáæïóßíçò äéáêüðçêå ðñüùñá (1999),

åðåéäÞ äéáðéóôþèçêå áõîçìÝíïò êáñäéáããåéáêüò êßíäõ-

íïò (êõñßùò áðü êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá) óõãêñéôéêÜ ìå

ôï óêÝëïò ôïõ èåéáæéäéêïý äéïõñçôéêïý.20 Ïé õðüëïéðåò

ôñåéò ïìÜäåò (óõíïëéêÜ 33.357 Üôïìá) ðáñáêïëïõèÞ-

èçêáí åðß 4–8 ÷ñüíéá (ìÝóç ðáñáêïëïýèçóç 4,9 ÷ñü-

íéá), ìÝ÷ñé ôéò áñ÷Ýò ôïõ 2002.1

Óôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôçò ðñáãìáôïðïßçóçò ôçò ìå-

ëÝôçò (1994–2002), 2.956 Üññùóôïé (ó÷åäüí Ýíáò óôïõò

äÝêá) åìöÜíéóáí åðåéóüäéï óôåöáíéáßáò íüóïõ (êýñéï

êáôáëçêôéêü óçìåßï ôçò ìåëÝôçò). Ôá óçìáíôéêüôåñá

áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò åßíáé ôá åîÞò:1

á. Kýñéï êáôáëçêôéêü óçìåßï: Äåí ðáñáôçñÞèçêå äéá-

öïñÜ ìåôáîý ôùí ôñéþí ïìÜäùí (äéïõñçôéêü, áíôáãù-

íéóôÞò áóâåóôßïõ, á-ÌÅÁ) ùò ðñïò ôï êýñéï êáôá-

ëçêôéêü óçìåßï (åðåéóüäéï óôåöáíéáßáò íüóïõ).

â. Äåõôåñåýïíôá êáôáëçêôéêÜ óçìåßá: Äåí ðáñáôçñÞèç-

êå äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí ôñéþí öáñìÜêùí óôç óõíïëé-

êÞ èíçóéìüôçôá. Óå óýãêñéóç ìå ôïí áíôáãùíéóôÞ

áóâåóôßïõ, ôï äéïõñçôéêü Þôáí êáôÜ ðåñßðïõ 25% á-

Åéêüíá 1. Ó÷åäéáóìüò ìåëÝôçò ÁLLÇÁÔ.
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ðïôåëåóìáôéêüôåñï óôçí ðñüëçøç ôçò êáñäéáêÞò á-

íåðÜñêåéáò (38% óõ÷íüôåñç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá

óôçí ïìÜäá ôïõ áíôáãùíéóôÞ áóâåóôßïõ). Ôï äéïõñç-

ôéêü Þôáí ðéï áðïôåëåóìáôéêü áðü üóï ï á-ÌÅÁ óôçí

ðñüëçøç ôùí åãêåöáëéêþí åðåéóïäßùí (15% ðåñéó-

óüôåñá óôç ïìÜäá ôïõ á-ÌÅÁ), ôùí êáñäéáããåéáêþí

åðåéóïäßùí óõíïëéêÜ (10% ðåñéóóüôåñá óôçí ïìÜäá

ôïõ á-ÌÅÁ), áëëÜ êáé ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò

(19% ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò), óôçí ïðïßá, üðùò

åßíáé ãíùóôü, Ý÷åé êáôáäåé÷èåß ç äåõôåñïãåíÞò ðñï-

óôáóßá ðïõ ðáñÝ÷ïõí ïé á-ÌÅÁ.

ã. ÁíôéõðåñôáóéêÞ äñÜóç-áíåêôéêüôçôá: Óå óýãêñéóç ìå

ôïí á-ÌÅÁ, ôï äéïõñçôéêü Þôáí ðéï áðïôåëåóìáôéêü

óôç ìåßùóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, åíþ ìåôáîý áíôá-

ãùíéóôÞ áóâåóôßïõ êáé äéïõñçôéêïý ïé äéáöïñÝò áõ-

ôÝò Þôáí, áðü êëéíéêÞ Üðïøç, ìç óçìáíôéêÝò. ÅðéðëÝ-

ïí, ôï äéïõñçôéêü Þôáí êáëýôåñá áíåêôü áðü üóï ï

á-ÌÅÁ (10% ðåñéóóüôåñïé Üññùóôïé ðáñÝìåéíáí óå

èåñáðåßá ìå äéïõñçôéêü êáèüëç ôç äéÜñêåéá ôçò ìå-

ëÝôçò), åíþ ùò ðñïò ôï óçìåßï áõôü äåí õðÞñ÷å ôÝ-

ôïéá äéáöïñÜ ìåôáîý äéïõñçôéêïý êáé áíôáãùíéóôÞ

áóâåóôßïõ.

Ç ðéï óçìáíôéêÞ äéáðßóôùóç áðü ôç ìåëÝôç ôùí áðï-

ôåëåóìÜôùí ôçò ALLHAT åßíáé üôé ôá üñéá áîéïðéóôßáò

ôçò ìåëÝôçò áðÝêëåéóáí ôçí ðéèáíüôçôá íá õðÜñ÷åé äéá-

öïñÜ ìåôáîý äéïõñçôéêïý êáé áíôáãùíéóôÞ áóâåóôßïõ Þ

ìåôáîý äéïõñçôéêïý êáé á-ÌÅÁ ìåãáëýôåñç áðü 10%

ùò ðñïò ôï êýñéï êáôáëçêôéêü óçìåßï ôçò ìåëÝôçò, ðïõ

Þôáí ç óôåöáíéáßá íüóïò.1 ÅðéðëÝïí, äåí äéáðéóôþèçêå

äéáöïñÜ áíÜìåóá óôéò ôñåéò êáôçãïñßåò öáñìÜêùí ùò

ðñïò ôï óçìáíôéêüôåñï êáôáëçêôéêü óçìåßï, ðïõ åßíáé ç

óõíïëéêÞ èíçóéìüôçôá.1

Ç õðåñï÷Þ ôùí äéïõñçôéêþí óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò á-

íôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ óôçí ðñüëçøç ôçò êáñäéáêÞò

áíåðÜñêåéáò åßíáé óýìöùíç ìå ôá åõñÞìáôá ôùí ìåëå-

ôþí SHEP21 (óýãêñéóç äéïõñçôéêïý ìå placebo) êáé Syst-

Eur11 (óýãêñéóç áíôáãùíéóôÞ áóâåóôßïõ ìå placebo) ãéá

ôç ìåìïíùìÝíç óõóôïëéêÞ õðÝñôáóç óôïõò çëéêéùìÝ-

íïõò. Óôçí ðñþôç ìåëÝôç, ôï äéïõñçôéêü ìåßùóå óçìá-

íôéêÜ ôçí ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåé-

áò (êáôÜ 49% óõãêñéôéêÜ ìå ôï placebo), åíþ óôç äåý-

ôåñç ï áíôáãùíéóôÞò áóâåóôßïõ ðÝôõ÷å ìéêñüôåñç ìåßù-

óç (êáôÜ 29%), ðïõ äåí Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ.

Áð’ ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ôï ðëåïíÝêôçìá ôùí äéïõñçôé-

êþí óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò á-ÌÅÁ äåí åßíáé åýêïëï íá

åîçãçèåß ìå âÜóç üóá Þôáí ìÝ÷ñé óÞìåñá ãíùóôÜ ãéá

ôéò äýï áõôÝò êáôçãïñßåò áíôéõðåñôáóéêþí ðáñáãüíôùí.

ÌÝñïò ôçò êáëýôåñçò êáñäéáããåéáêÞò ðñïóôáóßáò ìå

ôá äéïõñçôéêÜ èá ðñÝðåé íá áðïäïèåß óôç ìåãáëýôåñç

ìåßùóç ôçò ðßåóçò ðïõ åðéôåý÷èçêå óôçí ïìÜäá áõôÞ.

Èá ðñÝðåé åäþ íá óçìåéùèåß üôé üëåò ïé ãíùóôÝò äõ-

óìåíåßò ìåôáâïëéêÝò åðéäñÜóåéò ôùí äéïõñçôéêþí óôï

êÜëéï, ôç ÷ïëçóôåñüëç êáé ôï óÜê÷áñï åðéâåâáéþèçêáí

êáé áðü ôçí ALLHAT.1 Ðáñüëá áõôÜ, ôï äéïõñçôéêü á-

ðïäåß÷èçêå ðéï áðïôåëåóìáôéêü áðü ôïí á-ÌÅÁ óôçí

êáñäéáããåéáêÞ ðñïóôáóßá, ôüóï óôïõò ìç äéáâçôéêïýò

üóï êáé óôïõò äéáâçôéêïýò õðåñôáóéêïýò, ðïõ áðïôå-

ëïýóáí ôï 36% ôïõ ðëçèõóìïý ôçò ìåëÝôçò.1 ¸ôóé ëïé-

ðüí, ç ALLHAT áìöéóâçôåß óïâáñÜ ôçí Üðïøç üôé óôï

äéáâÞôç ïé á-ÌÅÁ õðåñôåñïýí Ýíáíôé ôùí Üëëùí êáôç-

ãïñéþí áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí. ÅðéðëÝïí, äåí åðé-

âåâáéþíåé ôçí ðïëý óõæçôçìÝíç õðüèåóç üôé ïé áíôáãù-

íéóôÝò áóâåóôßïõ Ý÷ïõí äõóìåíÞ åðßäñáóç óôçí ðñü-

ãíùóç ôùí äéáâçôéêþí.22

Äåí õðÜñ÷åé áìöéâïëßá üôé ïé á-ÌÅÁ áëëÜ êáé ïé

áíôáãùíéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò áããåéïôáóßíçò Ý÷ïõí

áðïäåé÷èåß åîáéñåôéêÜ áðïôåëåóìáôéêÜ öÜñìáêá óôç

âåëôßùóç ôçò ðñüãíùóçò áóèåíþí ìå êáñäéáêÞ áíå-

ðÜñêåéá Þ äéáâçôéêÞ íåöñïðÜèåéá.23,24 Ðþò åßíáé, ëïé-

ðüí, äõíáôü ôá öÜñìáêá áõôÜ íá ìçí ðëåïíåêôïýí êáé

ùò ðñïò ôçí ðñùôïãåíÞ ðñüëçøç ôçò êáñäéáêÞò áíå-

ðÜñêåéáò Þ ôçò äéáâçôéêÞò íåöñéêÞò âëÜâçò; Ôï åñþôç-

ìá áõôü èõìßæåé áíôßóôïé÷á ðñïâëÞìáôá áðü ôï ðáñåë-

èüí, üôáí ïé â-áðïêëåéóôÝò, åíþ åß÷áí áðïäåé÷èåß åîáé-

ñåôéêÜ áðïôåëåóìáôéêïß óôç äåõôåñïãåíÞ ðñüëçøç ôïõ

åìöñÜãìáôïò, äåí öÜíçêå íá ðëåïíåêôïýí óôçí ðñùôï-

ãåíÞ ðñüëçøç óå óýãêñéóç ìå ôá äéïõñçôéêÜ.13,14,16 Åß-

íáé ðéèáíü, åéäéêïß ìç÷áíéóìïß äñÜóçò êÜðïéùí öáñìÜ-

êùí (ð.÷. áðïêëåéóìüò ôïõ Üîïíá ñåíßíçò-áããåéïôáóß-

íçò-áëäïóôåñüíçò óôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá Þ áðï-

êëåéóìüò ôïõ óõìðáèçôéêïý óõóôÞìáôïò ìåôÜ áðü Ýì-

öñáãìá) íá áðïêôïýí óçìáóßá ìüíï êÜôù áðü óõíèÞ-

êåò êáñäéáããåéáêÞò âëÜâçò, åíþ üôáí ç õðÝñôáóç äåí

Ý÷åé ðñïêáëÝóåé âëÜâç óå üñãáíá-óôü÷ïõò, ïé äñÜóåéò

áõôÝò íá ìçí Ý÷ïõí áîßá ðÝñáí ôïõ áìéãïýò áíôéõðåñ-

ôáóéêïý áðïôåëÝóìáôïò.

Ìéá åðéðëÝïí óçìáíôéêÞ ðáñáôÞñçóç áðü ôá äåäïìÝ-

íá ôçò ALLHAT åßíáé ôï üôé ôá åõñÞìáôá áíáäñïìéêþí

ìåëåôþí, ðïõ Ýäåéîáí áýîçóç ôïõ êéíäýíïõ ãéá èáíáôç-

öüñï åðåéóüäéï, Ýìöñáãìá, êáñêßíï Þ áéìïññáãßá ìå

ôïõò áíôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ, áðïäåß÷èçêáí ëáíèáóìÝ-

íá.6–9

ÁñêåôÜ áðü ôá åõñÞìáôá ôçò ALLHAT ÷ñåéÜæïíôáé

ðåñéóóüôåñç áíÜëõóç êáé äéåõêñßíéóç. Ãéá ðáñÜäåéãìá,

ç åðßäñáóç ôùí äéïõñçôéêþí óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò á-ÌÅÁ

óôçí ðñüëçøç ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò óôçí õðïï-

ìÜäá ôùí áññþóôùí ôçò ìåëÝôçò ìå äõóëåéôïõñãßá ôçò
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áñéóôåñÞò êïéëßáò ÷ñåéÜæåôáé äéåñåýíçóç. ÅðéðëÝïí, á-

ðáéôïýíôáé ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôïõò áññþ-

óôïõò ìå áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï óôéò ôñåéò

ïìÜäåò öáñìÜêùí ùò ðñïò ôéò ôéìÝò ôçò áñôçñéáêÞò

ðßåóçò, ôïí ôýðï ôùí åðåéóïäßùí, ôçí ðáñïõóßá áèçñù-

ìáôéêÞò âëÜâçò ôçò êáñùôßäáò ê.ëð.

ÓõìðÝñáóìá

Ôï ðñüâëçìá ôçò åðéëïãÞò ôùí áíôéõðåñôáóéêþí öáñ-

ìÜêùí áðáó÷üëçóå ôçí éáôñéêÞ êïéíüôçôá, áöüôïõ äéå-

ôßèåíôï ðåñéóóüôåñïé áðü Ýíáò áíôéõðåñôáóéêïß ðáñÜãï-

íôåò ãéá åöáñìïãÞ óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç. Ìå ôçí åðéêñÜ-

ôçóç ôçò áíôßëçøçò ôçò åîáôïìßêåõóçò ôçò áíôéõðåñôá-

óéêÞò áãùãÞò, ç áñ÷éêÜ ðñïôáèåßóá «êáôÜ âáèìßäåò

áãùãÞ» (stepped care) áíôéêáôáóôÞèçêå âáèìéáßá áðü

ôçí ôáîéíüìçóç óå öÜñìáêá ðñþôçò êáé äåýôåñçò ãñáì-

ìÞò. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, äåäïìÝíá áðü ôõ÷áéïðïéçìÝ-

íåò åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò åðéâßùóçò Ýäåéîáí üôé ü÷é ìüíï

ôá äéïõñçôéêÜ êáé ïé â-áðïêëåéóôÝò, áëëÜ êáé ôá íåüôå-

ñá öÜñìáêá, á-ÌÅÁ êáé áíôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ, ðá-

ñÝ÷ïõí óçìáíôéêÞ êáñäéáããåéáêÞ ðñïóôáóßá óå áññþ-

óôïõò ìå õðÝñôáóç. ¸ôóé, ìå ôç ëïãéêÞ ôçò âáóéóìÝíçò

óå åíäåßîåéò ÉáôñéêÞò, ïé ôÝóóåñéò áõôÝò êáôçãïñßåò

öáñìÜêùí ìðïñïýí íá ðñïôáèïýí ùò öáñìáêïèåñáðåß-

á ðñþôçò ãñáììÞò óôçí õðÝñôáóç.

Ùóôüóï, óýìöùíá ìå ôá äåäïìÝíá ôçò ìåëÝôçò

ALLHAT, ôá äéïõñçôéêÜ êáôáëáìâÜíïõí ìåôáîý ßóùí

ôçí ðñþôç èÝóç.1 Áí äåí ÷ñçóéìïðïéçèïýí ùò ðñþôçò

ãñáììÞò èåñáðåßá (ðïõ åßíáé ëïãéêü íá óõìâåß óå áñ-

êåôÝò ðåñéðôþóåéò), ðñÝðåé ïðùóäÞðïôå íá óõììåôÝ÷ïõí

óôïõò óõíäõáóìïýò. Ï áñ÷éêüò öüâïò ãéá ôéò «äõóìå-

íåßò åðéäñÜóåéò» ôùí äéïõñçôéêþí, ðïõ åß÷å ïäçãÞóåé

óôï óõìðÝñáóìá üôé ôá öÜñìáêá áõôÜ ðñÝðåé íá ÷ñçóé-

ìïðïéïýíôáé ùò èåñáðåßá äåýôåñçò ãñáììÞò, äåí õðï-

óôçñß÷èçêå ðïôÝ áðü éêáíÝò åíäåßîåéò. Åßíáé ÷áñáêôçñé-

óôéêü üôé êáìéÜ åðéóôçìïíéêÞ åôáéñåßá óôçí Åõñþðç, ôéò

ÇÐÁ Þ áëëïý äåí ðñüôåéíå ðïôÝ ôá äéïõñçôéêÜ ùò äåý-

ôåñçò ãñáììÞò áíôéõðåñôáóéêÞ èåñáðåßá. Äåí èá ðñÝðåé,

Üëëùóôå, íá áãíïåßôáé Ýíá åðéðëÝïí óçìáíôéêü ðëåï-

íÝêôçìá ôùí äéïõñçôéêþí, ðïõ åßíáé ôï ðïëý ìéêñü ôïõò

êüóôïò.

Èá ðñÝðåé, üìùò, óôï óçìåßï áõôü íá åðéóçìáíèåß üôé

ôá èåéáæéäéêÜ äéïõñçôéêÜ Ý÷ïõí ìéá áîéüëïãç êáé ü÷é

óðÜíéá áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá, ç ïðïßá óõ÷íÜ ðáñáâëÝ-

ðåôáé. Åßíáé ç äéáôáñá÷Þ ôçò óåîïõáëéêÞò ëåéôïõñãßáò,

ðïõ ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß áêüìç êáé ìå ôéò ìéêñÝò

äüóåéò ôùí öáñìÜêùí áõôþí (12,5 mg ÷ëùñïèáëéäü-

íçò Þ õäñï÷ëùñïèåéáæßäçò çìåñçóßùò), óå ðïóïóôü ðå-

ñßðïõ 10% ôùí áíäñþí.25,26 ÅíäåéêôéêÜ áíáöÝñåôáé üôé

óôéò ôåëåõôáßåò êáôåõèõíôÞñéåò óõóôÜóåéò ôçò Äéåèíïýò

Åôáéñåßáò ÕðÝñôáóçò, ùò «ó÷åôéêÞ» áíôÝíäåéîç ãéá ôç

÷ïñÞãçóç ôùí äéïõñçôéêþí áíáöÝñïíôáé ïé óåîïõáëéêÜ

åíåñãïß Üíäñåò.27

Ãéá ôïõò áíôáãùíéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò áããåéïôá-

óßíçò, õðÜñ÷ïõí Þäç éêáíÝò åíäåßîåéò ãéá ôçí áðïôåëå-

óìáôéêüôçôÜ ôïõò óôç äéáâçôéêÞ íåöñïðÜèåéá êáé ôçí

êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, êáèþò êáé ìéá èåôéêÞ ìåëÝôç óå

õðåñôáóéêïýò áóèåíåßò ìå õðåñôñïößá ôçò áñéóôåñÞò

êïéëßáò.19,24,28,29 Ùò åê ôïýôïõ, ôá öÜñìáêá áõôÜ ìðïñåß

íá èåùñçèïýí üôé ëßãï áðÝ÷ïõí áðü ôï íá áðïôåëïýí

èåñáðåßá ðñþôçò ãñáììÞò. ÐÜíôùò, ç ïñéóôéêÞ áðÜíôç-

óç ãéá ôç èÝóç ôùí öáñìÜêùí áõôþí óôçí õðÝñôáóç

áíáìÝíåôáé ôï 2004, üôáí èá åßíáé äéáèÝóéìá ôá áðïôå-

ëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò VALUE.30 ¼óï ãéá ôïõò á-áðï-

êëåéóôÝò, ôá äåäïìÝíá ôçò ìåëÝôçò ALLHAT äåí õðï-

óôçñßæïõí ôç ÷ñÞóç ôïõò ùò áíôéõðåñôáóéêÞ èåñáðåßá

ðñþôçò ãñáììÞò.20 Ôá öÜñìáêá áõôÜ åßíáé ÷ñÞóéìá êáé

ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé üðùò êáé ôá õðüëïéðá (êå-

íôñéêþò äñþíôá áíôéáäñåíåñãéêÜ, áìÝóùò äñþíôá áã-

ãåéïäéáóôáëôéêÜ), üôáí ôá öÜñìáêá ðñþôçò ãñáììÞò

Ý÷ïõí áðïôý÷åé Þ äåí åðáñêïýí.

Ç óçìáóßá ôçò «åðéèåôéêÞò» áíôéìåôþðéóçò ôçò õðÝñ-

ôáóçò êáé ôçò åðßôåõîçò ôçò «ðßåóçò-óôü÷ïõ» Ý÷åé ôïíé-

óôåß åðáíåéëçììÝíùò ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá.10,27 Ãéá ôçí

ðëÞñç åîïõäåôÝñùóç ôïõ êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ ðïõ

áðïäßäåôáé óôçí õðÝñôáóç, äåí áñêåß ç ÷ïñÞãçóç áíôé-

õðåñôáóéêþí öáñìÜêùí, áëëÜ áðáéôåßôáé ç åðßôåõîç ôçò

«ðßåóçò-óôü÷ïõ» (<130/85 mmHg óôïõò áññþóôïõò

çëéêßáò <65 åôþí Þ áíåîáñôÞôùò çëéêßáò áí óõíõðÜñ-

÷åé äéáâÞôçò, íåöñéêÞ âëÜâç Þ éóôïñéêü åãêåöáëéêïý

åðåéóïäßïõ êáé <140/90 mmHg óôïõò ìç äéáâçôéêïýò

çëéêéùìÝíïõò ìå õðÝñôáóç ðïõ äåí Ý÷åé ðñïêáëÝóåé

âëÜâç óå üñãáíá-óôü÷ïõò êáé äåí óõíäõÜæåôáé ìå äéá-

âÞôç).27 Äõóôõ÷þò, óõã÷ñïíéêÝò (cross-sectional) åðéäç-

ìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò óôéò ÇÐÁ, ôçí Åõñþðç êáé ôçí Åë-

ëÜäá Ý÷ïõí äåßîåé üôé åðáñêÞò ñýèìéóç ôçò ðßåóçò åðé-

ôõã÷Üíåôáé ìüíï óôï 20–25% ôùí õðåñôáóéêþí áññþ-

óôùí (ðåñßðïõ óôïõò ìéóïýò áðü áõôïýò ðïõ õðïâÜëëï-

íôáé óå áíôéõðåñôáóéêÞ èåñáðåßá).31,32

Ç «Üñéóôç», üìùò, ñýèìéóç ôçò ðßåóçò åðéôõã÷Üíåôáé

ðïëý ðéï äýóêïëá áðü üóï ãåíéêÜ ðéóôåýåôáé. Åßíáé åí-

äåéêôéêü ôï üôé åðßôåõîç ôçò ðßåóçò-óôü÷ïõ Ýãéíå åöéêôÞ

ìüëéò óôï 50% ôùí áññþóôùí óôç ìåëÝôç ÇÏÔ,10 óôï

60% ðåñßðïõ ôùí áññþóôùí óôç ìåëÝôç VALUE28 êáé

óôï 65% ôùí áññþóôùí óôç ìåëÝôç ALLHAT.1 Ãéá ôçí

åðßôåõîç ôçò ðßåóçò-óôü÷ïõ, ðåñéóóüôåñïé áðü ôïõò ìé-

óïýò õðåñôáóéêïýò áóèåíåßò ÷ñåéÜæïíôáé óõíäõáóìü äýï

Þ ðåñéóóïôÝñùí öáñìÜêùí.1,10,27,30 Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ç
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áíÜãêç ÷ñçóéìïðïßçóçò ðåñéóóüôåñùí áðü ìßá êáôçãï-

ñéþí öáñìÜêùí óå ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò ìéóÝò ðåñéðôþ-

óåéò õðÝñôáóçò ðåñéïñßæåé óå ìåãÜëï âáèìü ôç óçìáóßá

ôùí äéáöïñþí áíÜìåóá óôéò äéÜöïñåò êáôçãïñßåò öáñ-

ìÜêùí. Ïé äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí êáôçãïñéþí áíôéõðåñ-

ôáóéêþí öáñìÜêùí ðñþôçò ãñáììÞò ùò ðñïò ôçí åðß-

ôåõîç êáñäéáããåéáêÞò ðñïóôáóßáò åßíáé ìéêñÝò, óå óýã-

êñéóç ìå ôï ìåãÜëï üöåëïò ðïõ áíáìÝíåôáé áðü áõôÞ

êáèáõôÞ ôç ìåßùóç ôçò ðßåóçò.

Óýìöùíá ìå ôéò óýã÷ñïíåò áñ÷Ýò áíôéìåôþðéóçò ôçò

õðÝñôáóçò, ïé óôñáôçãéêïß óôü÷ïé ãéá ôçí áðïôåëåóìáôé-

êüôåñç êáñäéáããåéáêÞ ðñïóôáóßá åßíáé (á) ç åðéëïãÞ

ôïõ êáôÜëëçëïõ óõíäõáóìïý öáñìÜêùí (óõíÞèùò 2–

3), þóôå óå êÜèå ðåñßðôùóç íá åðéôåõ÷èåß ç ðßåóç-óôü-

÷ïò ÷ùñßò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò êáé (â) ç ðáñÜëëçëç

áíôéìåôþðéóç üëùí ôùí Üëëùí ðáñáãüíôùí êáñäéáã-

ãåéáêïý êéíäýíïõ (ð.÷. êáðíßóìáôïò, õðåñ÷ïëçóôåñéíáé-

ìßáò, äéáâÞôç).27

Ã.Ó. Óôåñãßïõ, È.Ä. ÌïõíôïêáëÜêçò
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Ðüóï áóöáëÞò åßíáé ç ÷ïñÞãçóç
ôùí óôáôéíþí;

.....................................................................................

.....................................................................................

Ïé áíáóôïëåßò ôçò áíáãùãÜóçò ôïõ 3-õäñïîõ-3-ìå-

èõëïãëïõôáñõëï-óõíåíæýìïõ Á Þ óôáôßíåò, ðïõ åéóÞ÷-

èçêáí óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç ôï 1987, Ýöåñáí ðñáãìáôéêÞ

åðáíÜóôáóç óôï ÷þñï ôçò õðïëéðéäáéìéêÞò èåñáðåßáò.

ÕðÜñ÷ïõí 3 öõóéêÝò óôáôßíåò (ëïâáóôáôßíç, óéìâáóôáôß-

íç êáé ðñáâáóôáôßíç), ðïõ åßíáé ðñïúüíôá æýìùóçò ìõ-

êÞôùí, êáé 3 óõíèåôéêÝò (öëïõâáóôáôßíç, áôïñâáóôáôß-

íç êáé óåñéâáóôáôßíç), ðïõ åßíáé êáé íåüôåñåò. Êýñéïò

ìç÷áíéóìüò äñÜóçò ôùí óôáôéíþí åßíáé ç áíáóôïëÞ ôçò

áíáãùãÜóçò ôïõ 3-õäñïîõ-3-ìåèõëïãëïõôáñõëï-óõíåí-

æýìïõ Á, ç ïðïßá áðïôåëåß ôï ñõèìéóôéêü Ýíæõìï ãéá ôç

óýíèåóç ôçò ÷ïëçóôåñüëçò. Áõôü ïäçãåß óå óçìáíôéêÞ

åëÜôôùóç ôçò LDL-÷ïëçóôåñüëçò (25–60%), ç ïðïßá

áðïôåëåß êáé ôçí êýñéá äñÜóç ôùí óôáôéíþí.

Ïé óôáôßíåò ÷ïñçãïýìåíåò óôçí ðñùôïãåíÞ êáé äåõ-

ôåñïãåíÞ ðñüëçøç ôçò óôåöáíéáßáò íüóïõ (ÓÍ) åëáô-

ôþíïõí ü÷é ìüíï ôç óôåöáíéáßá íïóçñüôçôá êáé èíçóé-

ìüôçôá, áëëÜ êáé ôç óõíïëéêÞ èíçóéìüôçôá.1–5 ÅðéðëÝïí,

ðñïëáìâÜíïõí ôá åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá óå Üôïìá ìå

ÓÍ.6 Ôï êëßìá üìùò ôçò «åõöïñßáò» áðü ôç äñÜóç ôùí

óôáôéíþí äéáôáñÜ÷èçêå áðü ôçí áðüóõñóç ôçò óåñéâá-

óôáôßíçò ôïí Áýãïõóôï ôïõ 2001, ëüãù ôùí èáíáôçöü-

ñùí ðåñéðôþóåùí ñáâäïìõüëõóçò ðïõ ðáñáôçñÞèçêáí.

Óýìöùíá ìå ôïí Ïñãáíéóìü Ôñïößìùí êáé ÖáñìÜêùí

(FDA) ôùí ÇÐÁ, o êßíäõíïò èáíáôçöüñùí ðåñéðôþóå-

ùí ñáâäïìõüëõóçò Þôáí 16–80 ìåãáëýôåñïò ìå ôç óå-

ñéâáóôáôßíç óå ó÷Ýóç ìå ôéò ëïéðÝò óôáôßíåò.7 Ç ðáñá-

ðÜíù áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá Ýöåñå óôï ðñïóêÞíéï ôï

èÝìá ôçò áóöÜëåéáò ôùí óôáôéíþí, ôï ïðïßï èá áíáóêï-

ðçèåß óýíôïìá óôç óõíÝ÷åéá.

Óôáôßíåò êáé êáñêéíïãÝíåóç

Ðñéí áðü ôçí åéóáãùãÞ ôùí óôáôéíþí, áéùñåßôï áíá-

ðÜíôçôï ôï åñþôçìá ôçò ðéèáíÞò êáñêéíïãÝíåóçò áðü

ôç ëÞøç ôùí õðïëéðéäáéìéêþí öáñìÜêùí. Ó’ áõôü óõíÝ-

ôåéíáí êáé ôá åõñÞìáôá ïñéóìÝíùí õðïëéðéäáéìéêþí ìå-

ëåôþí (üðùò ôçò Helsinki Heart Study, óôçí ïðïßá ÷ï-

ñçãÞèçêå ãêåìöéìðñïæßëç), üðïõ ðáñáôçñÞèçêáí ðå-

ñéóóüôåñïé èÜíáôïé áðü êáêïÞèåéåò.8 Áðü ìåôá-áíÜëõ-

óç üìùò ôùí ìåãÜëùí ôõ÷áéïðïéçìÝíùí ìåëåôþí, üðïõ

>15.000 Üôïìá Ýëáâáí ãéá ðåñßðïõ 5 Ýôç ðñáâáóôáóôß-

íç (WOSCOPS,1 CARE,3 LIPID4), óéìâáóôáôßíç (4S)2 Þ

ëïâáóôáôßíç (AFCAPS/TexCAPS),5 äåí äéáðéóôþèçêå

áýîçóç ôùí êáêïçèåéþí (ìç èáíáôçöüñùí Þ èáíáôç-


