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Ç ÷ñïíßá áõôïÜíïóç èõñåïåéäßôéäá åßíáé ìéá íïóïëïãéêÞ ïíôüôçôá, óôçí
åìöÜíéóç ôçò ïðïßáò ðñïäéáèÝôïõí ãåíåôéêïß êáé åîùãåíåßò ðáñÜãïíôåò.
Åßíáé óõ÷íÞ ðÜèçóç, áöïý, ìå ôçí åêôßìçóç èåôéêþí áíôéèõñåïåéäéêþí
áíôéóùìÜôùí, ðñïóâÜëëåé óôçí çëéêßá ôùí 20 åôþí ôï 10�15% ôùí ãõ-
íáéêþí êáé ìåôÜ ôçí çëéêßá ôùí 55 åôþí ôï 30�33%. Åßíáé ðéï óõ÷íÞ óôéò
ãõíáßêåò áð' ü,ôé óôïõò Üíäñåò ìå áíáëïãßá 3�5/1 êáé áðïôåëåß ôç óõ-
÷íüôåñç áéôßá âñïã÷ïêÞëçò êáé õðïèõñåïåéäéóìïý. Ôï êýñéï ÷áñáêôçñé-
óôéêü ôçò íüóïõ åßíáé ïé õøçëïß ôßôëïé áíôéèõñåïåéäéêþí áíôéóùìÜôùí
óôï áßìá, óôï 90% ðåñßðïõ ôùí áóèåíþí. Ôï 50�75% ôùí áóèåíþí ðïõ
Ý÷ïõí èåôéêÜ áíôéóþìáôá åßíáé åõèõñåïåéäéêïß, ôï 25�50% Ý÷ïõí õðïêëé-
íéêü õðïèõñåïåéäéóìü, ï ïðïßïò ìðïñåß íá ìåôáðÝóåé óå Ýêäçëï, êáé ôï
5�10% åìöáíßæïõí êëéíéêü õðïèõñåïåéäéóìü. Óôçí øçëÜöçóç ï èõñåïåé-
äÞò åßíáé õðüóêëçñïò, Ý÷åé áíþìáëç åðéöÜíåéá êáé ìðïñåß íá ðñïóëáì-
âÜíåé ôç ìïñöÞ üæïõ Þ ðïëõïæþäïõò âñïã÷ïêÞëçò. Ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá
äåí âïçèÜåé ðÜíôïôå óôç äéÜãíùóç, áëëÜ äßíåé ðëçñïöïñßåò ãéá ôï ìÝ-
ãåèïò ôïõ áäÝíá êáé ôçí ýðáñîç üæùí. Ôï óðéíèçñïãñÜöçìá åßíáé ÷ñÞóé-
ìï ìüíï óôç óéùðçëÞ èõñåïåéäßôéäá, óôçí ïðïßá ç ðñüóëçøç ôïõ ñáäéï-
öáñìÜêïõ áðü ôïí áäÝíá åßíáé ìåéùìÝíç. Ç äéÜ ëåðôÞò âåëüíçò âéïøßá
(FÍA) äåí åßíáé áðáñáßôçôç, åêôüò áðü ôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ õðÜñ÷ïõí üæïé
ýðïðôïé ãéá êáêïÞèåéá. Ùò åêäçëþóåéò ôçò íüóïõ èåùñïýíôáé ç óéùðçëÞ
êáé ç ìåôÜ ôïí ôïêåôü èõñåïåéäßôéäá. Ç ýðáñîç èåôéêþí áíôéèõñåïåéäéêþí
áíôéóùìÜôùí äåí áðïôåëåß Ýíäåéîç ÷ïñÞãçóçò èõñïîßíçò, åêôüò åÜí
õðÜñ÷åé õðïèõñåïåéäéóìüò. Ëüãù ôçò ìåãÜëçò óõ÷íüôçôáò ôçò íüóïõ êáé
ôùí áñíçôéêþí åðéðôþóåùí ôïõ õðïèõñåïåéäéóìïý, ðïõ ðïëëÝò öïñÝò
äçìéïõñãåß, êñßíåôáé óêüðéìç ç ìÝôñçóç ôùí èõñåïåéäéêþí ïñìïíþí
êõñßùò óå ãõíáßêåò ìåôÜ ôçí çëéêßá ôùí 50 åôþí, óôéò Ýãêõåò êáé ìåôÜ
ôïí ôïêåôü, êáèþò êáé óôéò ãõíáßêåò êáé óôïõò Üíäñåò ìå õðåñ÷ïëçóôå-
ñéíáéìßá.

Chronic autoimmune thyroiditis
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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç ÷ñïíßá áõôïÜíïóç èõñåïåéäßôéäá åßíáé ìéá öëåã-

ìïíþäçò ðÜèçóç ôïõ èõñåïåéäïýò áäÝíá, ç ïðïßá ÷á-

ñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ðáñïõóßá óõ÷íÜ âñïã÷ïêÞëçò,

åíßïôå äéáöüñïõ âáèìïý õðïèõñåïåéäéóìïý êáé áðü áý-

îçóç ôùí áíôéóùìÜôùí êáôÜ ôùí èõñåïåéäéêþí áíôéãü-

íùí óôï áßìá. Åßíáé ìéá óõ÷íÞ ðÜèçóç êáé áðïôåëåß ôç

óõ÷íüôåñç áéôßá õðïèõñåïåéäéóìïý.

Ðñþôïò ï Hashimoto ôï 1912 ðåñéÝãñáøå ôç íüóï

óå 4 ãõíáßêåò ðïõ ÷åéñïõñãÞèçêáí ãéá âñïã÷ïêÞëç

êáé óôéò ïðïßåò âñÝèçêå ëåìöïêõôôáñéêÞ äéÞèçóç ôïõ

áäÝíá.1 Ôï 1956, ïé Roitt et al äéáðßóôùóáí ôçí ðáñïõ-

óßá áíôéèõñåïåéäéêþí áíôéóùìÜôùí óå áíÜëïãåò ðåñé-

ðôþóåéò.2 Ç ÷ñïíßá áõôïÜíïóç èõñåïåéäßôéäá ðåñéëáì-

âÜíåé äýï êëéíéêÝò ìïñöÝò: ôç íüóï Hashimoto, üôáí

õðÜñ÷åé âñïã÷ïêÞëç, êáé ôçí áôñïöéêÞ èõñåïåéäßôéäá,

üôáí ï èõñåïåéäÞò åßíáé áôñïöéêüò. Ç óéùðçëÞ êáé ç

ìåôÜ ôïí ôïêåôü èõñåïåéäßôéäá ðéóôåýåôáé üôé áðïôå-

ëïýí åêäçëþóåéò ôçò ÷ñïíßáò áõôïÜíïóçò èõñåïåéäßôé-

äáò.

Ç áíÜðôõîç ðïëý åõáßóèçôùí ìåèüäùí ìÝôñçóçò ôùí

áíôéèõñåïåéäéêþí áíôéóùìÜôùí êáé ôçò èõñåïôñüðïõ

ïñìüíçò áðïêÜëõøå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ÷ñïíßáò áõôï-

Üíïóçò èõñåïåéäßôéäáò óå åõèõñåïåéäéêÜ Üôïìá, ðïõ óõ-

÷íÜ ìåôáðßðôïõí óå õðïêëéíéêü Þ êëéíéêü õðïèõñåïåéäé-

óìü. Óôçí áíáóêüðçóç áõôÞ ãßíåôáé áíáöïñÜ óôçí á-

íùôÝñù ðÜèçóç êáé äßíåôáé Ýìöáóç óôçí êëéíéêÞ ôçò

óçìáóßá êáé ôç èåñáðåßá ìå ü,ôé íåüôåñï õðÜñ÷åé óÞìå-

ñá óôç âéâëéïãñáößá.

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ

ÁíôéèõñåïåéäéêÜ áíôéóþìáôá
Èõñåïåéäßôéäá ìåôÜ ôïí ôïêåôü
Íüóïò Hashimoto
ÓéùðçëÞ èõñåïåéäßôéäá
Õðïèõñåïåéäéóìüò
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2. ÓÕ×ÍÏÔÇÔÁ

Ç ÷ñïíßá áõôïÜíïóç èõñåïåéäßôéäá ðñïóâÜëëåé 3–5

öïñÝò óõ÷íüôåñá ôéò ãõíáßêåò áðü ü,ôé ôïõò Üíäñåò,

óõíÞèùò ìÝóçò çëéêßáò Þ çëéêéùìÝíåò, áëëÜ êáé ðáéäéÜ.

Ç óõ÷íüôçôÜ ôçò äéáöÝñåé áíÜëïãá ìå ôñßá äéáãíùóôé-

êÜ êñéôÞñéá ðïõ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí: (á) ôçí

ðáñïõóßá ëåìöïêõôôáñéêÞò äéÞèçóçò óå íåêñïôïìéêü

õëéêü, (â) ôçí áíåýñåóç èåôéêþí áíôéèõñåïåéäéêþí áíôé-

óùìÜôùí êáé (ã) ôçí ýðáñîç õøçëþí åðéðÝäùí èõñåï-

ôñüðïõ ïñìüíçò (TSH).

Óå íåêñïôïìéêü õëéêü, 1–10 åóôßåò èõñåïåéäßôéäáò/

cm2 èõñåïåéäïýò âñÝèçêáí óôï 40–45% ôùí ãõíáéêþí

êáé óôï 20% ôùí áíäñþí. Ôá ðïóïóôÜ áõôÜ åëáôôþíï-

íôáé óôï 5–15% êáé óôï 1–5%, óôéò ãõíáßêåò êáé óôïõò

Üíäñåò, áíôßóôïé÷á, üôáí ëáìâÜíïíôáé õðüøç ðÜíù áðü

40 åóôßåò èõñåïåéäßôéäáò/cm2 èõñåïåéäïýò.3,4

ÁíôéèõñåïåéäéêÜ áíôéóþìáôá óå ôßôëï >1:100 âñÝèç-

êáí óôï 10–13% ôùí ãõíáéêþí êáé óôï 3% ôùí áíäñþí

óå ìåëÝôåò ðïõ Ýãéíáí óå êïéíüôçôåò ôïõ Whickham

ôïõ ÇíùìÝíïõ Âáóéëåßïõ êáé ôïõ New South Wales ôçò

Áõóôñáëßáò.5,6 Óýìöùíá üìùò ìå íåüôåñá äåäïìÝíá, ç

óõ÷íüôçôá ôùí èåôéêþí áíôéóùìÜôùí åßíáé áêüìá ìåãá-

ëýôåñç êáé áõîÜíåé ìå ôçí çëéêßá. ̧ ôóé, ïé Vanderpump

et al,7 óå ãõíáßêåò 18–24 åôþí, äéáðßóôùóáí áíôéèõñå-

ïóöáéñéíéêÜ (áíôé-TG) áíôéóþìáôá óôï 10,6% êáé áíôé-

óþìáôá Ýíáíôé ôçò èõñåïåéäéêÞò õðåñïîåéäÜóçò (áíôé-

ÔÑÏ) óôï 14,9%, åíþ óå ãõíáßêåò çëéêßáò 55–64 ôá

áíôßóôïé÷á ðïóïóôÜ Þôáí 33,3% êáé 24,2%. Ïé Mariotti

et al8 âñÞêáí èåôéêÜ áíôéèõñåïåéäéêÜ áíôéóþìáôá óôï

33% ãõíáéêþí çëéêßáò ìåãáëýôåñçò ôùí 70 åôþí.

Óå äéÜöïñåò ìåëÝôåò, õøçëÜ åðßðåäá TSH óôá ðëáß-

óéá õðïêëéíéêïý õðïèõñåïåéäéóìïý (õøçëÞ TSH êáé öõ-

óéïëïãéêÞ Ô4) âñÝèçêáí óôï 3–13,6% ôùí ãõíáéêþí

êáé óôï 0,7–5,7% ôùí áíäñþí êáé óôá ðëáßóéá êëéíéêïý

õðïèõñåïåéäéóìïý (õøçëÞ TSH êáé ÷áìçëÞ Ô4) óôï 0,5–

1,9% ôùí ãõíáéêþí êáé óå <1% ôùí áíäñþí.5,9–12 Ïé

Canaris et al,13 óå ðñüóöáôç åñãáóßá ôïõò óå êáôïßêïõò

ôïõ Colorado ôùí ÇÐÁ, ðïõ áöïñïýóå 25.862 õãéÞ

Üôïìá çëéêßáò 18 ìÝ÷ñé Üíù ôùí 74 åôþí, âñÞêáí õøç-

ëÞ TSH óôï 9,4% ôùí ðåñéðôþóåùí (9% óå õðïêëéíéêü

êáé 0,4% óå êëéíéêü õðïèõñåïåéäéóìü). Ç TSH óôï 74%

ôùí ðåñéðôþóåùí êõìáéíüôáí ìåôáîý 5,1 êáé 10 mU/L

êáé óôï 26% Þôáí ìåãáëýôåñç ôùí 10 mU/L. H TSH

ãåíéêÜ áõîáíüôáí ìå ôçí çëéêßá. ¸ôóé, áðü 4% óôéò ãõ-

íáßêåò êáé áðü 3% óôïõò Üíäñåò, áõîÞèçêå óôçí ôåëåõ-

ôáßá äåêáåôßá óôï 21% êáé óôï 16%, óôéò ãõíáßêåò êáé

óôïõò Üíäñåò, áíôßóôïé÷á.

Ç óõ÷íüôçôá ôçò ÷ñïíßáò áõôïÜíïóçò èõñåïåéäßôé-

äáò åêöñÜæåôáé êáëýôåñá áðü ôï íåêñïôïìéêü õëéêü êáé

ôá èåôéêÜ áíôéèõñåïåéäéêÜ áíôéóþìáôá êáé ü÷é áðü ôá

åðßðåäá ôçò TSH, ôá ïðïßá ìðïñåß íá áõîçèïýí êáé áðü

Üëëåò áéôßåò.

3. ÐÁÈÏÃÅÍÅÉÁ ÊÁÉ ÉÓÔÏËÏÃÉÊÁ ÅÕÑÇÌÁÔÁ

3.1. ÐáèïãÝíåéá

Ç èõñåïåéäßôéäá Hashimoto åßíáé ìéá áõôïÜíïóç äéá-

ôáñá÷Þ, ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ðáèïëïãéêÞ Üíïóç áðÜ-

íôçóç ÷õìéêïý êáé êõôôáñéêïý ôýðïõ. Óôçí ðáèïãÝíåéÜ

ôçò óõììåôÝ÷ïõí ôá Ô-ëåìöïêýôôáñá êáé ðáñÜãïíôáé

äåõôåñïðáèþò ðïëõêëùíéêÜ áíôéóþìáôá, ôá ïðïßá óôï-

÷åýïõí ôá èõñåïåéäéêÜ êýôôáñá. Èåùñåßôáé üôé ç áõôïÜ-

íïóç äéåñãáóßá áñ÷ßæåé ìå ôçí åíåñãïðïßçóç ôùí CD4

(âïçèçôéêþí) Ô-ëåìöïêõôôÜñùí åéäéêÜ ùò ðñïò ôá èõ-

ñåïåéäéêÜ áíôéãüíá. Óôç âéâëéïãñáößá ðñïâÜëëïíôáé äýï

õðïèÝóåéò ãéá ôïí ôñüðï åíåñãïðïßçóçò ôùí êõôôÜñùí

áõôþí.

Óýìöùíá ìå ôçí ðñþôç õðüèåóç, ìéá ëïßìùîç ìå éü Þ

âáêôçñßäéï ðïõ ðåñéÝ÷åé ðñùôåÀíç ðáñüìïéá ìå ìéá èõ-

ñåïåéäéêÞ ðñùôåÀíç, ìðïñåß íá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí

åíåñãïðïßçóç ôùí åéäéêþí ãéá ôï èõñåïåéäÞ Ô-ëåìöï-

êõôôÜñùí (èåùñßá ôçò ìïñéáêÞò ìßìçóçò). ÅíáëëáêôéêÜ,

ôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá ôïõ èõñåïåéäïýò ðáñïõóéÜæïõí

ôéò åíäïêõôôáñéêÝò ðñùôåÀíåò ôïõò óôá âïçèçôéêÜ Ô-

ëåìöïêýôôáñá. ÌåôÜ ôçí åíåñãïðïßçóÞ ôïõò, ôá

áõôïáíôéäñáóôéêÜ CD4 Ô-ëåìöïêýôôáñá ìðïñåß íá äéå-

ãåßñïõí áõôïáíôéäñáóôéêÜ Â-ëåìöïêýôôáñá ðñïò Ýêêñé-

óç áíôéèõñåïåéäéêþí áíôéóùìÜôùí. Ôá åíåñãïðïéçìÝíá

Ô-ëåìöïêýôôáñá óõãêåíôñþíïõí êõôôáñïôïîéêÜ (CD8)

Ô-ëåìöïêýôôáñá êáèþò êáé Â-ëåìöïêýôôáñá óôï èõñå-

ïåéäÞ.14 Ï Üìåóïò èÜíáôïò ôùí èõñåïåéäéêþí êõôôÜñùí

áðü ôá êõôôáñïôïîéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá ðéóôåýåôáé üôé

áðïôåëåß ôïí êýñéï ìç÷áíéóìü ãéá ôçí åìöÜíéóç ôïõ

õðïèõñåïåéäéóìïý. Ôá áíôéèõñåïåéäéêÜ áíôéóþìáôá ìðï-

ñåß åðßóçò íá Ý÷ïõí êÜðïéï ðáèïãåíåôéêü ñüëï.

ÁõîçìÝíç áðüðôùóç Ý÷åé ðñïôáèåß üôé óõììåôÝ÷åé óôï

ìç÷áíéóìü ôçò êáôáóôñïöÞò ôùí èõñåïåéäéêþí êõôôÜ-

ñùí óôç èõñåïåéäßôéäá Hashimoto. Ôá êõôôáñïôïîéêÜ Ô-

ëåìöïêýôôáñá êáôáóôñÝöïõí ôá êýôôáñá-óôü÷ïõò åðÜ-

ãïíôáò ôï ìç÷áíéóìü ôçò áðüðôùóçò. ÁõîçìÝíç áðü-

ðôùóç ìÝóù ôïõ Fas-FasL15,16 ðáñáôçñåßôáé óôá èõñåïåé-

äéêÜ êýôôáñá ðïõ âñßóêïíôáé êïíôÜ óôá äéçèïýíôá ëåì-

öïêýôôáñá êáé ç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ Ý÷åé ðñïôáèåß ùò

Ýíáò ìåßæùí ìç÷áíéóìüò ôçò êáôáóôñïöÞò ôùí èõñåïåé-

äéêþí êõôôÜñùí óôç èõñåïåéäßôéäá Hashimoto.17



32 Ê. ÍÔÁËËÅÓ êáé É. ÊÙÓÔÏÃËÏÕ-ÁÈÁÍÁÓÉÏÕ

3.2. ÉóôïëïãéêÜ åõñÞìáôá

Óôç ìïñöÞ ôçò ÷ñïíßáò áõôïÜíïóçò èõñåïåéäßôéäáò

ìå âñïã÷ïêÞëç (Hashimoto) ðáñáôçñåßôáé äéÜ÷õôç ëåì-

öïêõôôáñéêÞ êáé ðëáóìáôïêõôôáñéêÞ äéÞèçóç ôïõ áäÝ-

íá ìå ó÷çìáôéóìü ëåìöéêþí èõëáêßùí ìå âëáóôéêÜ êÝ-

íôñá. Ïé ìåôáâïëÝò óôï åðéèÞëéï ôùí èõëáêßùí ðïéêßë-

ëïõí êáé ç ðëÝïí ÷áñáêôçñéóôéêÞ åßíáé ç ïîýöéëç ìåôÜ-

ðëáóç ôùí êõôôÜñùí (êýôôáñá Hürthle Þ Eskanazy), n

ïðïßá ìðïñåß íá åßíáé åóôéáêÞ, äéÜ÷õôç Þ åêôåôáìÝíç ìå

ó÷çìáôéóìü üæùí. Ôï åðéèÞëéï ôùí èõëáêßùí ìðïñåß íá

åßíáé õðåñðëáóôéêü ìå èçëþäåéò ó÷çìáôéóìïýò Þ ôá èõ-

ëÜêéá íá åßíáé ìéêñÜ êáé áôñïöéêÜ ìå åëÜ÷éóôï êïëëïåé-

äÝò êáé íá åìöáíßæïõí ñÞîç ôïõ ôïé÷þìáôüò ôïõò. Ïé

ðõñÞíåò ôùí êõôôÜñùí óõ÷íÜ åìöáíßæïõí áôõðßá. ¼ôáí

óôçí éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç äéáðéóôþíåôáé ìüíï ëåìöïêõô-

ôáñéêÞ äéÞèçóç, ç äéÜãíùóç åßíáé áìößâïëç, åêôüò åÜí

óõíõðÜñ÷ïõí õøçëïß ôßôëïé áíôéèõñåïåéäéêþí áíôéóù-

ìÜôùí. Óôçí áôñïöéêÞ ìïñöÞ ï èõñåïåéäÞò åßíáé ìéêñüò,

ìå ëåìöïêõôôáñéêÞ êáé ðëáóìáôïêõôôáñéêÞ äéÞèçóç, ðïõ

áíôéêáèéóôÜ ôï èõñåïåéäéêü ðáñÝã÷õìá, êáèþò êáé ßíù-

óç. Öáßíåôáé üôé ç áôñïöéêÞ èõñåïåéäßôéäá áðïôåëåß ôï

ôåëéêü óôÜäéï ôçò èõñåïåéäßôéäáò ìå âñïã÷ïêÞëç.

4. ÐÑÏÄÉÁÈÅÓÉÊÏÉ ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ

Ãåíåôéêïß êáé åîùãåíåßò ðáñÜãïíôåò ðñïäéáèÝôïõí

óôçí áíÜðôõîç ÷ñïíßáò áõôïÜíïóçò èõñåïåéäßôéäáò.

Ç óõ÷íüôçôá ôçò íüóïõ åßíáé áõîçìÝíç óå óõããåíåßò

áóèåíþí ìå ÷ñïíßá áõôïÜíïóç èõñåïåéäßôéäá. Ðåñéóóü-

ôåñï óõ÷íÞ åßíáé óå Üôïìá ðñþôïõ âáèìïý óõããÝíåéáò,

üðïõ äéáðéóôþèçêå ðñïóâïëÞ ìÝ÷ñé êáé óôï 50% áðü

áõôÜ. Ïé Brix et al18 ìåëÝôçóáí ôç ãåíåôéêÞ åðßäñáóç

óôçí áéôéïëïãßá ôïõ áõôïÜíïóïõ õðïèõñåïåéäéóìïý óå

äßäõìåò ÄáíÝæåò ãõíáßêåò (2945 æåýãç, 5890 Üôïìá)

êáé âñÞêáí üôé ïé ãåíåôéêïß ðáñÜãïíôåò ðáßæïõí êÜðïéï

ñüëï.

Ïé ãåíåôéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ Ý÷ïõí áíáãíùñéóôåß

åßíáé ëßãïé. Ó’ áõôïýò óõìðåñéëáìâÜíïíôáé ôá ãïíßäéá

ðïõ êùäéêïðïéïýí ôï ìåßæïí óýìðëåãìá éóôïóõìâáôüôçôáò

(ÇLA)19,20 êáé ôï ãïíßäéï ðïõ êùäéêïðïéåß ôï áíôéãüíï

4 ôùí êõôôáñïôïîéêþí Ô-ëåìöïêõôôÜñùí (CTLA-4).21,23

Ïé ìç÷áíéóìïß ìå ôïõò ïðïßïõò ôá ãïíßäéá áõôÜ óõì-

âÜëëïõí óôçí áõîçìÝíç åõðÜèåéá óôç èõñåïåéäßôéäá

Hashimoto ðáñáìÝíïõí áóáöåßò. Ç áíáãíþñéóç ôùí

áíùôÝñù ãïíéäßùí äåí åîçãåß ðëÞñùò ôçí êëçñïíïìé-

êüôçôá ðïõ ðáñáôçñåßôáé óå ïéêïãÝíåéåò áóèåíþí ìå

èõñåïåéäßôéäá Hashimoto. Öáßíåôáé üôé õðÜñ÷ïõí êáé

Üëëïé ãåíåôéêïß ðáñÜãïíôåò óôï áíèñþðéíï ãïíéäßùìá,

ðïõ ðñïäéáèÝôïõí óôçí åìöÜíéóç ôçò ÷ñïíßáò áõôïÜíï-

óçò èõñåïåéäßôéäáò êáé ïé ïðïßïé áíáìÝíåôáé íá áíé-

÷íåõèïýí óôï ìÝëëïí.

Ç ëïßìùîç êáé ç ðñüóëçøç éùäßïõ Ý÷ïõí ìåëåôçèåß

ðåñéóóüôåñï áðü ôïõò åîùãåíåßò ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñï-

äéáèÝôïõí óôçí åìöÜíéóç ôçò ÷ñïíßáò áõôïÜíïóçò èõ-

ñåïåéäßôéäáò. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ëïéìþäåéò ðáñÜãï-

íôåò åßíáé ðïëý ðéèáíü íá ðñïêáëïýí áõôïáíïóßá ìÝóù

éóôéêÞò êáôáóôñïöÞò Þ ìïñéáêÞò ìßìçóçò, õðÜñ÷ïõí ëß-

ãåò åíäåßîåéò üôé ðñïäéáèÝôïõí óôçí åìöÜíéóç ôçò ÷ñï-

íßáò áõôïÜíïóçò èõñåïåéäßôéäáò. Ìåãáëýôåñç óõ÷íüôç-

ôá áíôéèõñåïåéäéêþí áíôéóùìÜôùí âñÝèçêå óå êáôïßêïõò

ðåñéï÷þí ìå åðÜñêåéá éùäßïõ24 áðü ü,ôé óå êáôïßêïõò

ðåñéï÷þí ìå áíåðÜñêåéá ôïõ óôïé÷åßïõ, åíþ óå áíåðÜñ-

êåéá ôïõ éùäßïõ ç ðáñïõóßá áõôïÜíïóçò èõñåïåéäßôéäáò

óõó÷åôéæüôáí ìå õøçëüôåñç áðïâïëÞ éùäßïõ óôá ïýñá.25

Ç áíôéãïíéêüôçôá ôçò èõñåïóöáéñßíçò áõîÜíåé üôáí åßíáé

ðëïýóéá óå éþäéï26 êáé ôï éþäéï ìðïñåß íá áíôéäñÜ ìå

åíåñãïýò ìåôáâïëßôåò ôïõ ïîõãüíïõ êáé íá ðáñÜãåé åëåý-

èåñåò ñßæåò éùäßïõ ìå ðñïöëåãìïíþäåéò éäéüôçôåò.27

5. ÊËÉÍÉÊÇ ÅÉÊÏÍÁ

Ôá ðéï óõ÷íÜ åõñÞìáôá óôç ÷ñïíßá áõôïÜíïóç èõñå-

ïåéäßôéäá åßíáé ç âñïã÷ïêÞëç, ï õðïèõñåïåéäéóìüò Þ êáé

ï óõíäõáóìüò ôïõò.

Óå ü,ôé áöïñÜ ôç âñïã÷ïêÞëç, ï èõñåïåéäÞò åßíáé

äéÜ÷õôá äéïãêùìÝíïò, Ý÷åé çìßóêëçñç óýóôáóç êáé óõ-

÷íÜ ç åðéöÜíåéÜ ôïõ åßíáé áíþìáëç. Óå ìåñéêÝò ðåñéð-

ôþóåéò ç äéüãêùóç åßíáé áóýììåôñç êáé ìðïñåß íá ðñïó-

ëáìâÜíåé ôç ìïñöÞ üæïõ Þ ðïëõïæþäïõò âñïã÷ïêÞëçò.

ÓðÜíéá, êõñßùò óå çëéêéùìÝíá Üôïìá, õðÜñ÷åé åêôåôáìÝ-

íç ßíùóç, ðïõ êáôáëÞãåé óå óêëçñÞ äéüãêùóç ôïõ èõ-

ñåïåéäïýò, ç ïðïßá ìðïñåß íá óõã÷Ýåôáé ìå êáêïÞèåéåò

ôïõ áäÝíá. Ç âñïã÷ïêÞëç åãêáèßóôáôáé âñáäÝùò êáé ôï

ìÝãåèüò ôçò êõìáßíåôáé áðü ìéêñü ìÝ÷ñé ìåãÜëï, áëëÜ

óõíÞèùò åßíáé ìÝôñéï. ÃåíéêÜ, äåí õðÜñ÷ïõí óõìðôþìá-

ôá áðü ôç âñïã÷ïêÞëç, åêôüò áðü áßóèçìá ðßåóçò ôïõ

ôñá÷Þëïõ êáé, óðáíéüôåñá, ðüíïò Þ åõáéóèçóßá óôçí

ðßåóç. Óõìðôþìáôá áðü ðßåóç ôçò ôñá÷åßáò, ôïõ ïéóïöÜ-

ãïõ Þ ôùí ðáëßíäñïìùí ëáñõããéêþí íåýñùí åßíáé ðïëý

óðÜíéá êáé ðáñáôçñïýíôáé óå ôá÷åßá áýîçóç ôçò âñïã-

÷ïêÞëçò, êõñßùò óôçí éíþäç ìïñöÞ. Ôá óõìðôþìáôá áõôÜ

÷ñÞæïõí éäéáßôåñçò ðñïóï÷Þò, ãéáôß áðáíôþíôáé êáé óôï

ëÝìöùìá Þ óôï êáñêßíùìá ôïõ èõñåïåéäïýò. ËÝìöùìá

ðáñáôçñåßôáé óôï 0,1% ôùí áóèåíþí ìå ÷ñïíßá áõôïÜ-

íïóç èõñåïåéäßôéäá, óõ÷íüôçôá 80 öïñÝò ìåãáëýôåñç

áðü ôçí áíáìåíüìåíç.28
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Óå ü,ôé áöïñÜ ôïí õðïèõñåïåéäéóìü, áðü ôá Üôïìá ìå

èåôéêÜ áíôéèõñåïåéäéêÜ áíôéóþìáôá ôï 50–75% åßíáé

åõèõñåïåéäéêÜ, ôï 25–50% Ý÷ïõí õðïêëéíéêü õðïèõñåï-

åéäéóìü êáé ôï 5–10% åìöáíßæïõí êëéíéêü õðïèõñåïåé-

äéóìü. ÅíäéáöÝñïí åßíáé ôï ãåãïíüò üôé áóèåíåßò ìå

èåôéêÜ áíôéóþìáôá êáé öõóéïëïãéêÞ Þ áõîçìÝíç TSH

(ìå öõóéïëïãéêÞ T4) ìðïñåß íá ìåôáðÝóïõí ìå ôçí ðÜ-

ñïäï ôùí åôþí óå êëéíéêü õðïèõñåïåéäéóìü. Óôç ìåëÝôç

Whickham, ìåôÜ áðü 20 ÷ñüíéá, êëéíéêü õðïèõñåïåéäé-

óìü ðáñïõóßáóå ôï 27% ôùí ãõíáéêþí ìå öõóéïëïãéêÞ

TSH êáé ôï 55% åêåßíùí ìå áõîçìÝíç TSH.7 Ôï ãåãï-

íüò áõôü õðïäåéêíýåé üôé Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí öõóéïëïãéêÞ

TSH êáé èåôéêÜ áíôéèõñåïåéäéêÜ áíôéóþìáôá ðñÝðåé íá

ðáñáêïëïõèïýíôáé ãéá ôï åíäå÷üìåíï áíÜðôõîçò õðï-

êëéíéêïý Þ êëéíéêïý õðïèõñåïåéäéóìïý. Óôïí êëéíéêü õðï-

èõñåïåéäéóìü ç äéÜãíùóç åßíáé åýêïëç, áöïý õðÜñ÷åé ç

ó÷åôéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá. Óôïí õðïêëéíéêü üìùò õðï-

èõñåïåéäéóìü äåí õðÜñ÷ïõí óõìðôþìáôá, áí êáé óå ïñé-

óìÝíåò åñãáóßåò áíáöÝñåôáé üôé, óå ó÷Ýóç ìå öõóéïëï-

ãéêÜ Üôïìá, óôïõò áóèåíåßò ìå õðïêëéíéêü õðïèõñåïåé-

äéóìü äéáðéóôþèçêå áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá óùìáôéêþí

óçìåßùí êáé óõìðôùìÜôùí (äõóáíåîßá óôï øý÷ïò, îçñü

äÝñìá, åýêïëç êüðùóç ê.Ü.), äéáôáñá÷Ýò äéÜèåóçò êáé

áíôßëçøçò, êáèþò êáé Üôõðåò áðáíôÞóåéò óå óõíÞèåéò

øõ÷éáôñéêÝò ðáñåìâÜóåéò.29,30 Áêüìá, ïé Canaris et al,13

óõãêñßíïíôáò ôá óçìåßá êáé óõìðôþìáôá ôïõ õðïèõñåï-

åéäéóìïý ìåôáîý 22842 öõóéïëïãéêþí áôüìùí, 2236

áóèåíþí ìå õðïêëéíéêü êáé 114 áóèåíþí ìå êëéíéêü

õðïèõñåïåéäéóìü, âñÞêáí üôé óôïõò áóèåíåßò ìå õðïêëé-

íéêü õðïèõñåïåéäéóìü ç ó÷åôéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá Þôáí

åíäéÜìåóç ìåôáîý ôùí åõèõñåïåéäéêþí áôüìùí êáé åêåß-

íùí ìå êëéíéêü õðïèõñåïåéäéóìü. ÏñéóìÝíá üìùò áðü ôá

óõìðôþìáôá áõôÜ, áêüìá êáé åÜí õðÜñ÷ïõí, äåí ìðï-

ñïýí íá èÝóïõí êëéíéêÜ ôç äéÜãíùóç ôïõ õðïêëéíéêïý

õðïèõñåïåéäéóìïý, ç ïðïßá èá ãßíåé ìüíï ìå ôç ìÝôñçóç

ôçò TSH.

6. ÄÉÁÃÍÙÓÇ

Ç äéÜãíùóç ôçò ÷ñïíßáò áõôïÜíïóçò èõñåïåéäßôéäáò

èá ãßíåé áðü ôï éóôïñéêü, ôçí êëéíéêÞ åéêüíá êáé ôïí

åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï.

6.1. Éóôïñéêü êáé êëéíéêÞ åéêüíá

Óôï éóôïñéêü èá áíáæçôçèåß ç åíäå÷üìåíç ðáñïõóßá

êáé Üëëùí áôüìùí ìå ÷ñïíßá áõôïÜíïóç èõñåïåéäßôéäá

óôçí ïéêïãÝíåéá, áöïý ç íüóïò åßíáé óõ÷íÜ ïéêïãåíÞò.

ÅÜí õðÜñ÷åé âñïã÷ïêÞëç, Ý÷åé óçìáóßá ôï ðüôå áõôÞ

ðñùôïåìöáíßóôçêå êáé åÜí ç áýîçóç ôïõ ìåãÝèïõò ôçò

Ýãéíå óå âñá÷ý Þ ìáêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, áöïý óôç

óõãêåêñéìÝíç íüóï ï èõñåïåéäÞò áõîÜíåôáé âñáäÝùò

ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ. ÔÝëïò, èá áíáæçôçèåß áðü

ôï éóôïñéêü åÜí õðÜñ÷ïõí óõìðôþìáôá áðü ðßåóç ôçò

ôñá÷åßáò, ôïõ ïéóïöÜãïõ Þ ôùí ðáëßíäñïìùí ëáñõããé-

êþí íåýñùí Þ óçìåßá êáé óõìðôþìáôá õðïèõñåïåéäéóìïý

(ðßí. 1).31

Áðü ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç èá ëçöèåß õðüøç ç óýóôá-

óç ôïõ áäÝíá, ðïõ, üðùò ðñïáíáöÝñèçêå, åßíáé

çìßóêëçñç ìå åðéöÜíåéá óõ÷íÜ áíþìáëç, êáèþò êáé

åÜí õðÜñ÷ïõí åõñÞìáôá õðïèõñåïåéäéóìïý.31 Óçìåéþíå-

ôáé üôé ìéá óðÜíéá åêäÞëùóç ôçò íüóïõ åßíáé ç åãêåöá-

ëïðÜèåéá (áíáöÝñåôáé óôç âéâëéïãñáößá ùò Hashimoto’s

encephalopathy), n ïðïßá õðï÷ùñåß áðü ìüíç ôçò Þ ìå

ôç ÷ïñÞãçóç êïñôéæüíçò.

6.2. Åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò

Ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò ðåñéëáìâÜíåé ôï âéï÷çìé-

êü Ýëåã÷ï, ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá ôïõ áäÝíá, ôï óðéíèç-

ñïãñÜöçìá êáé ôç âéïøßá ìå ëåðôÞ âåëüíá.

6.2.1. Âéï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò. Ôï êýñéï ÷áñáêôçñéóôéêü

ôçò ÷ñïíßáò áõôïÜíïóçò èõñåïåéäßôéäáò åßíáé ï õøçëüò

ôßôëïò ôùí áíôéèõñåïåéäéêþí áíôéóùìÜôùí. Õøçëïß ôß-

ôëïé ôùí áíôé-ÔÑÏ áíôéóùìÜôùí äéáðéóôþíïíôáé óôï 95%

êáé ôùí áíôé-TG óôï 60% ôùí ðåñéðôþóåùí êáé åßíáé

õøçëüôåñïé óôçí áôñïöéêÞ ìïñöÞ áðü ü,ôé óôç ìïñöÞ

ìå âñïã÷ïêÞëç. Óå ìéêñïïæþäç âñïã÷ïêÞëç, ç óõ÷íü-

ôçôá ôçò èõñåïåéäßôéäáò Hashimoto åßíáé ðïëý ìåãÜëç.

Ïé Yeh et al,34 óå áóèåíåßò ìå ìéêñïüæïõò 1–6,5 mm,

áíß÷íåõóáí áíôéèõñåïåéäéêÜ áíôéóþìáôá óôï 94,7% ôùí

ðåñéðôþóåùí. ÁõîçìÝíïé ôßôëïé áíôéèõñåïåéäéêþí áíôé-

óùìÜôùí áíåõñßóêïíôáé êáé óå Üëëåò ðáèÞóåéò ôïõ èõ-

Ðßíáêáò 1. Åêáôïóôéáßá óõ÷íüôçôá óõìðôùìÜôùí êáé óçìåßùí óå õðï-
èõñåïåéäéêÜ Üôïìá (ìåñéêþò óõìðëçñùìÝíï).31

Óõìðôþìáôá (%) Óçìåßá %

Áßóèçìá êáôáâïëÞò 88 ÄÝñìá îçñü-ôñá÷ý 90

Øõ÷ñïöïâßá 84 ÂñÜã÷ïò öùíÞò 87

Îçñü äÝñìá 77 Ïßäçìá ðñïóþðïõ-âëåöÜñùí 76

ÂñÜã÷ïò öùíÞò 74 ÁñãÝò êéíÞóåéò 73

ÂáñçêïÀá 40 Âñáäõøõ÷éóìüò 54

Õðíçëßá 68 Óöýîåéò <60/min 10

ÅëÜôôùóç ìíÞìçò 66 Óöýîåéò >60/min 90

Áýîçóç âÜñïõò 72

Ðáñáéóèçóßá 56

Äõóêïéëéüôçôá 52

Ôñé÷üðôùóç 41



34 Ê. ÍÔÁËËÅÓ êáé É. ÊÙÓÔÏÃËÏÕ-ÁÈÁÍÁÓÉÏÕ

ñåïåéäïýò, áëëÜ óå ÷áìçëüôåñá ðïóïóôÜ. Óôç ÷ñïíßá

áõôïÜíïóç èõñåïåéäßôéäá åßíáé áõîçìÝíá óõíÞèùò êáé

ôá äýï áíôéóþìáôá êáé, óðáíéüôåñá, ôï Ýíá ìüíï áðü ôá

äýï. Ïé Takamatsu et al,35 óå 437 áóèåíåßò, âñÞêáí

èåôéêÜ êáé ôá äýï áõôïáíôéóþìáôá óôïõò 316, ôï Ýíá

áðü ôá äýï óôïõò 85 êáé êáíÝíá óôïõò 36.

Óôç ÷ñïíßá áõôïÜíïóç èõñåïåéäßôéäá áíé÷íåýïíôáé êáé

áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò TSH. Ïé Ducornet

et al,36 óå åêôåôáìÝíç áíáóêüðçóç ôçò âéâëéïãñáößáò,

ôçí ïðïßá äçìïóßåõóáí ôï 1995, âñÞêáí ìÝóï üñï ÔÂÉÉ

(TSH-Binding-Inhibitory Immunoglobulins) óôï 9% ôùí

áóèåíþí ìå èõñåïåéäßôéäá êáé âñïã÷ïêÞëç êáé óôï 21%

áõôþí ìå áôñïöéêÞ èõñåïåéäßôéäá. Ôá áíôßóôïé÷á ðïóï-

óôÜ áíß÷íåõóçò ôùí TSBAb (TSH Stimulating Blocking

Antibodies) Þôáí 12% êáé 33%. Óå áóèåíåßò ìå õðïèõ-

ñåïåéäéóìü, ïé Takasu et al37 áíß÷íåõóáí TSBAb óôï

10% ôùí áóèåíþí ìå èõñåïåéäßôéäá êáé âñïã÷ïêÞëç

êáé óôï 25% áõôþí ìå áôñïöéêÞ èõñåïåéäßôéäá. ÔÂÉÉ

Ý÷ïõí âñåèåß óôï 0,8–38% ôùí íåïãÝííçôùí ìå õðïèõ-

ñåïåéäéóìü, åíþ óôéò ìÞôåñåò ôïõò äéáðéóôþèçêáí ÔÂÉÉ

óôï 5% êáé TSBAb óôï 4% ôùí ðåñéðôþóåùí. Óçìåéþíå-

ôáé üôé ôá äýï áõôÜ áíôéóþìáôá äñïõí äéáöïñåôéêÜ óôïí

õðïäï÷Ýá ôçò TSH. Ôá TBII äåóìåýïõí ôïí õðïäï÷Ýá

÷ùñßò íá Ý÷ïõí äéåãåñôéêÞ äñÜóç êáé ùò åê ôïýôïõ å-

ìðïäßæïõí ôç óýíäåóç ôçò TSH ìå ôïí õðïäï÷Ýá ôçò,

åíþ ôá TSBAb áíáóôÝëëïõí ôç ëåéôïõñãßá ôïõ. Ôá áíôé-

óþìáôá áõôÜ Ý÷ïõí óçìáóßá, ãéáôß ìå ôç ÷ïñÞãçóç èõ-

ñïîßíçò ìðïñåß íá åîáëåéöèïýí êáé ï õðïèõñåïåéäéóìüò

íá õðï÷ùñÞóåé.

Ïé áóèåíåßò ìå ÷ñïíßá áõôïÜíïóç èõñåïåéäßôéäá ôéò

ðåñéóóüôåñåò öïñÝò åßíáé åõèõñåïåéäéêïß êáé óðáíéüôå-

ñá Ý÷ïõí õðïêëéíéêü Þ êëéíéêü õðïèõñåïåéäéóìü. Ãéá íá

äéáðéóôùèåß ç êáôÜóôáóç ôçò èõñåïåéäéêÞò ëåéôïõñãßáò,

ãßíåôáé ìÝôñçóç ôùí èõñåïåéäéêþí ïñìïíþí óôï áßìá.

Óôçí åêôßìçóç üìùò ôùí áðïôåëåóìÜôùí áõôþí èá ðñÝ-

ðåé ðÜíôïôå íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç ôá äéÜöïñá öÜñìá-

êá ðïõ åðçñåÜæïõí ôç èõñåïåéäéêÞ ëåéôïõñãßá êáé ôá

ïðïßá áíáöÝñïíôáé óôïí ðßíáêá 2. Áðü áõôÜ, (á) ôá

öÜñìáêá ôçò ïìÜäáò 1 ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí õðïèõ-

ñåïåéäéóìü, åêôüò áðü ôçí áìéùäáñüíç êáé ôá éùäéïý÷á,

ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí êáé õðåñèõñåïåéäéóìü, (â)

ôá öÜñìáêá ôçò ïìÜäáò 4 ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí õ-

ðåñèõñåïåéäéóìü Þ õðïèõñåïåéäéóìü, (ã) áðü ôá öÜñìá-

êá ôçò ïìÜäáò 5, åêåßíá ðïõ áõîÜíïõí ôçí TBG ìðïñåß

íá áõîÞóïõí ôçí Ô3 Þ êáé ôçí Ô4, áõôÜ ðïõ åëáôôþíïõí

ôçí TBG ìåéþíïõí ôçí Ô4 êáé áõôÜ ðïõ åìðïäßæïõí ôç

óýíäåóç ôçò TBG ìå ôçí Ô4 áõîÜíïõí áñ÷éêÜ ôçí FT4

êáé óå óõíå÷Þ ÷ïñÞãçóç åëáôôþíïõí ôçí Ô4 êáé ôçí

FT4 êáé, ôÝëïò, (ä) áðü ôá öÜñìáêá ôçò ïìÜäáò 6, áõôÜ

ðïõ áõîÜíïõí ôïí çðáôéêü ìåôáâïëéóìü ìðïñåß íá ðñï-

êáëÝóïõí õðïèõñåïåéäéóìü êáé áðü åêåßíá ðïõ å-

ëáôôþíïõí ôç äñáóôéêüôçôá ôçò Ô4 5'-áðïúùäéíÜóçò, ç

áìéùäáñüíç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé õðïèõñåïåéäéóìü Þ

õðåñèõñåïåéäéóìü, åíþ óå ìåãÜëåò äüóåéò ïé â-áäñå-

íåñãéêïß áíôáãùíéóôÝò (ðÜíù áðü 160 mg çìåñçóßùò)

åëáôôþíïõí åëáöñþò ôçí Ô3 êáé óå ëßãåò ðåñéðôþóåéò

áõîÜíïõí åëáöñþò ôçí Ô4. ÔÝëïò, ôá ãëõêïêïñôéêïåéäÞ

(ð.÷. 4 mg äåîáìåèáæüíçò çìåñçóßùò) ìðïñåß íá åëáô-

ôþóïõí ôçí Ô3.

6.2.2. Õðåñç÷ïãñÜöçìá. Ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá ìðïñåß

íá åßíáé äéáãíùóôéêü ôçò ÷ñïíßáò áõôïÜíïóçò èõñåïåé-

äßôéäáò, áëëÜ äåí äßíåé ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ëåéôïõñãßá

ôïõ áäÝíá. Óôï 18–77% ôùí ðåñéðôþóåùí áíáäåéêíýåé

áýîçóç ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ èõñåïåéäïýò ìå äéÜ÷õôç õðï-

ç÷ïãåíÞ åéêüíá.38,39 Åóôßåò ìéêôÞò Þ áõîçìÝíçò ç÷ïãÝ-

íåéáò åßíáé äéáóêïñðéóìÝíåò óå üëï ôïí áäÝíá êáé ðéèá-

íüí íá áðïôåëïýí äåõôåñïðáèÞ åêäÞëùóç ôçò ßíùóçò

êáé ïõëïðïßçóÞò ôïõ. Åíßïôå, ðïëëáðëïß ìéêñïß õðïç÷ï-

ãåíåßò üæïé ìðïñåß íá áðåéêïíéóôïýí åíôüò ôïõ ðáñåã-

÷ýìáôïò ôïõ ðñïóâåâëçìÝíïõ áäÝíá. Ïé üæïé áõôïß åßíáé

óõíáèñïßóåéò ëåìöéêïý éóôïý Þ õðüëïéðá èõñåïåéäéêþí

Ðßíáêáò 2. ÖÜñìáêá ðïõ åðçñåÜæïõí ôç èõñåïåéäéêÞ ëåéôïõñãßá.

1. Åëáôôþíïõí ôçí Ýêêñéóç ôçò TSH
Íôïðáìßíç
ÃëõêïêïñôéêïåéäÞ
Ïêôñåïôßäç

2. ÅðçñåÜæïõí ôçí Ýêñéóç ôùí èõñåïåéäéêþí ïñìïíþí
Áìéùäáñüíç
Éùäéïý÷á
Ëßèéï
Áìéíïãëïõôåèéìßäç

3. Åëáôôþíïõí ôçí áðïññüöçóç èõñïîßíçò
Èåééêüò óßäçñïò
×ïëåóôõñáìßíç
Êïëåóôéðüëç
Õäñïîåßäéï ôïõ áñãéëßïõ
ÓïõêñáëöÜôç

4. Ìðïñåß íá áõîÞóïõí ôïí ôßôëï ôùí áíôéèõñåïåéäéêþí áíôéóùìÜôùí
Éíôåñöåñüíç-á
Éíôåñëåõêßíç-2

5. ÅðçñåÜæïõí ôç ìåôáöïñÜ ôçò Ô3 êáé Ô4 óôïí ïñü
ÁõîÜíïõí ôçí TBG óôïí ïñü: Ïéóôñïãüíá, ôáìïîéöáßíç, çñùßíç,
ìåèáäüíç, ìéôïôßíç, öèïñéïïõñáêßëç
Åëáôôþíïõí ônv TBG óôïí ïñü: Áíäñïãüíá, áíáâïëéêÜ óôåñïåéäÞ,
ãëõêïêïñôéêïåéäÞ
Åìðïäßæïõí ôç óýíäåóç ôçò T3 êáé Ô4 ìå ôçí TBG: Öïõñïóåìßäç,
óáëéêõëéêÜ, çðáñßíç

6. ÌåôáâÜëëïõí ôï ìåôáâïëéóìü ôçò Ô3 êáé Ô4
ÁõîÜíïõí ôïí çðáôéêü ìåôáâïëéóìü: ÖáéíïâáñâéôÜëç, êáñâáìáæåðßíç,
ñéöáìðéêßíç, öáéíõôïÀíç (ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí õðïèõñåïåéäéóìü)
Åëáôôþíïõí ôç äñáóôéêüôçôá ôçò Ô4 5'-áðïúùäéíÜóçò:
Ðñïðõëèåéïõñáêßëç, áìéùäáñüíç, â-áäñåíåñãéêïß áíôáãùíéóôÝò
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èõëáêßùí êáé äåí ìðïñåß íá äéá÷ùñéóôïýí åýêïëá áðü

ôçí ïæþäç âñïã÷ïêÞëç.

6.2.3. ÓðéíèçñïãñÜöçìá. Ç ñáäéïúóïôïðéêÞ áðåéêü-

íéóç ôïõ èõñåïåéäïýò äåí âïçèÜåé éäéáßôåñá óôç äéÜ-

ãíùóç ôçò ÷ñïíßáò áõôïÜíïóçò èõñåïåéäßôéäáò êáé ãéá

ôï ëüãï áõôü äåí ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí êáèçìÝñá ðñÜ-

îç ãéá ôïí áíùôÝñù óêïðü. Äéáðéóôþíåôáé áíïìïéïãåíÞò

êáôáíïìÞ ôïõ ñáäéïöáñìÜêïõ, ðïõ ðñïóïìïéÜæåé ìå ôçí

åéêüíá ðïõ ðáñáôçñåßôáé óôçí ðïëõïæþäç âñïã÷ïêÞëç

Þ óå õðåñëåéôïõñãïýíôá Þ õðïëåéôïõñãïýíôá üæï.40 Ç

ðñüóëçøç ôïõ ñáäéïúóïôüðïõ åßíáé öõóéïëïãéêÞ Þ áõ-

îçìÝíç óôç ìïñöÞ ôçò èõñåïåéäßôéäáò ìå âñïã÷ïêÞëç,

áêüìá êáé óå ðáñïõóßá õðïèõñåïåéäéóìïý, åíþ óôéò ðå-

ñéðôþóåéò ôçò õðïîåßáò Þ óéùðçëÞò èõñåïåéäßôéäáò ç

ðñüóëçøç åßíáé ÷áìçëÞ.

6.2.4. Âéïøßá ìå ëåðôÞ âåëüíá (FNA). Ç âéïøßá ìå

ëåðôÞ âåëüíá äåí åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí åðéâåâáßù-

óç ôçò ÷ñïíßáò áõôïÜíïóçò èõñåïåéäßôéäáò, áöïý óçìá-

íôéêÜ õøçëïß ôßôëïé áíôéèõñåïåéäéêþí áíôéóùìÜôùí äéá-

ðéóôþíïíôáé óå ðïëý ìåãÜëï ðïóïóôü óôïõò áíùôÝñù

áóèåíåßò. ÐñÝðåé üìùò íá äéåíåñãåßôáé ðáñÜ ôçí ðáñïõ-

óßá èåôéêþí áíôéóùìÜôùí óôéò ðåñéðôþóåéò ôá÷åßáò áý-

îçóçò ôïõ ìåãÝèïõò ôçò âñïã÷ïêÞëçò Þ üôáí õðÜñ÷ïõí

üæïé ýðïðôïé ãéá êáêïÞèåéá.

¾ðïðôïé ãéá êáêïÞèåéá åßíáé ïé üæïé óôéò ðåñéðôþóåéò

üðïõ õðÜñ÷åé éóôïñéêü ðïëõáäåíéêïý ïéêïãåíïýò óõí-

äñüìïõ, ðñïçãçèåßóá áêôéíïâïëßá óôçí ðåñéï÷Þ ôçò

êåöáëÞò, ôïõ ôñá÷Þëïõ Þ ôïõ èþñáêá, ôá÷åßá áíÜðôõîç

ôïõ üæïõ, óõìðôþìáôá ôïðéêÞò äéÞèçóçò (âñÜã÷ïò öù-

íÞò, ðñïïäåõôéêÞ äõóöáãßá êáé äýóðíïéá) êáé üôáí êáôÜ

ôçí øçëÜöçóç ï üæïò åßíáé óêëçñüò, áíþìáëïò Þ óõì-

öýåôáé ìå ôïõò õðåñêåßìåíïõò êáé õðïêåßìåíïõò éóôïýò

Þ üôáí øçëáöþíôáé ôñá÷çëéêïß ëåìöáäÝíåò. Óçìåéþíå-

ôáé üôé ç ðéèáíüôçôá êáêïÞèåéáò åßíáé ìåãáëýôåñç óôéò

ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò çëéêßåò êáé éäéáßôåñá óôïõò Üíäñåò.

Ïé Nys et al,41 óå 165 ðåñéðôþóåéò èõñåïåéäßôéäáò

Hashimoto ðïõ åß÷áí üæïõò Þ øåõôïüæïõò, äéáðßóôùóáí

äéáöïñïðïéçìÝíï êáñêßíï ôïõ èõñåïåéäïýò óôï 4% êáé

ìç Hodgkin ëÝìöùìá óôï 1% ôùí ðåñéðôþóåùí. Ïé

Kamarasinghe êáé De Silva,42 óå 100 áóèåíåßò üðïõ óå

âéïøßá ìå ëåðôÞ âåëüíá åß÷å äéáãíùóôåß áõôïÜíïóç

èõñåïåéäßôéäá, âñÞêáí ìåôÜ áðü åã÷åßñçóç Ýíá èçëþ-

äåò êáñêßíùìá êáé Ýíá êáñêßíùìá áðü êýôôáñá Hürthle

(2%). Ïé óõããñáöåßò áõôïß åðéóçìáßíïõí ôéò ðáãßäåò

ðïõ ìðïñåß íá õðïêñýðôïõí ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò êõô-

ôáñïëïãéêÞò åîÝôáóçò, áöïý áðü ôéò 100 âéïøßåò ìå

FNA ç äéÜãíùóç Þôáí âÝâáéç óôéò 78 êáé óôéò õðüëïé-

ðåò 22 Þôáí ìüíï õðáéíéêôéêÞ ôçò áõôïÜíïóçò èõñåïåé-

äßôéäáò. Ïé äýï êáñêßíïé ðïõ ôåëéêÜ âñÝèçêáí ìåôÜ áðü

ðáñáêïëïýèçóç ôùí 22 áõôþí ðåñéðôþóåùí äåí åß÷áí

ôá ôõðéêÜ åõñÞìáôá ôçò êáêïÞèåéáò. Ùò äõíçôéêÝò ðáãß-

äåò, ïé óõããñáöåßò èåùñïýí ôçí êõôôáñéêÞ áôõðßá ðïõ

ðáñáôçñåßôáé óôçí áõôïÜíïóç èõñåïåéäßôéäá, ôçí Üöèï-

íç Þ åëÜ÷éóôç ðáñïõóßá öëåãìïíùäþí êõôôÜñùí êáé ôç

ìéêñÞ êõôôáñïâñßèåéá. Ç õðåñï÷Þ ôùí åðéèçëéáêþí êõô-

ôÜñùí Ýíáíôé ôùí öëåãìïíùäþí, ï óõíùóôéóìüò ôùí

ðõñÞíùí, ç Ýíôïíç áôõðßá êáé ç ìåìïíùìÝíç äéÜôáîç

ôùí êõôôÜñùí áðïôåëïýí óôïé÷åßá ðéèáíÞò íåïðëáóìá-

ôéêÞò åîåñãáóßáò ðáñÜ ôá Üëëá åõñÞìáôá ôçò áõôïÜíï-

óçò èõñåïåéäßôéäáò.

Ç ðáñïõóßá ðõñçíéêÞò áôõðßáò óôá ïîýöéëá êýôôáñá

ôçò áõôïÜíïóçò èõñåïåéäßôéäáò, åöüóïí õðÜñ÷ïõí êáé

ôá Üëëá åõñÞìáôá áðü ôçí êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç, ðïõ

ïñéóôéêïðïéïýí ôç äéÜãíùóÞ ôçò, äåí èá ðñÝðåé íá èåù-

ñçèåß ùò ïöåéëüìåíç óå èõëáêéþäåò íåüðëáóìá, ðïõ

èá ïäçãÞóåé ôïí áóèåíÞ óå ìç áðáñáßôçôç åã÷åßñçóç.

Ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò ÷ñïíßáò áõôïÜíïóçò èõñåïåéäß-

ôéäáò èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé õðüøç ç ðéèáíÞ óõíý-

ðáñîç êáé Üëëùí áõôïÜíïóùí íïóçìÜôùí Þ Üëëùí êá-

ôáóôÜóåùí, óôéò ïðïßåò ç óõ÷íüôçôÜ ôçò åßíáé ìåãáëý-

ôåñç áðü åêåßíç ðïõ ðáñáôçñåßôáé óôï ãåíéêü ðëçèõ-

óìü. ¸ôóé, ÷ñïíßá áõôïÜíïóç èõñåïåéäßôéäá Ý÷åé âñåèåß

óôï 70% ôùí áóèåíþí ìå ðïëëáðëÞ åíäïêñéíéêÞ íåï-

ðëáóßá ôýðïõ 2C (ìõåëïåéäÝò êáñêßíùìá èõñåïåéäïýò,

öáéï÷ñùìïêýôùìá, ðïëëáðëÜ íåõñéíþìáôá âëåííïãü-

íùí êáé ìáñöáíïåéäÞò åìöÜíéóç), óôï 50% ôùí áóèå-

íþí ìå óýíäñïìï POEMS (ðïëõíåõñïðÜèåéá, ïñãáíï-

ìåãáëßá, åíäïêñéíïðÜèåéåò, Ì-ðñùôåÀíç êáé ìåôáâïëÝò

äÝñìáôïò), óôï 50% ôùí áóèåíþí ìå óýíäñïìï Turner,

óôï 20% ôùí áóèåíþí ìå íüóï Addison, óôï 20% ôùí

áóèåíþí ìå óýíäñïìï Down, êáèþò êáé óå Üëëá íïóÞ-

ìáôá (ãáóôñßôéäá, êáêïÞèç áíáéìßá, ëåýêç, êáôÜ ôüðïõò

áëùðåêßá, éíóïõëéíïåîáñôþìåíï äéáâÞôç ê.ëð.).

7. ÓÉÙÐÇËÇ ÊÁÉ ÌÅÔÁ ÁÐÏ ÔÏÊÅÔÏ ÈÕÑÅÏÅÉÄÉÔÉÄÁ

¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå, ç óéùðçëÞ êáé ç ìåôÜ áðü

ôïêåôü èõñåïåéäßôéäá èåùñïýíôáé ùò åêäçëþóåéò ôçò

÷ñïíßáò áõôïÜíïóçò èõñåïåéäßôéäáò.

7.1. ÓéùðçëÞ èõñåïåéäßôéäá

Ç óéùðçëÞ èõñåïåéäßôéäá èåùñåßôáé ç äåýôåñç Þ ôñß-

ôç ðéï óõ÷íÞ áéôßá õðåñèõñåïåéäéóìïý óôéò ÇÐÁ. Ïíï-

ìÜæåôáé óéùðçëÞ, ãéáôß äåí óõíïäåýåôáé áðü ðüíï, óå

áíôßèåóç ìå ôçí õðïîåßá, ðïõ åßíáé åðþäõíç. ÐñïóâÜë-

ëåé åîßóïõ Üíäñåò êáé ãõíáßêåò. Ï õðåñèõñåïåéäéóìüò

åßíáé ðñüóöáôçò Ýíáñîçò, Þðéïò êáé äåí õðÜñ÷åé ðñü-
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óöáôï éóôïñéêü ëïßìùîçò ôïõ áíþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý.

Ï õðåñèõñåïåéäéóìüò ïöåßëåôáé óå Ýêëõóç ôùí èõñåïåé-

äéêþí ïñìïíþí óôï áßìá ëüãù ôçò êõôôáñéêÞò ëýóçò

êáé õðï÷ùñåß óå 6–12 åâäïìÜäåò Þ ìåôáðßðôåé óôï 50%

ðåñßðïõ ôùí ðåñéðôþóåùí óå ðáñïäéêü õðïèõñåïåéäé-

óìü, ðïõ õðï÷ùñåß óå 2–12 åâäïìÜäåò Þ, óðáíéüôåñá

(óå ðïóïóôü 5%), ðáñáìÝíåé ìüíéìïò. Áóèåíåßò ìå óéù-

ðçëÞ èõñåïåéäßôéäá åßíáé äõíáôü, óðáíßùò, íá ìåôáðÝ-

óïõí áñãüôåñá óå íüóï Graves Þ, áíôßóôñïöá, íá á-

íáðôõ÷èåß óéùðçëÞ èõñåïåéäßôéäá óå áóèåíåßò ìå éóôïñé-

êü íüóïõ Graves. To ìÝãåèïò ôïõ èõñåïåéäïýò åßíáé

öõóéïëïãéêü Þ ëßãï áõîçìÝíï êáé äåí õðÜñ÷ïõí åîùèõ-

ñåïåéäéêÝò åêäçëþóåéò ôçò íüóïõ Graves.

Áðü ôá åñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá, ïé èõñåïåéäéêÝò ïñ-

ìüíåò ðïéêßëëïõí áíÜëïãá ìå ôï óôÜäéï ôçò íüóïõ. Ôï

ðëÝïí ÷áñáêôçñéóôéêü óôïé÷åßï ôçò óéùðçëÞò èõñåïåéäß-

ôéäáò åßíáé ç ÷áìçëÞ ðñüóëçøç ôïõ éùäßïõ-131 áðü

ôï èõñåïåéäÞ. Ôá áíôé-ÔÑÏ áíôéóþìáôá áíé÷íåýïíôáé óôï

60% ôùí ðåñéðôþóåùí êáé ôá áíôé-TG óôï 25%.

ÈåñáðåõôéêÜ, äåí ÷ïñçãïýíôáé áíôéèõñåïåéäéêÜ öÜñ-

ìáêá, åðåéäÞ ï õðåñèõñåïåéäéóìüò åßíáé Þðéïò êáé ãéáôß,

óå äåýôåñç öÜóç, ìðïñåß íá ìåôáðÝóåé óå õðïèõñåïåéäé-

óìü. Ðéèáíüí íá áðáéôçèïýí ìüíï â-áíáóôïëåßò. Óçìåé-

þíåôáé üôé íÝá åðåéóüäéá óéùðçëÞò èõñåïåéäßôéäáò ìðï-

ñåß íá åìöáíéóôïýí óôï ìÝëëïí. Óå ìáêñï÷ñüíéá ðáñá-

êïëïýèçóç Ý÷åé âñåèåß õðïôñïðÞ ôçò íüóïõ óôï 65%

ôùí ðåñéðôþóåùí.43

7.2. ÌåôÜ áðü ôïêåôü èõñåïåéäßôéäá

Ç ìåôÜ áðü ôïêåôü èõñåïåéäßôéäá åßíáé óõ÷íÞ. Åìöá-

íßæåôáé ôïí ðñþôï ÷ñüíï ìåôÜ ôïí ôïêåôü êáé ðñïóâÜë-

ëåé ôï 5–10% ôùí ãõíáéêþí. Óõ÷íÜ ðáñáìÝíåé áäéÜãíù-

óôç, ãéáôß ïé ãéáôñïß äåí åßíáé åîïéêåéùìÝíïé ìå ôç íüóï

êáé ðïëëÜ áðü ôá óõìðôþìáôÜ ôçò äåí áîéïëïãïýíôáé

êáé áðïäßäïíôáé óå óõãêéíçóéáêÝò Þ Üëëåò êáôáóôÜóåéò

ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ïé ãõíáßêåò ìåôÜ ôïí ôïêåôü. Ç äéÜ-

ãíùóç ôßèåôáé áðü ôçí Ýëëåéøç éóôïñéêïý äéáôáñá÷Þò

ôùí èõñåïåéäéêþí ïñìïíþí ðñéí Þ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò

åãêõìïóýíçò, ôçí áýîçóç Þ åëÜôôùóç ôçò TSH êáé ôçí

áðïõóßá áíôéóùìÜôùí êáôÜ ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò TSH

(ãéá íá áðïêëåéóôåß ç íüóïò Graves) Þ ôïîéêïý áäåíþ-

ìáôïò.

Óôçí êëáóéêÞ ôçò ìïñöÞ áñ÷ßæåé ìå ðáñïäéêü õðåñ-

èõñåïåéäéóìü, óõíÞèùò 6 åâäïìÜäåò Ýùò 6 ìÞíåò ìåôÜ

ôïí ôïêåôü. Áêïëïõèåß õðïèõñåïåéäéóìüò, ðïõ õðï÷ùñåß

óõíÞèùò ìÝóá óôïí ðñþôï ÷ñüíï áðü ôïí ôïêåôü. Åêôüò

áðü ôçí êëáóéêÞ áõôÞ ìïñöÞ, ðïõ áöïñÜ ôï 26% ôùí

ðåñéðôþóåùí, ç èõñåïåéäßôéäá ìðïñåß íá åêäçëùèåß ìüíï

ìå õðåñèõñåïåéäéóìü (38%) Þ ìüíï ìå õðïèõñåïåéäé-

óìü.44 Ï õðåñèõñåïåéäéóìüò åßíáé ó÷åäüí ðÜíôá Þðéïò

êáé Ý÷åé ìéêñÞ äéÜñêåéá. Äåí áðáéôåß èåñáðåßá, åêôüò

áðü ïñéóìÝíåò óõìðôùìáôéêÝò ðåñéðôþóåéò, ïðüôå ÷ïñç-

ãïýíôáé â-áíáóôïëåßò. Ï õðïèõñåïåéäéóìüò, üìùò, Ý÷åé

ðéï Ýêäçëá óõìðôþìáôá êáé ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé

ìå ôç ÷ïñÞãçóç èõñïîßíçò ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðåñß-

ðïõ 6 ìçíþí. Óçìåéþíåôáé üôé óôï 25% ôùí áóèåíþí ï

õðïèõñåïåéäéóìüò ðáñÝìåíå ìåôÜ áðü 4 Þ ðåñéóóüôåñá

÷ñüíéá ðáñáêïëïýèçóçò.45,46

Ç ìåôÜ áðü ôïêåôü èõñåïåéäßôéäá èåùñåßôáé áõôïÜíï-

óç íüóïò. Ç åãêõìïóýíç åßíáé ìéá ðåñßïäïò áíïóïêá-

ôáóôïëÞò, ðïõ áêïëïõèåßôáé áðü áíïóïëïãéêÞ áíáðÞ-

äçóç ìåôÜ ôïí ôïêåôü. ¸ôóé, ï ôßôëïò ôùí èåôéêþí áíôé-

èõñåïåéäéêþí áíôéóùìÜôùí åëáôôþíåôáé êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá ôçò åãêõìïóýíçò, ìåôÜ ôïí ôïêåôü áõîÜíåôáé óå

åðßðåäá õøçëüôåñá áðü ôá áñ÷éêÜ êáé óôç óõíÝ÷åéá

åëáôôþíåôáé. Ç õøçëüôåñç ôéìÞ ôùí áíôéóùìÜôùí ðáñá-

ôçñåßôáé 5–7 ìÞíåò ìåôÜ ôïí ôïêåôü. Ïé Kent et al47

ìåëÝôçóáí ôç óõ÷íüôçôá ôçò èõñåïåéäßôéäáò óå 748

ãõíáßêåò 4,5–5,5 ìÞíåò ìåôÜ ôïí ôïêåôü. Äéáðßóôùóáí

èõñåïåéäßôéäá óôï 11,5% ôùí ðåñéðôþóåùí êáé, áðü áõ-

ôÝò, èåôéêÜ áíôé-ÔÑÏ óôï 63,9% êáé èåôéêÜ áíôé-ÔÌ (á-

íôéìéêñïóùìéáêÜ) óôï 46,5%, Ýíáíôé 4,9% êáé 1,7%, á-

íôßóôïé÷á, ôùí ãõíáéêþí ÷ùñßò èõñåïåéäßôéäá.

Ôï 33–85% ôùí ãõíáéêþí ìå èåôéêÜ áíôéèõñåïåéäéêÜ

áíôéóþìáôá óôçí ðåñßïäï ôçò åãêõìïóýíçò Þ ìåôÜ ôïí

ôïêåôü èá ðáñïõóéÜóïõí èõñåïåéäßôéäá.48–50 Ç ðáñïõóßá

èåôéêþí áíôéóùìÜôùí äåí åðçñåÜæåé ôç óýëëçøç, áëëÜ

áíáöÝñåôáé üôé áõîÜíåé óôï äéðëÜóéï ôéò áõôüìáôåò áðï-

âïëÝò.

Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò õðïèõñåïåéäéóìïý óôçí

åãêõìïóýíç, ï ïðïßïò êáôÜ êáíüíá åßíáé õðïêëéíéêüò,

äéáðéóôþíåôáé áõîçìÝíïò ôßôëïò áíôéèõñåïåéäéêþí áíôé-

óùìÜôùí. Óå 25216 Ýãêõåò ãõíáßêåò, ïé Haddow et al51

âñÞêáí õðïèõñåïåéäéóìü óå ðïóïóôü 0,25%. ÈåôéêÜ áíôé-

ÔÑÏ äéáðéóôþèçêáí óôï 77% ôùí áóèåíþí ìå õðïèõñå-

ïåéäéóìü, Ýíáíôé 14% ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ. Ôá ðáéäéÜ ôùí

ãõíáéêþí áõôþí, ôá ïðïßá ìåëÝôçóáí óå çëéêßá 7–9 åôþí

êáé áðü ôá ïðïßá êáíÝíá äåí åß÷å õðïèõñåïåéäéóìü ìåôÜ

ôïí ôïêåôü, âñÝèçêå íá ðáñïõóéÜæïõí óõ÷íüôåñá

íåõñïøõ÷éáôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò, óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïìÜäá

åëÝã÷ïõ. Ç óõ÷íüôçôá ôïõ õðïèõñåïåéäéóìïý óôéò Ýãêõ-

åò ãõíáßêåò öáßíåôáé íá åßíáé áêüìá ìåãáëýôåñç. Óå

ìåëÝôåò ðïõ ðåñéåëÜìâáíáí ðåñßðïõ 14000 Ýãêõåò ãõ-

íáßêåò óôçí Éáðùíßá, ôï ÂÝëãéï êáé ôéò ÇÐÁ, õðïèõñåï-

åéäéóìüò âñÝèçêå óôï 0,3%, 2,2% êáé 2,5%, áíôßóôïé÷á.52–54

Óõíåðþò, êñßíåôáé óêüðéìç ç ìÝôñçóç ôçò TSH óôéò Ýãêõåò

ãõíáßêåò ãéá ôõ÷üí õðïèõñåïåéäéóìü, åêôüò áðü ôïí ðñïó-
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äéïñéóìü ôùí áíôéèõñåïåéäéêþí áíôéóùìÜôùí ëüãù ôçò

áõîçìÝíçò åðßðôùóçò èõñåïåéäßôéäáò ôùí ãõíáéêþí áõ-

ôþí ìåôÜ ôïí ôïêåôü. Ç ìÝôñçóç ôçò TSH ðñÝðåé íá

ãßíåôáé óôá ðñþôá óôÜäéá ôçò åãêõìïóýíçò, ãéáôß ï èõ-

ñåïåéäÞò ôïõ åìâñýïõ åíåñãïðïéåßôáé ðåñßðïõ óôç

12ç åâäïìÜäá ôçò åíäïìÞôñéáò æùÞò ôïõ.

8. ÈÅÑÁÐÅÉÁ

Ïé ôßôëïé ôùí èåôéêþí áíôéèõñåïåéäéêþí áíôéóùìÜôùí

äåí ðñïóäéïñßæïõí ôï åðßðåäï ôçò èõñåïåéäéêÞò ëåéôïõñ-

ãßáò êáé äåí áðïôåëïýí Ýíäåéîç ÷ïñÞãçóçò èåñáðåßáò

ìå èõñïîßíç, åêôüò åÜí õðÜñ÷åé õðïêëéíéêüò Þ êëéíéêüò

õðïèõñåïåéäéóìüò.

Ï õðïêëéíéêüò õðïèõñåïåéäéóìüò, üðùò áíáöÝñèçêå,

åßíáé óõ÷íüò êáé óôï 50% ôùí ðåñéðôþóåùí åßíáé áõôï-

Üíïóçò áéôéïëïãßáò. Ôï õðüëïéðï 50% ôùí ðåñéðôþóåùí

ïöåßëåôáé óå öÜñìáêá (ðßí. 2) Þ óå Üëëá áßôéá, åíþ

õðÜñ÷ïõí êáé êáôáóôÜóåéò üðïõ ç TSH åßíáé áõîçìÝíç

÷ùñßò ôçí ðáñïõóßá õðïêëéíéêïý õðïèõñåïåéäéóìïý (ðßí.

3). ÅðïìÝíùò, ôï ðñþôï âÞìá óôç èåñáðåßá ôïõ õðïêëé-

íéêïý õðïèõñåïåéäéóìïý åßíáé íá åðéâåâáéùèåß üôé ïöåß-

ëåôáé óå ÷ñïíßá áõôïÜíïóç èõñåïåéäßôéäá. Óå áóèåíåßò

ìå áõîçìÝíç TSH êáé èåôéêÜ áíôéèõñåïåéäéêÜ áíôéóþ-

ìáôá, ðïëëïß êëéíéêïß ãéáôñïß ÷ïñçãïýí èõñïîßíç, ðáñÜ

ôï ãåãïíüò üôé ïé åí ëüãù áóèåíåßò åßíáé áóõìðôùìáôé-

êïß, åðåéäÞ ï êßíäõíïò ìåôÜðôùóÞò ôïõò óå êëéíéêü õðï-

èõñåïåéäéóìü åßíáé ìåãÜëïò. Óôç ìåëÝôç Whickham,7 ôo

55% ôùí ãõíáéêþí áíÝðôõîå êëéíéêü õðïèõñåïåéäéóìü

óå 20 ÷ñüíéá ðáñáêïëïýèçóçò. Ï êßíäõíïò áõôüò åßíáé

5 öïñÝò ìåãáëýôåñïò óôéò ãõíáßêåò áð’ ü,ôé óôïõò Üí-

äñåò êáé áõîÜíåé áêüìá ðåñéóóüôåñï óôéò ãõíáßêåò ìåôÜ

ôçí çëéêßá ôùí 45 åôþí. Ç óõ÷íüôçôá ìåôÜðôùóçò óå

êëéíéêü õðïèõñåïåéäéóìü åßíáé ìåãáëýôåñç üóï õøçëü-

ôåñá åßíáé ôá åðßðåäá ôçò TSH êáé ï ôßôëïò ôùí áíôéèõ-

ñåïåéäéêþí áíôéóùìÜôùí. Óôéò óõóôÜóåéò ðïõ äßíïíôáé

áðü ìåãÜëåò åôáéñåßåò êáé êïëÝãéá éáôñþí (ðßí. 4),55–59

ãéá ôçí áíÜãêç Þ ü÷é ÷ïñÞãçóçò èåñáðåßáò óôïí õðï-

êëéíéêü õðïèõñåïåéäéóìü, üëïé óõìöùíïýí üôé ðñÝðåé

íá ÷ïñçãåßôáé èõñïîßíç üôáí õðÜñ÷ïõí èåôéêÜ áíôéèõ-

ñåïåéäéêÜ áíôéóþìáôá. Åîáßñåóç áðïôåëåß ôï Áìåñéêáíé-

êü ÊïëÝãéï Éáôñþí, ôï ïðïßï äåí ðáßñíåé èÝóç.

Óôïí õðïêëéíéêü õðïèõñåïåéäéóìü ðïõ ïöåßëåôáé óå

÷ñïíßá áõôïÜíïóç èõñåïåéäßôéäá èá ðñÝðåé íá äßíåôáé

èåñáðåßá, ãéáôß, åêôüò áðü ôçí ðéèáíüôçôá ìåôÜðôùóÞò

ôïõ óå êëéíéêü õðïèõñåïåéäéóìü, õðÜñ÷åé áõîçìÝíç ÷ï-

ëçóôåñßíç ïñïý. Ïé Bindels et al,12 óå ðñüóöáôç åñãá-

óßá ôïõò óå 1191 Üôïìá, çëéêßáò 40–60 åôþí, äéáðßóôù-

óáí óõ÷íüôçôá õðïêëéíéêïý õðïèõñåïåéäéóìïý 1,9%

óôïõò Üíäñåò êáé 7,6% óôéò ãõíáßêåò (3 Üíäñåò êáé 3

ãõíáßêåò åß÷áí êëéíéêü õðïèõñåïåéäéóìü, ðïóïóôü 0,5%).

Óå åðßðåäá ÷ïëçóôåñßíçò áßìáôïò êÜôù áðü 193 mg/

dL, n óõ÷íüôçôá ôïõ õðïêëéíéêïý õðïèõñåïåéäéóìïý óôïõò

Üíäñåò Þôáí 1,5% êáé óôéò ãõíáßêåò 4%, óå åðßðåäá

193–309 mg/dL Þôáí 2% êáé 8,5% êáé óå åðßðåäá

ðÜíù áðü 309 mg/dL Þôáí 1,6% êáé 10,3%, áíôßóôïé-

÷á. Óå êÜèå áýîçóç ôçò TSH êáôÜ 1 mU/L, n ÷ïëçóôå-

ñßíç áõîáíüôáí óôéò ãõíáßêåò êáôÜ 3,47 êáé óôïõò Üíäñåò

êáôÜ 6,18 mg/dL. Óçìåéþíåôáé üôé äåí âñÝèçêå äéáöï-

ñÜ ôùí åðéðÝäùí ÷ïëçóôåñßíçò ìåôáîý ôéìþí TSH 0,05–

2 êáé 2–4 mU/L. Åßíáé åíäéáöÝñïí ôï ãåãïíüò üôé ïé

Michalopoulou et al,60 óå Üôïìá ìå õðåñ÷ïëçóôåñéíáéìßá

êáé TSH óôá áíþôåñá öõóéïëïãéêÜ üñéá, äéáðßóôùóáí

üôé ç ÷ïñÞãçóç èõñïîßíçò åëÜôôùóå ôç ÷ïëçóôåñßíç

ôïõ ïñïý. Ïé áíùôÝñù óõããñáöåßò èÝôïõí ôï åñþôçìá

åÜí ï ïñéóìüò ôïõ õðïêëéíéêïý õðïèõñåïåéäéóìïý èá

ðñÝðåé íá äéåõñõíèåß ðñïò ôá êÜôù.

Ðßíáêáò 3. Áßôéá áýîçóçò ôçò  TSH.

Ìå õðïêëéíéêü õðïèõñåïåéäéóìü

×ñïíßá áõôïÜíïóç èõñåïåéäßôéäá
Èåñáðåßá õðåñèõñåïåéäéóìïý (áíôéèõñåïåéäéêÜ öÜñìáêá, åã÷åßñçóç,

ñáäéåíåñãü éþäéï)
Õðïèõñåïåéäéóìüò ðïõ äåí èåñáðåýåôáé óùóôÜ

×ùñßò õðïêëéíéêü õðïèõñåïåéäéóìü

ÁíÜññùóç áðü óýíäñïìï ìç èõñåïåéäéêÞò íüóïõ (euthyroid sick
syndrome)

ÁäÝíùìá õðüöõóçò ðïõ ðáñÜãåé TSH
Áíôßóôáóç óôéò èõñåïåéäéêÝò ïñìüíåò

Ðéíáêáò 4. ÐñáêôéêÝò ïäçãßåò áðü ìåãÜëåò åôáéñåßåò êáé êïëÝãéá ãéá
ôçí áíÜãêç Þ ìç èåñáðåßáò ôïõ õðïêëéíéêïý õðïèõñåïåéäéóìïý, ìå
âÜóç ôá áíôéèõñåïåéäéêÜ áíôéóþìáôá.

Õðïêëéíéêüò õðïèõñåïåéäéóìüò (èåñáðåßá)
 Áíôéóþìáôá AACE55 ÁÔÁ56 ACP57,58 RCP59

 ÈåôéêÜ Íáé Íáé ; Íáé

 ÁñíçôéêÜ Íáé/(¼÷é) Íáé/¼÷é ¼÷é (Íáé) ¼÷é (Íáé)

AACE (American Association of Clinical Endocrinologists): Óå ðïëëïýò
óõóôÞíåôáé ç ÷ïñÞãçóç èåñáðåßáò êáé åéäéêÜ åÜí ôá áíôéóþìáôá åßíáé èåôéêÜ.
Åðéöýëáîç óå çëéêéùìÝíïõò Þ êáñäéïðáèåßò ìå åëáöñþò áõîçìÝíç TSH
ÁÔÁ (American Thyroid Association): Ðéèáíþò íáé, åéäéêÜ áí ôá áíôé-ÔÑÏ
åßíáé èåôéêÜ, Þ ðáñáêïëïýèçóç êÜèå ÷ñüíï
ACP (American College of Physicians): ÃåíéêÜ, äåí äéêáéïëïãåßôáé èåñáðåßá. Óå
ãõíáßêåò Üíù ôùí 50 åôþí: Íáé, áí õðÜñ÷ïõí óõìðôþìáôá õðïèõñåïåéäéóìïý,
óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò õøçëÞò ÷ïëçóôåñßíçò. ¼÷é óå íÝåò ãõíáßêåò êáé
Üíäñåò Þ óå åëáöñþò áõîçìÝíç TSH (0,6–9 mU/L), ãéáôß äåí öáßíåôáé íá
åßíáé ùöÝëéìç
RCP (Royal College of Physicians, United Kingdom): Íáé, áí ôá áíôé-ÔÑÏ
åßíáé èåôéêÜ Þ TSH >10 mU/L. Ðáñáêïëïýèçóç áí ôá áíôé-ÔÑÏ åßíáé
áñíçôéêÜ êáé ç TSH <10 mU/L
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ÅðïìÝíùò, êñßíåôáé óêüðéìç ç åêôßìçóç ôçò èõñåï-

åéäéêÞò ëåéôïõñãßáò óôá Üôïìá ìå õðåñ÷ïëçóôåñéíáéìßá

êáé âÝâáéá óå üëåò ôéò ãõíáßêåò çëéêßáò Üíù ôùí 50

åôþí, üðïõ ï õðïêëéíéêüò õðïèõñåïåéäéóìüò áðáíôÜôáé

óå ðïóïóôü ðåñßðïõ 10%. Ç áýîçóç ôçò ÷ïëçóôåñßíçò

ôïõ ïñïý ìðïñåß íá áõîÞóåé ôïí êßíäõíï éó÷áéìéêÞò

êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ êáé ç ìéêñÞ ìåßùóÞ ôçò ìå ôç

÷ïñÞãçóç èõñïîßíçò ìðïñåß íá åëáôôþóåé ôïí áíùôÝñù

êßíäõíï. ÕðÜñ÷ïõí üìùò äåäïìÝíá ðïõ áìöéóâçôïýí ôç

äõóìåíÞ áõôÞ åðßäñáóç ôçò ÷ïëçóôåñßíçò, üðùò ç ðñü-

óöáôç åñãáóßá ôùí Hak et al,61 ðïõ äéáðßóôùóáí óå

çëéêéùìÝíåò ãõíáßêåò üôé ï õðïêëéíéêüò õðïèõñåïåéäé-

óìüò áðïôåëåß áíåîÜñôçôï ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá

áèçñùìÜôùóç êáé Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ, Üó÷åôá

áðü ôá åðßðåäá ôçò ïëéêÞò ÷ïëçóôåñßíçò, ôá åðßðåäá

ôçò õøçëÞò ðõêíüôçôáò ëéðïðñùôåÀíçò, ôï êÜðíéóìá êáé

äéáöüñïõò Üëëïõò ðáñÜãïíôåò. Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ, ç

÷ïñÞãçóç èõñïîßíçò óôïí õðïêëéíéêü õðïèõñåïåéäéóìü

ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ôá÷õêáñäßá, êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ,

åðéäåßíùóç óôåöáíéáßáò íüóïõ, íåõñéêüôçôá êáé ðéèá-

íþò ïóôåïðüñùóç. ×ñåéÜæåôáé åðïìÝíùò ðñïóï÷Þ óôç

÷ïñÞãçóÞ ôçò êáé éäéáßôåñá óå çëéêéùìÝíá Üôïìá.

Ç èõñïîßíç óôïí õðïêëéíéêü õðïèõñåïåéäéóìü ìðïñåß

íá ÷ïñçãçèåß åîáñ÷Þò óå ðëÞñç äüóç óå íÝá Üôïìá

÷ùñßò êáñäéáêÞ íüóï. ¼ìùò, óå áóèåíåßò ìå êáñäéáããåé-

áêÞ íüóï Þ óå Üôïìá çëéêßáò Üíù ôùí 70 åôþí ç áñ÷éêÞ

äüóç ðñÝðåé íá åßíáé 25 ìg ôçí çìÝñá êáé íá áõîÜíåé

êáôÜ 25 ìg êÜèå 4–6 åâäïìÜäåò. ÌÝôñçóç ôçò TSH

ðñÝðåé íá ãßíåôáé êÜèå 4 ðåñßðïõ åâäïìÜäåò, ìÝ÷ñéò üôïõ

åðáíÝëèåé óôá öõóéïëïãéêÜ üñéá. Óôç óõíÝ÷åéá, èá ðñÝ-

ðåé íá ãßíåôáé ìÝôñçóç ôùí èõñåïåéäéêþí ïñìïíþí ìßá

öïñÜ ôï ÷ñüíï. Ç äïóïëïãßá ôçò èåñáðåßáò õðïêáôÜóôá-

óçò ìå èõñïîßíç åêôéìÜôáé óå 1,6 ìg/kg âÜñïõò ôçí çìÝ-

ñá êáé ó÷åôßæåôáé ìå ôçí çëéêßá. Ôá çëéêéùìÝíá Üôïìá

óõíÞèùò ÷ñåéÜæïíôáé ôï 50% ôçò äüóçò ôùí åíçëßêùí,

åíþ óôá ðáéäéÜ áðáéôïýíôáé ìåãáëýôåñåò äüóåéò (3,8 ìg/

kg âÜñïõò). Óôïí êëéíéêü õðïèõñåïåéäéóìü, ç èåñáðåßá

ìå èõñïîßíç ðñÝðåé íá áñ÷ßæåé ìå ìéêñÝò äüóåéò, 12,5–25

ìg ôçí çìÝñá, ïé ïðïßåò áõîÜíïíôáé ðñïïäåõôéêÜ, ðåñß-

ðïõ êÜèå ìÞíá. Óå áóèåíåßò ìå âáñý êáé ìáêñï÷ñüíéï

õðïèõñåïåéäéóìü Þ óå Üôïìá ìåãÜëçò çëéêßáò ÷ñåéÜæåôáé

ìåãáëýôåñç ðñïóï÷Þ, ôüóï óôçí Ýíáñîç ôçò áãùãÞò,

üóï êáé óôçí áýîçóç ôçò äüóçò.

Ï õðïèõñåïåéäéóìüò óôç ÷ñïíßá áõôïÜíïóç èõñåïåé-

äßôéäá äåí åßíáé ðÜíôá ìüíéìïò êáé ó’ Ýíá ðïóïóôü á-

óèåíþí ìðïñåß íá õðï÷ùñÞóåé ÷ùñßò õðïôñïðÞ ìåôÜ ôç

äéáêïðÞ ôçò èõñïîßíçò. Ç áðïêáôÜóôáóç ôçò èõñåïåéäé-

êÞò ëåéôïõñãßáò öáßíåôáé íá ó÷åôßæåôáé ìå ôçí áñíçôé-

êïðïßçóç ôùí áíôéóùìÜôùí êáôÜ ôïõ õðïäï÷Ýá ôçò TSH

êáé ü÷é ìå ôá áíôé-ÔÑÏ Þ áíôé-TG áíôéóþìáôá, ï ôßôëïò

ôùí ïðïßùí ðïëý ëßãï ìðïñåß íá åðçñåáóôåß áðü ôç

÷ïñÞãçóç èõñïîßíçò. Ôï ðïóïóôü ìüíéìçò ßáóçò ôïõ

õðïèõñåïåéäéóìïý ìåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç èõñïîßíçò êõ-

ìáßíåôáé óôç âéâëéïãñáößá áðü 0–24%, ìå ìÝóï üñï

ãýñù óôï 10%.7,62–66 Óôç ÷ñïíßá áõôïÜíïóç èõñåïåéäßôé-

äá, èåôéêÜ áíôéóþìáôá êáôÜ ôïõ õðïäï÷Ýá ôçò TSH äéá-

ðéóôþíïíôáé óå ðïóïóôü ðåñßðïõ 20%.37,62,64 Ç õðï÷þ-

ñçóç ôùí áíôéóùìÜôùí áõôþí ìå ôç ÷ïñÞãçóç èõñïîß-

íçò äåí áðïêáèéóôÜ ðÜíôïôå ôïí õðïèõñåïåéäéóìü. Ôá

ðïóïóôÜ õðï÷þñçóçò ôùí áíôéóùìÜôùí êõìáßíïíôáé áðü

30–75% êáé áðü ôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò áðïêáôÜóôáóç

ôïõ õðïèõñåïåéäéóìïý ðáñáôçñåßôáé óôï 40–50%.37,64

¸íáò ðñáêôéêüò ôñüðïò ãéá íá äéåõêñéíéóôåß áí Ý÷åé

áðïêáôáóôáèåß ï õðïèõñåïåéäéóìüò åßíáé íá åëáôôùèåß

ç äüóç ôçò èõñïîßíçò ìåôÜ áðü Ýíá ÷ñüíï êáé, åÜí ç

TSH åßíáé óôá ìÝóá ðñïò êáôþôåñá öõóéïëïãéêÜ üñéá,

íá äéáêïðåß ç ÷ïñÞãçóÞ ôçò êáé íá ãßíåé ìÝôñçóç ôçò

TSH ìåôÜ áðü 4–6 åâäïìÜäåò. Áí ç TSH åßíáé öõóéï-

ëïãéêÞ, äéáêüðôåôáé ïñéóôéêÜ ç ÷ïñÞãçóç ôçò èõñïîßíçò

êáé ï áóèåíÞò ôßèåôáé áðëþò óå ðáñáêïëïýèçóç. Ôï

ìÝãåèïò ôçò âñïã÷ïêÞëçò åëáôôþíåôáé ìå ôç ÷ïñÞãçóç

èõñïîßíçò óôïõò áóèåíåßò ìå ÷ñïíßá áõôïÜíïóç èõñåï-

åéäßôéäá êáé, óõãêåêñéìÝíá, ìåéþíåôáé ðåñßðïõ êáôÜ ôï

Ýíá ôñßôï óôï 50–90% ôùí áóèåíþí ìåôÜ áðü 6 ìÞíåò

áãùãÞò.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ÷ñïíßá áõôïÜíïóç èõñåïåéäßôéäá

åßíáé ìéá ðïëý óõ÷íÞ ðÜèçóç, ðïõ ðñïóâÜëëåé óõ÷íüôå-

ñá ôéò ãõíáßêåò áðü ü,ôé ôïõò Üíäñåò. Ïé áñíçôéêÝò åðé-

ðôþóåéò ôïõ õðïèõñåïåéäéóìïý, ðïõ ðïëëÝò öïñÝò äç-

ìéïõñãåß, åðéâÜëëïõí ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóÞ ôïõ. Êñßíå-

ôáé óêüðéìç ç ìÝôñçóç ôùí èõñåïåéäéêþí ïñìïíþí, êõ-

ñßùò óôéò ãõíáßêåò ìåôÜ ôçí çëéêßá ôùí 50 åôþí, óôéò

Ýãêõåò êáé ìåôÜ ôïí ôïêåôü, êáèþò åðßóçò óôéò ãõíáßêåò

êáé óôïõò Üíäñåò ìå õðåñ÷ïëçóôåñéíáéìßá. Ç èåñáðåßá

åßíáé ìáêñï÷ñüíéá, óõíÞèùò äéÜ âßïõ, êáé óõíßóôáôáé

óôç ÷ïñÞãçóç èõñïîßíçò.
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ABSTRACT
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Chronic autoimmune thyroiditis
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Both genetic and exogenous factors predispose to the development of chronic autoimmune thyroiditis. It is a

common disorder as, based on antithyroid antibody estimation, it affects 10–15% of women at the age of 20

and 30–33% of women over the age of 50 years. It affects women more than men in a ratio of 3–5/1 and is

the most common cause of goiter and hypothyroidism. High levels of antithyroid antibodies can be detected in

the blood in approximately 90% of patients and are the hallmark of the disorder. Among patients with

detectable antithyroid antibodies 50–75% are euthyroid, 25–50% have subclinical hypothyroidism and 5–10%

have overt hypothyroidism. On palpation the thyroid is firm and its surface is often irregular and may be

nodular. Ultrasonography does not always contribute to the diagnosis, but assists in the identification of thyroid

nodules and in estimation of the size of the gland. Scintigraphy assists in the diagnosis only in the case of silent

thyroiditis where low radionuclide uptake is observed. Fine needle aspiration biopsy should not be performed

routinely, except in the case of nodules which raise the suspicion of cancer. Silent and postpartum thyroiditis are

considered to be manifestations of chronic autoimmune thyroiditis. The detection of antithyroid antibodies is not

an indication for thyroxine therapy, except in the case of hypothyroidism. As chronic autoimmune thyroiditis is

common and hypothyroidism has a negative impact, thyroid hormones should be measured in women over 50

years, in pregnancy and postpartum, and in women and men who have hypercholesterolemia.
................................................................................................................................................................................
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