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ÓÊÏÐÏÓ Ç ìåëÝôç ôùí êëéíéêþí ìïñöþí ôçò óôïìáôïöáñõããéêÞò êáíôé-
íôßáóçò óå áóèåíåßò ìå áéìáôïëïãéêÝò êáêïÞèåéåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
íïóçëåßáò ôïõò. YËIKO-ÌÅÈÏÄÏÓ Óôç ìåëÝôç ðåñéåëÞöèçóáí 88 áóèåíåßò
çëéêßáò 18�88 åôþí, ïé ïðïßïé íïóçëåýïíôáí óôï ÐÃÍÁ «Ëáúêü» ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç êáêïÞèùí áéìáôïëïãéêþí íïóçìÜôùí. Ïé áóèåíåßò õðïâëÞ-
èçêáí óå åâäïìáäéáßåò åíäïóôïìáôéêÝò åîåôÜóåéò. ÁíôéíåïðëáóìáôéêÞ
÷çìåéïèåñáðåßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìåëÝôçò åëÜìâáíáí 36 áóèåíåßò.
Óôéò ðåñéðôþóåéò êëéíéêÞò äéÜãíùóçò êáíôéíôßáóçò åëÞöèç åðß÷ñéóìá, åíþ
÷ïñçãÞèçêå áíôéìõêçôéáóéêÞ áãùãÞ áðü ôï óôüìá. Ç èåôéêÞ áíôáðüêñé-
óç ôùí áóèåíþí åðéâåâáßùóå ôçí êëéíéêÞ êáé åñãáóôçñéáêÞ äéÜãíùóç
óå êÜèå ðåñßðôùóç. Ç åðåîåñãáóßá êáé ç ìåëÝôç ôùí êëéíéêþí äåéãìÜ-
ôùí Ýãéíå óôï ÊÝíôñï ÁíáöïñÜò ÌõêçôéÜóåùí, ÅñãáóôÞñéï Ìéêñïâéï-
ëïãßáò, ôçò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ
ÐáñáôçñÞèçêáí 22 ðåñéðôþóåéò êáíôéíôßáóçò óå 19 (25%) áðü ôïõò 88
áóèåíåßò. Êáíôéíôßáóç åìöÜíéóáí 12 áðü ôïõò 36 áóèåíåßò ðïõ åëÜìâá-
íáí ÷çìåéïèåñáðåßá êáé 7 áðü ôïõò 52 áóèåíåßò ðïõ äåí åëÜìâáíáí ÷ç-
ìåéïèåñáðåßá (Ñ=0,035). Øåõäïìåìâñáíþäçò êáíôéíôßáóç, êõñßùò ìå ôç
ìïñöÞ åóôéáêþí óôáãüíùí, äéáãíþóôçêå óå 13 áóèåíåßò. ÄéÜ÷õôåò øåõ-
äïìåìâñÜíåò êáíôéíôßáóçò, ìå ôç ìïñöÞ ôïõ thrush, äåí ðáñáôçñÞèç-
êáí óå êáìéÜ ðåñßðôùóç. Åñõèçìáôþäçò êáíôéíôßáóç êáé êáíôéíôéáóéêÞ
óõã÷åéëßôéäá ðáñáôçñÞèçêáí óå 6 áóèåíåßò. ÓôåëÝ÷ç Candida albicans
áðïìïíþèçêáí óå 20 ðåñéðôþóåéò, åíþ C. tropicalis áðïìïíþèçêå áðü 2
êëéíéêÜ äåßãìáôá. ¼ëïé ïé áóèåíåßò áíôáðïêñßèçêáí êáëÜ óôçí áíôéìõ-
êçôéáóéêÞ áãùãÞ.  ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ Ç êáíôéíôßáóç �øåõäïìåìâñáíþäçò,
åñõèçìáôþäçò êáé êáíôéíôéáóéêÞ óõã÷åéëßôéäá� Þôáí ç ðëÝïí óõ÷íÞ ëïß-
ìùîç ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ óôüìáôïò. Ôï óõíïëéêü ðïóïóôü êáíôéíôéÜ-
óåùí, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé ôùí õðïôñïðþí, áíÞëèå óôï 25%. Ç
÷ïñÞãçóç ôçò áíôéíåïðëáóìáôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò áðïôÝëåóå óçìá-
íôéêü ðñïäéáèåóéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôçí áíÜðôõîç ôçò êáíôéíôßáóçò. Ç
åìöÜíéóç ôçò óôïìáôïöáñõããéêÞò êáíôéíôßáóçò óôïõò áóèåíåßò ôçò ðá-
ñïýóáò ìåëÝôçò õðïäåéêíýåé ôçí áíÜãêç óõóôçìáôéêÞò åîÝôáóçò ôïõ
âëåííïãüíïõ ôïõ óôüìáôïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò ôùí áóèå-
íþí ìå áéìáôïëïãéêÝò êáêïÞèåéåò, åßôå ëáìâÜíïõí áíôéíåïðëáóìáôéêÞ
÷çìåéïèåñáðåßá åßôå ü÷é, åíþ ç êáëÞ áíôáðüêñéóç óôçí áíôéìõêçôéáóéêÞ
áãùãÞ õðïäçëþíåé ôç óðïõäáéüôçôá ôçò Ýãêáéñçò äéÜãíùóçò ôçò óôï-
ìáôïöáñõããéêÞò êáíôéíôßáóçò, þóôå íá ìåéùèåß ï êßíäõíïò áíÜðôõîçò
óõóôçìáôéêÞò êáíôéíôßáóçò.
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Ç áéìáôïãåíÞò óõóôçìáôéêÞ êáíôéíôßáóç áðïôåëåß

óÞìåñá óçìáíôéêÞ ëïßìùîç óôï íïóïêïìåßï.1 Óýìöùíá

ìå ôá åõñÞìáôá ôùí Wey et al,2 êáôÜ ôçí ïêôáåôßá 1977–

1984 ç óõ÷íüôçôá ôçò áéìáôïãåíïýò êáíôéíôßáóçò óôéò

ÇÐÁ ôñéðëáóéÜóôçêå, åíþ, óýìöùíá ìå Üëëç ìåëÝôç,3

ç çðáôïóðëçíéêÞ êáíôéíôßáóç óå áóèåíåßò ìå ïîåßá ëåõ-

÷áéìßá áõîÞèçêå óôï ðåíôáðëÜóéï. Ç áéìáôïãåíÞò êá-

íôéíôßáóç åßíáé ç 4ç ðéï óõ÷íÞ áéôßá íïóïêïìåéáêÞò

áéìáôïãåíïýò ëïßìùîçò óôéò ÇÐÁ.4

Ç ðñüãíùóç ôçò äéçèçôéêÞò êáíôéíôßáóçò óå áóèå-

íåßò ìå áéìáôïëïãéêÝò êáêïÞèåéåò åßíáé ãåíéêÜ ðôù÷Þ.5–8

Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò, ç ìç êáëÞ èåñáðåõôéêÞ áíôáðü-

êñéóç ôùí áóèåíþí ìå óõóôçìáôéêÞ êáíôéíôßáóç Ý÷åé

óõíäåèåß ìå êáèõóôÝñçóç óôç äéÜãíùóç. Êýñéá åìðüäéá
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óôç äéÜãíùóç ôçò áéìáôïãåíïýò êáíôéíôßáóçò áðïôå-

ëïýí ç äõóêïëßá áðïìüíùóçò ôïõ ìýêçôá áðü áéìïêáë-

ëéÝñãåéåò êáé ç áäõíáìßá äéåíÝñãåéáò âéïøßáò Þ Üëëçò

åðåìâáôéêÞò ìåèüäïõ, åßôå ëüãù ôùí äéáôáñá÷þí ðçêôé-

êüôçôáò ôïõ áßìáôïò, åßôå ëüãù ôïõ ÷áìçëïý áñéèìïý

ôùí áéìïðåôáëßùí óôïõò áóèåíåßò áõôïýò.

ÄéÜöïñåò ìåëÝôåò6,9–11 Ý÷ïõí äåßîåé üôé ç áéìáôïãåíÞò

êáíôéíôßáóç óôïõò áóèåíåßò ìå áéìáôïëïãéêÝò êáêïÞèåéåò

áðïôåëåß åíäïãåíÞ ëïßìùîç Þ áõôïëïßìùîç, êáôüðéí å-

ðïéêéóìïý.

Ç êïéëüôçôá ôïõ óôüìáôïò áðïôåëåß ôçí êýñéá èÝóç

åðïéêéóìïý áðü Candida. Ï åðïéêéóìüò ôïõ åðéèçëßïõ

ôïõ óôüìáôïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êõôôáñïôïîéêÞò ÷ç-

ìåéïèåñáðåßáò áíÝñ÷åôáé óôï 70–80%,12,13 åíþ áíÜðôõ-

îç óôïìáôïöáñõããéêÞò êáíôéíôßáóçò óå áóèåíåßò ìå ïîåßá

ëåõ÷áéìßá, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò, Ý÷åé

áíáöåñèåß óå ðïóïóôÜ ðïõ êõìáßíïíôáé áðü 20–62%.14,15

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá áíôéëåõ÷áéìéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò, óôç

ìåëÝôç ôùí DeGregorio et al,15 áéìáôïãåíÞò óõóôçìáôé-

êÞ êáíôéíôßáóç áíáðôý÷èçêå ó÷åäüí áðïêëåéóôéêÜ óå

áóèåíåßò ìå ðñïçãçèåßóá óôïìáôïöáñõããéêÞ êáíôéíôßá-

óç. Óýìöùíá ìå ôá åõñÞìáôá ôçò ðáñáðÜíù ìåëÝôçò,

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíôéëåõ÷áéìéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò

ïé áóèåíåßò ìå óôïìáôïöáñõããéêÞ êáíôéíôßáóç åìöáíß-

æïõí óçìáíôéêÜ áõîçìÝíï êßíäõíï áíÜðôõîçò óõóôçìá-

ôéêÞò ëïßìùîçò, åíþ ïé áóèåíåßò ÷ùñßò óôïìáôïöáñõã-

ãéêÞ êáíôéíôßáóç äéáôñÝ÷ïõí ðïëý ìéêñü êßíäõíï áíÜð-

ôõîçò áéìáôïãåíïýò óõóôçìáôéêÞò êáíôéíôßáóçò.

Ç ðñïáíáöåñèåßóá14,15 ìåãÜëç äéáöïñÜ óôç óõ÷íü-

ôçôá áíÜðôõîçò ôçò óôïìáôïöáñõããéêÞò êáíôéíôßáóçò

ðéèáíüí íá ïöåßëåôáé óå äéáöïñåôéêÜ êëéíéêÜ äéáãíù-

óôéêÜ êñéôÞñéá êáé óôçí ðïéêéëßá ôùí êëéíéêþí ìïñöþí

ôçò êáíôéíôßáóçò. Ç ÷çìåéïâëåííïãïíßôéäá êáé Üëëåò åí-

äïóôïìáôéêÝò ëïéìþîåéò, ðïõ ôõ÷üí áíáðôýóóïíôáé êáôÜ

ôç äéÜñêåéá ôçò áíôéíåïðëáóìáôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò,

êáèéóôïýí äýóêïëç ôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç áðü ôéò ðïé-

êßëåò ìïñöÝò êáíôéíôßáóçò. Åßíáé åðßóçò ÷áñáêôçñéóôéêü

üôé ôá êëéíéêÜ êñéôÞñéá ðïõ áíáöÝñïõí ïé Winston et

al16 ãéá ôç äéÜãíùóç ôùí åðéöáíåéáêþí ìõêçôéÜóåùí

åßíáé ìç åéäéêÜ êáé ðåñéëáìâÜíïõí «óçìåßá öëåãìïíÞò,

åîÝëêùóçò, ðëáêþí Þ åîéäñþìáôïò, ðïõ äåí åñìçíåýï-

íôáé ùò ó÷åôéæüìåíá ìå Üëëá ðáèïãüíá». Áêüìç, ìüëéò

ôï 1993 ôÝèçêáí ôá êñéôÞñéá ôçò äéÜãíùóçò ôùí ìïñ-

öþí êáíôéíôßáóçò óå áóèåíåßò ìå HIV-ëïßìùîç,17 üðïõ

ï óôïìáôéêüò âëåííïãüíïò äåí Ý÷åé áëëïéùèåß áðü ôçí

ôïîéêÞ åðßäñáóç ðñïçãçèåßóáò ÷çìåéïèåñáðåßáò. Óýì-

öùíá ìå ôá ðáñáðÜíù äéáãíùóôéêÜ êñéôÞñéá, ç êáíôé-

íôßáóç17 ôáîéíïìåßôáé óå ôñåéò ìïñöÝò, ôçí øåõäïìåì-

âñáíþäç êáíôéíôßáóç (øåõäïìåìâñÜíåò ðïõ áðïêïëëþ-

íôáé), ôçí åñõèçìáôþäç êáíôéíôßáóç (åñõèñïß ëåêÝäåò

óôï âëåííïãüíï) êáé ôçí êáíôéíôéáóéêÞ ÷åéëßôéäá (ãñáì-

ìïåéäåßò åîåëêþóåéò Þ ñáãÜäåò óôá ÷åßëç). ÅéäéêÜ êëéíé-

êÜ êñéôÞñéá ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò óôïìáôïöáñõããéêÞò

êáíôéíôßáóçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíôéíåïðëáóìáôéêÞò

áêôéíïèåñáðåßáò êáêïÞèùí üãêùí êåöáëÞò-ôñá÷Þëïõ,

ìå Þ ÷ùñßò óýã÷ñïíç ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïèåñáðåßáò, ðå-

ñéÝãñáøáí ðñüóöáôá ïé Nicolatou-Galitis et al.18 Ôá êñé-

ôÞñéá áõôÜ ðåñéëáìâÜíïõí èåôéêÞ êëéíéêÞ åéêüíá êáíôé-

íôßáóçò, Üìåóç èåôéêÞ ìéêñïóêïðéêÞ ðáñáôÞñçóç ôïõ

ìýêçôá êáé, ïðùóäÞðïôå, èåôéêÞ êëéíéêÞ áíôáðüêñéóç

ôçò âëÜâçò óôçí áíôéìõêçôéáóéêÞ áãùãÞ. Ìå ôá êñéôÞ-

ñéá áõôÜ ìðïñïýí íá äéáöïñïäéáãíùóôïýí ïé íåêñùôé-

êÝò øåõäïìåìâñÜíåò ôçò ÷çìåéï- êáé áêôéíï-âëåííïãï-

íßôéäáò áðü ôéò øåõäïìåìâñÜíåò ôçò øåõäïìåìâñáíþ-

äïõò êáíôéíôßáóçò. Áêüìç, óýìöùíá ìå ôçí ðáñáðÜíù

ìåëÝôç, ç ìüíç åíäïóôïìáôéêÞ ìïñöÞ êáíôéíôßáóçò ðïõ

ìðïñåß íá äéáãíùóôåß ìå âåâáéüôçôá óôïõò áíùôÝñù

áóèåíåßò åßíáé ç øåõäïìåìâñáíþäçò êáíôéíôßáóç êáé ç

êáíôéíôéáóéêÞ óõã÷åéëßôéäá, óôá ÷åßëç. Ç åñõèçìáôþäçò

êáíôéíôßáóç äåí ìðïñåß íá äéáöïñïäéáãíùóôåß áðü ôçí

ôïîéêÞ åðßäñáóç ôçò áíôéíåïðëáóìáôéêÞò áêôéíïèåñáðåßáò

óôï óôïìáôéêü âëåííïãüíï.

Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò åñãáóßáò Þôáí ç ìåëÝôç ôùí

êëéíéêþí ìïñöþí ôçò óôïìáôïöáñõããéêÞò êáíôéíôßáóçò

óå áóèåíåßò ìå áéìáôïëïãéêÝò êáêïÞèåéåò êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá ôçò íïóçëåßáò ôïõò, åßôå åëÜìâáíáí áíôéíåïðëá-

óìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá åßôå ü÷é, ìå óôü÷ï ôçí ðñþéìç

äéÜãíùóç, åöüóïí ç ðñþéìç äéÜãíùóç êáé èåñáðåßá ôçò

åðéöáíåéáêÞò óôïìáôïöáñõããéêÞò êáíôéíôßáóçò, óýìöùíá

ìå ôïõò DeGregorio et al,15 ìðïñåß íá ìåéþóåé óçìáíôéêÜ

ôïí êßíäõíï áíÜðôõîçò óõóôçìáôéêÞò êáíôéíôßáóçò.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

Áóèåíåßò

Óôç ìåëÝôç ðåñéåëÞöèçóáí 88 áóèåíåßò íïóçëåõüìåíïé

óôçí ÊëéíéêÞ ôçò ÐáèïëïãéêÞò Öõóéïëïãßáò ôïõ ÐÃÍÁ «Ëá-

úêü», 45 Üíäñåò êáé 43 ãõíáßêåò, çëéêßáò 18–88 åôþí, ìå

ìÝóç çëéêßá ôá 63 Ýôç. Hickman, õðïêëåßäéï Þ êáèåôÞñá óå

ðåñéöåñéêÞ öëÝâá Ýöåñáí üëïé ïé áóèåíåßò êáôÜ ôç äéÜñêåéá

ôçò íïóçëåßáò ôïõò. Ôá áéìáôïëïãéêÜ íïóÞìáôá áðü ôá ïðïßá

Ýðáó÷áí ïé ðáñáðÜíù áóèåíåßò öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 1.

ÊáôÜ ôçí çìÝñá ôçò åíäïóôïìáôéêÞò åîÝôáóçò, 36 áóèå-

íåßò åëÜìâáíáí ÷çìåéïèåñáðåßá, 3 âñßóêïíôáí óå öÜóç ìõå-

ëéêÞò áðëáóßáò, 40 åß÷áí ëÜâåé ÷çìåéïèåñáðåßá óôï ðáñåë-

èüí êáé 9 áóèåíåßò áðïôåëïýóáí íÝá äéÜãíùóç. ÊáíÝíáò

äåí åëÜìâáíå ðñïöõëáêôéêÞ áíôéìõêçôéáóéêÞ áãùãÞ.
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agar (DUCHEFA, Haarlem, The Netherlands) ìå 0,05 mg/L

÷ëùñáìöáéíéêüëç. Ç ôáõôïðïßçóç ôùí åéäþí Candida Ýãéíå

ìå API 32ID (BioMerieux, Marcy l’ Etoil, Ãáëëßá). Ç åëÜ÷éóôç

áíáóôáëôéêÞ ðõêíüôçôá ôçò éôñáêïíáæüëçò êáé öëïõêïíáæü-

ëçò ðñïóäéïñßóôçêå ìå E-test® (AB Biodisk, Solna, Óïõçäßá),

óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôïõ êáôáóêåõáóôÞ.

Ç óôáôéóôéêÞ åðåîåñãáóßá ôïõ áñéèìïý ôùí áóèåíþí ðïõ

åëÜìâáíáí ÷çìåéïèåñáðåßá êáé åìöÜíéóáí êáíôéíôßáóç ôïõ óôü-

ìáôïò, óå ó÷Ýóç ìå ôïõò áóèåíåßò ðïõ åìöÜíéóáí óôïìáôïöá-

ñõããéêÞ êáíôéíôßáóç ÷ùñßò íá âñßóêïíôáé õðü áíôéíåïðëáóìáôé-

êÞ ÷çìåéïèåñáðåßá, Ýãéíå ìå ôç ìÝèïäï Fisher’s exact test.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

ÓõíïëéêÜ, ðáñáôçñÞèçêáí êáé ôåêìçñéþèçêáí 22

ðåñéðôþóåéò êáíôéíôßáóçò óå 19 áðü ôïõò 88 áóèåíåßò

ôçò ìåëÝôçò (ðïóïóôü 25%). Êáíôéíôßáóç ðáñáôçñÞèçêå

óå 12 áðü ôïõò 36 áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí ÷çìåéïèå-

ñáðåßá êáé óå 7 áðü ôïõò 52 áóèåíåßò ðïõ äåí åëÜìâá-

íáí ÷çìåéïèåñáðåßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åíäïóôïìáôé-

êÞò åîÝôáóçò (Ñ=0,035).

Øåõäïìåìâñáíþäçò êáíôéíôßáóç ðáñáôçñÞèçêå óå 13

áóèåíåßò, 11 áðü ôïõò ïðïßïõò åëÜìâáíáí ÷çìåéïèåñáðåßá.

Óå áðëáóßá, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åíäïóôïìáôéêÞò åîÝôá-

óçò, âñßóêïíôáí äýï áðü áõôïýò ôïõò áóèåíåßò. Äýï áðü

ôïõò 13 áóèåíåßò åìöÜíéóáí, áíôßóôïé÷á, ìßá êáé äýï õðï-

ôñïðÝò, óå åðáíåîÝôáóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìåëÝôçò.

Ïé øåõäïìåìâñÜíåò êáíôéíôßáóçò åß÷áí ôç ìïñöÞ

ëåðôþí Þ ðá÷ýôåñùí óôáãüíùí19 óå åñõèçìáôþäç âÜóç

(åéêüíåò 1–5). ÅêôåôáìÝíåò øåõäïìåìâñÜíåò ìå ôç ìïñ-

öÞ ôïõ thrush äåí áíåõñÝèçêáí.

ÌÝèïäïò

Ïé áóèåíåßò õðïâëÞèçêáí óå 1–12 åâäïìáäéáßåò åíäïóôï-

ìáôéêÝò åîåôÜóåéò, ìå öïñçôü åíäïóôïìáôéêü öáêü. Óôéò ðåñéð-

ôþóåéò êëéíéêÞò äéÜãíùóçò êáíôéíôßáóçò19,20 åëÞöèç áðü ôéò

âëÜâåò åðß÷ñéóìá, åíþ ÷ïñçãÞèçêå áíôéìõêçôéáóéêÞ áãùãÞ

áðü ôï óôüìá. Ç èåôéêÞ öáñìáêåõôéêÞ áíôáðüêñéóç ôùí áóèå-

íþí åðéâåâáßùóå ôçí êëéíéêÞ êáé åñãáóôçñéáêÞ äéÜãíùóç óå

êÜèå ðåñßðôùóç.

Ç åðåîåñãáóßá êáé ìåëÝôç ôùí êëéíéêþí äåéãìÜôùí Ýãéíå

óôï ÊÝíôñï ÁíáöïñÜò ÌõêçôéÜóåùí ôïõ Åñãáóôçñßïõ Ìé-

êñïâéïëïãßáò ôçò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò Áèçíþí. ÊÜèå äåßãìá å-

îåôáæüôáí ìéêñïóêïðéêÜ ìå ÷ñþóç ëáêôïöáéíüëçò-êõáíïý ôïõ

âÜìâáêá ãéá ôçí áíáæÞôçóç øåõäïûöþí Þ êáé êõôôÜñùí æõ-

ìïìõêÞôùí. Ïé êáëëéÝñãåéåò ôùí äåéãìÜôùí Ýãéíáí óå

CHROMagar Candida (CHROMagar, Paris, France), ãéá ôçí

ôá÷åßá áðïìüíùóç ðåñéóóüôåñùí áðü Ýíá åßäç Candida, ðïõ

åíäå÷ïìÝíùò íá õðÞñ÷áí óôï ßäéï äåßãìá, êáé óå malt extract

Ðßíáêáò 1. ÁéìáôïëïãéêÜ íïóÞìáôá ôùí 88 áóèåíþí ôçò ìåëÝôçò.

ÍïóÞìáôá Áñéèìüò áóèåíþí

Ìç-Hodgkin ëÝìöùìá 17

Ïîåßá ìõåëïãåíÞò ëåõ÷áéìßá 15

Ðïëëáðëïýí ìõÝëùìá 13

Ìõåëïäõóðëáóôéêü óýíäñïìï 13

×ñïíßá ìõåëïãåíÞò ëåõ÷áéìßá 10

×ñïíßá ëåìöïãåíÞò ëåõ÷áéìßá 8

Ïîåßá ëåìöïãåíÞò ëåõ÷áéìßá 5

ËÝìöùìá Hodgkin 5

Ëåõ÷áéìßá ôñé÷ùôþí êõôôÜñùí 1

×ñïíßá ìõåëïìïíïêõôôáñéêÞ ëåõ÷áéìßá 1

Åéêüíá 2. Øåõäïìåìâñáíþäçò êáíôéíôßáóç ìå ôç ìïñöÞ ëåõêþí

óôáãüíùí ðïõ óõññÝïõí óôçí ðáñåéÜ, óå áóèåíÞ 67 åôþí, ï ïðïßïò

Ýðáó÷å áðü ÷ñïíßá ëåìöïãåíÞ ëåõ÷áéìßá.

Åéêüíá 1. Ðñþéìç øåõäïìåìâñáíþäçò êáíôéíôßáóç ìå ôç ìïñöÞ ëåðôþí

êüêêùí ìåãÝèïõò êåöáëÞò êáñößôóáò, äéÜ÷õôá óôçí ðáñåéÜ, óå áóèåíÞ

80 åôþí, ï ïðïßïò åëÜìâáíå ÷çìåéïèåñáðåßá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ìç-

Hodgkin ëåìöþìáôïò.
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Åñõèçìáôþäçò êáíôéíôßáóç, ìå ôç ìïñöÞ ëåßáò, åîÝ-

ñõèñçò ãëþóóáò, êáé êáíôéíôéáóéêÞ óõã÷åéëßôéäá ðáñá-

ôçñÞèçêáí óå 6 áóèåíåßò. ¸íáò áðü áõôïýò åëÜìâáíå

áíôéíåïðëáóìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá êáé âñéóêüôáí óå

áðëáóßá, ìå ëåõêÜ <1000/ìL. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ç

áìöïôåñüðëåõñç êáíôéíôéáóéêÞ óõã÷åéëßôéäá óõíÝâáëå

óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôçò êáíôéíôßáóçò áðü ôçí ôïîé-

êÞ åðßäñáóç ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò óôï óôïìáôéêü âëåí-

íïãüíï.

Äõóêáôáðïóßá, äõóãåõóßá êáé îçñïóôïìßá Þôáí ôá

êýñéá óõìðôþìáôá ðïõ áíáöÝñèçêáí óå ó÷Ýóç ìå ôçí

êáíôéíôßáóç áðü ôïõò ðáñáðÜíù áóèåíåßò.

Óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò óõóôÞèçêå ÷ïñÞãçóç öëïõ-

êïíáæüëçò áðü ôï óôüìá (200 mg/çìÝñá), ìå êáëÞ á-

íôáðüêñéóç, üðùò äéáðéóôþèçêå êáôÜ ôçí åðáíåîÝôáóç

ìßá åâäïìÜäá áñãüôåñá.

ÓôåëÝ÷ç C. albicans áðïìïíþèçêáí óå 20 ðåñéðôþ-

óåéò, åíþ C. tropicalis áðïìïíþèçêå áðü 2 êëéíéêÜ äåßã-

ìáôá. ¼ëá ôá óôåëÝ÷ç Þôáí åõáßóèçôá óôéò áæüëåò, öëïõ-

êïíáæüëç êáé éôñáêïíáæüëç.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìåëÝôçò ðáñáôçñÞèçêáí áêüìç

11 åñðçôéêÝò ëïéìþîåéò óôï âëåííïãüíï ôïõ óôüìáôïò

(åéê. 5) êáé ôá ÷åßëç êáé äýï ïäïíôéêÜ áðïóôÞìáôá. Åðß-

óçò, áéìïññáãéêÝò âëÜâåò óôï âëåííïãüíï ôïõ óôüìá-

ôïò äéáðéóôþèçêáí óå 16 áóèåíåßò, åðþäõíá Ýëêç ó÷å-

ôéæüìåíá ìå ïîýáé÷ìá, ôåñçäïíéóìÝíá äüíôéá óå 5 áóèå-

íåßò, ëåõ÷áéìéêÞ äéüãêùóç ôùí ïýëùí óå 4 áóèåíåßò,

ðáñáíåïðëáóìáôéêÞ ðÝìöéãá óå 1 áóèåíÞ êáé áêôéíï-

äéáõãáóôéêÝò, ëõôéêÝò ðåñéï÷Ýò óôéò ãíÜèïõò óå ìßá

áóèåíÞ ìå ðïëëáðëïýí ìõÝëùìá. Âëåííïãïíßôéäá ìå

åëêþóåéò äåí ðáñáôçñÞèçêå óå êáíÝíáí áóèåíÞ.

Áðü ôéò åíäïóôïìáôéêÝò åêäçëþóåéò, ìßá ðåñßðôùóç

äéüãêùóçò ôùí ïýëùí, äýï ìåôåîáêôéêÝò áéìïññáãßåò

êáé ïé ëõôéêÝò âëÜâåò ôùí ãíÜèùí åß÷áí ðáñáôçñçèåß

áðü ôçí áñ÷Þ êáé åß÷áí óõìâÜëåé óôç äéÜãíùóç ôïõ

áéìáôïëïãéêïý íïóÞìáôïò óå 4 áóèåíåßò.

ÓõíïëéêÜ, óå 41 áðü ôïõò 88 áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò

ðáñáôçñÞèçêáí 61 åíäïóôïìáôéêÝò âëÜâåò, áðü ôéò ïðïßåò

ïé 35 Þôáí ëïéìþîåéò. Ç êáíôéíôßáóç (øåõäïìåìâñáíþ-

äçò êáíôéíôßáóç, åñõèçìáôþäçò êáíôéíôßáóç êáé êáíôé-

íôéáóéêÞ óõã÷åéëßôéäá) Þôáí ç ðëÝïí óõ÷íÞ ëïßìùîç, ç

ïðïßá äéáãíþóôçêå óå 19 áóèåíåßò. Êáíôéíôßáóç äéá-

ãíþóôçêå ðéï óõ÷íÜ óå áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí ÷çìåé-

ïèåñáðåßá (Ñ=0,035).

Ïé ðñþéìåò åóôéáêÝò ëåõêÝò øåõäïìåìâñÜíåò êáíôé-

íôßáóçò Þôáí åýêïëá áíáãíùñßóéìåò óå üëåò ôéò ðåñéðôþ-

óåéò, åíþ óõììåôñéêÝò, áìöïôåñüðëåõñåò êáíôéíôéáóéêÝò

âëÜâåò óõíÝâáëáí óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç áðü ôçí ôï-

îéêÞ åðßäñáóç ôçò áíôéíåïðëáóìáôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Óôïõò áóèåíåßò ìå áéìáôïëïãéêÝò êáêïÞèåéåò, ç áéìá-

ôïãåíÞò óõóôçìáôéêÞ êáíôéíôßáóç èåùñåßôáé óïâáñÞ ëïß-

ìùîç, ìå áõîçìÝíç íïóçñüôçôá êáé õøçëÜ ðïóïóôÜ èíç-

ôüôçôáò.1–3,5,6 Ç óõóôçìáôéêÞ êáíôéíôßáóç, óôïõò áóèå-

íåßò áõôïýò, áðïôåëåß Ýíáí áíåîÜñôçôï ðáñÜãïíôá ãéá

ôçí ðñüâëåøç ôçò ðáñáôåôáìÝíçò ðáñáìïíÞò óôï íïóï-

êïìåßï êáé ôïõ êéíäýíïõ èáíÜôïõ.2

Åéêüíá 3. ËåðôÝò óôáãüíåò øåõäïìåìâñáíþäïõò êáíôéíôßáóçò äéÜ÷õôá

óôçí õðåñþá êáé ôç öáôíéáêÞ áðüöõóç áóèåíïýò 59 åôþí, ï ïðïßïò

åëÜìâáíå ÷çìåéïèåñáðåßá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ïîåßáò ìõåëïãåíïýò ëåõ-

÷áéìßáò. ÁéìïññáãéêÝò âëÜâåò ðáñáôçñïýíôáé äéÜóðáñôá óôï âëåííïãüíï.

Ôï âÝëïò äåß÷íåé ìç åðïõëùìÝíï öáôíßï, ìåôÜ áðü ïäïíôéêÞ åîáãùãÞ. Ç

ìåôåîáêôéêÞ áéìïññáãßá Þôáí ç áñ÷éêÞ åêäÞëùóç ðïõ ïäÞãçóå óôç äéÜ-

ãíùóç ôçò ëåõ÷áéìßáò.

Åéêüíá 4. Ðñþéìç øåõäïìåìâñáíþäçò êáíôéíôßáóç êáé áéìïññáãéêÝò

âëÜâåò óôçí õðåñþá  êáé ôï óôïìáôïöÜñõããá áóèåíïýò 65 åôþí, ï

ïðïßïò íïóçëåõüôáí ãéá ôç èåñáðåßá ìõåëïäõóðëáóôéêïý óõíäñüìïõ.
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Åðïéêéóìüò Þ åðéöáíåéáêÞ ëïßìùîç ðñïçãïýíôáé ôçò

áéìáôïãåíïýò óõóôçìáôéêÞò êáíôéíôßáóçò óôïõò ðáñá-

ðÜíù áóèåíåßò, ðåñßðïõ ìßá åâäïìÜäá ðñéí áðü ôçí

áíÜðôõîç ôçò óõóôçìáôéêÞò ëïßìùîçò, üðùò Ý÷åé äåé÷èåß

óå äéÜöïñåò ìåëÝôåò, ìå äéåñåõíçôéêÝò êáëëéÝñãåéåò.6,9–11

¼ìïéá óôåëÝ÷ç Candida áðïìïíþèçêáí áðü äéåñåõíç-

ôéêÝò êáëëéÝñãåéåò êáé áêüëïõèç êáíôéíôáéìßá, óå ðïóï-

óôÜ ðïõ áíÝñ÷ïíôáé óå 84–94%, ôüóï óå ïõäåôåñïðåíé-

êïýò áóèåíåßò ìå áéìáôïëïãéêÝò êáêïÞèåéåò10 üóï êáé

óå ìç ïõäåôåñïðåíéêïýò áóèåíåßò.11

Ôï ãáóôñåíôåñéêü áðïôåëåß ôç ìüíç ðéèáíÞ ðýëç åé-

óüäïõ óå áóèåíåßò ìå ïõäåôåñïðåíßá êáé óõóôçìáôéêÞ

êáíôéíôßáóç, óôçí ðåñßðôùóç ðïõ äåí Ý÷åé ôïðïèåôçèåß

åíäïöëÝâéïò êáèåôÞñáò, åíþ ç ðáñïõóßá øåõäïìåìâñá-

íþäïõò óôïìáôéêÞò êáíôéíôßáóçò Þ ç äõóêïëßá óôçí

êáôÜðïóç ëüãù õðïêåßìåíçò ïéóïöáãßôéäáò áðïôåëïýí

åíäåéêôéêÜ óçìåßá ðéèáíÞò óõóôçìáôéêÞò ëïßìùîçò.1

Ç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá åßíáé åðïéêéóìÝíç áðü Candida

óå ðïóïóôü Ýùò êáé 80%,12,13 åíþ ç óôïìáôïöáñõããéêÞ

êáíôéíôßáóç åßíáé ç êýñéá Þ ç ìüíç åðéöáíåéáêÞ êáíôé-

íôßáóç ðïõ Ý÷åé ðåñéãñáöåß, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÷çìåé-

ïèåñáðåßáò, óå áóèåíåßò ìå ïîåßá ëåõ÷áéìßá Þ Üëëá êá-

êïÞèç áéìáôïëïãéêÜ íïóÞìáôá.14,15 Áêüìç, óå ðñùôüêïë-

ëá üðïõ Ý÷åé ÷ïñçãçèåß ðñïöõëáêôéêÞ áíôéìõêçôéáóéêÞ

áãùãÞ,16,21–23 ç óôïìáôïöáñõããéêÞ êáíôéíôßáóç åßíáé åðß-

óçò ç ðëÝïí óõ÷íÞ Þ ç ìüíç åðéöáíåéáêÞ êáíôéíôßáóç

ðïõ Ý÷åé ðáñáôçñçèåß êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìåëÝôçò.

Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü üôé, óôç ìåëÝôç ôùí DeGregorio

et al,15 óõóôçìáôéêÞ êáíôéíôßáóç áíáðôý÷èçêå ó÷åäüí

áðïêëåéóôéêÜ óå áóèåíåßò ðïõ åß÷áí ðñïçãïõìÝíùò åì-

öáíßóåé óôïìáôïöáñõããéêÞ êáíôéíôßáóç.

Ðñþéìç áíáãíþñéóç, äéÜãíùóç êáé èåñáðåõôéêÞ á-

íôéìåôþðéóç ôçò óôïìáôïöáñõããéêÞò êáíôéíôßáóçò åßíáé,

åðïìÝíùò, äõíáôü íá óõìâÜëåé óôç ìåßùóç ôçò óõ÷íü-

ôçôáò åìöÜíéóçò ôçò áéìáôïãåíïýò óõóôçìáôéêÞò êáíôé-

íôßáóçò. Ãéá ôï ëüãï áõôüí, ç ðñþéìç äéÜãíùóç ôçò

êáíôéíôßáóçò óå áóèåíåßò ìå áéìáôïëïãéêÝò êáêïÞèåéåò,

åßôå êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò åßôå óå áõ-

ôïýò ðïõ äåí ëáìâÜíïõí áíôéíåïðëáóìáôéêÞ ÷çìåéïèå-

ñáðåßá, áðïôÝëåóå ôï áíôéêåßìåíï ôçò ðáñïýóáò ìåëÝ-

ôçò.

Ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò êáíôéíôßáóçò óôï óôüìá åßíáé

áðáñáßôçôç ç ãíþóç ôùí êëéíéêþí ìïñöþí ìå ôéò ïðïß-

åò ìðïñåß íá åìöáíéóôåß ç êáíôéíôßáóç. Ç øåõäïìåì-

âñáíþäçò êáíôéíôßáóç, ç åñõèçìáôþäçò êáíôéíôßáóç êáé

ç êáíôéíôéáóéêÞ óõã÷åéëßôéäá áðïôåëïýí ôéò ôñåéò âáóé-

êÝò êëéíéêÝò ìïñöÝò êáíôéíôßáóçò.17,19,20,24–26 Ïé ðáñáðÜ-

íù êëéíéêÝò ìïñöÝò åßíáé áíáãíùñßóéìåò êáé ìðïñïýí

íá äéáãíùóôïýí ìå ó÷åôéêÞ åõêïëßá óôïõò HIV-ïñïèåôé-

êïýò áóèåíåßò, üðïõ ï óôïìáôéêüò âëåííïãüíïò äåí åß-

íáé áëëïéùìÝíïò êáé áðü Üëëåò âëÜâåò. ÊáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá üìùò ôçò áíôéíåïðëáóìáôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò êáé

áêôéíïèåñáðåßáò, ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôùí øåõäïìåì-

âñáíþí ôçò êáíôéíôßáóçò áðü ôéò íåêñùôéêÝò øåõäïìåì-

âñÜíåò ôçò ÷çìåéï- êáé áêôéíï-âëåííïãïíßôéäáò åßíáé

äýóêïëç.18,20 Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò, ôá åéäéêÜ êëéíéêÜ

êñéôÞñéá ðïõ Ý÷ïõí ðåñéãñÜøåé ðñüóöáôá ïé Nicolatou-

Galitis et al,18 ìáæß ìå ôç óõóôçìáôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç

ôùí áóèåíþí êáé ôïí ôáêôéêü Ýëåã÷ï ôïõ óôïìáôéêïý

âëåííïãüíïõ, èá óõìâÜëïõí óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç

ðñþéìùí âëáâþí øåõäïìåìâñáíþäïõò êáíôéíôßáóçò.

Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé óôç ìåëÝôç ôùí Samaranayake

et al12 êáé Wahlin & Holm,13 ðáñüëï ðïõ äéåñåõíÞèçêå

ç öïñåßá êáé ï åðéêïéóìüò ôïõ óôüìáôïò áðü óôåëÝ÷ç

Candida óå áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí áíôéíåïðëáóìáôé-

êÞ ÷çìåéïèåñáðåßá, äåí ðåñéãñÜöçêå ç êëéíéêÞ áíÜðôõ-

îç êáíôéíôßáóçò. Óôçí ðáñáðÜíù äõóêïëßá äéáöïñéêÞò

äéÜãíùóçò ôùí êëéíéêþí ìïñöþí êáíôéíôßáóçò áðü ôéò

âëÜâåò ðïõ áíáðôýóóïíôáé óôï âëåííïãüíï ôïõ óôüìá-

ôïò ùò áðïôÝëåóìá ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò öáßíåôáé ðùò

åõèýíåôáé, êáôÜ êýñéï ëüãï, ç ìåãÜëç äéáöïñÜ ôçò óõ-

÷íüôçôáò áíÜðôõîçò ôçò óôïìáôïöáñõããéêÞò êáíôéíôßá-

óçò óå áóèåíåßò ìå ïîåßá ëåõ÷áéìßá, êáôÜ ôç äéÜñêåéá

ôçò áíôéíåïðëáóìáôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò, ç ïðïßá êõ-

ìáßíåôáé áðü 20%14 (Dreizen et al 1986) Ýùò 62%15

(DeGregorio et al 1982).

Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç, ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò êáíôé-

íôßáóçò óôï óôüìá åöáñìüóôçêáí ôá êñéôÞñéá ðïõ Ý÷ïõí

ðåñéãñáöåß óôç ìåëÝôç ôùí Nicolatou-Galitis et al18 êáé

ôá ïðïßá ðåñéëáìâÜíïõí, åêôüò áðü ôçí êëéíéêÞ åéêüíá

Åéêüíá 5. ÅóôéáêÝò ðá÷éÝò øåõäïìåìâñÜíåò êáíôéíôßáóçò óôá ðëÜãéá

÷åßëç ôçò ãëþóóáò (âÝëïò) áóèåíïýò 54 åôþí, ï ïðïßïò åëÜìâáíå ÷çìåé-

ïèåñáðåßá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ìç-Hodgkin ëåìöþìáôïò. Óôá ÷åßëç ðá-

ñáôçñïýíôáé ðïëëáðëÝò âëÜâåò åðé÷åßëéïõ Ýñðçôá, åíþ óôç ñÜ÷ç ôçò

ãëþóóáò (êåöáëÞ âÝëïõò) ðáñáôçñïýíôáé ôõðéêÝò åñðçôéêÝò öõóáëßäåò.
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êáé ôçí Üìåóç åñãáóôçñéáêÞ ðáñáôÞñçóç, ôç èåôéêÞ

êëéíéêÞ áíôáðüêñéóç ôùí âëáâþí óôçí áíôéìõêçôéáóéêÞ

áãùãÞ. Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé üëåò ïé ðåñéðôþóåéò

øåõäïìåìâñáíþäïõò êáíôéíôßáóçò åß÷áí ôç ìïñöÞ å-

óôéáêþí øåõäïìåìâñáíþí, åíþ äåí ðáñáôçñÞèçêå ç

áíÜðôõîç thrush, ðñïöáíþò ëüãù ôçò ôáêôéêÞò ðáñáêï-

ëïýèçóçò ôùí áóèåíþí êáé ôçò ðñþéìçò äéÜãíùóçò. Ç

áêüëïõèç Ýãêáéñç ÷ïñÞãçóç ôçò áíôéìõêçôéáóéêÞò á-

ãùãÞò åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôçí êáëÞ áíôáðüêñéóç ôùí

áóèåíþí, üðùò äéáðéóôþèçêå ìßá åâäïìÜäá áñãüôåñá.

Ç øåõäïìåìâñáíþäçò êáíôéíôßáóç Þôáí ç ðëÝïí

óõ÷íÞ ìïñöÞ êáíôéíôßáóçò ðïõ ðáñáôçñÞèçêå óôïõò

áóèåíåßò ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò, åíþ éêáíüò áñéèìüò

áóèåíþí áíÝðôõîáí åñõèçìáôþäç êáíôéíôßáóç êáé êá-

íôéíôéáóéêÞ óõã÷åéëßôéäá. Óå ðñïçãïýìåíç ðéëïôéêÞ ìå-

ëÝôç ìáò,27 ç øåõäïìåìâñáíþäçò êáíôéíôßáóç Þôáí åðß-

óçò ç êýñéá êëéíéêÞ ìïñöÞ ðïõ ðáñáôçñÞèçêå óå áóèå-

íåßò ìå êáêïÞèç áéìáôïëïãéêÜ íïóÞìáôá êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá ôçò íïóçëåßáò ôïõò, åíþ ç åñõèçìáôþäçò êáíôé-

íôßáóç ðáñáôçñÞèçêå ðéï óõ÷íÜ óå áóèåíåßò ðïõ âñß-

óêïíôáí óå ýöåóç ôïõ íïóÞìáôïò êáé äåí íïóçëåýï-

íôáí. Ôá åõñÞìáôá áõôÜ óõìöùíïýí ìå ôá åõñÞìáôá

áðü ìåëÝôåò ôçò êáíôéíôßáóçò óå áóèåíåßò ìå HIV-ëïß-

ìùîç,24,28 üðïõ ç øåõäïìåìâñáíþäçò êáíôéíôßáóç ÷á-

ñáêôçñßæåé ôá óôÜäéá ìå âáñýôåñç áíïóïáíåðÜñêåéá, åíþ

ç åñõèçìáôþäçò êáíôéíôßáóç ðáñáôçñåßôáé ðéï óõ÷íÜ óå

ðñþéìá óôÜäéá ôïõ óõíäñüìïõ.

Ôï êýñéï åßäïò Candida ðïõ áðïìïíþèçêå áðü ôéò

âëÜâåò ôçò óôïìáôïöáñõããéêÞò êáíôéíôßáóçò, óôçí ðá-

ñïýóá ìåëÝôç, Þôáí ç C. albicans, óå ðïóïóôü 91% (20

áðü ôéò 22 ðåñéðôþóåéò), åíþ óôåëÝ÷ç C. tropicalis áðï-

ìïíþèçêáí áðü ôéò õðüëïéðåò 2 ðåñéðôþóåéò. ÁíÜëïãá

åßíáé êáé ôá åõñÞìáôá ôùí Samaranayake et al,12 üðïõ

óôåëÝ÷ç C. albicans áðïìïíþèçêáí áðü ôç óôïìáôéêÞ

êïéëüôçôá óôï 88% ôùí áóèåíþí ðïõ åëÜìâáíáí áíôé-

íåïðëáóìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá, åíþ ç C. tropicalis Þôáí

ôï áìÝóùò åðüìåíï áðïìïíïýìåíï óôÝëå÷ïò. Áêüìç, ç

C. albicans Þôáí ôï êýñéï óôÝëå÷ïò ðïõ áðïìïíþèçêå

áðü âëÜâåò óôïìáôïöáñõããéêÞò êáíôéíôßáóçò, ç ïðïßá

áíáðôý÷èçêå ùò ç êýñéá åðéöáíåéáêÞ ìõêçôßáóç, óå

áóèåíåßò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ðñùôïêüëëùí ðñïöõëáêôé-

êÞò áíôéìõêçôéáóéêÞò áãùãÞò,16,21 áëëÜ êáé óå áóèåíåßò

ðïõ õðïâëÞèçêáí óå áíôéíåïðëáóìáôéêÞ áêôéíïèåñáðåß-

á üãêùí êåöáëÞò-ôñá÷Þëïõ.18 Ôá åõñÞìáôá áðü ôéò ðá-

ñáðÜíù ìåëÝôåò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò ðáñïý-

óáò, õðïäçëþíïõí üôé ç C. albicans áðïôåëåß ôï êýñéï

ðáèïãüíï áßôéï ôçò óôïìáôïöáñõããéêÞò êáíôéíôßáóçò. Ç

ìç áíåýñåóç áíôï÷þí, óôï äåßãìá ôùí áóèåíþí ðïõ

ìåëåôÞèçêáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá åíüò ÷ñüíïõ, åßíáé éäéáß-

ôåñá åíäéáöÝñïí óôïé÷åßï, ðáñüëï ðïõ äåí êáôáãñÜöç-

êå ôõ÷üí ðñïçãïýìåíç ëÞøç áíôéìõêçôéáóéêþí.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ðñþéìç äéÜãíùóç ôçò êáíôéíôßá-

óçò óôï âëåííïãüíï ôïõ óôüìáôïò êáé ç Ýãêáéñç èåñá-

ðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç åß÷å ùò áðïôÝëåóìá êáëÞ êáé Ü-

ìåóç áíôáðüêñéóç ôùí áóèåíþí, ç ïðïßá áíáìÝíåôáé íá

ìåéþóåé óçìáíôéêÜ ôïí êßíäõíï áíÜðôõîçò óõóôçìáôé-

êÞò êáíôéíôßáóçò. Áêüìç, ôá åõñÞìáôá ôçò ðáñïýóáò

ìåëÝôçò õðïäçëþíïõí ôçí áíÜãêç óõóôçìáôéêÞò åîÝôá-

óçò ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ óôüìáôïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá

ôçò íïóçëåßáò ôùí áóèåíþí ìå áéìáôïëïãéêÝò

êáêïÞèåéåò, åßôå ëáìâÜíïõí áíôéíåïðëáóìáôéêÞ ÷çìåéï-

èåñáðåßá åßôå ü÷é. Ç ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïèåñáðåßáò öáßíå-

ôáé ðùò áðïôåëåß óçìáíôéêü ðñïäéáèåóéêü ðáñÜãïíôá

ãéá ôçí áíÜðôõîç ôçò êáíôéíôßáóçò, ìáæß ìå ôïõò ëïé-

ðïýò ãíùóôïýò ðáñÜãïíôåò, üðùò ç ÷ïñÞãçóç áíôéìé-

êñïâéáêþí ê.Ü.
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OBJECTIVE Study of the clinical forms of oropharyngeal candidiasis in patients with hematological malignan-

cies during their hospitalization. METHOD Eighty-eight patients aged between 18–88 years were included in
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the study. The patients were hospitalized in the “Laiko” Çospital for the treatment of hematological malignan-

cies. Their oral mucosa was examined weekly. Antineoplastic chemotherapy was administered during the study

to 36 patients. Smears were taken from the lesions when oral candidiasis was diagnosed clinically, and antimy-

cotic treatment was administered per os. The clinical diagnosis was confirmed in every case by the laboratory

findings and by the clinical response of the patients to antimycotic treatment. The smears were studied in the

Mycology Reference Laboratory of the Department of Microbiology, at the University of Athens School of

Medicine. RESULTS Twenty-two cases of oral candidiasis were diagnosed in 19 (25%) of the 88 patients.

Candidiasis developed in 12 of the 36 patients who were under antineoplastic chemotherapy at the time of oral

examination and in 7 of the 52 patients who did not receive chemotherapy (Ñ=0.035). Drop-like pseudomem-

branous candidiasis was diagnosed in 13 patients, while erythematous oral candidiasis and angular cheilitis were

observed in 6 patients. Candida albicans was isolated from 20 clinical specimens and C. tropicalis from two

specimens. All of the patients responded well to antimycotic treatment. CONCLUSIONS Pseudomembranous,

erythematous candidiasis and angular cheilitis were the most common oral mucosal infections. The total inci-

dence of oral candidiasis, including recurrences, was 25%. Antineoplastic chemotherapy significantly increased

the risk of development of oral candidiasis. The development of oropharyngeal candidiasis in the patients of this

study denotes the need for constant surveillance of the oral mucosa of patients with hematological malignancies

during their hospitalization, irrespective of administration of chemotherapy. The good response of the patients

to antimycotic treatment underlines the importance of early diagnosis, which is expected to reduce the risk of

hematogenous systemic candidiasis.
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