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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Óôï áñ÷áßï Åëëçíéêü ÐÜíèåïí, ôñåéò åßíáé ïé êýñéïé

èåïß ôçò ÉáôñéêÞò: ï Áðüëëùíáò ùò Ðáßùí, ç ÐáëëÜäá

ÁèçíÜ Þ Õãåßá (åéê. 1) êáé ç ¢ñôåìéò. Óôá ìåôáãåíÝóôå-

ñá Ýôç åìöáíßóôçêå óôïí Åëëçíéêü êüóìï Ýíá ìõóôç-

ñéþäåò ðñüóùðï åìðíåõóìÝíïõ èíçôïý, èåßáò õðïóôÜ-

óåùò, ôï ïðïßï êáôåß÷å ôçí õðåñÜíèñùðç äýíáìç ôçò

èåñáðåßáò ôùí áóèåíåéþí, ï Áóêëçðéüò (åéê. 2). Ðé-

óôåýåôáé üôé ï Áóêëçðéüò äéäÜ÷èçêå ôçí éáôñéêÞ ôÝ÷íç

áðü ôïí êÝíôáõñï ×åßñùíá, ðïõ ôïí áíÝèñåøå óôï ÐÞ-

ëéï, êáôÜëïéðï äå ôçò ðáñáìïíÞò ôïõ åêåß Þôáí ï ìüíé-

ìïò óõíïäüò ôïõ, ôï ößäé. Ç êáôáãùãÞ ôïõ Áóêëçðéïý

åíôïðßæåôáé óôç Èåóóáëßá êáé ç áñ÷áéüôåñç èÝóç ëá-

ôñåßáò ôïõ Þôáí ðéèáíüôáôá ç Ôñßêêç. Ï ¼ìçñïò áíáöÝ-

ñåé ôïí Áóêëçðéü ìüíï ùò ãíþóôç ôçò éáôñéêÞò ôÝ÷íçò

êáé êÜíåé ëüãï óôçí ÉëéÜäá ãéá ôïõò õéïýò ôïõ Ìá÷Üï-

íá êáé Ðïäáëåßñéï, ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò ðáôÝñåò ôçò

×åéñïõñãéêÞò êáé ôçò Íïóïëïãßáò, áíôßóôïé÷á.1 Ïé ðñþ-

éìåò ìáñôõñßåò ãéá ôç ëáôñåßá ôïõ èåïý Áóêëçðéïý áíÜ-

ãïíôáé ðéèáíüôáôá ôïí 5ï áéþíá ð.×., ïðüôå êáé ðáßñíåé

ôç èÝóç ôïõ áíÜìåóá óôïõò ÷èüíéïõò èåïýò. Ôï üôé ï

Áóêëçðéüò åíôÜóóåôáé óôïõò ÷èüíéïõò èåïýò åßíáé á-

ðüññïéá ôçò ìáíôéêÞò öýóçò ôïõ, êáèþò ôá éåñÜ ôïõ

ëåéôïõñãïýóáí ü÷é ìüíï ùò èåñáðåõôÞñéá áëëÜ êáé ùò

ìáíôåßá, áöïý óôç äéÜñêåéá ôçò åãêïßìçóçò ï Áóêëç-

ðéüò åìöáíéæüôáí óôï üíåéñï ôïõ áóèåíïýò áðïêáëý-

ðôïíôÜò ôïõ ôç èåñáðåßá ìå ÷ñçóìü, ôçí ïðïßá, óôç óõ-

íÝ÷åéá, åñìÞíåõå ï éåñÝáò.2

2. ÏÉ ÐÑÏÁÃÃÅËÏÉ ÔÙÍ ÁÓÊËÇÐÉÅÉÙÍ

Áðü ðáëáéïôÜôùí ÷ñüíùí õðÞñ÷áí óôçí Áñ÷áßá Åë-

ëÜäá êáé Üëëá éåñÜ ðïõ äåí Þôáí áöéåñùìÝíá áðï-

êëåéóôéêÜ óôïí Áóêëçðéü, üðïõ åöáñìïæüôáí êõñßùò ç

ìÝèïäïò ôùí ïíåßñùí. Áðü áõôÜ, ôá óçìáíôéêüôåñá åßíáé

ôï éåñü ôïõ ÁìöéáñÜïõ, ôï éåñü ôçò ÔéèïñÝáò êáé ôï éåñü

ôïõ Ôñïöùíßïõ ¢íôñïí.

Ôï éåñü ôïõ ÁìöéáñÜïõ Þôáí Ýíá ìáíôéêü èåñáðåõôÞ-

ñéï, ðïõ âñéóêüôáí ìåôáîý ÁôôéêÞò êáé Âïéùôßáò óôç èÝóç

ôïõ óçìåñéíïý Ùñùðïý. Ïé áñ÷áéïëïãéêÝò áíáóêáöÝò,

ðïõ îåêßíçóáí ôï 1884, ìáò ðáñÝ÷ïõí ðïëýôéìåò ðëç-

ñïöïñßåò ãéá ôç äïìÞ êáé ôç ëåéôïõñãßá áíÜëïãùí èå-
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Ãýñù óôïí 5ï ð.×. áéþíá ðéèáíïëïãåßôáé ç ßäñõóç ôùí ðñþôùí éåñþí
íáþí ðñïò ôéìÞ ôïõ èåïý Áóêëçðéïý óå äéÜöïñá ìÝñç ôçò ÅëëÜäáò. Ç
åãêáôÜóôáóç ôùí íáþí áõôþí ãéíüôáí óå åéäéêÜ åðéëåãìÝíïõò ÷þñïõò,
ç öõóéêÞ ïìïñöéÜ ôùí ïðïßùí óõíçãïñïýóå óôç ãñÞãïñç áðïêáôÜóôá-
óç ôçò õãåßáò ôùí áóèåíþí ðïõ óõíùóôßæïíôáí óôá Áóêëçðéåßá. Ïé éêÝ-
ôåò ðïõ êáôÝöèáíáí óôá Áóêëçðéåßá äåí Ýðáó÷áí óõíÞèùò áðü âáñéÜ
íïóÞìáôá êáé ïé èåñáðåßåò ðïõ åöáñìüæïíôáí Þôáí ðïéêßëåò. Áðü ôç
ìåëÝôç ôùí éáìÜôùí ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé óôéò áíáèçìáôéêÝò ðëÜêåò ðïõ
Ýöåñå óôï öùò ç áñ÷áéïëïãéêÞ óêáðÜíç ôïõ Ð. Êáââáäßá óôï éåñü ôçò
Åðéäáýñïõ, áëëÜ êáé áðü ôá áñ÷áéïëïãéêÜ åõñÞìáôá óå ðïëëÜ Áóêëç-
ðéåßá (ð.÷. êùäéÝò ïðßïõ, ïñåé÷Üëêéíá ÷åéñïõñãéêÜ åñãáëåßá ê.ëð.), ðñï-
êýðôåé üôé ïé éåñåßò-éáôñïß áíáëÜìâáíáí ôç èåñáðåßá ôùí ðéóôþí ìå ôç
÷ñÞóç öáñìáêåõôéêþí ïõóéþí, öõóéêþí ìÝóùí (êéíçóéïèåñáðåßá, ìá-
ëÜîåéò ê.Ü.) êáé ÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí. ÅðåéäÞ üìùò ç ÉáôñéêÞ Þôáí
Üññçêôá óõíäåäåìÝíç ìå ôç èñçóêåßá, ïé éåñåßò áðÝäéäáí áõôÝò ôéò ðñáã-
ìáôéêÝò èåñáðåßåò óå èåúêÞ åðÝìâáóç êáé äåí áðïêÜëõðôáí ôéò ãíþóåéò
ôïõò. Óõíåðþò, ôá Áóêëçðéåßá áðïôÝëåóáí ôçí êýñéá åóôßá áíÜðôõîçò
ôçò ÅëëçíéêÞò ÉáôñéêÞò êáé óôÝãáóáí ùò éåñÜ èåñáðåõôÞñéá ôïõò ðñþ-
ôïõò áóèåíåßò, áíáðôýóóïíôáò ðáñÜëëçëá ôçí ðñþôç íïóçëåßá áóèå-
íþí, ðïõ åß÷å ìåí èáõìáôïõñãéêü ÷áñáêôÞñá, áëëÜ êáô� ïõóßá Þôáí ìéá
ðñáãìáôéêÞ ðáñï÷Þ éáôñéêþí õðçñåóéþí.
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ñáðåõôçñßùí ôçò áñ÷áéüôçôáò. Ï ÁìöéÜñáïò èåñÜðåõå

ôïõò áóèåíåßò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ ôïõò êáé áõ-

ôïß, ãéá íá ôïí åõ÷áñéóôÞóïõí, ôïõ áöéÝñùíáí äéÜöïñá

áíáèÞìáôá, ìåôáîý ôùí ïðïßùí âñÝèçêáí êáé ðïëëÜ

áíèñþðéíá ìÝëç öôéáãìÝíá áðü ÷ñõóü Þ áóÞìé. Ìéá

óêçíÞ èåñáðåßáò áðïäßäåé ðáñáóôáôéêÜ ôï áíáèçìáôéêü

áíÜãëõöï áðü ôï éåñü ôïõ ÁìöéáñÜïõ óôïí Ùñùðü, üðïõ

åéêïíßæïíôáé ôá ôñßá óôÜäéá ôçò èåñáðåßáò (åéê. 3). Ï

áíáèÝôçò Áñ÷ßíïò åéóÝñ÷åôáé óôï éåñü, üðïõ ðéèáíüí

õðüó÷åôáé íá áöéåñþóåé áíÜãëõöï ìåôÜ ôç èåñáðåßá

ôïõ, êïéìÜôáé óôï åãêïéìçôÞñéï êáé èåñáðåýåôáé óôïí

ýðíï ôïõ áðü ôï ößäé ðïõ ôïõ ãëåßöåé ôïí þìï êáé áðü

ôï èåü ðïõ åðéèÝôåé ôï ÷Ýñé óôïí þìï ôïõ, ßóùò áëåßöï-

íôáò êÜðïéï óêåýáóìá Þ êÜíïíôáò êÜðïéá ÷åéñïõñãéêÞ

åðÝìâáóç. ÐÜíù áðü ôï ãåßóï ôïõ áíÜãëõöïõ ðáñéóôÜ-

íïíôáé äýï ïöèáëìïß. Óå áõôïýò èá ðñÝðåé íá áíáãíù-

ñßóïõìå ôï áíáöåñüìåíï óôéò åðéãñáöÝò ìå ôá èáýìáôá

ôçò Åðéäáýñïõ ðñüóùðï, ôï ïðïßï åìöáíéæüôáí óôïí

áóèåíÞ êáôÜ ôçí åãêïßìçóç.3

Óôç Öùêßäá âñßóêåôáé ôï ìÝãá åîõãéáíôÞñéï ôçò Ôé-

èïñÝáò, ôï ãíùóôü ìå ôï üíïìá ôïõ Áñ÷áãÝôïõ Áóêëç-

ðéïý. Ôï éåñü ðåñéâáëëüôáí áðü ìáêñý ôåß÷ïò êáé äåí

åðéôñåðüôáí ç ïéêïäüìçóç Üëëùí ïéêçìÜôùí ðëçóßïí

ôïõ, ãåãïíüò ðïõ áðïôåëïýóå ðñùôïðïñéáêü ìÝôñï äç-

ìüóéáò õãéåéíÞò êáé ðñüíïéáò. Ôï ðáñÜäïîï ó÷åôéêÜ ìå
Åéêüíá 1. ¢ãáëìá ôçò èåÜò Õãåßáò, 2ïò áéþíáò ì.×. (Ìïõóåßï ôçò Êù).

Åéêüíá 2. ÁíÜãëõöï ìå ôçí ðáñÜóôáóç ôïõ Áóêëçðéïý êáèéóìÝíïõ, ôï

380 ð.×., áðü ôçí Åðßäáõñï (Åèíéêü Áñ÷áéïëïãéêü Ìïõóåßï ôùí Áèçíþí,

áñéèìüò 174).

Åéêüíá 3. ÁíÜèçìá ôïõ Áñ÷ßíïõ óôï ÁìöéáñÜåéï, Ùñùðüò. Ðñþôï ìéóü

ôïõ 4ïõ áéþíá ð.×.
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áõôüí ôï íáü åßíáé üôé åíôüò áõôïý ëáôñåýïíôáí äýï

äéáöïñåôéêÝò éáôñéêÝò èåüôçôåò, ï Áóêëçðéüò êáé ç Áé-

ãýðôéá èåÜ ºóéäá.

Ôï éåñü Üëóïò ôïõ Ôñïöùíßïõ âñßóêåôáé óôçí ðåñéï-

÷Þ ôçò ËéâáäåéÜò êáé åßíáé ÷ôéóìÝíï äßðëá ó’ Ýíáí ðïôá-

ìü. ÌÝóá óôï éåñü Üëóïò õðÞñ÷å Ýíá ùñáéüôáôï Üãáëìá

ôïõ Áóêëçðéïý, ðïõ öéëïôå÷íÞèçêå áðü ôïí ÐñáîéôÝëç.

Óýìöùíá ìå üóá Ýãñáøå ï Ðáõóáíßáò, óôï éåñü ôïõ

íáïý ãéíüôáí ìéá ìõóôçñéþäçò éåñïôåëåóôßá, óôçí ïðïßá

ðéèáíïëïãåßôáé üôé õðïâëÞèçêå ðáñáäüîùò êáé ï ßäéïò.

Åßíáé åðßóçò ãíùóôü üôé üóïé êáôÝñ÷ïíôáí ôï éåñü ÷Ü-

óìá ôïõ Ôñïöùíßïõ äåí ãåëïýóáí êáèüëïõ óå üëç ôçí

õðüëïéðç æùÞ ôïõò, åî ïõ êáé ç ãíùóôÞ öñÜóç «åò Ôñï-

öùíßïõ ìåìÜíôåõôáé», ðïõ áíáöÝñåôáé óôïõò áãÝëáóôïõò

êáé óõíïöñõùìÝíïõò áíèñþðïõò ìÝ÷ñé óÞìåñá.

3. ÔÁ ÁÓÊËÇÐÉÅÉÁ

Õðü ôï áðïêëåéóôéêü üìùò éáôñéêü üíïìá ôïõ Áóêëç-

ðéïý éäñýèçêáí ìåôÜ ôïí 6ï êáé 5ï ð.×. áéþíá óå äéÜöï-

ñá ìÝñç ôçò ÅëëÜäáò íáïß, ðïõ áðïôåëïýóáí ôá èåñá-

ðåõôÞñéá Þ åîõãéáíôÞñéá ôùí ÷ñüíùí åêåßíùí êáé óôá

ïðïßá åîáóêåßôï ç éáôñéêÞ ôÝ÷íç äéÜ öõóéêþí ìÝóùí,

÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí êáé Üëëùí èåñáðåõôéêþí

ìåèüäùí. Ôá ãíùóôüôåñá Áóêëçðéåßá Þôáí:

– Ôï Áóêëçðéåßï ôçò Ôñßêêçò, ôï ïðïßï, óýìöùíá ìå ôï

ÓôñÜâùíá, Þôáí ôï áñ÷áéüôåñï

– Ôï Áóêëçðéåßï ôçò Óõêéùíßáò óôçí ÔéôÜíç, ôï ïðïßï

éäñýèçêå áðü ôïí õéü ôïõ Ìá÷Üïíá ÁëåîÜíïñá

– Ôï Áóêëçðéåßï ôçò ÔéèïñÝáò óôç Öùêßäá, ðïõ Þôáí

áöéåñùìÝíï óôï üíïìá ôïõ Áñ÷áãÝôá Áóêëçðéïý

– Ôï Áóêëçðéåßï ôçò Åðéäáýñïõ (åéê. 4), ôïõ ïðïßïõ

êëÜäïé èåùñïýíôáé ôá Áóêëçðéåßá ôùí Áèçíþí, ôçò

Êù (åéê. 5), ôçò Êíßäïõ, ôçò Ìåãáëïýðïëçò óôçí Áñ-

êáäßá, ôçò ÄÞëïõ, ôçò ÊõëëÞíçò, ôùí Êåã÷ñåþí

– Ôá Áóêëçðéåßá ôçò ÌÞëïõ, ôçò Ñüäïõ, ôïõ ÐåéñáéÜ,

ôçò Êïñßíèïõ,4 ôçò ËåâÞíáò óôçí ÊñÞôç5 (åéê. 6).

Åéêüíá 4. Ï íáüò ôïõ Áóêëçðéïý óôçí Åðßäáõñï (380–370 ð.×.).

Åéêüíá 5. Áóêëçðéåßï ôçò Êù.

Åéêüíá 6. Ï íáüò ôïõ Áóêëçðéïý óôçí áñ÷áßá ðüëç ôçò ËåâÞíáò óôçí

ÊñÞôç.
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Åðßóçò, åêôüò ôùí óõíüñùí ôçò ÅëëÜäáò éäñýèçêáí

ôÝôïéá åîõãéáíôÞñéá, üðùò ôï ðåñßöçìï Áóêëçðéåßï ôçò

ÐåñãÜìïõ óôç Ì. Áóßá, êáèþò êáé ôá ÑùìáúêÜ Áóêëç-

ðéåßá.

4. ÔÏ ÐÑÏÓÙÐÉÊÏ ÊÁÉ ÏÉ ÊÁÍÏÍÅÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁÓ
ÔÙÍ ÁÓÊËÇÐÉÅÉÙÍ

Áðü ôç ìåëÝôç ôùí åõñçìÜôùí, ðïõ Ýöåñå óôï öùò ç

áñ÷áéïëïãéêÞ óêáðÜíç, êáé áðü ôá ãñáðôÜ êåßìåíá äéá-

öüñùí áñ÷áßùí óõããñáöÝùí, üðùò ï Ðáõóáíßáò, ï ÓôñÜ-

âùí ê.Ü., áíôëïýìå ðïëýôéìåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôï ðñïóù-

ðéêü êáé ôïõò êáíüíåò ëåéôïõñãßáò ôùí Áóêëçðéåßùí.6,7

Ôá ðåñéóóüôåñá áñ÷áéïëïãéêÜ åõñÞìáôá õðÜñ÷ïõí óôï

éåñü ôçò Åðéäáýñïõ, üðïõ, ÷Üñç óôçí åðßðïíç ðñïóðÜ-

èåéá ôïõ ìåãÜëïõ áñ÷áéïëüãïõ Ðáíáãéþôç Êáââáäßá,

ïé áíáóêáöÝò, ðïõ Üñ÷éóáí ôï 1881 êáé ïëïêëçñþèç-

êáí ôï 1928, Ýöåñáí óôï öùò üëá ôá êôßóìáôá ôïõ

éåñïý, üðùò ìðïñïýìå íá ôá èáõìÜóïõìå óÞìåñá ùò

åðéóêÝðôåò. Ôá ïéêïäïìéêÜ åñåßðéá, ðïõ óþæïíôáé óôï

÷þñï ôïõ éåñïý, áñ÷ßæïõí áðü ôïí 4ï áéþíá ð.×. êáé

ðåñéëáìâÜíïõí ôá ðñïðýëáéá, ôéò èÝñìåò, ôç äåîáìåíÞ,

ôá ëïõôñÜ, ôïí éåñü íáü ôïõ Áóêëçðéïý, ôçí éåñÞ êñÞíç,

ôïõò âùìïýò, ôï Üâáôï, ôç èõìÝëç Þ áëëéþò èüëï, ôçí

ðáëáßóôñá, ôï ãõìíÜóéï ãéá ôçí ðñïåôïéìáóßá ôùí á-

èëçôþí, ôï ùäåßï, ôï óôÜäéï, ôïí éððüäñïìï, ôïí îåíþíá

Þ êáôáãþãéï êáé ôï èÝáôñï. Åðßóçò, ìå ôéò åðéãñáöÝò

ðïõ âñÝèçêáí, öùôßóôçêå Ýíá ïëüêëçñï êåöÜëáéï ôçò

áñ÷áßáò ëáôñåßáò êáé ôïõ ñüëïõ ôùí Áóêëçðéåßùí óôçí

áñ÷áéüôçôá, äßíïíôÜò ìáò ôç äõíáôüôçôá íá Ý÷ïõìå ìéá

áñêåôÜ ðåéóôéêÞ åéêüíá ôùí ôåêôáéíïìÝíùí óôïõò éåñïýò

áõôïýò íáïýò.8

Ãíùñßæïõìå üôé ç ðïëéôåßá äéüñéæå ãéá Ýíá ÷ñüíï ôïí

áíþôáôï Üñ÷ïíôá, ôïí ÉåñÝá ôïõ Áóêëçðéïý, ôá êáèÞêï-

íôá ôïõ ïðïßïõ Þôáí èñçóêåõôéêÜ êáé äéïéêçôéêÜ. Ôïí

óõíüäåõáí ïé ðõñöüñïé, ðïõ áíôéóôïé÷ïýóáí éåñáôéêÜ

ìå ôïõò óçìåñéíïýò äéáêüíïõò. Óçìáíôéêü ñüëï äéáäñá-

ìÜôéæáí áóöáëþò ïé éåñåßò-éáôñïß êáé áíÜìåóÜ ôïõò ï

ðñùèéåñåýò, ï ïðïßïò åöÜñìïæå ôï óçìáíôéêüôåñï ìÝñïò

ôçò èåñáðåßáò êáé äßäáóêå ôçí éáôñéêÞ ôÝ÷íç óôïõò ìõ-

çìÝíïõò. Ïé éåñïìíÞìïíåò êáôÝãñáöáí ôéò èåñáðåßåò ôùí

äéáöüñùí áóèåíþí, åíþ ïé èåñÜðïíôåò åêôåëïýóáí äéÜ-

öïñåò éáôñéêÝò ðñÜîåéò. Ãéá ôçí åõôáîßá ôïõ èåñáðåõôç-

ñßïõ öñüíôéæáí ïé íáêüñïé Þ æáêüñïé, ðïõ Þôáí óõíÞèùò

ãõíáßêåò.9

Ïé êáíüíåò ôçò ëáôñåßáò Þôáí áðü ðáñÜäïóç ðáëéïß

êáé ïé Üññùóôïé Ýðñåðå íá ôïõò åêôåëïýí ðéóôÜ, ãéá íá

âñïõí ôç èåñáðåßá áðü ôï èåü. Ðáëéüò íüìïò áðáãüñåõå

óôéò ãõíáßêåò íá ãåííÞóïõí ìÝóá óôï éåñü, åíþ êáé ï

åôïéìïèÜíáôïò Ýðñåðå íá ìåôáöåñèåß Ýîù, ðñÜîåéò ðïõ

ó÷åôßæïíôáé ìå ôéò áêñáßåò óôéãìÝò ôçò áíèñþðéíçò ý-

ðáñîçò êáé äåí óõíÜäïõí ìå ôçí éåñüôçôá ôïõ ÷þñïõ.

4.1. Ç êÜèáñóç êáé ðñïåôïéìáóßá ôïõ áóèåíïýò

Áðü ôá Ðñïðýëáéá, ï ðñïóêõíçôÞò áêïëïõèïýóå ôçí

ÉåñÜ Ïäü, ðïõ ïäçãïýóå óôï íáü ôïõ Áóêëçðéïý. ÌåôÜ

ôï íáü, ï éêÝôçò Ýðñåðå íá óôáèåß óôçí ÉåñÞ ÊñÞíç, ôï

íåñü ôçò ïðïßáò ÷ñçóßìåõå ãéá ôïõò åîáãíéóìïýò ðïõ

áðáéôïýóáí ïé êáíüíåò. ÊÜðïõ êïíôÜ âñéóêüôáí ï âù-

ìüò. Âáóéêü êáèÞêïí ôïõ ðñïóêõíçôÞ Þôáí ç ðñïóöïñÜ

èõóßáò «ôù Áðüëëùíé êáé Áóêëçðéþ», üðùò ðñüóôáæáí

ñçôÜ ïé êáíüíåò. Ç áðïôßìçóç öüñïõ ôéìÞò óôïí Áðüë-

ëùíá åðÝæçóå, üìùò ôï èáýìá áðïäéäüôáí óôïí Áóêëç-

ðéü. Ç ðéï ðëïýóéá èõóßá Þôáí ôï âüäé, áëëÜ êáé ïé

öôù÷ïß Þôáí êáëïäå÷ïýìåíïé áðü ôï èåü êáé ìðïñïýóáí

íá ðñïóöÝñïõí êáñðïýò, ãëõêßóìáôá Þ ïôéäÞðïôå Üëëï

ôáðåéíüôåñï. Ôá èõóéáæüìåíá Ýðñåðå íá êáôáíáëùèïýí

ìÝóá óôï ÷þñï ôïõ éåñïý. ÌåôÜ ôç èõóßá, ï åðéóêÝðôçò

ìðïñïýóå íá óõíå÷ßóåé ôï äñüìï ôïõ äéáìÝóïõ ôïõ éå-

ñïý. ÅðåéäÞ ôï éåñü Þôáí ãåìÜôï ðÝñá ùò ðÝñá ìå ôá

áöéåñþìáôá ôùí ðñïçãïýìåíùí åðéóêåðôþí, ôéò åðéãñá-

öÝò êáé ôá áãÜëìáôá, ï ðéóôüò åß÷å ôçí Üíåóç íá ðëç-

ñïöïñçèåß ãéá ôéò áóèÝíåéåò êáé ôç èáõìáóôÞ èåñáðåßá

Üëëùí êáé íá ðñïåôïéìáóôåß øõ÷ïëïãéêÜ êáé ìÜëéóôá

èåôéêÜ ãé’ áõôü ðïõ åðñüêåéôï íá ôïõ óõìâåß.

ÌåôÜ ôéò ðñïóåõ÷Ýò, ôïõò åîáãíéóìïýò êáé ôéò èõóßåò,

ï áóèåíÞò Ýðñåðå íá ðåñÜóåé áðü èñçóêåõôéêÝò äïêé-

ìáóßåò, ãéá íá åíéó÷õèåß ç ðßóôç ôïõ êáé ç øõ÷Þ ôïõ íá

åßíáé Ýôïéìç íá ðëçóéÜóåé ôï èåü. Ïé éåñïôåëåóôßåò ðéèá-

íüôáôá ãßíïíôáí óôç èõìÝëç, äçëáäÞ óôï Èüëï, ôï êõ-

êëéêü ïéêïäüìçìá ðïõ âñßóêåôáé êïíôÜ óôï íáü êáé ãé’

áõôü åß÷å êáé Ýíáí áéíéãìáôéêü ëáâýñéíèï êÜôù áðü ôï

äÜðåäï ôïõ óçêïý ôïõ. Ïé éåñåßò, ðïõ áêïëïõèïýóáí

ôïõò ðéóôïýò, üöåéëáí íá ôïõò äçìéïõñãÞóïõí Ýíôïíç

áõèõðïâïëÞ êáé èñçóêåõôéêÞ Ýîáñóç, ãéá íá ðáñïõóéá-

óôåß óôïí ýðíï ôïõò ï èåüò êáé íá äå÷èïýí ôï èáýìá. Ç

êáôÜíõîç ôïíéæüôáí áêüìç êáé ìå ýìíïõò, ðïõ Ýøåëíáí

åéäéêïß áïéäïß, ïé ðáéáíéóôÝò.

4.2. Ç åãêïßìçóç êáé ç èåñáðåßá

ÌåôÜ ôéò øõ÷éêÝò äïêéìáóßåò, Ýöôáíå ç ìåãÜëç þñá

ôçò åãêïßìçóçò. Ïé éåñåßò ïäçãïýóáí ôïí Üññùóôï óôï

¢âáôï (Þ ¢äõôï Þ ÅãêïéìçôÞñéï), ðïõ Þôáí ôï êôßóìá

óôï ïðïßï èá ðåñíïýóå ôç íý÷ôá ôçò ìåãÜëçò ðñïóäï-

êßáò. ÌÝóá óôéò éåñÝò áßèïõóåò, öùôéóìÝíåò áñ÷éêÜ ìå

èáìðü ìõóôçñéáêü öùò ðïõ óêüñðéæáí ôá ëõ÷íÜñéá, êõ-
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ñéåõìÝíïò áðü èñçóêåõôéêÞ êáôÜíõîç êáé áãùíßá ãéá

ôçí Ýêâáóç, ï ðéóôüò ðáñÝäéäå ôï êïñìß ôïõ óôïí ýðíï

îáðëùìÝíïò óå äÝñìá æþïõ. Ï èåüò åñ÷üôáí óôï üíåéñï

êáé Ýêáíå ôï èáýìá, ìå áðïôÝëåóìá ôï ðñùß ï Üññùóôïò

íá îõðíÜ èåñáðåõìÝíïò.10

Áí ï ðéóôüò Ýâñéóêå ôç ãéáôñåéÜ ôïõ, ðñéí öýãåé áðü

ôï éåñü Ýðñåðå íá åõ÷áñéóôÞóåé ôï èåü «áðïèýåéí ôá

ßáôñá». Ïé ðñïóöïñÝò Þôáí áíÜëïãåò ìå ôçí ïéêïíïìéêÞ

äýíáìç ôïõ ðéóôïý. ¼ëá Þôáí áðïäåêôÜ. Áããåßá, ðÞëéíá

áíôéêåßìåíá, ÷Üëêéíá óêåýç, áíáèçìáôéêÝò åðéãñáöÝò,

áãÜëìáôá, áíäñéÜíôåò, âùìïß, êñÞíåò, áêüìç êáé ïëü-

êëçñá ïéêïäïìÞìáôá.

Ôéò êáëýôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôá «èáýìáôá» ôïõ

Áóêëçðéïý ôéò äßíïõí ïé áíáèçìáôéêÝò åðéãñáöÝò, üðïõ

ïé èåñáðåõìÝíïé åîéóôïñïýí ôï ðåñéóôáôéêü ôçò ßáóÞò

ôïõò. Óå êáìéÜ ãñáðôÞ ðçãÞ äåí áíáöÝñåôáé éáôñéêÞ

åðÝìâáóç ôùí éåñÝùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ðñþôùí áé-

þíùí ëåéôïõñãßáò ôïõ íáïý. Ìå ôçí ðÜñïäï üìùò ôùí

åôþí, ç áíÜðôõîç ôçò ÉáôñéêÞò áñ÷ßæåé íá êëïíßæåé ôçí

ðßóôç óôç èåúêÞ åðÝìâáóç êáé ôï éåñü ôçò Åðéäáýñïõ

êéíäýíåøå íá ÷Üóåé ôçí ðåëáôåßá ôïõ, üðùò êáé ôá Üëëá

Áóêëçðéåßá. Ãé’ áõôü, ôá éåñáôåßá áíáãêÜóôçêáí íá åê-

óõã÷ñïíéóôïýí. ÊñÜôçóáí üëá ôá ôõðéêÜ ôçò ëáôñåßáò,

áëëÜ ïé éåñåßò ðñéí áðü ôçí åãêïßìçóç æçôïýóáí áðü

ôïí áóèåíÞ íá äéçãçèåß ôçí ðÜèçóÞ ôïõ (Ýðáéñíáí äç-

ëáäÞ ôï éóôïñéêü ôïõ) êáé ôïõ Ýäéíáí ôéò ðñþôåò óõì-

âïõëÝò. Ôç íý÷ôá åìöáíéæüôáí ðÜëé ï èåüò Áóêëçðéüò,

áëëÜ ï Üññùóôïò ìåôÝöåñå ðéá ïíåéñéêÜ ôéò óõìâïõëÝò

ôïõ éåñÝá ùò ðáñáéíÝóåéò ôïõ èåïý. Ôï ðñùß åîéóôïñïýóå

ôï üíåéñï êáé ïé éåñåßò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò éáôñéêÝò

ôïõò ãíþóåéò, åñìÞíåõáí ôéò óõìâïõëÝò ôïõ èåïý ãéá

ôïí ôñüðï èåñáðåßáò, æçôþíôáò ìÜëéóôá íá ðáñáìåßíåé ï

éêÝôçò óôï éåñü. ¸ôóé, ôï éåñü äåí Ýìåéíå ìüíï êÝíôñï

èñçóêåõôéêü, áëëÜ áíáðôý÷èçêå êáé óå íïóçëåõôéêü ß-

äñõìá. Ìå áõôÞ ôçí ðñïïäåõôéêÞ èÝóç ðïõ áêïëïýèçóå

ôï éåñü ü÷é ìüíï äåí ðáñÞêìáóå, áëëÜ Ýöôáóå êáé óå

ìéá äåýôåñç áêìÞ ôï 2ï áéþíá ì.×. Áêüìç êáé üôáí

êëïíßóôçêå ïñéóôéêÜ ç ðßóôç óôïõò Ïëýìðéïõò èåïýò êáé

ðñéí áðü ôçí ïñéóôéêÞ åðéêñÜôçóç ôïõ ×ñéóôéáíéóìïý, ï

Áóêëçðéüò Þôáí ï ìüíïò èåüò ðïõ Ýìåéíå ùò ôï ôÝëïò

êïíôÜ óôïí ðïíåìÝíï Üíèñùðï. ¸öôáóå ï 4ïò áéþíáò

ì.×. êáé áêüìç ðÞãáéíáí ðñïóêõíçôÝò íá êïéìçèïýí

óôï ¢âáôï ìå ôçí åëðßäá ôçò ãéáôñåéÜò.

Ïé éêÝôåò ðïõ êáôÝöèáíáí óôá Áóêëçðéåßá äåí Ýðá-

ó÷áí áðü âáñéÜ íïóÞìáôá, äéáöïñåôéêÜ äåí èá Üíôå÷áí

ôï ôáîßäé ìÝ÷ñé ôïí éåñü íáü. ÓõíÞèùò ïé áóèåíåßò Þôáí

÷ñïíßùò ðÜó÷ïíôåò, êõñßùò áðü äåñìáôéêÜ, ïöèáëìïëïãé-

êÜ, ñåõìáôéêÜ, øõ÷éêÜ Þ åëáöñÜ ÷åéñïõñãéêÜ íïóÞìáôá.

Ïé èåñáðåßåò ðïõ åöáñìüæïíôáí Þôáí ðïëëÝò êáé

ðïéêßëåò, áíÜëïãá ìå ôç öýóç ôçò íüóïõ, áëëÜ êáé ôçò

ðñïóùðéêüôçôáò ôïõ åêÜóôïôå áññþóôïõ. Ïé èåñáðåõôé-

êÝò ìÝèïäïé, ðïõ áóêïýóáí ïé éåñåßò ôïõ íáïý, ðåñéå-

ëÜìâáíáí (á) ôç ÷ñÞóç ëïõôñþí áêüìç êáé ìå èáëáóóé-

íü íåñü, (â) ôçí êáôÜëëçëç õãéåéíïäéáéôçôéêÞ áãùãÞ,

(ã) ôçí øõ÷éêÞ ãáëÞíç êáé îåêïýñáóç ëüãù ôçò äéáìï-

íÞò ó’ Ýíá åõ÷Üñéóôï ðåñéâÜëëïí, (ä) ôç èåñáðåõôéêÞ

äýíáìç ôçò ðßóôçò, (å) ôç ÷ñÞóç äéáöüñùí ðáñáóêåõá-

óìÜôùí áðü âüôáíá êáé öõôÜ ãéá ôïðéêÞ Þ óõóôçìáôéêÞ

÷ñÞóç (üðùò åê÷õëßóìáôá, åðéèÝìáôá, áëïéöÝò, êïëëý-

ñéá, áöåøÞìáôá, õðüèåôá ê.ëð.), (óô) ÷åéñïõñãéêÝò åðåì-

âÜóåéò (óõëëïãÝò ðïéêßëùí ÷åéñïõñãéêþí åñãáëåßùí

Ý÷ïõí âñåèåß óå áñêåôÜ Áóêëçðéåßá, üðùò ôçò Åðéäáý-

ñïõ, ôçò Êù, ôçò ÐåñãÜìïõ, áëëÜ êáé óå äéÜöïñá Ñù-

ìáúêÜ Áóêëçðéåßá)11 (åéê. 7), (æ) ÷åéñïðñáêôéêÝò ôå÷íé-

êÝò, ìáëÜîåéò, êéíçóéïèåñáðåßá ê.Ü., (ç) ôç ÷ñçóéìïðïßç-

Åéêüíá 7. ÉáôñéêÜ åñãáëåßá ðïõ âñÝèçêáí

óôçí áíáóêáöÞ ôïõ éåñïý ôïõ Áóêëçðéïý

óôçí Åðßäáõñï.



72 Ã. ÊÁËÁÍÔÆÇÓ êáé É. ËÁÓÊÁÑÁÔÏÓ

óç éåñþí æþùí (öéäéþí, óêõëéþí) ãéá ôçí åöáñìïãÞ

ôçò «äéÜ ôïõ ëåß÷åéí èåñáðåßáò» (äçëáäÞ, ôï ãëåßøéìï

ôçò ðÜó÷ïõóáò ðåñéï÷Þò) êáé (è) ôç ÷ñÞóç øõ÷ïèåñá-

ðåõôéêþí ìåèüäùí, üðùò ôçí ðñüêëçóç ýðíïõ óå åéäéêü

éåñü ÷þñï (åãêïßìçóç) Þ ôçí õðïâïëÞ, ôå÷íéêÝò ðïõ

óõ÷íÜ åðéôåëïýíôáí ìå ôç âïÞèåéá êáôÜëëçëùí öõôé-

êþí ïõóéþí. Äåí ðñÝðåé íá ëçóìïíïýìå üôé ïé áñ÷áßïé

¸ëëçíåò ãíþñéæáí ôç öáñìáêïëïãéêÞ åðßäñáóç ôïõ

ïðßïõ, êáèþò êáé Üëëùí õðíùôéêþí ïõóéþí, ãåãïíüò

ðïõ ðéóôïðïéåßôáé áðü ôá áñ÷áéïëïãéêÜ åõñÞìáôá (êù-

äéÝò ïðßïõ). ÔÝëïò, ðñÝðåé íá ôïíéóôåß éäéáßôåñá üôé êáôÜ

ôç äéÜñêåéá ôçò åãêïßìçóçò ïé áóèåíåßò ìðïñïýóáí íá

õðïâëçèïýí áðü ôïõò éåñåßò óå êÜðïéåò ÷åéñïõñãéêÝò

åðåìâÜóåéò, üðùò åã÷åßñçóç êáôáññÜêôç, ïé ïðïßåò Ýëõ-

íáí ôï ðñüâëçìá ôïõ áóèåíïýò åí ìßá íõêôß êáé ãé’ áõôü

åêëáìâÜíïíôáí ùò èáýìáôá ôïõ èåïý Áóêëçðéïý.12

5. ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÊÁÉ ÁÐÏÔÉÌÇÓÇ ÔÙÍ ÉÁÌÁÔÙÍ

Ôá éÜìáôá ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé óôéò áíáèçìáôéêÝò ðëÜ-

êåò, ôéò ïðïßåò Ýöåñå óôï öùò ç áñ÷áéïëïãéêÞ óêáðÜíç

ôïõ Ð. Êáââáäßá óôï éåñü ôçò Åðéäáýñïõ, âñßóêïíôáé óå

äýï óôÞëåò (åéê. 8). Ç ðñþôç óôÞëç ðåñéëáìâÜíåé 19

éÜìáôá êáé ç äåýôåñç 23 êáé áõôÜ ìðïñïýí íá äéáêñé-

èïýí, óýìöùíá ìå ôï äéáðñåðÞ éáôñü Á. Áñáâáíôéíü,

óôéò áêüëïõèåò êáôçãïñßåò:

á. Óôá öáíôáóôéêÜ, ôá ïðïßá áðïóêïðïýóáí óôç äéáöÞ-

ìéóç ôïõ Ýñãïõ ôùí éåñÝùí êáé ôçò äýíáìçò ôïõ

èåïý Áóêëçðéïý êáé äåí åß÷áí êáìßá ó÷Ýóç ìå ôçí

ðñáãìáôéêüôçôá.

â. Óôá Ý÷ïíôá ìéêñÞ ìüíï âáñýôçôá, áëëÜ óêïðßìùò

ðñïâáëëüìåíá.

ã. Óôá ðñáãìáôéêÜ. Óå áõôÜ, äçëáäÞ, üðïõ åöáñìüóôç-

êå ðñáãìáôéêÞ éáôñéêÞ èåñáðåßá, ìå ÷ïñÞãçóç öáñ-

ìáêåõôéêþí ïõóéþí, ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç Þ ìå ôç

ìÝèïäï ôçò êéíçóéïèåñáðåßáò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç

ôçò íüóïõ, åíþ ï áóèåíÞò âñéóêüôáí õðü ôçí åðÞ-

ñåéá öáñìÜêùí Þ åß÷å õðïóôåß ôçí åãêïßìçóç óôï

¢âáôï.

ä. Óôá åêöïâéóôéêÜ, ðïõ áöïñïýóáí êõñßùò óôïõò áóå-

âåßò Þ óôïõò äýóðéóôïõò.

å. Óôá ìáíôéêÜ, ðïõ äåí åß÷áí ó÷Ýóç ìå ôçí ÉáôñéêÞ,

áëëÜ ôïðïèåôÞèçêáí óêüðéìá ãéá íá ðåßóïõí ôïõò

áðëïúêïýò ãéá ôçí õðåñÜíèñùðç äýíáìç ôïõ Áóêëç-

ðéïý ü÷é ìüíï íá èåñáðåýåé, áëëÜ êáé íá ðñïâëÝðåé

ôá ìåëëïýìåíá.

óô. Óôá áìéãþò ôáìéåõôéêÜ, ðïõ åß÷áí áðïêëåéóôéêÜ åéó-

ðñáêôéêü ÷áñáêôÞñá, êáèþò åíçìÝñùíáí ôïõò éêÝôåò

ãéá ôá «íåíïìéóìÝíá ßáôñá».13

Áðü ôç ìåëÝôç ôùí éáìÜôùí ðñïêýðôåé üôé ï ãåíéêüò

óêïðüò ôçò èåñáðåßáò åðéôõã÷áíüôáí ÷Üñç óôéò óõíèÞêåò

äéáâßùóçò ðïõ ðñïóöÝñïíôáí óôïõò áóèåíåßò, ïé ïðïßïé

êáôÝöèáíáí óôá ðñùôïðïñéáêÜ áõôÜ ãéá ôçí åðï÷Þ íï-

óçëåõôÞñéá. Ôá éåñÜ ôïõ Áóêëçðéïý ÷ôßæïíôáí óå ðåñéï-

÷Ýò, üðïõ ç èÝóç êáé ç öõóéêÞ ïìïñöéÜ ôïõ ðåñéâÜëëï-

íôïò ôéò Ýêáíáí êáôÜëëçëåò ùò ôüðïõò èåñáðåßáò. Ç

êáèáñéüôçôá êáé ç êáëÞ äéáôñïöÞ, ðïõ åðéâáëëüôáí óå

üëïõò üóïõò ðñïóÝñ÷ïíôáí óôá Áóêëçðéåßá, åîáßñåôáé

áðü ðïëëïýò áñ÷áßïõò óõããñáöåßò êáé äéáäñáìÜôéæå

óçìáíôéêü ñüëï áðü Üðïøç õãéåéíÞò.

ÕðÞñ÷áí üìùò êáé ðåñéðôþóåéò áóèåíþí ðïõ Ý÷ñç-

æáí ïõóéáóôéêüôåñçò èåñáðåßáò ìå öáñìáêåõôéêÜ ìÝóá

Þ ìå åã÷åéñÞóåéò. ÁõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò áíáëÜìâáíáí ïé

Ýìðåéñïé éåñåßò-ãéáôñïß, ðïõ Ýêáíáí êáé ôç äéÜãíùóç.

Ãéíüôáí, êáôÜ óõíÝðåéá, ÷ñÞóç öáñìáêåõôéêþí ïõóéþí

Åéêüíá 8. Ç óôÞëç ìå ôç äéÞãçóç ôçò èåñáðåßáò ôïõ Ì. Éïõëßïõ ÁðåëëÜ,

ðïõ âñßóêåôáé óôï Ìïõóåßï ôçò Åðéäáýñïõ.
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óå üëá ôá Áóêëçðéåßá áðü ôçí áñ÷Þ ôçò óýóôáóÞò ôïõò.

¼ëåò üìùò ïé èåñáðåõôéêÝò ìÝèïäïé êáëýðôïíôáí åðéìå-

ëþò áðü ðÝðëï ìõóôçñßïõ êáé õðåñöõóéêüôçôáò, õðü ôç

ìïñöÞ ôçò åãêïßìçóçò êáé ôùí ïíåßñùí, êáèþò êáé ôùí

äéáöüñùí éåñïôåëåóôéþí êáé ìõóôáãùãéþí ðïõ åëÜìâá-

íáí ÷þñá.

Ïé éåñåßò éáôñïß äéáôçñïýóáí ìåãÜëç óåéñÜ áðü ìáñ-

ìÜñéíåò óôÞëåò, üðïõ áíáãñÜöïíôáí ïé êÜèå åßäïõò éá-

ôñéêÝò èåñáðåßåò ôïõ Áóêëçðéåßïõ áðü ðáëáéïôÜôùí ÷ñü-

íùí, êáôÜ ìÞêïò ôçò óôïÜò, åíôüò ôçò ïðïßáò ðåñíïý-

óáí ôéò þñåò ôïõò ïé äéÜöïñïé éêÝôåò ôïõ íáïý, ìå áðþ-

ôåñï óôü÷ï íá ôïíßóïõí ôç èåúêÞ ðñïÝëåõóç ôùí éáìÜ-

ôùí. Åðéäßùêáí ôçí ðñïóÝëåõóç ôïõ êïéíïý äéÜ ôçò õ-

ðåñöõóéêÞò ðáñáóôÜóåùò ôùí êáôåîï÷Þí éáôñéêþí ìå-

èüäùí ôùí éåñÝùí, êÜôé ðïõ Þôáí áðüëõôá öõóéïëïãéêü

ãéá åêåßíç ôçí åðï÷Þ. Ç ÉáôñéêÞ Þôáí Üññçêôá óõíäåäå-

ìÝíç ìå ôç èñçóêåßá êáé, êáôÜ óõíÝðåéá, Þôáí ëïãéêüôá-

ôï ïé éåñåßò íá ðáñïõóéÜæïõí ôçí ðñáãìáôéêÞ èåñáðåßá

õðü èñçóêåõôéêü êáé èåßï ðÝðëï, áöïý ïé Üíèñùðïé ðß-

óôåõáí üôé ïé áññþóôéåò óôÝëíïíôáí áðü ôïõò èåïýò êáé,

åðïìÝíùò, ç èåñáðåßá ôïõò Þôáí åðßóçò åîáñôþìåíç áðü

áõôïýò. Êáé ïé éåñåßò åß÷áí ôçí ßäéá ðåðïßèçóç ãéá ôçí

êáôáðïëÝìçóç ôùí áóèåíåéþí, üìùò ðßóôåõáí üôé ï Üí-

èñùðïò ðñÝðåé íá äÝ÷åôáé êáé ôç óõíäñïìÞ ôçò öýóçò,

áêïëïõèþíôáò õãéåéíÞ äéáôñïöÞ, êáèþò êáé ôç âïÞèåéá

ôùí èåñáðåõôéêþí ôå÷íéêþí. ¢ëëùóôå êáé ï äÜóêáëüò

ôïõò, ï Áóêëçðéüò, åß÷å ìåôáâéâÜóåé óôïõò éåñåßò äéÜ

ôùí ðáñáäüóåùí êáé ôçò äéáäï÷Þò áõôÞ ôçí éáôñéêÞ

áãùãÞ, ðïõ ðåñéåëÜìâáíå ôç ÷ñÞóç äéáöüñùí öáñìÜ-

êùí êáé ÷åéñïõñãéêþí ìÝóùí. Ùóôüóï, ïé éåñåßò, áí êáé

ðåñéåâëÞèçóáí ôï Ýíäõìá ôïõ éáôñïý, áðïôåëþíôáò ïõ-

óéáóôéêÜ ôï ßäéï ðñüóùðï, áðÝêñõðôáí ìå ìåãÜëç ðñï-

óï÷Þ ôá ìõóôÞñéá ôçò äéðëÞò áõôÞò ôÝ÷íçò áðü ôï ëáü,

ãéáôß äåí ôïí èåùñïýóáí Ýôïéìï íá áðïäå÷èåß ôÝôïéåò

áíôéëÞøåéò êáé Ýôóé ðñïôéìïýóáí íá åöáñìüóïõí ôç èå-

ñáðåßá ùò áðüññïéá èåúêÞò ðáñÝìâáóçò. Ãé’ áõôü, Üëëù-

óôå, óôéò áíáèçìáôéêÝò ðëÜêåò ðñïåîÝ÷åé ôï ðíåýìá ôçò

èñçóêåßáò êáé ôïõ ìõóôçñßïõ.

Åííïåßôáé üôé áí áíáãñÜöïíôáí ëåðôïìåñþò ïé öáñ-

ìáêåõôéêÝò ïõóßåò ðïõ ÷ïñçãïýóáí êáé ïé ìÝèïäïé ôùí

éáôñéêþí ôå÷íéêþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóáí ïé éåñåßò, ç

èåñáðåßá ôùí áóèåíþí äåí èá åß÷å ôçí ßäéá óðïõäáéü-

ôçôá, åíþ ôá ìõóôéêÜ ôïõò èá áðïêáëýðôïíôáí êáé èá

ãßíïíôáí åõñÝùò ãíùóôÜ. ×áñáêôçñéóôéêÞ åßíáé ç ðåñé-

ãñáöÞ ôïõ ÁñéóôïöÜíç óôçí êùìùäßá ôïõ «Ðëïýôïò»,

ðïõ ðáß÷ôçêå ãéá ðñþôç öïñÜ óôçí ÁèÞíá ôï 388 ð.×.

Åäþ óõíáíôÜìå ìéá ëåðôÞ êáé ðíåõìáôþäç óÜôéñá ôçò

ëáôñåßáò ôïõ Áóêëçðéïý êáé ôùí èåñáðåõôéêþí ìåèü-

äùí ðïõ åöáñìüæïíôáí óôá éåñÜ. Ç óáôéñéêÞ ìïñöÞ ìå

ôçí ïðïßá ðåñéãñÜöåôáé ç ïöèáëìïëïãéêÞ èåñáðåßá ðïõ

ëáìâÜíåé ÷þñá óôï éåñü, ïé áóåâåßò êáé ìÜëéóôá áéó÷ñÝò

åêöñÜóåéò ôïõ ðïéçôÞ, êáèþò êáé ç Ýëëåéøç åêôßìçóçò

ðïõ äåß÷íåé ï ÁñéóôïöÜíçò ãéá ôá Ýñãá ôïõ éåñïý, åßíáé

åíäåéêôéêÜ ôïõ êñéôéêïý ðíåýìáôïò ôùí áñ÷áßùí ÅëëÞ-

íùí. Öáßíåôáé Ýôóé üôé ôá åëåýèåñá ðíåýìáôá, áêüìç êáé

ó’ åêåßíç ôçí åðï÷Þ, ïóöñáßíïíôáí ôá ôå÷íÜóìáôá ðïõ

åðéíïïýóáí ïé éåñåßò ãéá íá ðñïâÜëëïõí ôéò èåñáðåßåò

ùò èáõìáôïõñãéêÝò, âáóéæüìåíïé óôéò äåéóéäáéìïíßåò ôïõ

ëáïý.14

Óõ÷íÜ ïé ðñùèéåñåßò ôùí Áóêëçðéåßùí ðñïóêáëïý-

íôáí åêôüò ôùí íáþí ôïõò ãéá íá èåñáðåýóïõí äéÜöï-

ñåò åðéäçìßåò Þ Üëëá äåéíÜ ðïõ Ýðëçôôáí ôéò ÅëëçíéêÝò

ðüëåéò, üðùò óõíÝâç ìå ôïí ðñùèéåñÝá ôçò Êù Íåâñü

êáé ôï ãéï ôïõ ×ñýóï, ðïõ êëÞèçêáí, óýìöùíá ìå õðü-

äåéîç ôïõ Ìáíôåßïõ ôùí Äåëöþí, íá ìåôáâïýí óôçí ðüëç

Êßññá ôçò Öùêßäáò. ÕðÞñ÷å, êáôÜ êÜðïéï ôñüðï, åðïìÝ-

íùò, ó÷Ýóç êáé óõíåñãáóßá áíÜìåóá óôïõò ëáúêïýò éá-

ôñïýò êáé ôïõò éåñåßò ôùí Áóêëçðéåßùí. Áí ï ìõóôéêé-

óìüò êáé ïé èñçóêåõôéêÝò ðñïëÞøåéò äéáôçñïýóáí ìéá

öáéíïìåíéêÞ äéáöïñÜ áíÜìåóá ó’ áõôÝò ôéò äýï ôÜîåéò

ôùí éáôñþí êáé áí ðñÜãìáôé áõôÞ ôç äéáöïñÜ åêìåôáë-

ëåýïíôáí áìöüôåñïé ðñïò ßäéï üöåëïò, êáôÜ âÜèïò õ-

ðÞñ÷å áìïéâáßá åêôßìçóç ãéá ôçí êïéíÞ ôïõò äñÜóç. Ìå

ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ, üìùò, ïé Üíèñùðïé åîïéêåéþèç-

êáí ìå ôçí éäÝá ôçò ÉáôñéêÞò êáé êõñéÜñ÷çóå ôï ðíåýìá

ôçò åîåýñåóçò ôïõ êáëýôåñïõ ôñüðïõ ãéá ôç èåñáðåßá

ôùí íïóçìÜôùí. ̧ ôóé, áíáðôý÷èçêå Ýíáò áíôáãùíéóìüò

ìåôáîý ëáúêþí êáé êëçñéêþí éáôñþí ãéá ôçí ðñïóÝëêõ-

óç áóèåíþí. Êáé ôüôå üìùò ôá Áóêëçðéåßá êñáôïýóáí ôá

óêÞðôñá, ëüãù ôùí êáëýôåñùí óõíèçêþí äéáìïíÞò ðïõ

ðáñåß÷áí êáé ôùí èåñáðåõôéêþí áðïôåëåóìÜôùí ðïõ

åðéôýã÷áíáí.

6. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ

Ï íïóïêïìåéáêüò ÷áñáêôÞñáò ôùí Áóêëçðéåßùí êá-

ôáäåéêíýåôáé ü÷é ìüíï áðü ôéò áíáèçìáôéêÝò åðéãñáöÝò

ôçò Åðéäáýñïõ, áëëÜ êáé áðü ðëÞèïò Üëëùí åõñçìÜ-

ôùí, üðùò åßíáé ôá ÷åéñïõñãéêÜ åñãáëåßá, ôá ðÞëéíá

áíèñþðéíá ìÝëç ðïõ áíáðáñßóôáíáí ôï èåñáðåõìÝíï

ôìÞìá ôïõ óþìáôïò (åéê. 9) ê.Ü. Åðßóçò, äåí ðñÝðåé íá

ðáñáãíùñßæïõìå ôï ãåãïíüò üôé ï Ðáõóáíßáò ìíçìï-

íåýåé êáé Üëëåò áíáèçìáôéêÝò ðëÜêåò óôï Áóêëçðéåßï

ôçò Åðéäáýñïõ, ðïõ äõóôõ÷þò äåí áíåõñÝèçêáí êáôÜ

ôéò áíáóêáöÝò, åíþ ï ÓôñÜâùí áíáöÝñåé ôçí ýðáñîç

ðáñüìïéùí ðëáêþí óôá Áóêëçðéåßá ôçò Êù êáé ôçò Ôñßê-

êçò. ÓõãêåêñéìÝíá, ï ÓôñÜâùí Ýêáíå ëüãï ãéá

áíáèçìáôéêÝò ðéíáêßäåò óôçí Êù, ïé ïðïßåò ðåñéÝãñá-
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öáí êáé ôç èåñáðåõôéêÞ ìÝèïäï ðïõ áêïëïõèåßôï, êÜôé

ðïõ öáßíåôáé áðüëõôá ëïãéêü, áí áíáëïãéóôïýìå üôé ï

ÉððïêñÜôçò, óýìöùíá ìå ôïí áñ÷áéïëüãï R. Herzog,

Üíôëçóå ôá ðñáêôéêÜ äéäÜãìáôá ôçò éáôñéêÞò åðéóôÞìçò

áðü êÜðïéåò êñõììÝíåò ìÝ÷ñé åêåßíç ôçí åðï÷Þ ðçãÝò.

Ï ÉððïêñÜôçò (åéê. 10), åðïìÝíùò, ùò ãíÞóéïò áðüãï-

íïò ôùí ÁóêëçðéÜäùí, áðÝêôçóå, óýìöùíá ìå ïñéóìÝ-

íïõò éóôïñéêïýò (åíþ áìöéóâçôåßôáé áðü Üëëïõò), ôéò

ðñþôåò ðñáêôéêÝò ãíþóåéò áðü ðëÞèïò áíáèçìáôéêþí

ðëáêþí, ðïõ ðåñéÝãñáöáí äéÜöïñá éÜìáôá, êáé ðéíáêß-

äùí ôçò êáèçìåñéíÞò íïóïêïìåéáêÞò êßíçóçò ôùí Á-

óêëçðéåßùí êáé éäßùò ôçò Êù.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ôá Áóêëçðéåßá áðïôÝëåóáí ôçí êý-

ñéá åóôßá áíÜðôõîçò ôçò ÅëëçíéêÞò ÉáôñéêÞò êáé óôÝãá-

óáí ùò éåñÜ èåñáðåõôÞñéá ôïõò ðñþôïõò áóèåíåßò, Ý÷ï-

íôáò áñôéüôáôç ïñãÜíùóç, ðïõ ìïéÜæåé ìå áõôÞ ôùí ìå-

ôÝðåéôá ïñãáíùìÝíùí íïóïêïìåßùí. Óå áõôÜ ôá ðñþôá

íïóïêïìåßá ôçò áíèñùðüôçôáò äéáäüèçêå êáé äéáöõëÜ÷-

èçêå ôï ðíåýìá ôçò éáôñéêÞò åðéóôÞìçò, åíþ áíáðôý÷èç-

êå ç ðñþôç íïóçëåßá áóèåíþí, ðïõ åß÷å ìåí èáõìá-

ôïõñãéêü ÷áñáêôÞñá, áëëÜ êáô’ ïõóßá Þôáí ìéá ðñáãìá-

ôéêÞ ðáñï÷Þ éáôñéêþí õðçñåóéþí õðü ôç ìïñöÞ öõóéêþí

ìÝóùí, ÷ïñÞãçóçò öáñìÜêùí, øõ÷ïëïãéêþí ìåèüäùí

êáé ÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí. Åéêüíá 10. ÐñïôïìÞ ôïõ ÉððïêñÜôç (Museo Capitolino, Roma).

ABSTRACT
................................................................................................................................................................................

Asclepieia: the first hospitals of mankind
G. KALANTZIS, J. LASCARATOS

Department of the History of Medicine, Medical School, University of Athens, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2003, 20(1):67–75

It is postulated that the first temples of Asclepios were established in the 5th century BC in many regions in

Greece. The healthiest regions with suitable springs of water were chosen for the sites of Asclepieia with a view

Åéêüíá 9. ÐÞëéíá áíáèÞìáôá (5ïò–4ïò

áéþíáò ð.×.), ðïõ áðåéêïíßæïõí äéÜöïñá

áíèñþðéíá ìÝëç êáé ôá ïðïßá âñÝèçêáí óôçí

áñ÷áßá Êüñéíèï (Ìïõóåßï Êïñßíèïõ).
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