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ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÓ

Ãõíáßêá 64 åôþí, ìç êáðíßóôñéá, ìå éóôïñéêü óôåöáíéáßáò

íüóïõ (3 áããåßùí) áðü 4åôßáò, åéóÞ÷èç ðñï 6çìÝñïõ óå êáñ-

äéïëïãéêÞ êëéíéêÞ ìå áóôáèÞ óôçèÜã÷ç. ÔÝèçêå óå óõíäõáóìÝ-

íç áíôéèñïìâùôéêÞ áãùãÞ ìå åðôéöéìðáôßäç (áíôáãùíéóôÞ ôùí

õðïäï÷Ýùí GPIIb/IÉÉa) êáé ìç êëáóìáôïðïéçìÝíç çðáñßíç åí-

äïöëåâßùò. Äýï çìÝñåò áñãüôåñá ç áãùãÞ ôçò ôñïðïðïéÞèçêå

óå ó÷Þìá çðáñßíçò ìéêñïý ìïñéáêïý âÜñïõò õðïäïñßùò (íá-

ôñéïý÷ï åíïîáðáñßíç), ëüãù ïõëïññáãßáò. Áðü 12þñïõ, ç á-

óèåíÞò åìöÜíéæå Ýíôïíç ïõëïññáãßá, åê÷õìþóåéò êïñìïý êáé

Üêñùí.

ÊáôÜ ôçí áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç äéáðéóôþèçêáí ñéíïññáãßá,

ïõëïññáãßá, ðåôÝ÷åéåò óôïìáôéêïý âëåííïãüíïõ êáé åê÷õìþ-

óåéò óôçí áíþôåñç ïðßóèéá åðéöÜíåéá ôïõ êïñìïý, ðåñéïìöáëé-

êÜ óôá óçìåßá õðïäüñéáò Ýã÷õóçò çðáñßíçò êáé óå áìöüôåñá

ôá êÜôù Üêñá.

Áðü ôïí åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï äéáðéóôþèçêáí ôá åîÞò: Hct:

34,5%, Hb: 11,6 g/dL, MCV: 86 fL, MCH: 28,6 pg, MCHC:

33,2 g/dL, ëåõêÜ áéìïóöáßñéá: 6400/mm3 (ðïëõìïñöïðýñçíá:

65%, ëåìöïêýôôáñá: 27%, ìåãÜëá ìïíïðýñçíá: 6%, çùóéíüöé-

ëá: 2%), áéìïðåôÜëéá: <5000/mm3, ÔÊÅ: 24 mm/1ç þñá, ÷ï-

ëçóôåñßíç: 182 mg/dL, ôñéãëõêåñßäéá: 125 mg/dL, ïëéêÞ ÷ïëå-

ñõèñßíç: 0,8 mg/dL, Üìåóç ÷ïëåñõèñßíç: 0,09 mg/dL, ëåõêþ-

ìáôá: 7,7 g/dL, ëåõêùìáôßíç: 4,2 g/dL, áóðáñôéêÞ áìéíïôñáí-

óöåñÜóç (AST): 27 U/L (öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò, ÖÔ: 10–40), á-

ëáíéíéêÞ áìéíïôñáíóöåñÜóç (ALT): 37 U/L (ÖÔ: 10–40), ã-

ãëïõôáìéíéêÞ ôñáíóðåðôéäÜóç (ãGT): 19 U/L (ÖÔ: 10–75), áë-

êáëéêÞ öùóöáôÜóç (ALP): 99 U/L (ÖÔ: 20–130), ãáëáêôéêÞ

áöõäñïãïíÜóç (LDH): 189 IU/L (ÖÔ: 120–230), êñåáôéíéêÞ

öùóöoêéíÜóç (CPK): 34 U/L, ÷ñüíïò ðñïèñïìâßíçò (PT): 12,4

sec (INR: 0,93), aPTT: 27,6 sec. Éíùäïãüíï: 360 mg/dL, DD

0,37, FS (-). ÃåíéêÞ ïýñùí: åéäéêü âÜñïò 1013, pH üîéíï, Hb

(+++), ðõïóöáßñéá 2–4 ê.ï.ð., åñõèñÜ 6–8 ê.ï.ð., ðïëëïß ìéêñïïñ-

ãáíéóìïß.

¸ãéíå ðåñáéôÝñù Ýëåã÷ïò ãéá õðïêåßìåíá íïóÞìáôá. H á1-

åìâñõúêÞ ðñùôåÀíç Þôáí 2,9 ng/mL (ÖT <10), ôá áíôéðõñçíé-

êÜ áíôéóþìáôá, ôá áíôé-dsDNA, ôá áíôéóþìáôá Ýíáíôé ëåßùí

ìõúêþí éíþí, ôá áíôéìéôï÷ïíäñéáêÜ, ôá áíôéêáñäéïëéðéíéêÜ, ôá

áíôé-Ro, ôá áíôé-La, ôá áíôé-ENA êáé ôá áíôé-RNP áíôéóþìáôá

Þôáí áñíçôéêÜ. Ç äïêéìáóßá ñåõìáôïåéäïýò ðáñÜãïíôá êáé ç

VDRL Þôáí áñíçôéêÝò. Ôá áíôéóþìáôá Ýíáíôé HIV êáé HCV

Þôáí áñíçôéêÜ. Ïé ïñïëïãéêïß äåßêôåò ôçò çðáôßôéäáò B åß÷áí

ùò åîÞò: HÂsAg (-), anti-HÂs (+) 320,3, anti-HÂe (+) êáé anti-

HÂc (+). Ôá áíôéóþìáôá êëÜóçò IgM Ýíáíôé ôïõ éïý Epstein

Barr, ôïõ ìåãáëïêõôôáñïúïý, ôùí éþí ôïõ Ýñðçôá (HSV 1, 2)

êáé ôïõ ôïîïðëÜóìáôïò Þôáí áñíçôéêÜ.

Çëåêôñïöüñçóç ëåõêùìÜôùí: ëåõêùìáôßíåò: 45,8%, á1: 4,6%,

á2: 9,4%, â: 10,7%, ã: 29,5%. Ç áíïóïçëåêôñïöüñçóç ðñïóäéü-

ñéóå äéÜ÷õôç áýîçóç ôçò ã-óöáéñßíçò. Må áíïóïêáèÞëùóç äéá-

ðéóôþèçêå äéÜ÷õôç áýîçóç IgG-ê êáé ë êáé äéÜ÷õôåò IgA êáé

IgM.
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Ç ìç êëáóìáôïðïéçìÝíç çðáñßíç åîáêïëïõèåß íá ðá-

ñáìÝíåé öÜñìáêï åêëïãÞò ãéá ôç èåñáðåßá ôùí ïîÝùí

éó÷áéìéêþí óõíäñüìùí, ðáñüëï ðïõ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá

íåüôåñá áíôéèñïìâùôéêÜ öÜñìáêá, üðùò ïé çðáñßíåò ìé-

êñïý ìïñéáêïý âÜñïõò êáé ïé áíáóôïëåßò ôùí ãëõêïðñù-

ôåúíéêþí õðïäï÷Ýùí ôçò ìåìâñÜíçò ôùí áéìïðåôáëßùí

IIb/IÉÉa (GPIIb/IÉÉa), Ý÷ïõí êåñäßóåé óçìáíôéêÞ èÝóç óôéò

èåñáðåõôéêÝò óôñáôçãéêÝò ðïõ åöáñìüæïíôáé. Ïé óõíäõ-

áóìïß ôïõò, ìå óôü÷ï ôçí áýîçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôç-

ôáò, óõ÷íÜ åãåßñïõí äéáöïñïäéáãíùóôéêÜ ðñïâëÞìáôá

ëüãù ôùí êïéíþí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí, óôéò ïðïßåò

óõìðåñéëáìâÜíåôáé êáé ç èñïìâïðåíßá.1,2

ÐåñéãñÜöåôáé ðåñßðôùóç âáñéÜò èñïìâïðåíßáò ìå áé-

ìïññáãéêÝò åêäçëþóåéò óå áóèåíÞ ðïõ åëÜìâáíå óõí-

äõáóìÝíç áãùãÞ ìç êëáóìáôïðïéçìÝíçò çðáñßíçò/

áíôáãùíéóôÞ ôùí õðïäï÷Ýùí GPIIb/IÉÉa. ÐáñÜ ôçí áíåý-

ñåóç èåôéêþí áíôéçðáñéíéêþí áíôéóùìÜôùí óôïí ïñü, ç

âáñýôçôá ôùí êëéíéêþí åêäçëþóåùí óõíçãüñçóå õðÝñ

ôçò óõììåôï÷Þò êáé ôïõ áíáóôïëÝá ôçò ãëõêïðñùôåÀíçò

óôïí ðáèïãåíåôéêü ìç÷áíéóìü ôçò äéáôáñá÷Þò, ãåãïíüò

ðïõ ôñïðïðïßçóå ôéò èåñáðåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò.

ÁóõíÞèçò ðåñßðôùóç âáñéÜò
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Ï ðïóïôéêüò ðñïóäéïñéóìüò ôùí áíïóïóöáéñéíþí Ýäåéîå: IgG:

2250 (ÖÔ: 694–1618) mg/dL, IgA: 121 (ÖÔ: 68–378) mg/dL,

IgM: 171 (ÖÔ: 60–263) mg/dL, k: 2020 (ÖÔ: 574–1276) mg/

dL, ë: 787 (ÖÔ: 269–638) mg/dL, á2-ìéêñïóöáéñßíç: 225 (ÖÔ:

131–293) mg/dL.

Ï ôßôëïò ôïõ ïëéêïý áéìïëõôéêïý óõìðëçñþìáôïò (CH50)

Þôáí 580 U/L (ÖÔ: 275–1105 U/L), ôïõ C3 1,16 g/L (ÖÔ:

0,66–1,5 g/L) êáé ôïõ C4 0,13 g/L (ÖÔ: 0,1–0,4 g/L).

Âõèïóêüðçóç: ÓáöÞ üñéá èçëþí Üìöù. Äåí äéáðéóôþèçêáí

áéìïññáãßåò. Áããåßá ìå ãåíéêåõìÝíç óôÝíùóç ìåôñßïõ âáèìïý.

Óå ìõåëüãñáììá, ôá ìåãáêáñõïêýôôáñá Þôáí áñêåôÜ, ìå êõ-

áíü ðñùôüðëáóìá êáé åõäéÜêñéôç ìåìâñÜíç êáé äéáôçñïýóáí

ôçí êïêêßùóÞ ôïõò.

Tá áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôçò çðáñßíçò (áíôé-Hep-PF4), êëÜóçò

IgG, ìå áíïóïåíæõìéêÞ ðïéïôéêÞ ìÝèïäï (ELISA-Asserachrom

HPIA), Þôáí èåôéêÜ.

Ç áóèåíÞò ôÝèçêå óå áãùãÞ ìå ã-óöáéñßíç (400 mg/kg

âÜñïò óþìáôïò). 24 þñåò ìåôÜ áðü ôç äéáêïðÞ ôçò çðáñéíïèå-

ñáðåßáò, ëüãù ôçò âáñýôáôçò èñïìâïðåíßáò êáé ôùí óõíå÷éæü-

ìåíùí áéìïññáãéêþí åêäçëþóåùí (ïõëïññáãßá), ðïõ áðÝôñå-

øáí ôçí Üìåóç ÷ïñÞãçóç éñïõäßíçò, êñßèçêå åðéâåâëçìÝíç ç

ìåôÜããéóç áéìïðåôáëßùí. Ôá ðïëëáðëÜ óôçèáã÷éêÜ åðåéóüäéá,

ðïõ åêäÞëùóå êáôÜ ôçí ôñéÞìåñç íïóçëåßá ôçò, õðï÷ñÝùóáí

ôçí åê íÝïõ ìåôáöïñÜ ôçò óå êáñäéïëïãéêÞ ìïíÜäá, üðïõ ìåôÜ

ôçí áíÜêáìøç ôçò èñïìâïðåíßáò (7ç çìÝñá) ÷ïñçãÞèçêå éñïõ-

äßíç. ÌåôÜ áðü 1,5 ìÞíá, ç áóèåíÞò õðïâëÞèçêå óå åðéôõ÷Þ

áïñôïóôåöáíéáßá ðáñÜêáìøç.

Ó×ÏËÉÏ

Ç èñïìâïðåíßá áðü çðáñßíç, ç èñïìâùôéêÞ èñïìâï-

ðåíéêÞ ðïñöýñá êáé ôï áíôéöùóöïëéðéäéêü óýíäñïìï

óõìðåñéëáìâÜíïíôáé óÞìåñá óôïí üñï áõôïÜíïóåò äéá-

ôáñá÷Ýò ôùí áéìïðåôáëßùí êáé ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ôçí

åìöÜíéóç èñïìâïðåíßáò áíïóïëïãéêÞò áñ÷Þò, ðïõ óõ-

÷íÜ óõíïäåýåôáé áðü èñüìâùóç (áõôïÜíïóç èñïìâïöé-

ëßá).3 ÌåôÜ ôçí áéìïññáãßá, ðïõ áðïôåëåß ôç óïâáñüôåñç

åðéðëïêÞ ôçò çðáñéíïèåñáðåßáò (1–33% ôùí ðåñéðôþóå-

ùí), ç èñïìâïðåíßá, ðïõ ðáñáäüîùò óõíïäåýåôáé áðü

èñüìâùóç, êáôÝ÷åé ôçí áìÝóùò åðüìåíç èÝóç.4 Áíáãíù-

ñßæïíôáé äýï êýñéïé ôýðïé èñïìâïðåíßáò áðü ÷ñÞóç çðá-

ñßíçò.

Ðñþéìç Þðéá èñïìâïðåíßá (ôýðïõ É) ìðïñåß íá åìöá-

íéóôåß ôçí 1ç–4ç çìÝñá áðü ôçí Ýíáñîç ôçò áãùãÞò.

ÓðÜíéá äéáðéóôþíåôáé ìåßùóç ôïõ áñéèìïý ôùí áéìïðåôá-

ëßùí <100.000 mm3, ðïõ åðáíÝñ÷åôáé óôá öõóéïëïãéêÜ

åðßðåäá óå ëßãåò çìÝñåò, ÷ùñßò íá áðáéôçèåß äéáêïðÞ

ôçò çðáñéíïèåñáðåßáò, êáé äåí óõíïäåýåôáé áðü áéìïñ-

ñáãßá Þ èñüìâùóç.5

Áíôßèåôá, ç áíïóïëïãéêÞò áñ÷Þò èñïìâïðåíßá ðïõ

óõó÷åôßæåôáé ìå ôç ÷ñÞóç çðáñßíçò (ôýðïõ ÉÉ) èåùñåßôáé,

áíáìößâïëá, ç óçìáíôéêüôåñç èñïìâïðåíßá ðïõ áðïäß-

äåôáé óå öÜñìáêá.6 Ç âáñýôçôá ôùí êëéíéêþí ôçò åêäç-

ëþóåùí åêöñÜæåôáé, ðáñáäüîùò, ìå óïâáñÝò èñïìâùôé-

êÝò åðéðëïêÝò óå ðïóïóôü >60%,6 ðïõ óõíïäåýïíôáé áðü

õøçëÞ íïóçñüôçôá êáé èíçôüôçôá (>30%).7

Ç óõ÷íüôçôá ôçò èñïìâïðåíßáò ôýðïõ ÉI õðïëïãßæåôáé

óôï 1–5% ôùí ðåñéðôþóåùí.7 Åìöáíßæåôáé ìåôÜ ôçí 4ç

çìÝñá áðü ôçí Ýíáñîç ôçò çðáñéíïèåñáðåßáò (5ç–15ç)

êáé óðáíéüôåñá ìåôÜ ôç 2ç åâäïìÜäá.5 Ðáëáéüôåñç åõáé-

óèçôïðïßçóç óôçí çðáñßíç óõ÷íÜ õðïäçëþíåé ôçí ôá-

÷åßá Þ ôçí Üìåóç åìöÜíéóç ôçò äéáôáñá÷Þò (ìÝóá óå

ëåðôÜ, þñåò Þ çìÝñåò) ìåôÜ ôç äåýôåñç Ýêèåóç.8,9 Ï á-

ñéèìüò ôùí áéìïðåôáëßùí óõíÞèùò êõìáßíåôáé <100.000–

150.000/mm3, ìå ìÝóç ÷áìçëüôåñç ôéìÞ ~50.000/mm3,

óå áíôßèåóç ìå Üëëåò áíïóïëïãéêïý ôýðïõ èñïìâïðå-

íßåò, üðïõ ðáñáôçñïýíôáé óçìáíôéêÜ ÷áìçëüôåñåò ôéìÝò.

ÅëÜôôùóç ôïõ áñéèìïý ôïõò ðåñéóóüôåñï áðü ôï 30–

50% ôçò áñ÷éêÞò ôéìÞò áíáöïñÜò áðïôåëåß éó÷õñÞ Ýíäåé-

îç ôçò åðéðëïêÞò.5 ÌåôÜ ôçí áðüóõñóç ôçò çðáñßíçò, ï

áñéèìüò ôùí áéìïðåôáëßùí åðáíÝñ÷åôáé óôï öõóéïëïãé-

êü åíôüò 7–10 çìåñþí,6 óðÜíéá ìåôÜ áðü áñêåôÝò åâäï-

ìÜäåò, áëëÜ ôá áíôéçðáñéíéêÜ áíôéóþìáôá åîáêïëïõèïýí

íá áíé÷íåýïíôáé óôïí ïñü ãéá 4–6 åâäïìÜäåò áêüìç.5

¼ìùò, óôï 10% ôùí ðåñéðôþóåùí ìå èñïìâïðåíßá äåí

áíé÷íåýïíôáé áíôéçðáñéíéêÜ áíôéóþìáôá, áêüìç êáé ìå

ôéò íåüôåñåò áíïóïåíæõìéêÝò ìåèüäïõò, ðïõ ðáñïõóéÜ-

æïõí õøçëÞ åõáéóèçóßá (98%) êáé åéäéêüôçôá (94%).10

Ï ðëÝïí áðïäåêôüò ìç÷áíéóìüò ðáèïãÝíåóçò ôïõ

óõíäñüìïõ èåùñåßôáé ç äçìéïõñãßá áíôéóùìÜôùí (êõ-

ñßùò IgG, óðáíéüôåñá IgM Þ IgA) Ýíáíôé áíôéãïíéêïý

óôü÷ïõ, ðïõ óõíÞèùò åßíáé ôï óýìðëåãìá ðáñÜãïíôáò

ôùí áéìïðåôáëßùí 4 (platelet factor 4, PF4)/çðáñßíç Þ

Üëëç ãëõêïæáìéíïãëõêÜíç.6 Ïé èñïìâùôéêÝò åðéðëïêÝò

ðéèáíþò óõó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ðõñïäüôçóç óåéñÜò åîåëß-

îåùí, óôéò ïðïßåò óõìðåñéëáìâÜíïíôáé (á) ç åíåñãïðïßç-

óç ôùí áéìïðåôáëßùí êáé ç ðáñáãùãÞ ðñïðçêôéêþí áéìï-

ðåôáëéáêþí ìéêñïóùìáôéäßùí (platelet microparticles), (â)

ç åíåñãïðïßçóç ôùí åíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí êáé (ã) ç

åîïõäåôÝñùóç ôçò áíôéðçêôéêÞò äñÜóçò ôçò çðáñßíçò (á-

íôßóôáóç óôçí çðáñßíç) áðü áõîçìÝíç Ýêëõóç ôïõ PF4.5

Ðáñüôé ï êßíäõíïò áíÜðôõîçò èñïìâïðåíßáò ôýðïõ ÉÉ

åßíáé õøçëüôåñïò üôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìç êëáóìáôïðïé-

çìÝíç çðáñßíç, ôï ßäéï öáéíüìåíï ìðïñåß íá ðáñáôçñç-

èåß ùò áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá ôçò çðáñßíçò ìéêñïý ìï-

ñéáêïý âÜñïõò, ç ïðïßá èåùñçôéêÜ åìöáíßæåé ìÝ÷ñé 100%

äéáóôáõñïýìåíç áíôßäñáóç in vitro ìå ôá áíôéçðáñéíéêÜ

IgG áíôéóþìáôá.4,5
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Ïé áíôáãùíéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí GPIIb/IÉÉa ôùí áé-

ìïðåôáëßùí Ý÷ïõí åðßóçò óõó÷åôéóôåß ìå ôçí åêäÞëùóç

âáñéÜò èñïìâïðåíßáò êáé áéìïññáãßáò, ðïõ åìöáíßæïõí

ðôù÷Þ ðñüãíùóç êáé áðáéôïýí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõò

ôçí Üìåóç ìåôÜããéóç áéìïðåôáëßùí.1,11 Áðü ôéò ôñåéò ïõ-

óßåò ôçò êáôçãïñßáò, ðïõ âñßóêïíôáé óÞìåñá óôç äéÜèå-

óç ôïõ êëéíéêïý éáôñïý, óõ÷íüôåñá ðáñáôçñåßôáé ç åðé-

ðëïêÞ ìå ôçí áìðóéîéìÜìðç (0,3–1%) êáé óðáíéüôåñá ìå

ôçí åðôéöéìðáôßäç (0–0,2%). Óôïõò áóèåíåßò ðïõ ðñüêåé-

ôáé íá áíáðôýîïõí ïîåßá âáñéÜ èñïìâïðåíßá, ï áñéèìüò

ôùí áéìïðåôáëßùí 2–4 þñåò ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò áãùãÞò

óõíÞèùò åìöáíßæåé óçìáíôéêÞ ðôþóç.1,12

Ç ðåñéãñáöüìåíç ðåñßðôùóç âáñéÜò èñïìâïðåíßáò

åêäçëþèçêå êëéíéêÜ 6 çìÝñåò ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò óõí-

äõáóìÝíçò áãùãÞò çðáñßíçò ìå áíôáãùíéóôÞ ôùí õðï-

äï÷Ýùí GPIIb/IÉÉa. Äåí áíáöÝñèçêå éóôïñéêü Ýêèåóçò

óôçí çðáñßíç ôïõëÜ÷éóôïí êáôÜ ôïõò ôåëåõôáßïõò äýï

ìÞíåò. ¢ëëá áßôéá èñïìâïðåíßáò äåí áíåõñÝèçêáí.

Ðáñüôé ç áíß÷íåõóç èåôéêþí áíôéçðáñéíéêþí áíôéóù-

ìÜôùí óôïí ïñü ôçò áóèåíïýò õðïäçëþíåé óõó÷åôéóìü

ôçò áéìáôïëïãéêÞò äéáôáñá÷Þò ìå ôç ëÞøç çðáñßíçò, ç

éäéáéôåñüôçôá ôçò ðåñéãñáöüìåíçò ðåñßðôùóçò ðçãÜæåé

áðü ôçí áíåýñåóç åîáéñåôéêÜ ÷áìçëÞò ôéìÞò áéìïðåôá-

ëßùí. ÂáñéÜ èñïìâïðåíßá ìå áéìïññáãéêÝò åêäçëþóåéò

ðïëý óðÜíéá ðåñéãñÜöåôáé óôçí áíïóïëïãéêïý ôýðïõ

èñïìâïðåíßá ðïõ óõó÷åôßæåôáé ìå ôç ëÞøç çðáñßíçò, åíþ,

áíôßèåôá, ÷áñáêôçñßæåé ôõðéêÜ ôçí ðáñáôçñïýìåíç áðü

÷ñÞóç ôùí áíáóôïëÝùí GPIIb/IÉÉa. Ðéèáíüôáôá, óôçí

ðåñßðôùóç ôçò áóèåíïýò, ç âáñéÜ åðéðëïêÞ ïöåéëüôáí

óôç äñÜóç êáé ôùí äýï öáñìÜêùí, ãåãïíüò ðïõ áðÝôñå-

øå ôç ÷ïñÞãçóç éñïõäßíçò êáé åðÝâáëå ôç ìåôÜããéóç

áéìïðåôáëßùí.

Óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç öáßíåôáé áíáãêáßá ç óõíÝ÷éóç

ôçò áíôéðçêôéêÞò èåñáðåßáò, áêüìç êáé óå áðïõóßá êëé-

íéêþí åíäåßîåùí èñüìâùóçò ìåôÜ ôçí áðüóõñóç ôçò ç-

ðáñéíïèåñáðåßáò. Ðñïôåßíåôáé ç åðéëïãÞ åíüò áðü ôïõò

ðáñÜãïíôåò ðïõ áíáóôÝëëïõí ôçí ðáñáãùãÞ èñïìâß-

íçò, üðùò dapranoid sodium, lepirudin, argatroban, ç

ïðïßá èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé êõñßùò ìå âÜóç ôéò öáñìáêï-

êéíçôéêÝò ôïõò éäéüôçôåò ëüãù Ýëëåéøçò óõãêñéôéêþí

ìåëåôþí áðïôåëåóìáôéêüôçôáò. Ùò óõìðëçñùìáôéêÞ á-

ãùãÞ óå åðéëåãìÝíåò ïìÜäåò áóèåíþí Ý÷ïõí ÷ñçóéìï-

ðïéçèåß ç èñïìâåêôïìÞ, ç èñïìâüëõóç (äéÜóùóç ìÝëïõò),

ìåãÜëåò äüóåéò ã-óöáéñßíçò åíäïöëåâßùò, ðëáóìáöáß-

ñåóç, óå óõíäõáóìü ðÜíôá ìå áíôéèñïìâéíéêïýò ðáñÜ-

ãïíôåò. Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé ïé ìåôáããßóåéò áéìïðåôá-

ëßùí èá ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé óå áõôÞ ôçí ïìÜäá

áóèåíþí, åðåéäÞ ôá ìåôáããéæüìåíá áéìïðåôÜëéá äõíáôüí

íá åíåñãïðïéçèïýí êáé íá êáôáóôñáöïýí ìå ôïí ßäéï

ìç÷áíéóìü. ¼ìùò, óå ðåñéðôþóåéò âáñéÜò áéìïññáãßáò

ìðïñïýí íá ÷ïñçãçèïýí, åéäéêÜ üôáí ç çðáñßíç áðï-

óõñèåß ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò.4,5,13,14

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç èñïìâïðåíßá áðïôåëåß êïéíÞ áíå-

ðéèýìçôç åíÝñãåéá ôùí öáñìÜêùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

óÞìåñá ãéá ôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí ïîÝùí

éó÷áéìéêþí óõíäñüìùí. ¼ôáí åêöñÜæåé ôï áðïôÝëåóìá

óõíäõáóìÝíçò áíôéèñïìâùôéêÞò áãùãÞò, ìðïñåß íá äç-

ìéïõñãÞóåé óçìáíôéêÜ ðñïâëÞìáôá äéáöïñéêÞò äéÜãíù-

óçò. Ç åõáéóèçôïðïßçóç ôïõ êëéíéêïý éáôñïý, ç ëïãéêÞ

÷ñÞóç ôùí óõíäõáóìÝíùí èåñáðåõôéêþí ðñïóåããßóåùí

êáé ç Ýãêáéñç åðéëïãÞ êáôÜëëçëçò èåñáðåõôéêÞò ðáñÝì-

âáóçò, óõ÷íÜ ðñéí áðü ôçí åñãáóôçñéáêÞ ôåêìçñßùóç

ôçò äéÜãíùóçò, äõíáôüí íá áíáóôñÝøïõí ôçí ðåñáéôÝ-

ñù åîÝëéîç ôçò åðéðëïêÞò.
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Thrombocytopenia is a common side effect of the drugs

presently used in the management of acute coronary

syndromes. Heparin mediated immune thrombocytope-

nia is the most important cause of thrombocytopenia

attributable to drugs and, curiously, it is associated with

thrombosis. An unusual case is described of a 64 year-

old female patient, who manifest severe thrombocytope-

nia accompanied by hemorrhagic manifestations six days

after the initiation of unfractionated heparin and mem-

brane platelet glycoprotein receptor antagonists GPIIb/

IÉÉa combination therapy. Similar findings have been rec-

ognized rarely in immune mediated thrombocytopenia

related to heparin, but are typical of those observed

with use of the glycoprotein inhibitors. Other known

causes of thrombocytopenia were excluded and despite

the detection of heparin dependent antibodies in her

serum, it was considered that in this patient the severe

side effect was due to the combined action of both agents.

The severity of this complication discouraged hirudin

administration and necessitated platelet transfusion. In
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