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ÓÊÏÐÏÓ Ç õðïëåõêùìáôéíáéìßá áðïôåëåß óõ÷íÞ äéáôáñá÷Þ óôïõò ÷ñüíéá
áéìïêáèáéñüìåíïõò áóèåíåßò. Ôá êõñéüôåñá áßôéÜ ôçò åßíáé ç óõóôçìáôé-
êÞ öëåãìïíþäçò áíôßäñáóç êáé ç êáêÞ äéáôñïöÞ, åíþ êáé ç áíåðáñêÞò
áéìïêÜèáñóç öáßíåôáé üôé ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå áñíçôéêü éóïæýãéï ðñù-
ôåúíþí êáé õðïëåõêùìáôéíáéìßá. Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí ç äéåñåýíçóç
ôçò óõ÷íüôçôáò êáé ôçò âáñýôçôáò ôçò õðïëåõêùìáôéíáéìßáò, óå éêáíü
áñéèìü ÷ñüíéá áéìïêáèáéñüìåíùí áóèåíþí ôçò ÁôôéêÞò, ìå ôáõôü÷ñïíç
ðñïóðÜèåéá åñìçíåßáò ôùí áéôßùí ðñüêëçóÞò ôçò. ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ Ìåëå-
ôÞèçêáí óõã÷ñïíéêÜ (cross-sectional) 519 óôáèåñïðïéçìÝíïé, ÷ñüíéá
áéìïêáèáéñüìåíïé áóèåíåßò (308 Üíäñåò, 211 ãõíáßêåò), çëéêßáò 63,32±14
åôþí êáé ìå äéÜñêåéá óôçí áéìïêÜèáñóç 47,8±44,46 ìÞíåò. Óôïí ïñü
ôùí áóèåíþí áõôþí ðñïóäéïñßóôçêáí ç ëåõêùìáôßíç êáé ç C-áíôéäñþóá
ðñùôåÀíç (ùò äåßêôçò ôçò óõóôçìáôéêÞò öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò),
êáèþò êáé ç ïõñßá áßìáôïò, ðñéí êáé ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò áéìïêÜèáñóçò êáé
ðñéí áðü ôçí åðüìåíç óõíåäñßá. Óå áóèåíåßò ìå äéïýñçóç >400 mL çìå-
ñçóßùò ðñïóäéïñßóôçêå, åðéðñüóèåôá, ç ïõñßá ïýñùí 24þñïõ. Óôç óõíÝ-
÷åéá, ìå âÜóç ôéò ìåôñÞóåéò ôçò ïõñßáò áßìáôïò õðïëïãßóôçêå o áðïäéäü-
ìåíïò (D) Kt/V êáé ï öõóéïëïãéêïðïéçìÝíïò ñõèìüò ðñùôåúíéêïý êáôá-
âïëéóìïý (nPCR), ùò äåßêôçò ôçò çìåñÞóéáò ðñüóëçøçò ëåõêùìÜôùí. Á-
ÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ Ôá åðßðåäá ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý óôï óýíïëï ôùí áóèå-
íþí Þôáí 3,76±0,46 g/dL (äéáêýìáíóç 1,1�5,6 g/dL). Áðü ôïõò 519 á-
óèåíåßò, 103 (19,82%) ðáñïõóßáóáí õðïëåõêùìáôéíáéìßá, äçëáäÞ ëåõ-
êùìáôßíç ïñïý <3,5 g/dL. Óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÝò Þôáí ïé óõó÷åôßóåéò
ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý ìå ôç  CRP ïñïý (r=-0,471, P<0,001), ôï nPCR
(r=0,252, P<0,001) êáé ôïí D Kt/V (r=0,205, P<0,001). ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ
Óôç ìåëÝôç áõôÞ, 103/519 ÷ñüíéá áéìïêáèáéñüìåíïé áóèåíåßò (19,82%)
ðáñïõóßáóáí õðïëåõêùìáôéíáéìßá. Êýñéïò áéôéïëïãéêüò ðáñÜãïíôáò öáß-
íåôáé üôé Þôáí ç óõóôçìáôéêÞ öëåãìïíþäçò áíôßäñáóç, üðùò áõôÞ åê-
öñÜóôçêå ìå ôá åðßðåäá ôçò CRP ïñïý, åíþ óçìáíôéêïß ðáñÜãïíôåò ãéá
ôç äéáìüñöùóç ôùí åðéðÝäùí ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý Þôáí ôüóï ï nPCR
üóï êáé ç åðÜñêåéá ôçò áéìïêÜèáñóçò (D Kt/V).
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Ç ëåõêùìáôßíç ïñïý áðïôåëåß ôï 50% ôùí ðñùôåú-

íþí ôïõ ðëÜóìáôïò êáé óçìáíôéêü ñõèìéóôÞ ôçò ïìáëÞò

ëåéôïõñãßáò ôïõ ïñãáíéóìïý, êáèïñßæïíôáò ôçí

êïëëïåéäïóìùôéêÞ ðßåóç ôïõ áßìáôïò êáé óõììåôÝ÷ïíôáò

óå ëåéôïõñãßåò üðùò ç ìåôáöïñÜ ïõóéþí, ç ëåéôïõñãßá

ôùí åíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí êáé ç äéáôÞñçóç åðáñêþí

áðïèåìÜôùí ïîåéäßïõ ôïõ áæþôïõ.1 ÌåéùìÝíá åðßðåäá

áõôÞò óôïí ïñü (äçëáäÞ õðïëåõêùìáôéíáéìßá) åßíáé

óõ÷íü åýñçìá óôïõò ÷ñüíéá áéìïêáèáéñüìåíïõò áóèå-

íåßò, áðáíôþíôáé ìå óõ÷íüôçôá ðïõ êõìáßíåôáé áðü 12,8–

63,36%2–4 (ç ìåãáëýôåñç ôéìÞ áíáöÝñåôáé óå ïñéóìÝíåò

êáôçãïñßåò áéìïêáèáéñüìåíùí áóèåíþí, üðùò õðåñÞëé-

êåò Üíù ôùí 70 åôþí) êáé èåùñïýíôáé ùò ï óðïõäáéüôå-

ñïò ìåìïíùìÝíïò åñãáóôçñéáêüò äåßêôçò êáêÞò èñÝ-

øçò,5 êáèþò êáé ùò óçìáíôéêüò ðñïãíùóôéêüò äåßêôçò

íïóçñüôçôáò êáé èíçôüôçôáò (ü÷é ôüóï ëüãù áõôÞò êá-

èåáõôÞò ôçò ìåßùóçò ôùí åðéðÝäùí ôçò ëåõêùìáôßíçò,

üóï ëüãù ôùí áéôßùí ðïõ ôçí ðñïêáëïýí).6,7 Ôá åðßðåäá

ôçò ëåõêùìáôßíçò óôïí ïñü åîáñôþíôáé, êáôÜ êýñéï ëüãï,

áðü ôï ñõèìü óýíèåóÞò ôçò, ðïõ êáèïñßæåôáé, åðß áðïõ-

óßáò çðáôéêÞò áíåðÜñêåéáò, áðü ôçí ýðáñîç êáé ôçí

Ýíôáóç óõóôçìáôéêÞò öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò. Ç ôå-
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ëåõôáßá åêöñÜæåôáé ìå ìåôáâïëÝò äéáöüñùí äåéêôþí,

üðùò ð.÷. ìå ôçí áýîçóç ôçò C-áíôéäñþóáò ðñùôåÀíçò

(CRP), ç ïðïßá åßíáé èåôéêÞ ðñùôåÀíç ïîåßáò öÜóçò,

êáé ôç ìåßùóç ôçò ëåõêùìáôßíçò, ç ïðïßá èåùñåßôáé áñ-

íçôéêÞ ðñùôåÀíç ïîåßáò öÜóçò êáé ç ìåßùóÞ ôçò (åðß

áðïõóßáò Üëëùí áéôßùí) õðïäçëþíåé ôçí ýðáñîç óõóôç-

ìáôéêÞò öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò. Óôçí áéìïêÜèáñóç

(ÁÌÊ), ç  öëåãìïíþäçò áõôÞ áíôßäñáóç áðïäßäåôáé óå

õðïêëéíéêÝò ëïéìþîåéò, áíôßäñáóç óå ìç áðüëõôá âéï-

óõìâáôÜ õëéêÜ ôçò ÁÌÊ (ðñïóèåôéêÜ ìïó÷åýìáôá, ößë-

ôñá, ãñáììÝò), åßóïäï ïõóéþí ôïõ äéáëýìáôïò ðñïò ôï

áßìá ôïõ áóèåíïýò ê.Ü.8,9 Óôç äéáìüñöùóç ôùí åðéðÝäùí

ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý ôùí ÷ñüíéá áéìïêáèáéñüìåíùí

áóèåíþí, óçìáíôéêü –áëëÜ ìéêñüôåñçò óçìáóßáò– ñüëï

èåùñåßôáé üôé äéáäñáìáôßæåé ç óõììåôï÷Þ ôçò çìåñÞóéáò

ðñüóëçøçò ðñùôåúíþí, üðùò áõôÞ åêöñÜæåôáé ìå ôï äåßê-

ôç ôïõ öõóéïëïãéêïðïéçìÝíïõ ñõèìïý ðñùôåúíéêïý êá-

ôáâïëéóìïý (nPCR).10

ÐáñÜ ôç ãåíéêÞ óõìöùíßá ùò ðñïò ôç óçìáíôéêüôçôá

ôçò óõóôçìáôéêÞò öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò áíáöïñé-

êÜ ìå ôç óõ÷íüôçôá êáé ôç âáñýôçôá ôçò õðïëåõêùìáôé-

íáéìßáò óôïõò áéìïêáèáéñüìåíïõò áóèåíåßò, áñêåôÜ å-

ñùôÞìáôá åîáêïëïõèïýí íá ðáñáìÝíïõí, üðùò: (á) ç

÷ñÞóç ôùí íåüôåñùí óõíèåôéêþí –êáé ðåñéóóüôåñï âéï-

óõìâáôþí– ìåìâñáíþí åðçñåÜæåé (êáé óå ðïéï âáèìü)

ôç óõóôçìáôéêÞ öëåãìïíþäç áíôßäñáóç êáé, êáôÜ óõíÝ-

ðåéá, ôá åðßðåäá ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý; (â) ðïéá åßíáé

ç åðßäñáóç ôçò äéÜñêåéáò ôçò óõíåäñßáò ÁÌÊ, ôçò çëé-

êßáò êáé ôçò ýðáñîçò óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç (ãíùóôïý

üíôùò üôé ìåãÜëï êáé äéáñêþò áõîáíüìåíï ðïóïóôü áé-

ìïêáèáéñüìåíùí ÁÌÊ áóèåíþí åßíáé äéáâçôéêïß) óôá

åðßðåäá ôçò ëåõêùìáôßíçò; (ã) åðçñåÜæåé (êáé óå ðïéï

âáèìü) ç çìåñÞóéá ðñüóëçøç ëåõêùìÜôùí Þ ç äüóç

ôçò ÁÌÊ ôç èñÝøç êáé ôç ëåõêùìáôßíç ïñïý;

Óôç ìåëÝôç áõôÞ óõìðåñéåëÞöèç óçìáíôéêüò áñéèìüò

(óõíïëéêÜ 519) ÷ñüíéá áéìïêáèáéñüìåíùí áóèåíþí ôçò

ÄõôéêÞò ÁôôéêÞò êáé ôïõ ÐåéñáéÜ êáé áöåíüò ìåí åñåõ-

íÞèçêå ç óõ÷íüôçôá êáé ç âáñýôçôá ôçò õðïëåõêùìáôé-

íáéìßáò ó’ áõôïýò, áöåôÝñïõ äå åðé÷åéñÞèçêå ç äéåñåý-

íçóç ôùí áéôßùí ôçò êáé ç áðÜíôçóç óôá áíùôÝñù åñù-

ôÞìáôá.

ÁðÜíôçóç óôá óõãêåêñéìÝíá åñùôÞìáôá êáé äéåõêñß-

íçóç ôùí áéôßùí ôçò õðïëåõêùìáôéíáéìßáò ìðïñïýí íá

äïèïýí ìÝóá áðü óõãêñßóåéò ôùí åðéðÝäùí ôçò ëåõêù-

ìáôßíçò ïñïý ôçò ìåëÝôçò áõôÞò ìå ðáñáìÝôñïõò üðùò

ï äåßêôçò ìÜæáò óþìáôïò (ÂÌÉ), ôï öýëï, ôï åßäïò ôçò

ìåìâñÜíçò, ç óõóôçìáôéêÞ öëåãìïíþäçò áíôßäñáóç êáé

ï nPCR, êáèþò êáé ìå áðïôåëÝóìáôá ðáñüìïéùí åñåõ-

íçôéêþí åñãáóéþí ôçò äéåèíïýò âéâëéïãñáößáò.11–14

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

ÌåëåôÞèçêáí 519 óôáèåñïðïéçìÝíïé ÷ñüíéá áéìïêáèáéñü-

ìåíïé áóèåíåßò (308 Üíäñåò, 211 ãõíáßêåò), çëéêßáò 63,32±14

åôþí (äéáêýìáíóç 23–90 Ýôç) êáé ìå äéÜñêåéá óôçí ÁÌÊ

47,8±44,46 ìÞíåò (äéáêýìáíóç 3–257 ìÞíåò). Áðü ôç ìåëÝôç

áðïêëåßóôçêáí áóèåíåßò ìå ïîÝá ðñïâëÞìáôá (ð.÷. ëïéìþîåéò)

êáé ìå çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, åíþ óõìðåñéåëÞöèçóáí áóèåíåßò

ìå êáêïÞèç íïóÞìáôá. Ç ðñùôïðáèÞò íüóïò ôùí áóèåíþí ôçò

ìåëÝôçò Þôáí ÷ñïíßá óðåéñáìáôïíåöñßôéäá (ðñùôïðáèÞò Þ äåõ-

ôåñïðáèÞò) óå 103/519 áóèåíåßò (19,8%), äéÜìåóç íåöñïðÜ-

èåéá óå 58/519 (11,18%), ðïëõêõóôéêÞ íüóïò óå 51/519

(9,82%), äéáâçôéêÞ íåöñïðÜèåéá (óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò ôýðïõ É

Þ ÉÉ) óå 120/259 (23,12%), íåöñïóêëÞñõíóç óå 25/519

(4,81%), ëïéðÜ áßôéá óå 16/519 (3,14%) êáé Üãíùóôç íåöñïðÜ-

èåéá óå 146/519 (28,13%). Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé 256 áðü

ôïõò ìåëåôçèÝíôåò áóèåíåßò (142 Üíäñåò,  114 ãõíáßêåò), äç-

ëáäÞ ðïóïóôü 49,32%, Þôáí çëéêßáò ìåãáëýôåñçò ôùí 65 åôþí.

Ç áããåéáêÞ ðñïóðÝëáóç ôùí áóèåíþí Þôáí áñôçñéïöëåâé-

êÞ fistula óå 368 (70,9%), áñôçñéïöëåâéêü ìüó÷åõìá óå 79

(15,22%), åíþ 70 áóèåíåßò (13,87%) áéìïêáèáßñïíôáí ìå ôç

÷ñÞóç ìüíéìïõ Þ ðñïóùñéíïý öëåâéêïý êáèåôÞñá. Óå êëáóéêÞ

ÁÌÊ õðïâÜëëïíôáí 444/519 (85,55%) áóèåíåßò, åíþ óå 75/

519 (14,45%) åöáñìïæüôáí ç ìÝèïäïò ôùí åã÷ýóåùí (âéïäéÞ-

èçóç, biofiltration). Ôï åßäïò ôçò ìåìâñÜíçò (ôïõëÜ÷éóôïí ãéá

ôï ðñïçãçèÝí ôñßìçíï ôçò ìåëÝôçò) Þôáí ôñïðïðïéçìÝíç êõô-

ôáñßíç óå 273 (52,6%), áéèõëéêÞ âéíõëéêÞ áëêïüëç (EVAL) óå

117 (22,54%), ðïëõáêñéëïíéôñßëç (ÑÁÍ) óå 16 (3,08%) êáé

ðïëõóïõëöüíç (PS) óå 113 (21,78%) áóèåíåßò.

Ðñéí áðü ôç óõíåäñßá ÁÌÊ ðñïóäéïñßóôçêáí ç ëåõêùìáôß-

íç ïñïý, ç ïõñßá áßìáôïò êáé ç CRP ïñïý, åíþ óôï ôÝëïò ôçò

óõíåäñßáò êáé ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò åðüìåíçò óõíåäñßáò

ÁÌÊ ìåôñÞèçêå ìüíï ç ïõñßá áßìáôïò. Ï ðïóïôéêüò ðñïóäéï-

ñéóìüò ôçò CRP Ýãéíå ìå íåöåëïìåôñéêÞ ìÝèïäï. Óå üëïõò

ôïõò áóèåíåßò õðïëïãßóôçêå ï äåßêôçò óùìáôéêÞò ìÜæáò (body

mass index, ÂÌÉ) ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ ôýðïõ ÂÌÉ=ÂÓ (kg)/ýøïò

(m2), åíþ ìå âÜóç ôïõò ðñïóäéïñéóìïýò ôçò ïõñßáò êáé ôá

óôïé÷åßá ôïõ öýëëïõ íïóçëåßáò (äéÜñêåéá óõíåäñßáò, áðþëåéá

õãñþí ê.Ü.) õðïëïãßóôçêå ç åðÜñêåéá ôçò óõíåäñßáò åêöñáæü-

ìåíç ùò Kt/V, ìå âÜóç ôïí êëáóéêü ôýðï ôïõ Daugirdas: Kt/

V= -ln(R–0,008t) + (4–3,5 x R) ´ UF/BW, üðïõ R o ëüãïò

ôçò ïõñßáò ìåôÜ ðñïò ôçí ïõñßá ðñéí áðü ôç óõíåäñßá ÁÌÊ, t

ç äéÜñêåéá ôçò óõíåäñßáò óå þñåò, UF ï üãêïò ôçò õðåñäéÞèç-

óçò óå ëßôñá êáé W ôï “îçñü” âÜñïò ôïõ áóèåíïýò. Óå áóèå-

íåßò ìå óçìáíôéêÞ õðïëåéðüìåíç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá (äéïýñç-

óç >400 mL çìåñçóßùò) ìåôñÞèçêå êáé ç ïõñßá ïýñùí 24þñïõ

êáé Ýôóé õðïëïãßóôçêå ï öõóéïëïãéêïðïéçìÝíïò ñõèìüò ðñùôå-

úíéêïý êáôáâïëéóìïý (nPCR), ï ïðïßïò åêöñÜæåé êáé ôçí çìå-

ñÞóéá ðñüóëçøç ðñùôåúíþí óå óôáèåñïðïéçìÝíïõò ÷ñüíéá áé-

ìïêáèáéñüìåíïõò áóèåíåßò, üðùò Þôáí ïé áóèåíåßò ôçò ìåëÝ-

ôçò áõôÞò.

Ãéá ôç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ÷ñçóéìïðïé-

Þèçêå ç äïêéìáóßá t (t-test) ãéá ôç óýãêñéóç ôùí ìÝóùí ôéìþí
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64,05±13,7 Ýôç, t=0,97, P NS), ôïí ÂÌÉ (24,3±4 Ýíá-

íôé 24,2±4,3, t=0,27, P NS), ôïí nPCR (0,976±0,24

Ýíáíôé 0,988±0,26 g/kg/çìÝñá, t=0,53, Ñ NS) êáé ôç

CRP (15,41±23,25 Ýíáíôé 13,2±1 mg/L, t=1,12, P NS).

Áíôßèåôá, ïé Üíäñåò õðåñåß÷áí ùò ðñïò ôç äéÜñêåéá ÁÌÊ

(49,3±46,2 Ýíáíôé 45,7±41 ìÞíåò, t=1,92, Ñ<0,1), ôï

ýøïò (170,3±6,8 Ýíáíôé 160,6±6,6 cm, t=16,64,

Ñ<0,001) êáé ôï âÜñïò óþìáôïò (70,7±13,2 Ýíáíôé

62,76±12,6 kg, t=6,96, Ñ<0,001) êáé ðáñïõóßáæáí ìé-

êñüôåñï D Kt/V (1,036±0,27 Ýíáíôé 1,164±0,294,

t=5,03, Ñ<0,001).

Ëåõêùìáôßíç, çëéêßá êáé äéÜñêåéá áéìïêÜèáñóçò

ÐáñáôçñÞèçêå áñíçôéêÞ êáé óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ

óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôçò çëéêßáò ôùí áéìïêáèáéñüìåíùí

áóèåíþí ôçò ìåëÝôçò êáé ôùí åðéðÝäùí ôçò ëåõêùìáôß-

íçò ïñïý (r=-0,278, Ñ<0,001). Ç óõó÷Ýôéóç çëéêßáò êáé

nPCR Þôáí áñíçôéêÞ (r=-0,275, Ñ<0,001), çëéêßáò êáé

D Kt/V áñíçôéêÞ (r=-0,313, Ñ<0,001) êáé çëéêßáò êáé

CRP èåôéêÞ êáé óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ (r=0,146, Ñ<0,01).

Ç óõó÷Ýôéóç ôçò äéÜñêåéáò ÁÌÊ êáé ôïõ D Kt/V Þôáí

èåôéêÞ êáé óôáôéóôéêþò ëßáí óçìáíôéêÞ (r=0,391,

Ñ<0,001), åíþ, áíôßèåôá, ïé óõó÷åôßóåéò ôçò äéÜñêåéáò

ôçò óõíåäñßáò ÁÌÊ ìå ôç CRP êáé ôïí nPCR Þôáí ìç

óçìáíôéêÝò. ÔÝëïò, ç óõó÷Ýôéóç ôçò CRP êáé ôïõ nPCR

áðÝâç èåôéêÞ, áëëÜ ìå ìéêñÞ óôáôéóôéêÞ óçìáíôéêüôçôá

(r=0,127, Ñ<0,01).

Ëåõêùìáôßíç êáé åßäïò ìåìâñÜíçò

Óôçí ïìÜäá ôùí áóèåíþí üðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáí

êõôôáñéíéêÝò ìåìâñÜíåò (n=273) âñÝèçêáí õøçëüôåñá

åðßðåäá ëåõêùìáôßíçò ïñïý áð’ ü,ôé óôçí ïìÜäá ôùí

áóèåíþí óå ÁÌÊ ìå óõíèåôéêÝò ìåìâñÜíåò (n=246). H

äéáöïñÜ áõôÞ (3,8±0,41 Ýíáíôé 3,7±0,51 g/dL) Þôáí

óôáôéóôéêþò áóèåíþò óçìáíôéêÞ (t=2,43, Ñ<0,05). Ç

ïìÜäá ôùí áóèåíþí óå ÁÌÊ ìå êõôôáñéíéêÝò ìåìâñÜ-

íåò ðáñïõóßáæå, óå óýãêñéóç ìå ôçí ïìÜäá ôùí áéìïêá-

èáéñüìåíùí áóèåíþí ìå óõíèåôéêÝò ìåìâñÜíåò, ìéêñü-

ôåñç çëéêßá (61,5±14 Ýíáíôé 65,4±13,6 Ýôç, t=3,25,

Ñ<0,01), ìåãáëýôåñï óùìáôéêü âÜñïò (69,5±14,1 Ýíá-

íôé 65,2 kg, t=3,7, Ñ<0,001), õøçëüôåñï D Kt/V

(1,13±0,27 Ýíáíôé 1,043±0,307, t=3,39, Ñ<0,001) êáé

ìåãáëýôåñç çìåñÞóéá ðñüóëçøç ðñùôåúíþí, üðùò áõôÞ

åêöñÜæåôáé ìå ôï äåßêôç nPCR (1,007±0,23 Ýíáíôé

0,95±0,26 g/kg/24ùñï, t=2,64, Ñ<0,01). Áíôßèåôá, ïé

ôéìÝò ôçò CRP äåí äéÝöåñáí óå óôáôéóôéêþò óçìáíôéêü

âáèìü ìåôáîý ôùí äýï ïìÜäùí (14,26±23,25 Ýíáíôé

14,81±21,3 mg/L, t=0,28, Ñ NS).

êáé ï ðáñáìåôñéêüò óõíôåëåóôÞò r ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò

óôáôéóôéêÞò óçìáíôéêüôçôáò ôçò óõó÷Ýôéóçò ôùí äýï ðáñáìÝ-

ôñùí.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Åðßðåäá ëåõêùìáôßíçò ïñïý

Ç ìÝóç ôéìÞ ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý, ãéá ôï óýíïëï

ôùí áóèåíþí, Þôáí 3,76±0,46 g/dL (äéáêýìáíóç 1,1–

5,6 g/dL). ÔéìÝò ëåõêùìáôßíçò >4 g/dL åìöÜíéæáí 180

áóèåíåßò (34,71%), ôéìÝò ìåôáîý 3,5–3,9 g/dL 236/

519 áóèåíåßò (45,47%), ôéìÝò 3–3,4 g/dL 78 áóèåíåßò

(15%), ôéìÝò ìåôáîý 2,5–2,9 g/dL 18/519 áóèåíåßò

(3,47%), åíþ 7 áóèåíåßò (1,35%) ðáñïõóßáæáí éäéáßôå-

ñá âáñéÜ õðïëåõêùìáôéíáéìßá, ìå åðßðåäá ëåõêùìáôßíçò

<2,5 g/dL. ̧ ôóé, õðïëåõêùìáôéíáéìßá ïðïéáóäÞðïôå âá-

ñýôçôáò (äçëáäÞ ëåõêùìáôßíç ïñïý <3,5 g/dL) åìöÜ-

íéæáí 103 áóèåíåßò (ðïóïóôü 19,82%).

Ëåõêùìáôßíç êáé ÂÌÉ

Óôï óýíïëï ôùí áóèåíþí, ç óõó÷Ýôéóç ëåõêùìáôßíçò

ïñïý êáé ÂÌÉ Þôáí èåôéêÞ êáé óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ

(r=0,159, Ñ<0,01). Må âÜóç ôïí ÂÌÉ, ïé áóèåíåßò äéá-

êñßèçêáí óå ôñåéò ïìÜäåò: (á) ëéðïâáñåßò (ÂÌÉ<20, n=66),

(â) öõóéïëïãéêïß (ÂÌÉ 20–27,5, n=359) êáé (ã) õðÝñâá-

ñïé (ÂÌÉ>27,5, n=94). ¼óïí áöïñÜ óôéò äéáöïñÝò ôùí

ïìÜäùí áõôþí ùò ðñïò ôá åðßðåäá ôçò ëåõêùìáôßíçò

ïñïý, äéáðéóôþèçêå üôé óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÝò Þôáí ïé

äéáöïñÝò ìåôáîý ëéðïâáñþí-öõóéïëïãéêþí (3,6±0,54

Ýíáíôé 3,77±0,43 g/dL, t=2,42, Ñ<0,05) êáé ëéðïâáñþí-

õðÝñâáñùí (3,6±0,54 Ýíáíôé 3,85±0,5 g/dL, t=2,98,

Ñ<0,01). Áíôßèåôá, óôáôéóôéêþò ìç óçìáíôéêÞ Þôáí ç äéá-

öïñÜ ôùí åðéðÝäùí ôçò ëåõêùìáôßíçò ìåôáîý áéìïêáèáé-

ñüìåíùí áóèåíþí öõóéïëïãéêïý ÂÌÉ êáé õðÝñâáñùí

(3,77±0,43 Ýíáíôé 3,85±0,5 g/dL, t=1,42, Ñ NS). Oé

ôñåéò ïìÜäåò ôùí áóèåíþí äåí äéÝöåñáí ùò ðñïò ôá

åðßðåäá ôçò CRP, åíþ óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ ùò ðñïò

ôïí nPCR Þôáí ìüíï ç äéáöïñÜ ìåôáîý õðÝñâáñùí êáé

ëéðïâáñþí áóèåíþí (1,02±0,25 Ýíáíôé 0,93±0,24 g/

kg/çìÝñá, t=2,3, Ñ<0,05).

Ëåõêùìáôßíç êáé öýëï

Ç óýãêñéóç ôùí ôéìþí ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý óôïõò

Üíäñåò êáé óôéò ãõíáßêåò Ýäåéîå üôé ïé Üíäñåò åß÷áí

õøçëüôåñåò ôéìÝò (3,8±0,44 Ýíáíôé 3,7±0,49 g/dL,

t=2,38, Ñ<0,05), ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ïé äýï ïìÜäåò

äåí äéÝöåñáí ùò ðñïò ôçí çëéêßá (62,85±14,1 Ýíáíôé
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Ðßíáêáò 1. ÊáôáíïìÞ ôùí áéìïêáèáéñüìåíùí áóèåíþí ìå âÜóç ôá åðßðåäá ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý (SAlb) êáé ôéò óðïõäáéüôåñåò ðáñáìÝôñïõò
ôçò ìåëÝôçò.

SÁlb (g/dL) <2,5 2,5–2,9 3–3,4 3,5–3,9 ³4
(n=7)    (n=18) (n=78) (n=236) (n=180)

CRP (mg/L) >9 7 (100%) 14 (77,77%) 59 (75,64%) 90 (38,13%) 45 (25%)

£9 – 4 (22,23%) 19 (24,36%) 146 (61,87%) 135 (75%)

nPCR (g/kg/24ùñï) <0,8 4 (57,14%) 4 (22,22%) 31 (39,74%) 48 (20,34%) 24 (13,33%)

0,8–0,99 2 (28,57%) 10 (54,86%) 24 (30,77%) 84 (35,59%) 58 (32,22%)

1–1,19 1 (17,29%) 3 (16,67%) 12 (15,38%) 64 (27,12%) 54 (30%)

³1,2 – 1 (6,25%) 11 (14,11%) 40 (16,95%) 44 (24,45%)

D Kt/V <0,8 4 (57,14%) 6 (33,33%) 19 (24,36%) 26 (11%) 20 (11,11%)

0,8–0,99 2 (28,57%) 5 (27,78%) 19 (24,36%) 77 (32,64%) 47 (26,11%)

1–1,19 1 (17,29%) 6 (33,33%) 23 (29,49%) 70 (29,66%) 45 (25%)

³1,2 – 3 (15,56%) 17 (21,79%) 63 (26,7%) 68 (37,78%)

Ëåõêùìáôßíç ïñïý êáé óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò

Ïé äéáâçôéêïß áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò ìáò áíÝñ÷ïíôáí

óå 120 (23,12%) êáé ïé ìç äéáâçôéêïß óå 399 (76,88%).

Óôçí ïìÜäá ôùí ìç äéáâçôéêþí, ôá åðßðåäá ôçò ëåõêù-

ìáôßíçò ïñïý Þôáí õøçëüôåñá (3,8±0,44 Ýíáíôé

3,62±0,52 g/dL, t=3,43, Ñ<0,001) áð’ ü,ôé óôçí ïìÜäá

ôùí äéáâçôéêþí êáé ôï ßäéï óõíÝâáéíå ìå ôïí D Kt/V

(1,125±0,294 Ýíáíôé 0,967±0,236, t=6,08, Ñ<0,001),

ôoí nPCR (0,993±0,245 Ýíáíôé 0,941±0,25 g/kg/çìÝ-

ñá, t=2, Ñ<0,05) êáé ôç äéÜñêåéá ÁÌÊ (54,16±47,28

Ýíáíôé 26,82±23,53 ìÞíåò). H ïìÜäá ôùí äéáâçôéêþí

ðáñïõóßáæå õøçëüôåñá åðßðåäá CRP (17,7±25,9 Ýíá-

íôé 13,57±21 mg/L), ÷ùñßò üìùò ç äéáöïñÜ áõôÞ íá

åßíáé óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ (t=1,59, Ñ NS), ìåãáëýôå-

ñç çëéêßá (67,8±9,8 Ýíáíôé 62±14,7 Ýôç) êáé ìåãáëýôå-

ñï ÂÌÉ (25,1±4,2 Ýíáíôé 24±4,1) (t=5,06, Ñ<0,001 êáé

t=2,58, Ñ<0,05, áíôßóôïé÷á).

Ëåõêùìáôßíç ïñïý êáé CRP

Aðü ôï óýíïëï ôùí áóèåíþí ôçò ìåëÝôçò, 216 (41,2%)

–135 Üíäñåò êáé 81 ãõíáßêåò– ðáñïõóßáæáí áõîçìÝíá

åðßðåäá CRP óôïí ïñü (>9 mg/L) êáé 303 (58,8%) –

174 Üíäñåò êáé 130 ãõíáßêåò– öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò (£9

mg/L).

Ãéá ôï óýíïëï ôùí áóèåíþí ôçò ìåëÝôçò áõôÞò ðáñá-

ôçñÞèçêå áñíçôéêÞ êáé óôáôéóôéêþò éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ

óõó÷Ýôéóç ëåõêùìáôßíçò ïñïý êáé CRP (r=-0,471,

Ñ<0,001).

Óôïõò ðßíáêåò 1 êáé 2 áíáöÝñïíôáé ç óõ÷íüôçôá êáé

ç âáñýôçôá ôçò õðïëåõêùìáôéíáéìßáò ôùí áóèåíþí ôçò

ìåëÝôçò, ç óõó÷ÝôéóÞ ôçò ìå ôç CRP êáé ïé óôáôéóôéêÝò

óõãêñßóåéò ôùí åðéðÝäùí ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý óôéò

äéÜöïñåò ïìÜäåò ôùí áóèåíþí, ìå âÜóç ôçí ôéìÞ ôçò

CRP ïñïý. Óôçí åéêüíá 1 öáßíåôáé ç ãñáììÞ ôÜóçò ôùí

ôéìþí ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý óå ó÷Ýóç ìå ôç CRP ïñïý.

Áíáëýïíôáò ðåñáéôÝñù ôçí éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ ãéá

ôç ìåëÝôç ó÷Ýóç ôùí äýï áõôþí ðáñáìÝôñùí, ðñïÝêõ-

øáí ôá åîÞò óôïé÷åßá:

ÅðôÜ (100%) áéìïêáèáéñüìåíïé áóèåíåßò ìå ëåõêù-

ìáôßíç ïñïý <2,5 g/dL åß÷áí ðáèïëïãéêÜ õøçëÜ åðßðå-

äá CRP êáé 14/18 (77,77%) áóèåíåßò ìå ëåõêùìáôßíç

ïñïý 2,5–2,9 g/dL åß÷áí áõîçìÝíá åðßðåäá CRP. Áðü

ôïõò 78/519 áóèåíåßò ìå åðßðåäá ëåõêùìáôßíçò ïñïý

3–3,4 g/dL, ôéìÝò CRP >9 mg/L ðáñïõóßáæáí 59

(75,64%), åíþ ôï ðïóïóôü ôùí áóèåíþí ìå ðáèïëïãéêÞ

CRP åß÷å ðôùôéêÞ ôÜóç ìå ôçí Üíïäï ôçò ëåõêùìáôßíçò

ïñïý. ̧ ôóé, 90/236 (38,13%) áóèåíåßò ìå ëåõêùìáôßíç

ïñïý 3,5–3,9 g/dL êáé 45/180 (25%) ìå ëåõêùìáôßíç

ïñïý >4 mg/dL åß÷áí ðáèïëïãéêÝò ôéìÝò CRP. Óõíïëé-

êÜ, 216/519 áéìïêáèáéñüìåíïé áóèåíåßò åß÷áí áõîçìÝ-

íåò ôéìÝò CRP (>9 mg/L) êáé ïé õðüëïéðïé 303 öõóéï-

ëïãéêÝò. Ç ëåõêùìáôßíç ïñïý óôçí ïìÜäá ôùí áóèåíþí

ìå ðáèïëïãéêÜ áõîçìÝíåò ôéìÝò CRP êõìáéíüôáí áðü

3,53±0,52 g/dL, åíþ óôçí Üëëç ïìÜäá áðü 3,93±0,35

g/dL, äéáöïñÜ óôáôéóôéêþò ëßáí óçìáíôéêÞ (t=9,6,

Ñ<0,001). Áíáëõôéêüôåñá, áðü ôïõò 216 áóèåíåßò ìå

ðáèïëïãéêÞ CRP (>9 mg/L), åðßðåäá ëåõêùìáôßíçò <2,5

g/dL åìöÜíéæáí 7 áóèåíåßò (3,24%), åðßðåäá 2,5–2,9

g/dL 14 (6,48%), åðßðåäá 3–3,4 g/dL 60 (27,77%),

åðßðåäá 3,5–3,9 g/dL 90 (41,67%) êáé åðßðåäá ³4 g/

dL 45 áóèåíåßò (20,84%).
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Áíôßèåôá, êáíÝíáò áðü ôïõò áéìïêáèáéñüìåíïõò áóèå-

íåßò ìå CRP £9 mg/L äåí åìöÜíéæå åðßðåäá ëåõêùìá-

ôßíçò ïñïý <2,5 g/dL, 4 (1,32%) åß÷áí ëåõêùìáôßíç

ïñïý 2,5–2,9 g/dL, 18 (5,94%) åß÷áí ôéìÝò 3–3,4 g/dL,

146 (48,19%) åß÷áí ôéìÝò 3,5–3,9 g/dL êáé 135 (44,55%)

åß÷áí ôéìÝò ³4 g/dL.

Ëåõêùìáôßíç ïñïý êáé nPCR

Ãéá ôï óýíïëï ôùí áóèåíþí, ç ëåõêùìáôßíç ïñïý óõó-

÷åôßóôçêå èåôéêÜ êáé óå óôáôéóôéêþò óçìáíôéêü âáèìü ìå

ôïí nPCR (r=0,252, Ñ<0,001). Ìå âÜóç ôéò ôéìÝò ôïõ

nPCR, ïé áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò äéáêñßèçêáí óå ôÝóóåñéò

ïìÜäåò: (á) áóèåíåßò ìå nPCR <0,8 g/kg/24ùñï (n=111),

(â) áóèåíåßò ìå nPCR 0,8–0,99 g/kg/24ùñï (n=178),

(ã) áóèåíåßò ìå nPCR 1–1,19 g/kg/24ùñï (n=134) êáé

(ä) áóèåíåßò ìå nPCR  ³1,2 g/kg/24ùñï (n=96).

Óôïõò ðßíáêåò 1 êáé 2 áíáöÝñåôáé ç óõó÷Ýôéóç ôùí

åðéðÝäùí ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý, êáèþò êáé ôçò óõ-

÷íüôçôáò êáé âáñýôçôáò ôçò õðïëåõêùìáôéíáéìßáò, ìå

ôïí nPCR, áëëÜ êáé ïé áíôßóôïé÷åò óõãêñßóåéò ôùí ôé-

ìþí ôçò ëåõêùìáôßíçò óôéò äéÜöïñåò ïìÜäåò ìå âÜóç

ôïí nPCR. H ãñáììÞ ôÜóçò ôùí ôéìþí ôçò ëåõêùìáôß-

íçò ïñïý óå ó÷Ýóç ìå ôïí nPCR öáßíåôáé óôçí  åéêüíá 1.

Óôçí ðñþôç ïìÜäá, ç ëåõêùìáôßíç ïñïý áíåñ÷üôáí

óå 3,58±0,55 g/dL, óôç äåýôåñç óå 3,73±0,44 g/dL,

óôçí ôñßôç óå 3,87±0,43 g/dL êáé óôçí ôÝôáñôç óå

3,86±0,36 g/dL. Óôáôéóôéêþò ëßáí óçìáíôéêÝò Þôáí ïé

äéáöïñÝò ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý ìåôáîý ðñþôçò êáé

Ðßíáêáò 2. Åðßðåäá ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý óôéò äéÜöïñåò ïìÜäåò ôùí áóèåíþí, ïé ïðïßåò ðñïÝêõøáí ìå âÜóç ôç CRP, ôïí nPCR êáé ôï Kt/
V êáé óýãêñéóç ôùí ôéìþí.

ÏìÜäåò áóèåíþí ìå Ëåõêùìáôßíç ïñïý ÓôáôéóôéêÞ óýãêñéóç
âÜóç ôç CRP, ôïí nPCR (g/dL) ôùí ïìÜäùí
êáé ôïí Kt/V
CRP (mg/L)

á. >9 (n=216) 3,53±0,52 1 Ýíáíôé 2, t=9,6, Ñ<0,001

â. £9 (n=303) 3,93±0,35

nPCR (g/kg/24ùñï)

á. <0,8 (n=111) 3,58±0,55 1 Ýíáíôé 2, t=2,41, Ñ<0,05

1 Ýíáíôé 3, t= 4,53, Ñ<0,001

1 Ýíáíôé 4, t=4,44, Ñ<0,001

â. 0,8–0,99 (n=178) 3,73±0,44 2 Ýíáíôé 3, t=2,82, Ñ<0,01

2  Ýíáíôé 4, t=2,65, Ñ<0,01

ã. 1–1,19 (n=134) 3,87±0,43 3 Ýíáíôé 4, t=0,19, Ñ NS

ä. ³1,2 (n=96) 3,86±0,36

D Kt/V

á. <0,8 (n=75) 3,56±0,60 1 Ýíáíôé 2, t=2,7, Ñ<0,01

1 Ýíáíôé 3, t=2,3, Ñ<0,05

1 Ýíáíôé 4, t=4,05, Ñ<0,001

â. 0,8–0,99 (n=150) 3,77±0,43 2 Ýíáíôé 3, t=0,59, Ñ NS

2 Ýíáíôé 4, t=2,08, Ñ<0,05

ã. 1–1,19 (n=145) 3,74±0,44 3 Ýíáíôé 4, t=2,65, Ñ<0,01

ä. ³1,2 (n=149) 3,87±0,40

Åéêüíá 1. ÃñáììÝò ôÜóçò ôçò óõó÷Ýôéóçò ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý ìå ôç

C-áíôéäñþóá ðñùôåÀíç (CRP), ôï öõóéïëïãéêïðïéçìÝíï ñõèìü ðñùôåúíé-

êïý êáôáâïëéóìïý (nPCR) êáé ôïí áðïäéäüìåíï (D) Kt/V óôïõò áóèå-

íåßò ôçò ìåëÝôçò.
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ôñßôçò ïìÜäáò (3,58±0,55 Ýíáíôé 3,87±0,43 g/dL,

t=4,53, Ñ<0,001) êáé ìåôáîý ðñþôçò êáé ôÝôáñôçò ïìÜäáò

(3,58±0,55 Ýíáíôé 3,86±0,36 g/dL, t=4,44, Ñ<0,001).

Méêñüôåñç óôáôéóôéêÞ óçìáíôéêüôçôá ðáñïõóßáóå ç äéá-

öïñÜ ôùí ôéìþí ëåõêùìáôßíçò ìåôáîý ðñþôçò êáé äåý-

ôåñçò ïìÜäáò (3,58±0,55 Ýíáíôé 3,73±0,44 g/dL, t=2,41,

Ñ<0,05). Ïé äéáöïñÝò ìåôáîý äåýôåñçò êáé ôñßôçò ïìÜ-

äáò (3,73±0,44 Ýíáíôé 3,87±0,43 g/dL, t=2,82) êáé

ìåôáîý äåýôåñçò êáé ôÝôáñôçò ïìÜäáò (3,73±0,44 Ýíáíôé

3,86±0,36 g/dL, t=2,65) Þôáí óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÝò,

áëëÜ óå ÷áìçëüôåñï åðßðåäï (Ñ<0,01). ÔÝëïò, ç äéáöï-

ñÜ ôùí ôéìþí ëåõêùìáôßíçò ìåôáîý ôñßôçò êáé ôÝôáñôçò

ïìÜäáò Þôáí óôáôéóôéêþò ìç óçìáíôéêÞ (3,87±0,43 Ýíáíôé

3,86±0,36 g/dL, t=0,19, Ñ NS).

Ç ðåñáéôÝñù áíÜëõóç ôçò óõ÷íüôçôáò êáé ôçò óïâá-

ñüôçôáò ôçò õðïëåõêùìáôéíáéìßáò óôéò äéÜöïñåò ïìÜäåò

ôïõ nPCR Ýäåéîå üôé, óôçí ðñþôç ïìÜäá, åðßðåäá ëåõ-

êùìáôßíçò ïñïý <2,5 g/dL ðáñïõóßáæáí 4 áóèåíåßò

(3,6%), 2,5–2,9 g/dL 4 áóèåíåßò (3,6%), 3–3,4 g/dL

31 áóèåíåßò (27,93%), 3,5–3,9 g/dL 48 áóèåíåßò

(43,24%) êáé ³4 g/dL 24 áóèåíåßò (21,63%). Óôïõò

áóèåíåßò ôçò äåýôåñçò ïìÜäáò, ôá áíôßóôïé÷á óôïé÷åßá

Þôáí 2 (1,12%), 10 (5,61%), 24 (13,48%), 84 (47,19%)

êáé 58 (32,6%), óôçí ôñßôç ïìÜäá 1 (0,75%), 3 (2,24%),

12 (8,95%), 64 (47,76%), 54 áóèåíåßò (40,3%) êáé,

ôÝëïò, óôçí ôÝôáñôç ïìÜäá áóèåíþí ôçò ìåëÝôçò, ìå

ôçí õøçëüôåñç ðñüóëçøç ðñùôåúíþí (nPCR ³1,2 g/

kg/24ùñï), ôá áíôßóôïé÷á óôïé÷åßá Þôáí 0, 1 (1,04%),

11 (11,46%), 40 (41,66%) êáé 44 (45,84).

Áíáëýïíôáò ôá áðïôåëÝóìáôá, ìå âÜóç ôéò ôéìÝò ôçò

ëåõêùìáôßíçò ïñïý, äéáðéóôþíïíôáé ôá åîÞò: Áðü ôïõò 7

áóèåíåßò ìå ëåõêùìáôßíç ïñïý <2,5 g/dL, 4 (57,14%)

åß÷áí nPCR <0,8 g/kg/24ùñï, 2 (28,57%) nPCR 0,8–

0,99 g/kg/24ùñï êáé 1 (17,29%) nPCR 1–1,19 g/kg/

24ùñï. Áðü ôïõò 18 áóèåíåßò ìå ëåõêùìáôßíç ïñïý

2,5–2,9 g/dL, 4 (22,22%) åß÷áí nPCR <0,8 g/kg/24ùñï,

10 (54,86%) nPCR 0,8–0,99 g/kg/24ùñï, 3 (16,67%)

nPCR 1–1,19 g/kg/24ùñï êáé 1 (6,25%) nPCR ³1,2

g/kg/24ùñï. Áðü ôïõò 78 áóèåíåßò ìå ëåõêùìáôßíç

ïñïý 3–3,4 g/dL, 31 (39,74%) åìöÜíéæáí  nPCR <0,8

g/kg/24ùñï, 24 (30,77%) nPCR 0,8–0,99 g/kg/24ùñï,

12 (15,38%) nPCR 1–1,19 g/kg/24ùñï êáé 11 (14,11%)

nPCR ³1,2 g/kg/24ùñï. ÁíáöÝñèçêå Þäç üôé 236/

519 áóèåíåßò åß÷áí öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá ëåõêùìáôß-

íçò ïñïý (3,5–3,9 g/dL). Áðü áõôïýò, 48 (20,34%) åß-

÷áí nPCR <0,8 g/kg/24ùñï, 84 (35,59%) nPCR 0,8–

0,99 g/kg/24ùñï, 64 (27,12%) nPCR 1–1,19 g/kg/

24ùñï êáé 40 (16,95%) nPCR ³1,2 g/kg/24ùñï. Áðü

ôçí ïìÜäá üìùò ôùí 180 áéìïêáèáéñüìåíùí áóèåíþí

ìå õøçëüôåñåò ôéìÝò ëåõêùìáôßíçò ïñïý (³4 g/dL), 24

(13,33%) åß÷áí nPCR <0,8 g/kg/24ùñï, 58 (32,22%)

nPCR 0,8–0,99 g/kg/24ùñï, 54 (30%) nPCR 1–1,19

g/kg/24ùñï êáé 44 (24,45%) nPCR ³1,2 g/kg/24ùñï.

Óôç ìåëÝôç ðñïóäéïñßóôçêå ç CRP (äåßêôçò óõóôç-

ìáôéêÞò öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò) óôéò äéÜöïñåò ïìÜ-

äåò ôïõ nPCR, ãéá ôçí åêôßìçóç ðéèáíÞò óõììåôï÷Þò

ôçò óõóôçìáôéêÞò öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò (ìÝóù ôçò

ðñüêëçóçò áíïñåîßáò Þ Üëëïõ ìç÷áíéóìïý) óôç äéá-

ìüñöùóç ôïõ nPCR. Ãéá ôï óýíïëï ôùí áóèåíþí ôçò

ìåëÝôçò, ïé ôéìÝò ôçò CRP ó÷åôßóôçêáí áñíçôéêÜ êáé óå

âáèìü óôáôéóôéêþò ëßáí óçìáíôéêü ìå ôïí nPCR (r=-

0,143, Ñ<0,001). Óôçí ðñþôç ïìÜäá ôùí áóèåíþí, äç-

ëáäÞ ìå nPCR <0,8 g/kg/24ùñï, ç CRP Þôáí áõîçìÝ-

íç óå 65/110 (59,1%), ìå ôéìÝò 21,5±29 mg/L. Óôç

äåýôåñç ïìÜäá, ìå nPCR 0,8–0,99 g/kg/24ùñï, 66/

178 áóèåíåßò (37%) åß÷áí áõîçìÝíåò ôéìÝò CRP, ç ïðïßá

êõìÜíèçêå óå åðßðåäá 12,9±20,7 mg/L. Óôçí ôñßôç

ïìÜäá, ìå nPCR 1–1,19 g/kg/24ùñï, 49/134 áóèå-

íåßò (36,6%) åß÷áí ìÝóåò ôéìÝò CRP 13,2±20,4 mg/L

êáé, ôÝëïò, óôçí ôÝôáñôç ïìÜäá (nPCR ³1,2 g/kg/

24ùñï), ôá áíôßóôïé÷á ìåãÝèç Þôáí 33/97 (34,02%)

êáé 11,7±17 mg/L. Ç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç ôùí ôéìþí

ôçò CRP óôéò áíùôÝñù ïìÜäåò Ýäåéîå üôé óôáôéóôéêþò

óçìáíôéêÝò Þôáí ìüíï ïé äéáöïñÝò ôùí ôéìþí ôçò CRP

ôçò ðñþôçò ïìÜäáò ìå åêåßíåò ôçò äåýôåñçò (t=2,71,

P<0,01), ôçò ðñþôçò ìå åêåßíåò ôçò ôñßôçò (t=2,53,

P<0,05) êáé ôçò ðñþôçò ìå áõôÝò ôçò ôÝôáñôçò (t=3,

P<0,01) ïìÜäáò.

Ëåõêùìáôßíç ïñïý êáé D Kt/V

Ãéá ôï óýíïëï ôùí áóèåíþí ôçò ìåëÝôçò, ç óõó÷Ýôé-

óç ôùí åðéðÝäùí ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý ðñïò ôïí áðï-

äéäüìåíï (D) Kt/V Þôáí èåôéêÞ êáé óôáôéóôéêþò ëßáí

óçìáíôéêÞ (r=0,205, Ñ<0,001).

Ìå âÜóç ôéò ôéìÝò ôïõ D Kt/V, ïé áóèåíåßò äéáêñßèç-

êáí óå ôÝóóåñéò ïìÜäåò: (á) <0,8 (n=75), (â) 0,8–0,99

(n=150), (ã) 1–1,19 (n=145) êáé (ä) ³1,2 (n=149).

Óôïõò ðßíáêåò 1 êáé 2 öáßíåôáé ç óõó÷Ýôéóç ôùí

åðéðÝäùí ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý, êáèþò êáé ôçò óõ-

÷íüôçôáò êáé ôçò âáñýôçôáò ôçò õðïëåõêùìáôéíáéìßáò,

ìå ôoí D Kt/V, áëëÜ êáé ïé áíôßóôïé÷åò óõãêñßóåéò ôùí

ôéìþí ôçò ëåõêùìáôßíçò óôéò äéÜöïñåò ïìÜäåò ìå âÜóç

ôïí D Kt/V. H ãñáììÞ ôÜóçò ôùí ôéìþí ôçò ëåõêùìáôß-

íçò ïñïý óå ó÷Ýóç ìå ôïí D Kt/V öáßíåôáé óôçí åéêüíá 1.

Tá åðßðåäá ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý, óôéò áíùôÝñù

ïìÜäåò, åß÷áí ùò åîÞò: óôçí ðñþôç ïìÜäá, åðßðåäá ëåõêù-
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Óôç ìåëÝôç áõôÞ, óçìáíôéêü ðïóïóôü (19,82%) ôùí

÷ñüíéá áéìïêáèáéñüìåíùí áóèåíþí ðáñïõóßáæå õðïëåõ-

êùìáôéíáéìßá, äçëáäÞ ëåõêùìáôßíç ïñïý <3,5 g/dL. Ôï

ðïóïóôü áõôü åßíáé ðáñáðëÞóéï ìå åêåßíï áíôßóôïé÷ùí

ìåëåôþí ôùí Aparicio et al15 (20%) êáé ôùí Iseki et al16

(17%) êáé óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñï ôïõ ðïóïóôïý ðïõ

ðñïêýðôåé áðü ôç ìåëÝôç ôùí Owen et al17 (13%). Ç

êýñéá áéôßá ôçò õðïëåõêùìáôéíáéìßáò öáßíåôáé íá Þôáí,

êáôÜ êýñéï ëüãï, ç ýðáñîç óõóôçìáôéêÞò öëåãìïíþ-

äïõò áíôßäñáóçò, üðùò áõôÞ åêôéìÞèçêå ìå ôá áõîçìÝ-

íá åðßðåäá ôçò CRP óôïí ïñü, êáé, êáôÜ äåýôåñï ëüãï,

ç ìåéùìÝíç ðñüóëçøç ëåõêùìÜôùí, üðùò Üëëùóôå äéá-

ôõðþíåôáé êáé áðü äéÜöïñïõò Üëëïõò åñåõíçôÝò, ìåôáîý

ôùí ïðïßùí êáé ïé Kato et al18 êáé ïé Kaysen et al.10

Ç áíÜëõóç üìùò êáé ç åñìçíåßá ôùí åõñçìÜôùí ôçò

ìåëÝôçò áðáéôåß êáé óõó÷åôßóåéò ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý

ìå äéÜöïñåò ðáñáìÝôñïõò (öýëï, äåßêôç óùìáôéêÞò ìÜ-

æáò, äéÜñêåéá áéìïêÜèáñóçò ê.Ü.), ïé ïðïßåò óõ÷íÜ áíá-

öÝñïíôáé óå áíáëýóåéò Üëëùí ìåëåôþí, ðáñåìâáßíïõí

óôçí åêôßìçóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí êáé åßôå óõììåôÝ-

÷ïõí óå åëÜóóïíá âáèìü óôç äéáìüñöùóç ôùí åðéðÝ-

äùí ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý, åßôå ïé ìåôáâïëÝò ôïõò ðá-

ñáêïëïõèïýí ôéò äéáôáñá÷Ýò ôçò.

Ëåõêùìáôßíç ïñïý êáé ÂÌÉ

Óôï óýíïëï ôùí áóèåíþí, ç ëåõêùìáôßíç ïñïý ó÷å-

ôßóôçêå èåôéêÜ êáé óå âáèìü óôáôéóôéêþò óçìáíôéêü ìå

ôïí ÂÌÉ (r=0,159, Ñ<0,01). Ðáñüìïéá èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç

áíáöÝñåôáé êáé óôç ìåëÝôç ôùí Kopple et al,11 ïé ïðïßïé

ìÜëéóôá ðáñáôÞñçóáí üôé ïé áéìïêáèáéñüìåíïé áóèåíåßò

ìå ÷áìçëü ÂÌÉ ðáñïõóßáæáí ÷áìçëüôåñåò ôéìÝò ëåõêù-

ìáôßíçò ïñïý. Óå ðáñüìïéá ìå ôçí áíùôÝñù ìåëÝôç, ïé

Fleischmann et al19 äéáðßóôùóáí üôé ïé õðÝñâáñïé êáé

öõóéïëïãéêïß (ùò ðñïò ôïí ÂÌÉ) áéìïêáèáéñüìåíïé á-

óèåíåßò åìöÜíéæáí õøçëüôåñá åðßðåäá ëåõêùìáôßíçò

ïñïý óå óýãêñéóç ìå ôïõò ëéðïâáñåßò (Ñ<0,001), áëëÜ

ôá åðßðåäá ëåõêùìáôßíçò ôùí ôåëåõôáßùí âñßóêïíôáí

ìÝóá óôá öõóéïëïãéêÜ üñéá. Áíôßèåôá, óå Üëëåò ìåëÝ-

ôåò9,20,21 äåí ðáñáôçñÞèçêå óõó÷Ýôéóç ôïõ ÂÌÉ ìå ôá

åðßðåäá ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý Þ äéáöïñÜ ôùí åðéðÝ-

äùí ëåõêùìáôßíçò ìåôáîý ôùí ïìÜäùí ôùí áóèåíþí

ðïõ ðñïÝêõøáí ìå âÜóç ôïí ÂÌÉ.

Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç, ôá åðßðåäá ôçò ëåõêùìáôßíçò

ôïõ ïñïý ìåôáîý ôùí äéáöüñùí ïìÜäùí ôùí áóèåíþí

ìå âÜóç ôïí ÂÌÉ Ýâáéíáí ðñïïäåõôéêÜ áõîáíüìåíá áðü

ôçí êáôçãïñßá ôùí ëéðïâáñþí (3,6±0,54 g/dL) ðñïò

ìáôßíçò ïñïý <2,5 g/dL äéáðéóôþèçêáí óå 4 áóèåíåßò

(5,33%), 2,5–2,9 g/dL óå 6 (8%), 3–3,4 g/dL óå 19

(25,33%), 3,5–3,9 g/dL óå 26 (34,66%) êáé ³4 g/dL

óå 20 áóèåíåßò (26,68%). Ìåôáîý ôùí áóèåíþí ôçò

äåýôåñçò ïìÜäáò, 2 (1,33%) åß÷áí ôéìÝò ëåõêùìáôßíçò

<2,5 g/dL, 5 (3,33%) ôéìÝò 2,5–2,9 g/dL, 19 (12,67%)

ôéìÝò 3–3,4 g/dL, 77 (51,34%) ôéìÝò 3,5–3,9 g/dL êáé

47 (31,33%) ôéìÝò ëåõêùìáôßíçò ³4 g/dL. Óôçí ôñßôç

ïìÜäá (ìå D Kt/V 1–1,19), óå 1 áóèåíÞ (0,69%) äéáðé-

óôþèçêáí åðßðåäá ëåõêùìáôßíçò ïñïý <2,5 g/dL, óå 6

(4,14%) åðßðåäá 2,5–2,9 g/dL, óå 23 (15,9%) 3–3,4 g/

dL, óå 70 (48%) 3,5–3,9 g/dL êáé 45 (31%) åðßðåäá

³4 g/dL. ÔÝëïò, ìåôáîý ôùí áóèåíþí ôçò ôÝôáñôçò ïìÜ-

äáò, ìå ôïí õøçëüôåñï D Kt/V (³1,2), êáíÝíáò äåí

ðáñïõóßáóå åðßðåäá ëåõêùìáôßíçò ïñïý <2,5 g/dL, óå

1 (0,67%) äéáðéóôþèçêáí ôéìÝò ëåõêùìáôßíçò 2,5–2,9

g/dL, óå 17 (11,4%) ôéìÝò 3–3,4 g/dL, óå 63 (42,28%)

ôéìÝò 3,5–3,9 g/dL êáé óå 68 (45,65%) ôéìÝò ³4 g/dL.

Óôçí ðñþôç ïìÜäá (n=75), ïé ôéìÝò ôçò ëåõêùìáôßíçò

Þôáí 3,56±0,6 g/dL, óôç äåýôåñç (n=150) 3,77±0,43

g/dL, óôçí ôñßôç (n=145) 3,74±0,44 g/dL êáé óôçí

ôÝôáñôç (n=149) 3,87±0,4 g/dL. Ç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç

Ýäåéîå üôé óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÝò Þôáí ïé äéáöïñÝò ôùí

ôéìþí ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý ôçò ðñþôçò ïìÜäáò êáé

ôçò äåýôåñçò (t=2,7, P<0,01), ôçò ðñþôçò êáé ôçò ôñßôçò

(t=2,3, P<0,05) êáé ôçò ðñþôçò êáé ôçò ôÝôáñôçò (t=4,05,

P<0,001), êáèþò êáé ôçò äåýôåñçò ïìÜäáò ìå ôçí ôÝ-

ôáñôç (t=2,08, P<0,05) êáé ôçò ôñßôçò ìå ôçí ôÝôáñôç

(t=2,65, P<0,01). Ç äéáöïñÜ ôçò äåýôåñçò ìå ôçí ôñßôç

ïìÜäá Þôáí óôáôéóôéêþò ìç óçìáíôéêÞ (t=0,59, P NS).

Áíáëýïíôáò ôá áðïôåëÝóìáôá ìå âÜóç ôéò äéÜöïñåò

ïìÜäåò åðéðÝäùí ëåõêùìáôßíçò ïñïý, ðáñáôçñÞèçêå üôé

áðü ôïõò 7 áóèåíåßò ìå ëåõêùìáôßíç <2,5 g/dL, 4

(57,14%) åß÷áí D Kt/V <0,8, 2 (28,57%) åß÷áí D Kt/V

0,8–0,99 êáé 1 (17,29%) åß÷å D Kt/V 1–1,19. Áðü ôïõò

18 áóèåíåßò ìå ëåõêùìáôßíç ïñïý 2,5–2,9 g/dL, 6

(33,33%) åß÷áí D Kt/V <0,8, 5 (27,78%) 0,8–0,99, 6

(33,33%) 1–1,19 êáé 1 (5,56%) ³1,2. Óôçí ïìÜäá ôùí

áóèåíþí ìå ëåõêùìáôßíç ïñïý 3–3,4 g/dL (n=78), 19

(24,36%) åß÷áí D Kt/V <0,8, 19 (24,36%) 0,8–0,99, 23

(29,49%) 1–1,19 êáé 17 (21,79%) ³1,2, åíþ áðü ôïõò

236 áóèåíåßò ìå ëåõêùìáôßíç ïñïý 3,5–3,9 g/dL, 26

(11%) åß÷áí D Kt/V <0,8, 77 (32,64%) 0,8–0,99, 70

(29,66%) 1–1,19 êáé 63 (26,7%) ³1,2. ÔÝëïò, óôçí ïìÜ-

äá ôùí áéìïêáèáéñüìåíùí áóèåíþí ìå ëåõêùìáôßíç ïñïý

³4 g/dL (n=180), 20 (11,11%) åß÷áí D Kt/V <0,8, 47

(26,11%) 0,8–0,99, 45 (25%) 1–1,19 êáé 68 (37,78%)

³1,2.
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ôéò áíôßóôïé÷åò ôùí öõóéïëïãéêþí (3,77±0,43 g/dL) êáé

ôùí õðÝñâáñùí áóèåíþí (3,85±0,5 g/dL). Ïé äéáöï-

ñÝò, ìÜëéóôá, ôùí ôéìþí ôçò ëåõêùìáôßíçò Þôáí óôáôé-

óôéêþò óçìáíôéêÝò ìåôáîý ëéðïâáñþí-öõóéïëïãéêþí êáé

ëéðïâáñþí-õðÝñâáñùí áóèåíþí (P<0,05 êáé P<0,01,

áíôßóôïé÷á). Áíôßèåôá, äåí ðáñáôçñÞèçêå óôáôéóôéêþò

óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ ùò ðñïò ôá åðßðåäá ôçò CRP ìåôá-

îý ôùí äéáöüñùí ïìÜäùí ôïõ ÂÌÉ, åíþ ç äéáöïñÜ ùò

ðñïò ôïí nPCR Þôáí óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ ìüíï ìåôá-

îý ôùí áêñáßùí êáôçãïñéþí ôïõ ÂÌÉ, äçëáäÞ ìåôáîý

õðÝñâáñùí êáé ëéðïâáñþí áóèåíþí (1,02±0,25 Ýíáíôé

0,93±0,24, t=2,93, Ñ<0,05). Áðü ôá ðáñáðÜíù óõìðå-

ñáßíåôáé üôé ç èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç ôïõ ÂÌÉ ìå ôç ëåõêù-

ìáôßíç ïñïý, óôç ìåëÝôç áõôÞ, ïöåßëåôáé óôçí êáëýôåñç

äéáôñïöÞ, ü÷é ìüíï ìå ôçí Ýííïéá ôçò õøçëüôåñçò çìå-

ñÞóéáò ðñüóëçøçò ðñùôåúíþí, áëëÜ êáé –êõñßùò– ôçò

ìåãáëýôåñçò èåñìéäéêÞò êÜëõøçò, áöïý, üðùò åßíáé

ãíùóôü, ï óùóôüò ìåôáâïëéóìüò ôùí ëåõêùìÜôùí ðñï-

ûðïèÝôåé åðáñêÞ ðñüóëçøç èåñìßäùí.

Ëåõêùìáôßíç ïñïý êáé öýëï

Óôç ìåëÝôç áõôÞ, ïé Üíäñåò ðáñïõóßáæáí õøçëüôåñåò

ôéìÝò ëåõêùìáôßíçò ïñïý áð’ ü,ôé ïé ãõíáßêåò (3,8±0,44

Ýíáíôé 3,7±0,49 g/dL, t=2,38, P<0,05), ðáñÜ ôï ãåãï-

íüò üôé ïé äýï ïìÜäåò äåí äéÝöåñáí óå óôáôéóôéêþò

óçìáíôéêü âáèìü ùò ðñïò ôçí çëéêßá, ôïí ÂÌÉ, ôïí nPCR

êáé ôç CRP ïñïý. Ç äéáöïñÜ áõôÞ êáèßóôáôáé ðëÝïí

óçìáíôéêÞ, åÜí ëçöèåß õðüøç üôé ïé Üíäñåò åß÷áí ìåãá-

ëýôåñç äéÜñêåéá áéìïêÜèáñóçò êáé ìéêñüôåñï D Kt/V

(P<0,1 êáé P<0,001, áíôßóôïé÷á). H ìüíç ðáñÜìåôñïò

ðïõ èá ìðïñïýóå íá äéêáéïëïãÞóåé ôá õøçëüôåñá åðß-

ðåäá ëåõêùìáôßíçò ïñïý óôçí ïìÜäá ôùí áíäñþí åßíáé

ôï ìåãáëýôåñï óùìáôéêü âÜñïò ôçò åí ëüãù ïìÜäáò,

åíäåéêôéêü ôçò ðëïõóéüôåñçò ðñüóëçøçò èåñìßäùí, ç

ïðïßá åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôç óùóôÞ áîéïðïßçóç ôùí

ðñïóëáìâáíïìÝíùí ëåõêùìÜôùí. Óôç äéåèíÞ âé-

âëéïãñáößá õðÜñ÷ïõí áíôéöáôéêÝò áðüøåéò ùò ðñïò ôç

óõó÷Ýôéóç ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý ìå ôï öýëï. ¸ôóé, ïé

Foley et al,22 óå ìåëÝôç 261 ÷ñüíéá áéìïêáèáéñüìåíùí

áóèåíþí, äåí äéáðéóôþíïõí äéáöïñÜ óôá åðßðåäá ôçò

ëåõêùìáôßíçò ïñïý ìåôáîý áíäñþí êáé ãõíáéêþí, åíþ,

áíôßèåôá,  äýï Üëëåò ìåëÝôåò11,12 áíáöÝñïõí óôáôéóôé-

êþò óçìáíôéêÞ õðåñï÷Þ ôùí áíäñþí Ýíáíôé ôùí ãõíáé-

êþí.

Ëåõêùìáôßíç ïñïý, çëéêßá êáé äéÜñêåéá áéìïêÜèáñóçò

¼ðùò öÜíçêå áðü ôá áðïôåëÝóìáôá, óôï óýíïëï ôùí

áóèåíþí ôçò ìåëÝôçò ðáñáôçñÞèçêå áñíçôéêÞ êáé óôá-

ôéóôéêþò ëßáí óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç ôçò ëåõêùìáôßíçò

ïñïý êáé ôçò çëéêßáò ôïõò (r=-0,278, Ñ<0,001), óôïé÷åßï

ðïõ óõìöùíåß êáé ìå Üëëåò äéåèíåßò ìåëÝôåò,9,13,15,23 óôéò

ïðïßåò äéáðéóôþíåôáé ðáñüìïéá óõó÷Ýôéóç, ìå Üëëïôå Üëëç

óôáôéóôéêÞ óçìáíôéêüôçôá. Ç áñíçôéêÞ áõôÞ óõó÷Ýôéóç

ìåôáîý ôçò çëéêßáò êáé ôùí åðéðÝäùí ôçò ëåõêùìáôßíçò

ïñïý èá ðñÝðåé íá áðïäïèåß óôç óõíýðáñîç áñêåôþí

åðéâáñõíôéêþí ðáñáãüíôùí, êáèÝíáò áðü ôïõò ïðïßïõò

èá áñêïýóå ßóùò êáé áðü ìüíïò ôïõ íá ôç äéêáéïëïãÞ-

óåé. Ç çìåñÞóéá ðñüóëçøç ëåõêùìÜôùí, üðùò áõôÞ åê-

öñÜæåôáé ìå ôï äåßêôç nPCR,  âáßíåé ìåéïýìåíç ðñïúïý-

óçò ôçò çëéêßáò (-0,275, Ñ<0,001), åíþ ôï ßäéï óõìâáß-

íåé êáé ìå ôçí ðñüóëçøç èåñìßäùí, ãåãïíüò ðïõ åêäç-

ëþíåôáé ìå ôçí åðßóçò áñíçôéêÞ êáé óôáôéóôéêþò óçìá-

íôéêÞ óõó÷Ýôéóç çëéêßáò êáé óùìáôéêïý âÜñïõò (r=-0,115,

Ñ<0,01). H ìç óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç çëéêßáò êáé ÂÌÉ

(r=-0,08, Ñ NS) ðéèáíüí íá ïöåßëåôáé óôç ëüãù ôçò

áñáßùóçò ôçò ïóôéêÞò ìÜæáò (ïóôåïðüñùóç, íåöñéêÞ

ïóôåïäõóôñïößá) åðåñ÷üìåíç ìåßùóç ôïõ óùìáôéêïý

áíáóôÞìáôïò ôùí áóèåíþí, ôï ïðïßï ìðïñåß íá åîïõäå-

ôåñþíåé ôçí áíáöåñèåßóá ìåßùóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò

ðñïúïýóçò ôçò çëéêßáò. ¢ëëïò ëüãïò, óôïí ïðïßï èá

ìðïñïýóå íá áðïäïèåß ç áñíçôéêÞ óõó÷Ýôéóç çëéêßáò

êáé ëåõêùìáôßíçò ïñïý, åßíáé ç ðáñáôçñçèåßóá áñíçôé-

êÞ (êáé óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ) óõó÷Ýôéóç ôçò çëéêßáò

ìå ôïí D Kt/V (r=-0,313, Ñ<0,001), ðïõ èá Þôáí äõíáôü

íá ïäçãÞóåé óå áíïñåîßá êáé ìåéùìÝíç ðñüóëçøç ðñù-

ôåúíþí êáé èåñìßäùí. H ìåßùóç ôïõ áðïäéäüìåíïõ D

Kt/V óôïõò ìåãáëýôåñïõò óå çëéêßá áéìïêáèáéñüìåíïõò

áóèåíåßò ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå õðïôßìçóç ôùí áíá-

ãêþí ôïõò ëüãù ìåßùóçò ôçò ìõúêÞò ìÜæáò êáé ÷áìçëü-

ôåñùí ôéìþí êñåáôéíßíçò ïñïý, óå óõíôüìåõóç ôçò äéÜñ-

êåéáò ôùí óõíåäñéþí, ëüãù êáêÞò áíï÷Þò ôçò ÁÌÊ, Þ

óå êáêÞ ðáñï÷Þ ôùí ìüíéìùí Þ ðñïóùñéíþí êáèåôÞ-

ñùí, ôùí ïðïßùí ç ÷ñÞóç åßíáé óõ÷íüôåñç óôïõò ìåãá-

ëýôåñïõò óå çëéêßá áéìïêáèáéñüìåíïõò áóèåíåßò. Óôç

ìåëÝôç áõôÞ ðáñáôçñÞèçêå êáé èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç ôçò

çëéêßáò ìå ôá åðßðåäá ôçò CRP (äåßêôçò óõóôçìáôéêÞò

öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò) êáé Ýôóé  ìÝñïò ôçò ìåßù-

óçò ôùí ôéìþí ôçò ëåõêùìáôßíçò (ãíùóôÞ áñíçôéêÞ ðñù-

ôåÀíç ïîåßáò öÜóçò) ðñïúïýóçò ôçò çëéêßáò èá ðñÝðåé

íá áðïäïèåß óôçí åíôïíüôåñç öëåãìïíþäç áíôßäñáóç

ôùí ìåãáëýôåñùí óå çëéêßá áóèåíþí. Ïé ðéèáíïß ëüãïé

ôçò åíôïíüôåñçò áõôÞò áíôßäñáóçò åßíáé ç ìåãáëýôåñç

óõ÷íüôçôá êáêïçèåéþí êáé õðïêëéíéêþí ëïéìþîåùí, ç

óõ÷íüôåñç ôïðïèÝôçóç ðñïóùñéíþí Þ ìüíéìùí öëåâé-

êþí êáèåôÞñùí áéìïêÜèáñóçò ê.Ü.

ÈåôéêÞ êáé óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ (r=0,127, Ñ<0,01)

âñÝèçêå, åðßóçò, ç óõó÷Ýôéóç ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý

ìå ôç äéÜñêåéá ÁÌÊ. Ôï åýñçìá áõôü Ýñ÷åôáé óå áíôßèå-

óç ìå äýï ìåãÜëåò óå áñéèìü áéìïêáèáéñüìåíùí áóèå-
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íþí ìåëÝôåò, óôéò ïðïßåò åðß 261 áóèåíþí óôçí ðñþ-

ôç22 êáé åðß 7.123 óôç äåýôåñç15 äåí äéáðéóôþèçêå åðß-

äñáóç ôïõ ÷ñüíïõ ÁÌÊ óôá åðßðåäá ôçò ëåõêùìáôßíçò

ïñïý. Ç äéÜñêåéá ôçò ÁÌÊ ðáñïõóßáóå åðßóçò èåôéêÞ

êáé óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôïí D Kt/V

(r=0,391, Ñ<0,001), ðéèáíüí ëüãù ôçò ìåßùóçò ôïõ

óùìáôéêïý âÜñïõò (åðïìÝíùò êáé ôïõ üãêïõ êáôáíïìÞò

ôçò ïõñßáò) ìå ôçí áýîçóç ôçò äéÜñêåéáò ÁÌÊ (r=-

0,153, Ñ<0,01), ãåãïíüò ðïõ êáèéóôÜ åõêïëüôåñç ôçí

åðßôåõîç õøçëüôåñïõ Kt/V ìå ôéò ßäéåò óõíèÞêåò ÁÌÊ

(åðéöÜíåéá ößëôñïõ, äéÜñêåéá óõíåäñßáò). Ç óõó÷Ýôéóç

ôçò äéÜñêåéáò ÁÌÊ ôüóï ìå ôïí nPCR üóï êáé ìå ôç

CRP Þôáí óôáôéóôéêþò ìç óçìáíôéêÝò.

Ëåõêùìáôßíç ïñïý êáé åßäïò ìåìâñÜíçò

Ïé áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáí óå ÁÌÊ ìå êõôôáñé-

íéêÝò ìåìâñÜíåò ðáñïõóßáæáí õøçëüôåñá åðßðåäá ëåõ-

êùìáôßíçò ïñïý óå óýãêñéóç ìå åêåßíïõò ðïõ áéìïêá-

èáßñïíôáí ìå  óõíèåôéêÝò ìåìâñÜíåò (3,8±0,41 Ýíáíôé

3,7±0,51 g/dL, r=2,43, P<0,05). Ôï åýñçìá áõôü óõíï-

äåýôçêå áðü ôçí áíåýñåóç õøçëüôåñùí ôéìþí êáé ãéá

Üëëïõò äåßêôåò èñÝøçò (åêôüò ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý)

óôçí ïìÜäá ôùí áéìïêáèáéñüìåíùí áóèåíþí ìå êõôôá-

ñéíéêÝò ìåìâñÜíåò, üðùò ï ÂÌÉ (25±4,2 Ýíáíôé 23,5±3,9)

êáé ç ðñïëåõêùìáôßíç ïñïý (311,6±76,9 Ýíáíôé

291±85,2 mg/L, r=2,88, Ñ<0,01). Ïé áóèåíåßò ôçò ï-

ìÜäáò ôùí êõôôáñéíéêþí ìåìâñáíþí õðåñåß÷áí ôçò ï-

ìÜäáò ôùí óõíèåôéêþí ùò ðñïò ôïí D Kt/V (1,13±0,27

Ýíáíôé 1,043±0,31) êáé ôïí nPCR (1,01±0,23 Ýíáíôé

0,95±0,26 g/kg/çìÝñá), åß÷áí ìéêñüôåñç çëéêßá

(61,5±14 Ýíáíôé 65,4±13,6 Ýôç, t=3,25, Ñ<0,01), åíþ ï

÷ñüíïò ÁÌÊ Þôáí ìåãáëýôåñïò áëëÜ ÷ùñßò óôáôéóôéêÞ

óçìáíôéêüôçôá (49±46,8 Ýíáíôé 46,1±41,7 ìÞíåò, t=0,74,

Ñ NS). Ç óõãêÝíôñùóç ôçò CRP ïñïý (äåßêôçò óõóôç-

ìáôéêÞò öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò) äåí äéÝöåñå ìåôá-

îý ôùí äýï ïìÜäùí áéìïêáèáéñüìåíùí áóèåíþí, ìå

óõíèåôéêÝò Þ êõôôáñéíéêÝò ìåìâñÜíåò (14,26±23,25 Ý-

íáíôé 14,8±21,3 mg/L, r=0,28, Ñ NS), ãåãïíüò ðïõ

õðïäçëþíåé ßäéáò Ýíôáóçò óõóôçìáôéêÞ öëåãìïíþäç

áíôßäñáóç êáé óôéò äýï ïìÜäåò ôùí áóèåíþí. Íá óçìåé-

ùèåß üôé ç CRP åßíáé åõñÝùò ÷ñçóéìïðïéïýìåíïò êáé áîéü-

ðéóôïò äåßêôçò äéÜãíùóçò ôçò ðáñïõóßáò êáé ôçò Ýíôáóçò

ôçò óõóôçìáôéêÞò öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò,14,24 ëüãù ôçò

åõáéóèçóßáò êáé ôçò åõêïëßáò ðñïóäéïñéóìïý ôçò, åíþ ëüãù

ôïõ ìåãÜëïõ ìïñéáêïý ôçò âÜñïõò (130 kDa) ç óõãêÝ-

íôñùóÞ ôçò óôïí ïñü äåí åðçñåÜæåôáé áðü ôï óõíôåëåóôÞ

äéáâáôüôçôáò ôçò ìåìâñÜíçò. Tá ðáñáðÜíù åõñÞìáôá

Ýñ÷ïíôáé óå áíôßèåóç ìå ôá áíôßóôïé÷á Üëëùí ìåëåôþí,

óôéò ïðïßåò öáßíåôáé üôé ç ÷ñÞóç ôùí óõíèåôéêþí ìåì-

âñáíþí, ëüãù ôçò êáëýôåñçò âéïóõìâáôüôçôÜò ôïõò

(biocompatibility), ðñïêáëåß ìéêñüôåñçò Ýíôáóçò óõóôç-

ìáôéêÞ öëåãìïíþäç áíôßäñáóç êáé áóêåß åõíïúêÞ åðß-

äñáóç óôç èñÝøç êáé ôçí åðéâßùóç ôùí áéìïêáèáéñüìå-

íùí áóèåíþí.25–27 Ùóôüóï, âñßóêïíôáé óå ðëÞñç óõì-

öùíßá ìå ôá åõñÞìáôá ôçò ìåãÜëçò ðïëõêåíôñéêÞò ìå-

ëÝôçò ôùí Locatelli et al,3 êáôÜ ôçí ïðïßá äåí äéáðéóôþ-

èçêå äéáöïñÜ ùò ðñïò ôá åðßðåäá ôçò ëåõêùìáôßíçò

ïñïý (êáé ôùí Üëëùí äåéêôþí èñÝøçò) ìåôáîý ôùí áéìï-

êáèáéñüìåíùí ìå óõíèåôéêÝò ìåìâñÜíåò áóèåíþí êáé

åêåßíùí ìå êõôôáñéíéêÝò ìåìâñÜíåò, êáèþò åðßóçò êáé

ìå ôç ìåëÝôç ôùí Henselman et al.28 ̧ ÷ïíôáò õðüøç ôá

áíùôÝñù, ôá õøçëüôåñá åðßðåäá ëåõêùìáôßíçò ïñïý óôçí

ïìÜäá ôùí êõôôáñéíéêþí ìåìâñáíþí Ýíáíôé ôçò ïìÜäáò

ôùí óõíèåôéêþí èá ðñÝðåé íá áðïäïèïýí óôçí Ýëëåéøç

äéáöïñÜò ôçò óõóôçìáôéêÞò öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò,

óôç ìåãáëýôåñç ðñüóëçøç ðñùôåúíþí êáé óôï êáëýôå-

ñï èåñìéäéêü éóïæýãéï (üðùò åêöñÜæåôáé áðü ôïí õøç-

ëüôåñï ÂÌÉ) áõôÞò ôçò ïìÜäáò.

Ëåõêùìáôßíç êáé óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò

¼ðùò Þôáí áíáìåíüìåíï, ç ïìÜäá ôùí ìç äéáâçôé-

êþí áóèåíþí ðáñïõóßáæå õøçëüôåñá åðßðåäá ëåõêù-

ìáôßíçò ïñïý Ýíáíôé ôùí äéáâçôéêþí êáé ç õðåñï÷Þ áõôÞ

Þôáí óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ (3,8±0,44 Ýíáíôé 3,62±0,52

g/dL, t=3,43, Ñ<0,001). Ðáñüìïéá áðïôåëÝóìáôá áíá-

öÝñïíôáé êáé óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá êáé áðïäßäïíôáé

óôçí õðïëåéðüìåíç  èñÝøç ôùí äéáâçôéêþí áóèåíþí

Ýíáíôé ôùí ìç äéáâçôéêþí.17,29 Ôá ÷áìçëüôåñá åðßðåäá

ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý óôïõò äéáâçôéêïýò áóèåíåßò èá

ðñÝðåé íá áðïäïèïýí, åêôüò áðü ôçí õðïëåéðüìåíç èñÝ-

øç, êáé óå Üëëïõò åðéâáñõíôéêïýò ðáñÜãïíôåò, üðùò ôç

ìéêñüôåñç ðñüóëçøç ðñùôåúíþí, ôï ÷áìçëüôåñï D Kt/

V, ôç ìåãáëýôåñç çëéêßá, ôá óõ÷íÜ ãáóôñåíôåñéêÜ ðñï-

âëÞìáôá, ôçí Ýëëåéøç ôçò áíáâïëéêÞò äñÜóçò ôçò éí-

óïõëßíçò êáé ôá õøçëüôåñá åðßðåäá ôçò CRP [óôç ìå-

ëÝôç ìáò Þôáí ìåí õøçëüôåñá óôïõò äéáâçôéêïýò áóèå-

íåßò, ÷ùñßò üìùò óôáôéóôéêÞ óçìáíôéêüôçôá (17,7±25,9

Ýíáíôé 13,6±21 mg/L, t=1,59, Ñ NS)].

Ëåõêùìáôßíç êáé óõóôçìáôéêÞ öëåãìïíþäçò áíôßäñáóç
(CRP)

Óôï óýíïëï ôùí áóèåíþí ôçò ìåëÝôçò, ôá åðßðåäá ôçò

CRP áíÝñ÷ïíôáí óå 14±22 mg/L (äéáêýìáíóç 2–205

mg/L). Áðü ôïõò áóèåíåßò, 216/519 (41,2%) (135 Üí-

äñåò, 81 ãõíáßêåò) ðáñïõóßáæáí áõîçìÝíá åðßðåäá CRP

(>9 mg/L). Óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá, áõîçìÝíá åðßðåäá

CRP áíáöÝñïíôáé óå ðïóïóôü 18,1–53,1%.13,18,30 Ç åõ-

ñåßá áõôÞ äéáêýìáíóç èá ðñÝðåé íá áðïäïèåß óôç äéáëåß-

ðïõóá öýóç ôçò óõóôçìáôéêÞò öëåãìïíþäïõò áíôßäñá-
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óçò óôïõò ÷ñüíéá áéìïêáèáéñüìåíïõò áóèåíåßò,31 óôï äéá-

öïñåôéêü õëéêü êÜèå ìåëÝôçò (ðïóïóôü äéáâçôéêþí, åßäïò

ðñùôïðáèïýò íüóïõ, çëéêßá), óôéò äéáöïñåôéêÝò öõóéïëï-

ãéêÝò ôéìÝò ôçò CRP ê.Ü.

Óôç ìåëÝôç ìáò, ç óõó÷Ýôéóç ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý

êáé ôçò CRP, ç ïðïßá Þôáí óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ (r=-

0,471, Ñ<0,001), öáßíåôáé óôçí åéêüíá 1. Åðßóçò, áðü

ôïõò ðßíáêåò 1 êáé 2 åßíáé ðñïöáíÝò üôé ç ýðáñîç êáé ç

Ýíôáóç ôçò óõóôçìáôéêÞò öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò,

üðùò áõôÞ åêöñÜæåôáé áðü ôá åðßðåäá ôçò CRP ïñïý,

áðïôåëåß êáèïñéóôéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôá åðßðåäá ôçò

ëåõêùìáôßíçò ïñïý ôùí áéìïêáèáéñüìåíùí áóèåíþí ôçò

ìåëÝôçò. ̧ ôóé, ïé õðïëåõêùìáôéíáéìéêïß áéìïêáèáéñüìå-

íïé áóèåíåßò åß÷áí óå õøçëü ðïóïóôü áõîçìÝíá åðß-

ðåäá CRP (ðïóïóôü ðïõ Ýöèáíå ôï 100% ãéá ôçí ïìÜ-

äá ôùí áóèåíþí ìå ëåõêùìáôßíç ïñïý <2,5 g/dL). Áðü

ôçí Üëëç ìåñéÜ, ïé áóèåíåßò ìå öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò CRP

(£9 mg/L) åß÷áí õøçëüôåñá åðßðåäá ëåõêùìáôßíçò ïñïý

óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïìÜäá ôùí áóèåíþí ìå áõîçìÝíá åðß-

ðåäá CRP êáé ç äéáöïñÜ áõôÞ Þôáí óôáôéóôéêþò ëßáí

óçìáíôéêÞ (3,93±0,35 Ýíáíôé 3,53±0,52 g/dL, t=9,6,

Ñ<0,001). Ôï ôåëåõôáßï åýñçìá âñßóêåôáé óå áðüëõôç

óõìöùíßá ìå ôá äåäïìÝíá ôçò äéåèíïýò âéâëéïãñáößáò.

¸ôóé, ïé Kato et al,18 óå ìåëÝôç 343 óôáèåñïðïéçìÝíùí

÷ñüíéá áéìïêáèáéñüìåíùí  áóèåíþí,  äéáðßóôùóáí óôá-

ôéóôéêþò éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý CRP êáé

ëåõêùìáôßíçò ïñïý êáé êáôÝëçîáí óôï óõìðÝñáóìá üôé

ôá åðßðåäá ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý óôïõò ÷ñüíéá áéìï-

êáèáéñüìåíïõò áóèåíåßò óõíäÝïíôáé, êáôÜ êýñéï ëüãï,

ìå ôç CRP (åêöñáóôÞ ôçò óõóôçìáôéêÞò öëåãìïíþäïõò

áíôßäñáóçò), ðáñÜìåôñïò ç ïðïßá, åðéðëÝïí, êáèïñßæåé

êáé ôçí áíôáðüêñéóç ôùí áóèåíþí óôç ÷ïñÞãçóç åñõ-

èñïðïéçôßíçò êáé áðïôåëåß éó÷õñü ðñïãíùóôéêü äåßêôç

ôçò èíçôüôçôÜò ôïõò. Áíôßóôïé÷á óõìðåñÜóìáôá ðñïÝêõ-

øáí êáé áðü ôéò ìåëÝôåò ôùí Iseki et al30 êáé ôùí Kaysen

et al.10 ÔÝëïò, ïé Yeun et al,24 ìåôÜ áðü ìåëÝôç óçìáíôé-

êïý áñéèìïý ÷ñüíéá áéìïêáèáéñüìåíùí áóèåíþí, ðïõ

ðáñáêïëïõèÞèçêáí ãéá 34 ìÞíåò, êáé ðïëõðáñáãïíôé-

êÞ áíÜëõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôïõò, äéáðßóôùóáí üôé

ïé ôéìÝò ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý áðïêôïýí ðñïãíùóôéêÞ

óçìáóßá ãéá ôç èíçôüôçôá ìüíïí üôáí áðïêëåéóôïýí ïé

ôéìÝò ôçò CRP áðü ôçí áíÜëõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí.

Óå ðáñüìïéá óõìðåñÜóìáôá, ùò ðñïò ôç óçìáíôéêüôçôá

ôçò CRP óôç äéáìüñöùóç ôùí åðéðÝäùí ôçò ëåõêùìáôß-

íçò ïñïý, êáôÝëçîáí êáé Üëëïé åñåõíçôÝò.13,32

Ëåõêùìáôßíç êáé nPCR

Ãéá ôï óýíïëï ôùí áóèåíþí, ç óõó÷Ýôéóç ôçò ëåõêù-

ìáôßíçò ïñïý ìå ôïí nPCR Þôáí èåôéêÞ êáé óôáôéóôéêþò

ëßáí óçìáíôéêÞ (r=0,252, Ñ<0,001), üðùò öáßíåôáé óôçí

åéêüíá 1. Åðßóçò, áðü ôïõò ðßíáêåò 1 êáé 2 êáèßóôáôáé

ðñïöáíÞò ç åðßäñáóç ôçò çìåñÞóéáò ðñüóëçøçò ëåõ-

êùìÜôùí óôç äéáìüñöùóç ôüóï ôçò óõ÷íüôçôáò üóï êáé

ôçò âáñýôçôáò ôçò õðïëåõêùìáôéíáéìßáò, ïé äéáöïñÝò

ôçò ïðïßáò Þôáí éäéáßôåñá åìöáíåßò óôç óýãêñéóç ôùí

áêñáßùí ôéìþí nPCR. Ãéá ðáñÜäåéãìá, áðü ôïõò 7 óï-

âáñÜ õðïëåõêùìáôéíáéìéêïýò áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò (ëåõ-

êùìáôßíç ïñïý <2,5 g/dL), ïé 6 (85,7%) áíÞêáí óôéò

ïìÜäåò ìå ÷áìçëü nPCR, åíþ áðü ôïõò 180 áóèåíåßò

ìå ôá õøçëüôåñá åðßðåäá ëåõêùìáôßíçò (³4 g/dL) ôï

54,45% åìöÜíéæå çìåñÞóéá ðñüóëçøç ëåõêùìÜôùí >1

g/kg/24ùñï êáé ìüíï ôï 13,33% áíÞêå óôçí ïìÜäá

ôùí áóèåíþí ìå nPCR <0,8 g/kg/24ùñï. Ðáñüìïéá

åõñÞìáôá áíáöÝñïíôáé áðü ôïõò Kaysen et al,9 ïé ïðïßïé

èåùñïýí ôïí nPCR ùò éó÷õñü êáèïñéóôéêü ðáñÜãïíôá

ôùí åðéðÝäùí ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý, áóèåíÝóôåñï üìùò

ôçò CRP. Ìå âÜóç, ìÜëéóôá, ôçí Ýëëåéøç óõó÷Ýôéóçò –

óôç ìåëÝôç ôïõò– ôïõ nPCR ìå ôç CRP, äéáôõðþíïõí

ôçí Üðïøç üôé ðñüêåéôáé ãéá äýï ðáñÜëëçëïõò áëëÜ

áíåîÜñôçôïõò ðáñÜãïíôåò ôçò äéáìüñöùóçò ôùí åðéðÝ-

äùí ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý. Óôç ìåëÝôç ìáò, åíþ ï

âáèìüò ôçò óôáôéóôéêÞò óçìáíôéêüôçôáò ôçò óõó÷Ýôéóçò

ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý ìå ôç CRP Þôáí óáöþò áíþôå-

ñïò ôçò óõó÷ÝôéóÞò ôçò ìå ôïí nPCR, õðÞñîå óôáôéóôé-

êþò óçìáíôéêÞ áñíçôéêÞ óõó÷Ýôéóç nPCR êáé CRP (r=-

0,143, Ñ<0,001), ãåãïíüò ðïõ õðïäçëþíåé üôé óôï ôå-

ëåõôáßï óçìåßï ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò ìáò äéá-

öïñïðïéïýíôáé áðü ôá áíôßóôïé÷á ôùí Kaysen et al. Åðé-

ðëÝïí, óôç ìåëÝôç ìáò ïé ôéìÝò ôçò CRP Þôáí ðåñéóóü-

ôåñï áõîçìÝíåò óôçí ïìÜäá ôùí áóèåíþí ìå ÷áìçëü

nPCR. Ç áñíçôéêÞ áõôÞ óõó÷Ýôéóç ïöåßëåôáé, êáôÜ ðÜóá

ðéèáíüôçôá, óôçí ðñüêëçóç áéóèÞìáôïò áíïñåîßáò áðü

ôç óõóôçìáôéêÞ öëåãìïíþäç áíôßäñáóç, åíþ äåí åßíáé

äõíáôü íá áðïêëåéóôåß ôï åíäå÷üìåíï ç ðéèáíÞ áýîçóç

ôïõ êáôáâïëéóìïý åðß óõóôçìáôéêÞò öëåãìïíþäïõò á-

íôßäñáóçò íá ìåéþíåé ôï ìÝãåèïò áõôÞò ôçò áñíçôéêÞò

óõó÷Ýôéóçò ìÝóù ôïõ ñõèìïý áýîçóçò ôçò ðáñáãùãÞò

ôçò ïõñßáò, ìå âÜóç ôçí ïðïßá ðñïóäéïñßæåôáé ï nPCR.

ÈåôéêÞ, êáé ìÜëéóôá óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ, óõó÷Ýôéóç

ìåôáîý ëåõêùìáôßíçò ïñïý êáé nPCR áíáöÝñåôáé êáé

óôéò ìåëÝôåò ôùí Aparicio et al15 (óôç ìåëÝôç áõôÞ ðåñé-

ëáìâÜíïíôáé 7.123 ÷ñüíéá áéìïêáèáéñüìåíïé áóèåíåßò)

êáé Kaysen et al.10 Åðéðñüóèåôá, ïé Lim êáé Kopple33

ôïíßæïõí ðùò, ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé óå nPCR >1,2–1,3

g/kg/24ùñï åðÝñ÷åôáé éóïæýãéï ëåõêùìÜôùí, ç ÷áìç-

ëÞ çìåñÞóéá ðñüóëçøç ëåõêùìÜôùí äåí ïäçãåß áíá-

ãêáóôéêÜ óå áñíçôéêü éóïæýãéï êáé õðïëåõêùìáôéíáéìßá.

Ôï ôåëåõôáßï åðéâåâáéþíåôáé êáé áðü ôçí ðáñïýóá ìåëÝ-

ôç, óýìöùíá ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ïðïßáò öáßíåôáé
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üôé Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü ôùí áóèåíþí ðáñïõóßáæå öõ-

óéïëïãéêÞ ëåõêùìáôßíç ïñïý, ðáñÜ ôç ìåéùìÝíç (êÜôù

áðü ôá óõíéóôþìåíá üñéá) ðñüóëçøç ðñùôåúíþí, åíéó-

÷ýïíôáò Ýôóé ôçí Üðïøç üôé óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþ-

óåéò õðïëåõêùìáôéíáéìßáò áðáéôïýíôáé êáé Üëëïé

åðéâáñõíôéêïß ðáñÜãïíôåò (êýñéá ç óõóôçìáôéêÞ öëåã-

ìïíþäçò áíôßäñáóç) ãéá ôçí åêäÞëùóÞ ôçò.

Ëåõêùìáôßíç ïñïý êáé áðüäïóç áéìïêÜèáñóçò (D Kt/V)

Ç ëåõêùìáôßíç ïñïý óõó÷åôßóôçêå èåôéêÜ êáé óå âáè-

ìü óôáôéóôéêþò ëßáí óçìáíôéêü ìå ôïí áðïäéäüìåíï (D)

Kt/V (r=0,205, Ñ<0,001) (åéê. 1). Óôïõò ðßíáêåò 1 êáé 2

öáßíåôáé üôé ôá åðßðåäá ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý Þôáí

÷áìçëüôåñá ìåôáîý ôùí äéáöüñùí ïìÜäùí ôïõ D Kt/V,

åíþ ç óõ÷íüôçôá êáé ç âáñýôçôá ôçò õðïëåõêùìáôéíáé-

ìßáò Þôáí ìåãáëýôåñåò óôçí êáôçãïñßá ôùí áóèåíþí ìå

÷áìçëü D Kt/V (<0,8). Ôï åýñçìá áõôü èåùñåßôáé ëïãéêü

êáé áíáìåíüìåíï, áöïý ï éäéáßôåñá ÷áìçëüò áðïäéäü-

ìåíïò Kt/V åêöñÜæåé áíåðáñêÞ êÜèáñóç êáé äçìéïõñãåß

ðñïâëÞìáôá áíïñåîßáò êáé äéáôáñáãìÝíïõ ìåôáâïëéóìïý.

ÌåãÜëåò ìåëÝôåò, üðùò ôùí Lowrie êáé Lew (ìå 12.024

÷ñüíéá áéìïêáèáéñüìåíïõò áóèåíåßò)34 êáé ôùí Iseki et al

(ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç ìå 1.243 áéìïêáèáéñüìåíïõò áóèå-

íåßò),16 óõìöùíïýí ùò ðñïò ôçí åõíïúêÞ åðßäñáóç ôçò

áýîçóçò ôïõ Kt/V óôá åðßðåäá ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý.

Ðéï ðñüóöáôá, ïé Hakim et al, óå ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç 130

áéìïêáèáéñüìåíùí áóèåíþí, ðáñáôÞñçóáí üôé ç äéáôÞ-

ñçóç ãéá Ýíá ÷ñüíï ôïõ D Kt/V óå åðßðåäá áíþôåñá ôïõ

1,2 óõíïäåýôçêå áðü õøçëüôåñá åðßðåäá ëåõêùìáôßíçò

óõãêñéôéêÜ ìå ôá áíôßóôïé÷á åðßðåäá óôçí ïìÜäá ôùí

áóèåíþí ìå Kt/V <0,86,35 åíþ ïé Jager et al, óå Üëëç

ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç ìå 132 áóèåíåßò, áíáöÝñïõí üôé ç

áýîçóç ôïõ Kt/V ïäÞãçóå  óå áýîçóç ôùí åðéðÝäùí ôçò

ëåõêùìáôßíçò ïñïý.36 Óå áíôßèåóç üìùò ìå ôéò ðáñáðÜ-

íù  ìåëÝôåò, Üëëåò åñãáóßåò äåí êáôÝëçîáí óå ðáñüìïéá

óõìðåñÜóìáôá ùò ðñïò ôçí åõíïúêÞ åðßäñáóç ôïõ D Kt/

V óôá åðßðåäá ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý.10,18 Èá ðñÝðåé íá

áíáöåñèåß üôé óôç ìåëÝôç ìáò ðáñáôçñÞèçêå éó÷õñÞ èå-

ôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôïõ nPCR êáé ôïõ D Kt/V (r=0,321,

Ñ<0,001) êáé üôé õðÞñîå êáé óçìáíôéêÞ ïìïéüôçôá, ùò

ðñïò ôéò ôéìÝò ôçò ëåõêùìáôßíçò ïñïý, óôéò áíôßóôïé÷åò

ïìÜäåò áóèåíþí ìå âÜóç ôéò ôéìÝò ôïõ nPCR êáé ôïõ D

Kt/V. Ôá åõñÞìáôá áõôÜ ìðïñåß íá áðïäïèïýí, ôïõëÜ÷é-

óôïí åí ìÝñåé, óôï ãåãïíüò üôé ï ðñïóäéïñéóìüò ôüóï

ôïõ D Kt/V üóï êáé ôïõ nPCR âáóßæïíôáé óå ìåôñÞóåéò

ôçò ïõñßáò áßìáôïò.37

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, áðü ôç ìåëÝôç óçìáíôéêïý áñéèìïý

÷ñüíéá áéìïêáèáéñüìåíùí áóèåíþí ðñïÝêõøå üôé ï êý-

ñéïò áéôéïëïãéêüò ðáñÜãïíôáò ôçò õðïëåõêùìáôéíáéìßáò

ôïõò Þôáí ç ýðáñîç êáé ç âáñýôçôá ôçò óõóôçìáôéêÞò

öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò. Èá ðñÝðåé íá ôïíéóôåß üìùò

üôé, åêôüò áðü ôç óõóôçìáôéêÞ öëåãìïíþäç áíôßäñáóç,

óôçí õðïëåõêùìáôéíáéìßá ôùí áéìïêáèáéñüìåíùí áóèå-

íþí óçìáíôéêü (áí êáé äåõôåñåýïíôá) ñüëï öáßíåôáé íá

äéáäñáìáôßæïõí ç çìåñÞóéá ðñüóëçøç ëåõêùìÜôùí

(nPCR êáé ç äüóç ôçò áéìïêÜèáñóçò (D Kt/V).

ÁBSTRACT
................................................................................................................................................................................

Çypoalbuminemia in chronic hemodialysis patients: Incidence, severity and contributing fac-
tors

P. KALOCHERETIS, I. MAKRYNIOTOU, A. DROUZAS, H. VLAMIS, S. ZERBALA, K. FILI, S. PALLA, Ch. IATROU

“G. Papadakis” Nephrology Center, Nikeas General Hospital, Pireaus, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2003, 20(3):286–298

OBJECTIVE Hypoalbuminemia is a common finding in chronic hemodialysis (HD) patients, mainly due to

systemic inflammatory reaction (SIR), diminished protein intake and inadequate dialysis. This study constituted

an attempt to define the causes of and their relative contribution to hypoalbuminemia in a population of dialysis

patients in the area of West Attica and Piraeus. METHOD 519 stable chronic HD patients (308 male, 211

female), with a mean age of 63.32±14 years and had been on hemodialysis for 47.8±44.46 months were

studied. In these patients serum albumin, blood urea and C-reactive protein (CRP), as an index of the presence

and severity of SIR, were determined before the dialysis session. In addition, blood urea was measured at the

end of the same session and just before the next dialysis. In patients with daily urine output >400 mL, 24-hour

urine urea was also measured. Finally, on the basis of the above urea measurements, delivered (D) Kt/V and

normalized protein catabolic rate (nPCR), as index of daily protein intake, were estimated. RESULTS In all the

patients in the study, serum albumin levels were 3.76±0.46 g/dL (range 1.1–5.6 g/dL) while 103/519 patients
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