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Ç óêëÞñõíóç êáôÜ ðëÜêáò (ÓÊÐ) áíÞêåé óôá áõ-

ôïÜíïóá íïóÞìáôá.

ÕðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé ãéá ôçí åêäÞëùóÞ ôçò ìåóï-

ëáâïýí ôá Ô-ëåìöïêýôôáñá Ýíáíôé êÜðïéïõ áíôéãüíïõ

óôï êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá (ÊÍÓ), ðéèáíþò Ýíáíôé

êÜðïéïõ óõóôáôéêïý ôçò ìõåëßíçò.

Äéáêñßíïíôáé äýï ìïñöÝò ôçò íüóïõ: Ç ìïñöÞ ìå

åîÜñóåéò êáé õöÝóåéò (ïé áóèåíåßò êáôÜ ðåñéüäïõò åì-

öáíßæïõí ïîåßåò ðñïóâïëÝò/þóåéò, ïé ïðïßåò õðï÷ùñïýí,

ìå ìåóïäéáóôÞìáôá åëåýèåñá) êáé ç ðñïúïýóá ìïñöÞ

(ïé ðÜó÷ïíôåò åìöáíßæïõí êëéíéêÞ åéêüíá äéáñêþò öèß-

íïõóá, åíäå÷ïìÝíùò ìå ìåóïäéáóôÞìáôá ðáñïäéêÞò,

åëÜóóïíïò âåëôßùóçò). Ç ðñïúïýóá ìïñöÞ ìðïñåß íá

åßíáé ðñùôïðáèÞò (åîáñ÷Þò öèßíïõóá ðïñåßá), ðñùôï-

ðáèÞò ìå åîÜñóåéò (åîáñ÷Þò öèßíïõóá ðïñåßá, áëëÜ ìå

ïñéóìÝíåò þóåéò åíäéáìÝóùò) êáé äåõôåñïðáèÞò (áñ÷é-

êÜ, Ý÷åé ôç ìïñöÞ ìå åîÜñóåéò êáé õöÝóåéò êáé ìåôÜ áðü

Üëëïôå Üëëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåôáðßðôåé óå ðñïúïýóá).

Ç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò ÓÊÐ Ý÷åé ôñåéò äéá-

óôÜóåéò: (á) ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ïîåßáò öÜóçò, ç ïðïßá

óõíßóôáôáé óôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç ãéá 3–5 çìÝñåò

1 g ìåèõëðñåäíéæïëüíçò, ðïõ óõíÞèùò áêïëïõèåßôáé

áðü ôç ÷ïñÞãçóç óôåñïåéäþí áðü ôï óôüìá, ìå óôáäéá-

êÞ ìåßùóç ôçò äïóïëïãßáò ãéá äéÜóôçìá ðåñßðïõ åíüò

ìÞíá, (â) ôçí «ðñïöýëáîç» (ôñïðïðïéçôéêÞ ôçò íüóïõ

èåñáðåßá), ç ïðïßá óõíßóôáôáé óôç ÷ïñÞãçóç áíïóïôñï-

ðïðïéçôéêþí/áíïóïêáôáóôáëôéêþí öáñìÜêùí (éíôåñöå-

ñüíç â-1b, éíôåñöåñüíç â-1a, áæáèåéïðñßíç, Cop-1, êõ-

êëïöùóöáìßäç, ìéôïîáíäñüíç, åíäïöëÝâéá áíïóïóöáé-

ñßíç ê.Ü.), êáé (ã) ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí êáèçìåñéíþí óõ-

ìðôùìÜôùí (ôçò êüðùóçò, ôçò óðáóôéêüôçôáò, ôïõ ÷ñü-

íéïõ ðüíïõ, ôïõ ôñüìïõ ôùí Üêñùí ê.ëð.), ðïõ óõíéóôÜ

ôç ëåãüìåíç «óõìðôùìáôéêÞ èåñáðåßá» ç ïðïßá ðåñé-

ëáìâÜíåé ôç ÷ïñÞãçóç ôùí êáôÜëëçëùí ãéá ôçí êÜèå

ðåñßðôùóç öáñìÜêùí.

Áí êáé ìÝ÷ñé óôéãìÞò äåí õðÜñ÷åé ïñéóôéêÞ èåñáðåßá

ãéá ôç íüóï, ç åíôáôéêïðïßçóç ôçò óýã÷ñïíçò âáóéêÞò

Ýñåõíáò êáé ç Ýêôáóç ôùí õðü åîÝëéîç êëéíéêþí ìåëå-

ôþí åðéôñÝðïõí óå áóèåíåßò êáé ãéáôñïýò íá áéóéïäï-

îïýí.

Èåñáðåßá ôçò ïîåßáò öÜóçò

Óôïí áóèåíÞ ðïõ âñßóêåôáé óå þóç, ç åíäïöëÝâéá

÷ïñÞãçóç õøçëþí äüóåùí ìåèõëðñåäíéæïëüíçò Ý÷åé

èåáìáôéêÜ áðïôåëÝóìáôá êáé áðïôåëåß ôç èåñáðåßá åêëï-

ãÞò. ÓõãêåêñéìÝíá, ÷ïñçãåßôáé 1 g ìåèõëðñåäíéæïëü-

íçò åíäïöëåâßùò ôçí çìÝñá (óå áëáôïý÷ï Þ óáê÷áñïý-

÷ï äéÜëõìá óå äéÜóôçìá 1/2–1 þñáò) ãéá 3–5 çìÝñåò

êáé óôç óõíÝ÷åéá 1 mg/kg âÜñïõò áðü ôï óôüìá ãéá ìßá

åâäïìÜäá, ìå óôáäéáêÞ ìåßùóç ôçò äïóïëïãßáò óå äéÜ-

óôçìá ðåñßðïõ åíüò ìÞíá. ÐÜíôùò, èá ðñÝðåé íá óç-

ìåéùèåß üôé ç óõíÝ÷éóç ôçò åíäïöëÝâéáò ÷ïñÞãçóçò ìå-

èõëðñåäíéæïëüíçò ìå áðü ôïõ óôüìáôïò ó÷Þìá äåí åß-

íáé ðÜíôïôå áíáãêáßá. ÌåôÜ áðü ôç ÷ïñÞãçóç ôçò ôñß-

ôçò äüóçò ôïõ ðáñáðÜíù åíäïöëÝâéïõ ó÷Þìáôïò, óôïõò

ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò ãßíåôáé åìöáíÞò ìéá èåáìáôéêÞ

âåëôßùóç, ç ïðïßá óõíå÷ßæåôáé ãéá áêüìç ðåñßðïõ 4 åâäï-

ìÜäåò. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Ýã÷õóçò åßíáé äõíáôü íá

åìöáíéóôåß åñýèçìá ðñïóþðïõ, ðïõ ìðïñåß íá äéáñêÝóåé

ìßá åâäïìÜäá êáé ôï ïðïßï èá ðñÝðåé íá äéáöïñïäéáãíù-
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óôåß áðü áëëåñãéêÞ áíôßäñáóç. Åðßóçò, åíäÝ÷åôáé íá åì-

öáíéóôåß ðáñïäéêü ïßäçìá óöõñþí êáé ìåôáëëéêÞ ãåýóç,

ç ïðïßá ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóôåß ìå áðëÜ ìÝóá.

ÅíáëëáêôéêÜ, ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß óõíèåôéêÞ ACTH,

óå åíäïìõúêü ó÷Þìá (äéÜñêåéáò 3 åâäïìÜäùí, óå äüóç

60, 40 êáé 20 ìïíÜäùí çìåñçóßùò, áíÜ åâäïìÜäá, áíôß-

óôïé÷á) Þ åíäïöëÝâéï ó÷Þìá (100 ìïíÜäåò óå 250 mL

äéáëýìáôïò ãëõêüæçò 5%, óå 6 þñåò ãéá 10 çìÝñåò,

ðïõ áêïëïõèåßôáé áðü ÷ïñÞãçóç ðñåäíéæïëüíçò áðü ôï

óôüìá, ãéá ìßá åâäïìÜäá, ìå óôáäéáêÞ äéáêïðÞ).

ÔñïðïðïéçôéêÞ ôçò íüóïõ èåñáðåßá

Ç «ôñïðïðïéçôéêÞ» ôçò íüóïõ èåñáðåßá óôï÷åýåé óôç

ìåôáâïëÞ (ôñïðïðïßçóç) ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí áíïóïñ-

ñõèìéóôéêþí ìç÷áíéóìþí ðïõ åìðëÝêïíôáé óôç äçìéïõñ-

ãßá ôçò íüóïõ. Óå ü,ôé áöïñÜ ôç ìïñöÞ ìå åîÜñóåéò êáé

õöÝóåéò, ïé óôü÷ïé áõôïý ôïõ åßäïõò ôçò èåñáðåßáò åßíáé

ç ìåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò, ôçò äéÜñêåéáò êáé ôçò Ýíôá-

óçò ôùí þóåùí, êáèþò êáé ç êáèõóôÝñçóç ôçò ìåôÜ-

ðôùóçò ôçò íüóïõ óôçí ðñïúïýóá ôçò ìïñöÞ. Óå ü,ôé

áöïñÜ ôçí ðñïúïýóá ìïñöÞ, óôü÷ïò ôçò èåñáðåßáò åßíáé

ç óôáèåñïðïßçóç ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò Þ ôïõëÜ÷éóôïí ç

åðéâñÜäõíóç ôçò ðñïïäåõôéêÜ åðéäåéíïýìåíçò áíáðç-

ñßáò ôïõ áóèåíïýò.

Èåñáðåßá èá ëÜâïõí üóïé ðÜó÷ïõí áðü âÝâáéç ÓÊÐ,

ìå âÜóç ôá êñéôÞñéá ôçò åðéôñïðÞò Poser.1 ¼ðùò ãßíåôáé

áíôéëçðôü, áõôÜ áöïñïýí óôç ìïñöÞ ìå åîÜñóåéò êáé

õöÝóåéò. Ãéá ôçí ðñïúïýóá ìïñöÞ, äõóôõ÷þò, äåí õðÜñ-

÷åé ðñïò ôï ðáñüí äüêéìç êáé áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá.

Ïé äéáèÝóéìåò óÞìåñá öáñìáêåõôéêÝò ïõóßåò (Üëëåò

ó÷åôéêþò áðïôåëåóìáôéêÝò êáé Üëëåò åëÜ÷éóôá) åíôÜó-

óïíôáé óôéò åîÞò êáôçãïñßåò: åêëåêôéêÝò áíïóïêáôáóôáë-

ôéêÝò/áíïóïôñïðïðïéçôéêÝò (éíôåñöåñüíç â-1b, éíôåñöå-

ñüíç â-1a, åíäïöëÝâéá áíïóïóöáéñßíç, êõêëïóðïñßíç),

ìç åêëåêôéêÝò áíïóïêáôáóôáëôéêÝò/áíïóïôñïðïðïéçôé-

êÝò (áæáèåéïðñßíç, êõêëïöùóöáìßäç, ìéôïîáíäñüíç, ìå-

èïôñåîÜôç), ïõóßåò ðïõ åíåñãïðïéïýí åíäïãåíÞ ñõèìé-

óôéêÜ êõêëþìáôá (Cop-1/Copaxone) êáé Üëëåò áôáîé-

íüìçôåò (ëéíïìßäç, êëáíôñéìðßíç, ñáðáìõêßíç, äåóïîõ-

ðåñãïõáëßíç, óïõëöáóáëáæßíç, áíôáãùíéóôÝò TNF-á,

TFG-â, ìõåëßíç áðü ôï óôüìá, ìüñéá ðñïóêüëëçóçò ê.Ü.).

Óôçí ôñïðïðïéçôéêÞ ôçò íüóïõ èåñáðåßá åíôÜóóïíôáé

êáé äéÜöïñåò ìç öáñìáêåõôéêÝò èåñáðåßåò (ìåôáìüó÷åõóç

áéìïðïéçôéêþí ðñïâáèìßäùí, åìâïëéáóìüò ìå Ô-ëåìöï-

êýôôáñá, ïëéêÞ áêôéíïâüëçóç ôïõ ëåìöéêïý éóôïý, ðëá-

óìáöáßñåóç ê.Ü.), ìå ðïéêßëïõò âáèìïýò áðïôåëåóìáôé-

êüôçôáò êáé ôïîéêüôçôáò. Èá ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ç

óå ÷ñïíßá âÜóç ÷ïñÞãçóç óôåñïåéäþí (ìå ïðïéïäÞðïôå

ó÷Þìá) äåí Ý÷åé èÝóç óôçí ôñïðïðïéçôéêÞ ôçò íüóïõ

èåñáðåßá êáé èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé, åðåéäÞ áöåíüò

äåí åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ óôç ìåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò

ôùí þóåùí êáé áöåôÝñïõ äåí áðïôñÝðåé ôç ìåôÜðôùóç

ôçò íüóïõ óôçí ðñïúïýóá ôçò ìïñöÞ. ¢ëëùóôå, äåí åß-

íáé Üìïéñç óïâáñþí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí.

Ìå ôá óçìåñéíÜ âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá êáé ìå âÜóç

ôï äåßêôç «áðïôåëåóìáôéêüôçôá/ôïîéêüôçôá», áðü ôá õðÜñ-

÷ïíôá öÜñìáêá, ôçí êáëýôåñç ëýóç ãéá ôçí áíôéìåôþðé-

óç ôçò ìïñöÞò ìå åîÜñóåéò êáé õöÝóåéò, ãéá ðåñéðáôçôé-

êïýò üìùò áóèåíåßò, áðïôåëåß ç éíôåñöåñüíç â,2,3 êõ-

ñßùò ãéá üóïõò åìöáíßæïõí óõ÷íÝò ðñïóâïëÝò. Óôï åìðü-

ñéï êõêëïöïñïýí äýï ìïñöÝò éíôåñöåñüíçò, ç â-1b

(Betaferon) êáé ç â-1a (Avonex, Rebif). Ç éíôåñöåñüíç

â-1b ÷ïñçãåßôáé õðïäüñéá, êÜèå äåýôåñç ìÝñá, óå äüóç

8 ÌIU, åíþ ç â-1a ÷ïñçãåßôáé åßôå åíäïìõúêÜ (Avonex,

6 ÌIU åöÜðáî åâäïìáäéáßá) åßôå õðïäüñéá (Rebif, 22

ìg/6 ÌIU Þ 44 ìg/12 ÌIU êÜèå äåýôåñç ìÝñá). Áðü

ôç ëÞøç ôùí óêåõáóìÜôùí éíôåñöåñüíçò ìðïñåß íá åì-

öáíéóôåß ðáñïäéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá «ãñéðþäïõò óõí-

äñïìÞò», áßóèçìá êüðùóçò/ãåíéêåõìÝíçò áäõíáìßáò êáé,

ëéãüôåñï óõ÷íÜ, äåñìáôéêÞ áíôßäñáóç óôï óçìåßï ôçò

Ýíåóçò, äéáôáñá÷Ýò ôçò åììçíïññõóßáò, øõ÷éêÝò äéáôá-

ñá÷Ýò ê.ëð. Ç ÷ïñÞãçóç áæáèåéïðñßíçò (Imuran, Azathio-

prine) ìðïñåß åðßóçò íá öáíåß ÷ñÞóéìç, éäßùò óå üóïõò

ðÜó÷ïõí áðü ïðôéêÞ íåõñïìõåëßôéäá (ìéá ðáñáëëáãÞ

ôçò ÓÊÐ), êáèþò êáé óå åêåßíïõò ðïõ åìöáíßæïõí õðï-

ôñïðéÜæïíôá åðåéóüäéá ìõåëßôéäáò.4,5 Ç áæáèåéïðñßíç

åßíáé ôï ëéãüôåñï ôïîéêü áðü üëá ôá, ðáëáéÜ ôïõëÜ÷é-

óôïí, áíïóïêáôáóôáëôéêÜ öÜñìáêá. Óôéò áíåðéèýìçôåò

åíÝñãåéÝò ôçò ðåñéëáìâÜíïíôáé áéìáôïëïãéêÝò äéáôáñá-

÷Ýò (óõíÞèùò ëåõêïðåíßá), ãáóôñåíôåñéêÜ åíï÷ëÞìáôá

(óå ðïóïóôü 10%) êáé çðáôéêÞ äõóëåéôïõñãßá (óå ðïóï-

óôü 10%). Èá ðñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé ç ðéèáíüôçôá êáñ-

êéíïãÝíåóçò áðü ôç ëÞøç áæáèåéïðñßíçò (üðùò Üëëù-

óôå óõìâáßíåé êáé ìå ôá ëïéðÜ áíïóïêáôáóôáëôéêÜ) äåí

åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ ãéá ôïõò ðÜó÷ïíôåò áðü ÓÊÐ,

áëëÜ áõîÜíåôáé ìåôÜ áðü 10åôÞ óõíå÷Þ ëÞøç ôïõ öáñ-

ìÜêïõ.6 Ç glatiramer acetate Þ copolymer-1 (Cop-1,

Copaxone), Ýíá ìßãìá óõíèåôéêþí ïëéãïðåðôéäßùí ÷ù-

ñßò åðáêñéâþò ãíùóôÞ ìïñéáêÞ äïìÞ, ðïõ óõíôßèåôáé

áðü ôá áìéíïîÝá L-áëáíßíç, L-ëõóßíç, L-ôõñïóßíç êáé L-

ãëïõôáìéíéêü ïîý, èá ìðïñïýóå íá áðïôåëåß ëýóç ãéá ôç

ÓÊÐ (ðÜíôá ãéá ôç ìïñöÞ ìå åîÜñóåéò êáé õöÝóåéò) ìüíï

óå ðåñßðôùóç áðïôõ÷ßáò ôçò èåñáðåßáò ìå éíôåñöåñüíç.7

Ôï Copaxone ÷ïñçãåßôáé óå äüóç 20 mg çìåñçóßùò, ìå

õðïäüñéá Ýíåóç. Ôï öÜñìáêï äåí åìöáíßæåé óçìáíôéêÝò

áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò. Ùóôüóï, ìéá äõóåîÞãçôç óõóôç-

ìáôéêÞ áíôßäñáóç, ðïõ óõíßóôáôáé óå ðñïêÜñäéï Üëãïò,

áßóèçìá ðáëìþí, æÜëç êáé äýóðíïéá ãéá ðåñßðïõ 30 min,

ðáñáôçñåßôáé óôï 15% ðåñßðïõ ôùí áóèåíþí.6
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Ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç áíïóïóöáéñßíçò (IVIg), ìå

óõíÞèç äüóç 0,4 g/kg âÜñïõò çìåñçóßùò óå âñáäåßá

óôÜãäçí Ýã÷õóç ãéá 5 çìÝñåò êáé óôç óõíÝ÷åéá áíÜ

ìÞíá (áíÜëïãá ìå ôï ðñùôüêïëëï), åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí

áìöéëåãüìåíç, ëüãù ôïõ üôé ïé õðÜñ÷ïõóåò ìåëÝôåò åöáñ-

ìïãÞò ôçò óôç ÓÊÐ åìöáíßæïõí ìåèïäïëïãéêÜ ðñïâëÞ-

ìáôá.8 ÐáñÜëëçëá, ðñüêåéôáé ãéá öÜñìáêï ðïëý áêñéâü,

äïèÝíôïò üôé ôï êüóôïò 1 Ýôïõò èåñáðåßáò ìå IVIg, áöáé-

ñïõìÝíùí ôùí åîüäùí íïóçëåßáò, åßíáé ôñéðëÜóéï ôïõ

áíôßóôïé÷ïõ êüóôïõò èåñáðåßáò ìå éíôåñöåñüíç Þ

glatiramer acetate.9 Ãéá ôï ëüãï áõôü äåí èá ðñÝðåé íá

÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò èåñáðåßá ñïõôßíáò êáé ç ÷ñÞóç ôçò

íá ðåñéïñßæåôáé, ðñïò ôï ðáñüí, ìüíï óå åñåõíçôéêÜ

ðñùôüêïëëá.

Ç ìéôïîáíäñüíç (Novandron), ðáñÜãùãï ôçò áíèñá-

êõêëßíçò ìå áíïóïôñïðïðïéçôéêÞ äñÜóç, Ý÷åé ÷ñçóéìï-

ðïéçèåß êáé áõôÞ óôç èåñáðåßá ôçò ÓÊÐ. Ç áðïôåëåóìá-

ôéêüôçôÜ ôçò äåí Ý÷åé ðëÞñùò áðïäåé÷èåß,10–12 óôéò ðåñé-

ðôþóåéò üìùò üðïõ åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ, ç äñÜóç ôçò

Ý÷åé âñá÷åßá äéÜñêåéá.13 ÅðåéäÞ ðñüêåéôáé ãéá êáñäéïôï-

îéêü öÜñìáêï,14–16 óå ðåñßðôùóç ðïõ áðïöáóéóôåß ç ÷ï-

ñÞãçóÞ ôçò áðü êÝíôñá åîåéäéêåõìÝíá óå áíïóïêáôá-

óôáëôéêÝò èåñáðåßåò (åÜí êáé üðïõ õðÜñ÷ïõí ôÝôïéá), ïé

áóèåíåßò èá ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèïýíôáé óôåíÜ ãéá ôï

åíäå÷üìåíï åìöÜíéóçò êáñäéáêÞò âëÜâçò. Ç êõêëïöù-

óöáìßäç (cyclophosphamide, Endoxan) áðïôåëåß ìéá

êáëÞ, áëëÜ äõóôõ÷þò ôïîéêÞ, èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç

ôçò ÓÊÐ. Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ëåõêïðåíßá, ïñéóìÝíåò

öïñÝò ìõåëéêÞ êáôáóôïëÞ, áìçíüññïéá/ïëéãïóðåñìßá,

áéìïññáãéêÞ êõóôßôéäá êáé ëïéìþîåéò, åíþ ìå ôç ÷ñïíßá

ëÞøç ôçò áõîÜíåôáé ç ðéèáíüôçôá êáñêßíïõ ôçò êýóôçò

êáé ëåõ÷áéìßáò.17,18 ÃåíéêÜ, ç ÷ïñÞãçóç êõêëïöùóöáìß-

äçò äåí óõíéóôÜôáé óôç ÓÊÐ. Óå âáñéÝò üìùò êáôáóôÜ-

óåéò êáé üôáí ïé Üëëåò ìïñöÝò èåñáðåßáò Ý÷ïõí áðïôý-

÷åé, ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß óå ðñïóåêôéêÜ åðéëåãìÝíïõò

áóèåíåßò, éäßùò óå üóïõò åìöáíßæïõí ñáãäáßá åðéäåß-

íùóç.19,20 Ç ìåèïôñåîÜôç (Methotrexate), Ýíá áíÜëïãï

ôïõ öõëëéêïý ïîÝïò, ìå áíïóïêáôáóôáëôéêÞ, áíïóïôñï-

ðïðïéçôéêÞ êáé áíôéöëåãìïíþäç äñÜóç, ÷ñçóéìïðïéÞèç-

êå åðßóçò óôç èåñáðåßá ôçò ÓÊÐ. ×ïñçãåßôáé óå äüóç

7,5 mg ôçí åâäïìÜäá áðü ôï óôüìá («÷áìçëü äïóïëï-

ãéêü ó÷Þìá») Þ 20 mg ôçí åâäïìÜäá õðïäüñéá. Áðáé-

ôåßôáé ìåãÜëç ðñïóï÷Þ óå ðåñßðôùóç óõã÷ïñÞãçóÞò ôçò

ìå ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç, ìå öÜñìáêá íåöñï-

ôïîéêÜ Þ ìå öÜñìáêá ðïõ ÷çìéêÜ åßíáé áóèåíÞ ïñãáíé-

êÜ ïîÝá, åðåéäÞ ìðïñåß íá ðñïêëçèåß âáñéÜ ìõåëïêá-

ôáóôïëÞ.21,22 ÐÜíôùò, ç ìåèïôñåîÜôç äåí èåùñåßôáé äüêé-

ìç èåñáðåßá ôçò ÓÊÐ, êõñßùò ëüãù ôçò ìç ýðáñîçò

áñêåôþí óçìáíôéêþí êáé êáëÜ ó÷åäéáóìÝíùí ìåëåôþí.

Ìéá Üëëç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò íüóïõ, ç óõóôç-

ìáôéêÞ (óõíÞèùò óå ìçíéáßá âÜóç åðß 6 ìÞíåò) ÷ïñÞãç-

óç áíôé-CD ìïíïêëùíéêþí áíôéóùìÜôùí êáôÜ õðïïìÜ-

äùí ôùí Ô-ëåìöïêõôôÜñùí, äåí áðÝäùóå ôá áíáìåíü-

ìåíá áðïôåëÝóìáôá. ÐÝñáí áõôïý, ìåôÜ ôçí ÝíåóÞ ôïõò

óôïí ïñãáíéóìü ðáñÜãïíôáé áíôéóþìáôá ðïõ ôá áäñá-

íïðïéïýí,23 åíþ áðü ïñéóìÝíïõò9 èåùñïýíôáé ôïîéêÜ. Ç

÷ïñÞãçóç êëáäñéâßíçò (Leustatin), åíüò óõíèåôéêïý áíôé-

íåïðëáóìáôéêïý ðáñÜãïíôá, Ý÷åé ìéêñÞ Þ êáìéÜ áðïôå-

ëåóìáôéêüôçôá óôç ÓÊÐ,9 åíþ ðáñÜëëçëá áðïäåß÷èçêå

äýó÷ñçóôç (áðáéôåßôáé áíÜ åâäïìÜäá Þ êáé ðéï óõ÷íÜ

ðáñáêïëïýèçóç ôçò áéìáôïëïãéêÞò åéêüíáò ôïõ áóèå-

íïýò) êáé óõ÷íÜ ôïîéêÞ. Ãéá ôç ëéíïìßäç (Roquinimex)

äåí õðÜñ÷ïõí ôåëéêÜ áðïôåëÝóìáôá, åðåéäÞ, ëüãù êáñ-

äéïôïîéêüôçôáò ôïõ öáñìÜêïõ,9,24,25 ïé ó÷åôéêÝò ìåëÝôåò

äéáêüðçêáí. Ç óïõëöáóáëáæßíç (Ázulfidine, Salazopyrin),

óõíäõáóìüò óïõëöáðõñéäßíçò êáé 5-áìéíïóáëéêõëéêïý

ïîÝïò, ðïõ åêôüò áðü áíôéöëåãìïíþäç ðéóôåýåôáé üôé

Ý÷åé êáé áíïóïôñïðïðïéçôéêÞ äñÜóç, õðÞñîå Ýíá áêüìç

öÜñìáêï ðïõ äïêéìÜóôçêå óôç èåñáðåßá ôçò íüóïõ.

¼ìùò, öáßíåôáé üôé Ý÷åé ìéêñÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá,9 åíþ

ôá üðïéá áðïôåëÝóìáôÜ ôçò äåí äéáñêïýí.26 Ç ðåíôïîõ-

öõëëßíç (Ôarontal, Trental), áíáóôïëÝáò ôçò öùóöïäéå-

óôåñÜóçò, ðïõ ðéèáíïëïãåßôáé üôé êáôáóôÝëëåé ôçí ðá-

ñáãùãÞ ôïõ ðáñÜãïíôá íÝêñùóçò TNF-á, äïêéìÜóôçêå

êáé áõôÞ óôçí ðñïóðÜèåéá èåñáðåßáò ôçò íüóïõ. Ùóôü-

óï, ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò åöáñìïãÞò ôçò õðÞñîáí áíôé-

öáôéêÜ êáé Ýôóé, ðñïò ôï ðáñüí, ç ðåíôïîõöõëëßíç äåí

áðïôåëåß äüêéìç èåñáðåßá ôçò ÓÊÐ. Ç ÷ïñÞãçóç ìõåëß-

íçò/âáóéêÞò ðñùôåÀíçò ôçò ìõåëßíçò áðü ôï óôüìá (Ìy-

loral) äïêéìÜæåôáé óôç ÓÊÐ áðü ôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò

ôïõ 1970. Ìå ôá ìÝ÷ñé óÞìåñá óôïé÷åßá, ç ÷ïñÞãçóÞ

ôçò óôç ÓÊÐ äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß áðïôåëåóìáôéêÞ. Óå

ðåéñáìáôéêÞ öÜóç âñßóêåôáé ðñïò ôï ðáñüí ìéá áêüìç

ðñïóðÜèåéá, ï åìâïëéáóìüò ôùí áóèåíþí ìå åéäéêÜ áäñá-

íïðïéçìÝíá Ô-ëåìöïêýôôáñá, ôá ïðïßá áíáãíùñßæïõí

óõãêåêñéìÝíá áíôéãüíá,27,28 Þ ìå ðåðôßäéá-õðïäï÷åßò ôùí

Ô-ëåìöïêõôôÜñùí (TCR).29,30 Óôü÷ï ôçò åí ëüãù èåñá-

ðåßáò áðïôåëåß ç áíÜðôõîç áíï÷Þò ðñïò ôá åéäéêÜ áõ-

ôïáíôéãüíá ìõåëßíçò. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ÷ïñÞãçóçò

ëåâáìéóüëçò [L-2,3,5,6-ôåôñáûäñï-6-öáéíõëéìéäáæï(2,1-

b) õäñï÷ëùñéêÞò èåéáæüëçò] óôïõò ðÜó÷ïíôåò áðü ÓÊÐ

Þôáí áíôéöáôéêÜ.31–33 Óå ìç óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÜ áðï-

ôåëÝóìáôá êáôÝëçîáí êáé ïé ìåëÝôåò ÷ïñÞãçóçò ôçò éóï-

ðñéíïóßíçò, åíüò öõóéêï÷çìéêïý óõìðëÝãìáôïò éíïóß-

íçò êáé åíüò ðáñá-áêåôáìéäïâåíæïúêïý Üëáôïò ôçò Í,Í-

äéìåèõëáìéíï-2-ðñïðñáíïëüëçò, ìå õðïôéèÝìåíç áíïóï-

ôñïðïðïéçôéêÞ äñÜóç.

Ç ðëáóìáöáßñåóç, óå óõíäõáóìü åßôå ìå êïñôéêïåé-

äÞ åßôå ìå áæáèåéïðñßíç Þ êõêëïöùóöáìßäç, Ý÷åé ÷ñç-

óéìïðïéçèåß êáé áõôÞ óôç ÓÊÐ, áëëÜ äåí áðïôåëåß äüêé-
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ìç èåñáðåßá ôçò. Ôá üðïéá, áìößâïëá, áðïôåëÝóìáôÜ ôçò

äåí ìðïñïýí íá áîéïëïãçèïýí ëüãù ìåèïäïëïãéêþí

ðñïâëçìÜôùí ôùí ó÷åôéêþí ìåëåôþí. Ç áõôüëïãç ìåôá-

ìüó÷åõóç ìõåëïý ôùí ïóôþí Þ ðåñéöåñéêþí áéìïðïéçôé-

êþí ðñïâáèìßäùí34 äåí áðïôåëåß åðßóçò äüêéìç èåñá-

ðåßá ôçò íüóïõ, áöåíüò ãéáôß äåí õðÜñ÷ïõí êáëÜ ó÷å-

äéáóìÝíåò åðéâåâáéùôéêÝò ìåëÝôåò êáé áöåôÝñïõ åðåéäÞ

ç åöáñìïãÞ ôçò ó÷åôßæåôáé ìå ìåãÜëç ôïîéêüôçôá.35 Ç

ïëéêÞ áêôéíïâüëçóç ôïõ ëåìöéêïý óõóôÞìáôïò (óðëÞíá

êáé ëåìöáäÝíùí), ìå óõíïëéêÞ äüóç 1980 cGy, ðïõ

äïêéìÜóôçêå óôçí ðñïúïýóá ìïñöÞ ôçò íüóïõ, äåí óõ-

íéóôÜôáé ãéá ôç èåñáðåßá ôçò íüóïõ, åðåéäÞ äåí ùöåëåß

éêáíü ðïóïóôü áóèåíþí,23 ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôçò äåí äéáñ-

êïýí36 êáé êõñßùò ãéáôß óõíäÝåôáé ìå óçìáíôéêÞ áýîçóç

íïóçñüôçôáò êáé èíçôüôçôáò óôç óõíÝ÷åéá.22,37 Ç åîù-

óùìáôéêÞ öùôïáöáßñåóç (photopheresis), ìÝèïäïò ðïõ

÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç èåñáðåßá ôïõ äåñìáôéêïý ëåìöþìá-

ôïò áðü Ô-ëåìöïêýôôáñá, áí êáé äåí åß÷å áíåðéèýìçôåò

åíÝñãåéåò, äåí Ýäùóå óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÜ áðïôåëÝ-

óìáôá êáé åãêáôáëåßöèçêå. ÔÝëïò, ôï õðåñâáñéêü ïîõ-

ãüíï (çìåñÞóéåò óõíåäñßåò ÷ïñÞãçóçò õðåñâáñéêïý Ï
2
,

õðü ðßåóç 2 áôìïóöáéñþí), ðïõ êÜðïôå åöáñìüóôçêå

óôïõò ðÜó÷ïíôåò áðü ÓÊÐ, óÞìåñá Ý÷åé ðëÝïí äåé÷èåß

üôé äåí Ý÷åé èÝóç óôç èåñáðåßá ôçò íüóïõ.38,39

Ôçí ôåëåõôáßá 10åôßá, óå ìéá ðñïóðÜèåéá åëÝã÷ïõ

ôçò íüóïõ, ðáñáôçñåßôáé ìåãÜëç åñåõíçôéêÞ êéíçôéêüôç-

ôá. Áðü ôç ìéá ðëåõñÜ ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá åîåýñåóçò

ðáñáãüíôùí ðïõ èá ðñïáãÜãïõí ôç äéáäéêáóßá ôçò áíá-

ìõåëßíùóçò êáé áðü ôçí Üëëç ó÷åäéÜæïíôáé ìåëÝôåò ðïõ

óôï÷åýïõí óôïí áðïêëåéóìü áðü ôçí êõêëïöïñßá, óôï

ÊÍÓ, åíåñãïðïéçìÝíùí ëåìöïêõôôÜñùí ìå áíôéóþìáôá

åíáíôßïí ôùí ìïñßùí ðñïóêüëëçóçò Þ óôçí êáôáóôïëÞ

ôïõ ðáñÜãïíôá íÝêñùóçò TNF-á. ¸ôóé, äïêéìÜæïíôáé

ïõóßåò üðùò ç ñáðáìõêßíç, ç äåïîõóðåñãïõáëßíç, ïé

ðáñÜãïíôåò TNF-â êáé FK506 (áíïóïêáôáóôáëôéêü ðá-

ñüìïéï ìå ôçí êõêëïóðïñßíç), Ýíá áíÜëïãï ôçò ACTH

(ôï êëÜóìá [ACTH-(4-9]), ôñïðïðïéçìÝíá ðåðôßäéá ðñüó-

äåóçò ðïõ Ý÷ïõí ðáñá÷èåß áðü ôç âáóéêÞ ðñùôåÀíç ôçò

ìõåëßíçò (üðùò ôá ALPCGP77116 êáé ÍÂÉ5788)40,41

ê.Ü. ÐáñÜëëçëá, ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá áîéïëüãçóçò ôçò

áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò 4-áìéíïðõñéäßíçò êáé ôçò 3,4-

äéáìéíïðõñéäßíçò, ïõóéþí ðïõ õðïôßèåôáé üôé âåëôéþíïõí

ôçí áãùãéìüôçôá ôùí áðïìõåëéíùèåéóþí íåõñéêþí éíþí.

ÓõìðôùìáôéêÞ èåñáðåßá

Ðñüêåéôáé ãéá óõìðëçñùìáôéêÞ áãùãÞ, ðïõ áðïóêï-

ðåß áöåíüò óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí êáèçìåñéíþí óõì-

ðôùìÜôùí ðïõ åãêáèßóôáíôáé êáé åðéìÝíïõí óôç ìáêñÜ

ðïñåßá ôçò íüóïõ êáé áöåôÝñïõ óôç âåëôßùóç ôçò ëåé-

ôïõñãéêüôçôáò êáé êáô’ åðÝêôáóç ôçò ðïéüôçôáò ôçò æùÞò

ôùí áóèåíþí. ¼ðùò êáé óôçí ðåñßðôùóç ôçò ôñïðïðïéç-

ôéêÞò ôçò íüóïõ èåñáðåßáò, Ýôóé êáé óôç «óõìðôùìáôé-

êÞ» èåñáðåßá äåí õðÜñ÷ïõí ïñéóôéêÝò ëýóåéò, üðùò

öáßíåôáé êáé áðü ôçí ðëçèþñá êáé ôï åôåñüêëçôï ôùí

äéáèÝóéìùí óêåõáóìÜôùí.42 Ãéá ôï ëüãï áõôüí, ïé áóèå-

íåßò, åêôüò áðü ôç ëÞøç ôçò êáôÜëëçëçò ãéá êÜèå ðå-

ñßðôùóç áãùãÞò, åíèáññýíïíôáé íá óõìöéëéùèïýí ìå

êÜðïéåò êáôáóôÜóåéò êáé íá ìÜèïõí «íá æïõí ìå ôá

óõìðôþìáôÜ ôïõò».

ÁíáëõôéêÜ, ôï áßóèçìá êüðùóçò, ôï ïðïßï ðéóôåýåôáé

üôé âéþíïõí ðåñéóóüôåñïé áðü ôá 3/4 ôùí ðáó÷üíôùí

áðü ÓÊÐ,43,44 áíôéìåôùðßæåôáé ìå ôç ëÞøç áìáíôáäßíçò

(Symmetrel). H áìáíôáäßíç, ðïõ äñá ìå Üãíùóôï ìç÷á-

íéóìü, ÷ïñçãåßôáé óå äüóç 100 mg êÜèå ðñùß ôçí ðñþ-

ôç åâäïìÜäá êáé 100 mg ́  2 áðü ôç äåýôåñç åâäïìÜäá.

¢ëëåò ëýóåéò áðïôåëïýí ç 4-áìéíïðõñéäßíç, óå äïóïëï-

ãßá 17,5 mg ´ 2 çìåñçóßùò, ç ïðïßá üìùò äåí ãßíåôáé

åýêïëá áíåêôÞ, ç ìïíôáöéíßëç (Modiodal, Alertec), óå

äüóç 200–400 mg êÜèå ðñùß, êáé ç ðåìïëßíç (Cylert),

óå äüóç 37,5 mg êÜèå ðñùß. Ç óðáóôéêüôçôá, ðïõ ôá-

ëáéðùñåß åðßóçò Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü ðáó÷üíôùí, üôáí

åßíáé Þðéá ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóôåß ìå öõóéêïèåñáðåßá

Þ èáëÜóóéá ëïõôñÜ. ¢ëëùóôå, ç öõóéêïèåñáðåßá áðïôå-

ëåß ôïí êáëýôåñï óõìðëçñùìáôéêü ôñüðï åðéâñÜäõíóçò

ôçò áíáðçñßáò ôïõ áôüìïõ êáé ôï ìüíï ìÝóï áðïêáôÜ-

óôáóçò ôçò ëåéôïõñãéêüôçôÜò ôïõ ìåôÜ áðü þóç Þ ëïß-

ìùîç. ¼ôáí üìùò ç óðáóôéêüôçôá åßíáé Ýíôïíç êáé äéá-

ôáñÜóóåé ôç ëåéôïõñãéêüôçôá ôùí áóèåíþí, ðñÝðåé íá

áíôéìåôùðßæåôáé ìå öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ. ÖÜñìáêï åêëï-

ãÞò áðïôåëåß ç ìðáêëïöáßíç (Lioresal, Miorel), Ýíá ðá-

ñÜãùãï ôïõ ã-áìéíïâïõôõñéêïý ïîÝïò (GABA) ðïõ åíåñ-

ãïðïéåß ôïõò GABA
Â
 õðïäï÷åßò, ïé ïðïßïé áöèïíïýí óå

åðßðåäï íùôéáßïõ ìõåëïý. ×ïñçãåßôáé áñ÷éêÜ óå äüóç

10 mg áíÜ 8ùñï, ìå ìÝãéóôç äüóç ôá 100 mg çìåñç-

óßùò. Ç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ ðñÝðåé íá ãßíåôáé óôá-

äéáêÜ, åðåéäÞ ìå ôçí áðüôïìç äéáêïðÞ ôïõ Ý÷ïõí áíá-

öåñèåß ðåñéðôþóåéò óýã÷õóçò Þ êáé åðéëçðôéêþí êñß-

óåùí. ÅíáëëáêôéêÜ, ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß ç ôéæáíéäßíç

(Sirdalud, Zanaflex), öÜñìáêï åîßóïõ áðïôåëåóìáôéêü,

ôï ïðïßï, åíåñãïðïéþíôáò ôïõò êåíôñéêïýò á
2
-áäñåíåñ-

ãéêïýò õðïäï÷åßò, ðñïêáëåß áíáóôïëÞ ôçò áðåëåõèÝñù-

óçò äéåãåñôéêþí ìåôáâéâáóôéêþí áìéíïîÝùí. ×ïñçãåßôáé

óå äüóç 6–24 mg çìåñçóßùò. ¢ëëåò ëýóåéò ãéá ôçí

áíôéìåôþðéóç ôçò óðáóôéêüôçôáò áðïôåëïýí ç äéáæåðÜ-

ìç (Stedon, Valium), ç ïðïßá äñá êåíôñéêÜ óå åðßðåäï

GABA
A
 õðïäï÷Ýùí, ç êëïíáæåðÜìç (Rivotril, Klonopin),

ç ãêáìðáðåíôßíç (Íeurontin), ç âïôïõëéíéêÞ ôïîßíç

(Botox, Dusport) (óõíÞèùò åíßåôáé äéÜëõìá 400 MU óå

éóüðïóá êáôáíåìçìÝíåò äüóåéò, ìå çëåêôñïìõïãñáöéêÞ



ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÔÇÓ ÓÊËÇÑÕÍÓÇÓ ÊÁÔÁ ÐËÁÊÁÓ 481

êáèïäÞãçóç), ç íôáíôñïëáßíç (Dantrium), ôï êáííáâé-

íïåéäÝò äÝëôá-9-ôåôñáûäñïêáííáâéíüëç ê.Ü. Óå åîáéñå-

ôéêÜ âáñéÝò ðåñéðôþóåéò óðáóôéêüôçôáò ìðïñåß íá öáíåß

÷ñÞóéìç ç ìå åéäéêÞ áíôëßá åíäïññá÷éáßá Ýã÷õóç ìðá-

êëïöáßíçò.45,46 Ôá ÷ñüíéá Üëãç áíôéìåôùðßæïíôáé ìå áìé-

ôñéðôõëßíç (Saroten, Elavil) êáé óå ðåñßðôùóç ðïõ åðéìÝ-

íïõí, ìå ôï óõíäõáóìü áìéôñéðôõëßíçò êáé åíüò áíôéåðé-

ëçðôéêïý [êáñâáìáæåðßíçò (Tegretol), âáëðñïúêïý (Depa-

kine), êëïíáæåðÜìçò ê.ëð.] Þ åíüò íåõñïëçðôéêïý, ð.÷.

ðåñöáéíáæßíç, áëïðåñéäüëç (Aloperidin), ïëáíæáðßíç

(Æyprexa). O ôñüìïò ôùí Üêñùí, Ýíá áðü ôá óïâáñüôå-

ñá ðñïâëÞìáôá ôùí ðáó÷üíôùí áðü ÓÊÐ, äåí åëÝã÷å-

ôáé áðïôåëåóìáôéêÜ. Ç ÷ïñÞãçóç ïíôáíóåíôñüíçò (Zofrïn),

åêëåêôéêïý áãùíéóôÞ ôïõ 5ÇÔ-3 õðïäï÷Ýá ôçò óåñïôï-

íßíçò, óå äüóç 8 mg áðü ôï óôüìá Þ óå åíäïöëÝâéá

Ýã÷õóç, ìðïñåß óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò íá äþóåé êÜ-

ðïéá ëýóç. ÅíáëëáêôéêÜ, ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß éóïíéáæß-

äç (Dianicotyl), óå äüóç 1200 mg (Ýíáñîç ìå 300 mg

çìåñçóßùò êáé áíÜ åâäïìÜäá áýîçóç ôçò äüóçò êáôÜ

300 mg) ìáæß ìå 100 mg ðõñéäïîßíçò, Þ ãëïõôåèéìßäç

óå äüóç 750 mg çìåñçóßùò, êáèþò åðßóçò áíôéåðéëç-

ðôéêÜ, â-áíáóôïëåßò ê.Ü. Óå âáñéÝò êáôáóôÜóåéò êáé óå

åéäéêÜ åðéëåãìÝíïõò áóèåíåßò ìðïñåß íá åöáñìïóôåß

÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá, óõíçèÝóôåñá åìöýôåõóç çëåêôñï-

äßïõ ãéá óõíå÷Þ åñåèéóìü óôïí êïéëéï-ðëÜãéï ðõñÞíá

ôïõ èáëÜìïõ, áêñéâþò åðÜíù áðü ôç äéáóõíäåôéêÞ ãñáì-

ìÞ êáé ðëÜãéá áðü ôï ôïß÷ùìá ôçò 3çò êïéëßáò.47,48 Ãéá

ôéò íõóôáãìïåéäåßò êéíÞóåéò ôùí ïöèáëìþí Ý÷ïõí äï-

êéìáóôåß ç ìåìáíôßíç (15–60 mg çìåñçóßùò), ç óêïðï-

ëáìßíç (óå äåñìáôéêÜ áõôïêüëëçôá), ç âïôïõëéíéêÞ ôïîß-

íç êáé ç ãêáìðáðåíôßíç, ÷ùñßò ùóôüóï áðïôåëåóìáôé-

êüôçôá. Ãéá ôéò äéáôáñá÷Ýò ôïõ ïõñïðïéçôéêïý (óõíçèÝ-

óôåñá, áäõíáìßá óõãêñÜôçóçò ôùí ïýñùí Þ áäõíáìßá

êÝíùóçò ôçò êýóôçò), ðïõ ðïëý óõ÷íÜ åìöáíßæïõí ïé

ðÜó÷ïíôåò áðü ÓÊÐ, êñßíåôáé áðáñáßôçôç ç äéåíÝñãåéá

ïõñïäõíáìéêïý åëÝã÷ïõ. ÅðéãñáììáôéêÜ, óå ü,ôé áöïñÜ

ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõò, ç ÷ïñÞãçóç áíôé÷ïëéíåñãéêþí

[ôïëôåñïäßíç (Detrusitol), ïîõâïõôõíßíç (Ditropan)] ìðï-

ñåß íá âïçèÞóåé ôïõò áóèåíåßò ìå õðåñáíôáíáêëáóôéêü

åîùóôÞñá ìõ, åíþ óå áóèåíåßò ìå õðïóõóôïëéêü åîù-

óôÞñá ìõ ïé äéáëåßðïíôåò êáèåôçñéáóìïß áðïôåëïýí ôçí

êáëýôåñç ëýóç.49 Óôéò äéáôáñá÷Ýò ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ

åíôÝñïõ ôùí ðáó÷üíôùí ïé äõíáôüôçôåò èåñáðåõôéêÞò

ðáñÝìâáóçò åßíáé ðåñéïñéóìÝíåò. ÅÜí ðñüêåéôáé ãéá äõ-

óêïéëéüôçôá, ç çìåñÞóéá ÷ïñÞãçóç 10 mL ëáêôïõëüæçò

ìðïñåß íá öáíåß ÷ñÞóéìç, åíþ ï ðñùéíüò õðïêëõóìüò

ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôçí áðïöõãÞ ôçò áêñÜôåéáò êáôÜ

ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò.50

Aðü üóá åêôÝèçêáí ðáñáðÜíù êáé ìå äåäïìÝíç ôçí

Üãíùóôç áéôéïðáèïãÝíåéá ôçò íüóïõ, ãßíåôáé áíôéëçðôü

ôï ãéáôß èá ðñÝðåé íá ìéëÜåé êÜðïéïò áðëÜ ãéá èåñáðåõ-

ôéêÞ ðñïóÝããéóç êáé ü÷é ãéá èåñáðåßá. ¼ìùò, ðáñüëá

áõôÜ, åðåéäÞ ãåíéêÜ êÜèå èåñáðåßá åìðåñéÝ÷åé äõíáìéêÞ

êáé ìå ôï äåäïìÝíï üôé ç Ýñåõíá óå ü,ôé áöïñÜ ôç ÓÊÐ

åßíáé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá åíôáôéêÞ, ç åëðßäá åîåýñåóçò

ïñéóôéêÞò ëýóçò äåí Ý÷åé ÷áèåß.

ABSTRACT
................................................................................................................................................................................

Treatment of multiple sclerosis
N.I. TRIANTAFYLLOU

Neurologic Clinic, “Eginition” Hospital, University of Athens, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2003, 20(5):477–483

Multiple sclerosis (MS) is an autoimmune disease. The therapeutic approach to MS is threefold: (a) Manage-

ment of acute exarcebations, (b) prophylactic treatment which attempts to modify the immunologic basis of the

disease, (c) alleviation of everyday symptoms. Acute exarcebations of MS are managed with a 3–5 day course

of intravenous methylprednisolone or ACTH analogue followed by tapering doses of oral steroids over a period

of one month. Prophylactic treatment includes specific immuno-modulatory/-suppressive medications (i.e. inter-

feron â-1b, interferon â-1a, intravenous immunoglobulin, cyclosporine), non-specific immunuo-modulatory/-

suppressive medications (i.e. azathioprine, cyclophosphamide, mitoxandrone, methotrexate), drugs that activate

physiologic feedback loops (Cop-1/Copaxone) and a variety of other treatments which are difficult to catego-

rize. Symptomatic treatment is targeted at everyday symptoms, such as tiredness, spasticity, chronic pain and

tremor of the extremities. Although the definitive treatment of MS remains elusive, modern basic and clinical

research offers an optimistic outlook.
................................................................................................................................................................................
Key words: Immunomodulatory drugs, Immunosuppressive drugs, Multiple sclerosis
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