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Ç ïñìïíéêÞ èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò ìå ïéóôñïãüíá

êáé ðñïãåóôåñüíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç

ôùí óõìðôùìÜôùí ôçò åììçíüðáõóçò êáé ãéá ôçí ðñü-

ëçøç êáé èåñáðåßá ôçò ïóôåïðüñùóçò. ÌÝ÷ñé ðñüóöá-

ôá, ç ïñìïíéêÞ èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò åèåùñåßôï üôé

ìðïñåß íá óõìâÜëëåé óôçí ðñüëçøç êáñäéáããåéáêþí

íïóçìÜôùí óôéò ìåôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò. Ðñüóöá-

ôá, üìùò, ç ìåëÝôç Women’s Health Initiative Randomized

Controlled Trial (WHI),1 ðïõ åß÷å ó÷åäéáóôåß ìå ðñùôáñ-

÷éêü óôü÷ï ôçí åêôßìçóç ôçò åðßäñáóçò ôçò ïñìïíéêÞò

èåñáðåßáò õðïêáôÜóôáóçò óôçí åëÜôôùóç ôïõ êéíäýíïõ

êáñäéáããåéáêþí íïóçìÜôùí óå õãéåßò ìåôåììçíïðáõ-

óéáêÝò ãõíáßêåò, äéáêüðçêå, êáèþò äéáðéóôþèçêå üôé ï

óöáéñéêüò óôáôéóôéêüò äåßêôçò Ýäåé÷íå üôé ïé êßíäõíïé

áðü ôç èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò õðåñÝâáéíáí ôá ïöÝëç

êáé üôé ï óôáôéóôéêüò äåßêôçò ãéá ôçí åìöÜíéóç äéçèçôé-

êïý êáñêéíþìáôïò ôïõ ìáóôïý õðåñÝâáéíå ôï ðñïêáèï-

ñéóìÝíï üñéï äéáêïðÞò. Ç ìåëÝôç åß÷å ó÷åäéáóôåß ãéá íá

äéáñêÝóåé 8 Ýôç êáé äéáêüðçêå, üóïí áöïñÜ óôï óêÝëïò

ôçò óõíäõáóìÝíçò ÷ïñÞãçóçò ïéóôñïãüíùí êáé ðñïãå-

óôåñüíçò, ìåôÜ áðü 5,2 Ýôç. ÐáñáôçñÞèçêå üôé ï áðüëõ-

ôïò åðéðëÝïí êßíäõíïò áíÜ 10.000 Üôïìá/Ýôç, ðïõ ìðï-

ñïýóå íá áðïäïèåß óôç ÷ïñÞãçóç ïéóôñïãüíùí êáé

ðñïãåóôåñüíçò, Þôáí 7 åðåéóüäéá êáñäéáããåéáêÞò íü-

óïõ, 8 åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá, 8 èñïìâïåìâïëéêÜ åðåé-

óüäéá êáé 8 ðåñéóôáôéêÜ äéçèçôéêïý êáñêéíþìáôïò ôïõ

ìáóôïý. Ç áðüëõôç åëÜôôùóç ôïõ êéíäýíïõ áíÜ 10.000

Üôïìá/Ýôç Þôáí 6 ðåñéóôáôéêÜ êáñêéíþìáôïò ôïõ êüëïõ

êáé 5 êáôÜãìáôá ôïõ éó÷ßïõ. Ïé óõíïëéêïß êßíäõíïé õðå-

ñÝâçóáí ôá ïöÝëç áðü ôç óõíäõáóìÝíç ÷ñÞóç ïéóôñï-

ãüíùí êáé ðñïãåóôåñüíçò ìåôÜ áðü ìÝóç äéÜñêåéá ðá-

ñáêïëïýèçóçò 5,2 åôþí óå õãéåßò ìåôåììçíïðáõóéáêÝò

ãõíáßêåò óôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò ôçò ÁìåñéêÞò. Ç èíç-

ôüôçôá, üìùò, áðü üëåò ôéò áéôßåò äåí åðçñåÜóôçêå. Ç

äéáêïðÞ ôçò ìåëÝôçò WHI ðñïêÜëåóå, üðùò åßíáé öõóé-

êü, ðïëëÝò áíôéäñÜóåéò óôá ìÝóá ìáæéêÞò åíçìÝñùóçò

êáé ôïí åðéóôçìïíéêü êüóìï. ¼ëá ôá Ýãêõñá åðéóôçìï-

íéêÜ ðåñéïäéêÜ ôïðïèåôÞèçêáí óôï èÝìá ìå Üñèñá ôïõò

êáé åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü üôé ôïí Éïýëéï ôïõ 2002 åìöá-

íßóôçêáí óôï ðåñéïäéêü Science 2 Üñèñá ìå ôï èÝìá

áõôü.2,3 Ç ìåëÝôç WHI äçìïóéåýôçêå óôï ðåñéïäéêü JAMA

ôïí Éïýëéï ôïõ 2002. Ôïí Áýãïõóôï ôïõ 2002 äçìï-

óéåýôçêå óôï ßäéï ðåñéïäéêü ìéá ìåôá-áíÜëõóç, ðïõ áöï-

ñïýóå óôç ÷ïñÞãçóç ìåôåììçíïðáõóéáêÞò èåñáðåßáò

õðïêáôÜóôáóçò ìå ïéóôñïãüíá êáé ðñïãåóôåñüíç.4 Óôç

ìåôá-áíÜëõóç áõôÞ óõìðåñéåëÞöèçóáí üëåò ïé ìåëÝôåò

÷ïñÞãçóçò ïñìïíéêÞò èåñáðåßáò õðïêáôÜóôáóçò, ðïõ

äçìïóéåýôçêáí óôçí áããëéêÞ ãëþóóá êáé ðåñéåëÜìâá-

íáí ïìÜäá åëÝã÷ïõ. Ç ìåôá-áíÜëõóç Ýäåéîå üôé ï óõíï-

ëéêüò ó÷åôéêüò êßíäõíïò åìöÜíéóçò óôåöáíéáßáò íüóïõ

Þôáí åëáôôùìÝíïò óôéò ãõíáßêåò ðïõ Ýðáéñíáí ïñìïíé-

êÞ èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò. Ç óõ÷íüôçôá ôùí åãêåöá-

ëéêþí åðåéóïäßùí, áëëÜ ü÷é ç èíçôüôçôá, Þôáí óçìáíôé-

êÜ áõîçìÝíç. Ç ìåôá-áíÜëõóç Ýäåéîå üôé ï êßíäõíïò

èñïìâïåìâïëéêïý åãêåöáëéêïý åðåéóïäßïõ Þôáí åðßóçò

áõîçìÝíïò, üðùò êáé ï êßíäõíïò öëåâéêïý èñïìâïåìâï-

ëéêïý åðåéóïäßïõ. Ç ðñïóôáóßá áðü ôá ïóôåïðïñùôéêÜ

êáôÜãìáôá õðïóôçñßæåôáé áðü ðïëëÝò ìåëÝôåò ÷ïñÞãç-

óçò ïéóôñïãüíùí, êáèþò êáé áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò

ìåëÝôçò WHI. Ïé ãõíáßêåò ðïõ ëáìâÜíïõí ïñìïíéêÞ

èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò Ý÷ïõí áõîçìÝíï êßíäõíï åì-

öÜíéóçò äéçèçôéêïý êáñêéíþìáôïò ôïõ ìáóôïý. Ç óõ-

÷íüôçôá êáñêéíþìáôïò ôïõ åíäïìçôñßïõ, áëëÜ ü÷é ç

èíçôüôçôá, áõîÜíåé ìå ôç ÷ïñÞãçóç ïéóôñïãüíùí ìüíï,

áëëÜ ü÷é ìå ôç óõíäõáóìÝíç ÷ïñÞãçóç ïéóôñïãüíùí

êáé ðñïãåóôåñüíçò. Ìåôá-áíÜëõóç 18 ìåëåôþí Ýäåéîå

20% åëÜôôùóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ êüëïõ

óå ãõíáßêåò ðïõ åß÷áí ëÜâåé ïñìïíéêÞ èåñáðåßá õðïêá-

ôÜóôáóçò. Ãõíáßêåò ðïõ åß÷áí ìåôåììçíïðáõóéáêÜ óõ-

ìðôþìáôá ðáñïõóßáæáí âåëôßùóç ôùí ãíùóéáêþí ëåé-

ôïõñãéþí. Ïé ôñÝ÷ïõóåò ìåëÝôåò ÷ïñÞãçóçò ïéóôñïãü-

íùí êáé ðñüëçøçò ôçò Üíïéáò äåí Ý÷ïõí êáôáëÞîåé óå

óáöÞ áðïôåëÝóìáôá. Ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò åìöÜíéóçò

÷ïëïêõóôßôéäáò áõîÞèçêå ìåôÜ áðü 5 Ýôç ÷ïñÞãçóçò

ïéóôñïãüíùí. ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ôá ïöÝëç áðü ôç ÷ïñÞ-

ãçóç ïñìïíéêÞò èåñáðåßáò õðïêáôÜóôáóçò óõìðåñéëáì-

âÜíïõí ôçí ðñüëçøç ôùí ïóôåïðïñùôéêþí êáôáãìÜôùí
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êáé ôïõ êáñêéíþìáôïò ôïõ ïñèïý êáé ôïõ êüëïõ, åíþ ç

ðñüëçøç ôçò Üíïéáò äåí åßíáé âÝâáéç. Óôïõò êéíäýíïõò

ðåñéëáìâÜíïíôáé ôá êáñäéáããåéáêÜ åðåéóüäéá, ôá åãêå-

öáëéêÜ åðåéóüäéá, ôá èñïìâïåìâïëéêÜ åðåéóüäéá, ôï äéç-

èçôéêü êáñêßíùìá ôïõ ìáóôïý ìåôÜ áðü 5 Þ ðåñéóóüôå-

ñá Ýôç èåñáðåßáò êáé ç ÷ïëïêõóôßôéäá. Ç ìåëÝôç WHI

ó÷åäéÜóôçêå ìå óêïðü ôç ìåëÝôç ôùí ìáêñï÷ñüíéùí

êéíäýíùí êáé ïöåëþí áðü ôçí ïñìïíéêÞ èåñáðåßá õðï-

êáôÜóôáóçò, åéäéêüôåñá óå ó÷Ýóç ìå ôçí êáñäéáããåéá-

êÞ íüóï. Ïé ãõíáßêåò ðïõ ìåëåôÞèçêáí Þôáí óçìáíôéêÜ

ìåãáëýôåñçò çëéêßáò (ìÝóç çëéêßá 63 Ýôç, åýñïò 50–79

Ýôç) áðü ôéò ãõíáßêåò ðïõ ëáìâÜíïõí ïñìïíéêÞ èåñá-

ðåßá õðïêáôÜóôáóçò óôç ÌåãÜëç Âñåôáíßá Þ ôçí Åõñþ-

ðç.

Ôïí Éïýëéï ôïõ 2002, ïé Stevenson êáé Whitehead

äçìïóßåõóáí óôï ðåñéïäéêü British Medical Journal Üñ-

èñï óýíôáîçò,5 ìå óêïðü íá áðáíôÞóïõí óôá åñùôÞìá-

ôá êáé ôçí áíçóõ÷ßá ðïõ ðñïêëÞèçêå. Ïé óõããñáöåßò

êáèçóõ÷Üæïõí ôéò ãõíáßêåò ðïõ ëáìâÜíïõí ïñìïíéêÞ

èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò, êáèþò ðáñáôçñïýí üôé ïé áðü-

ëõôïé êßíäõíïé óôç ìåëÝôç WHI Þôáí ðïëý ìéêñïß. Áíá-

öÝñïõí åðßóçò üôé ôá åõñÞìáôá ìðïñåß íá ìåôáâëçèïýí,

áí ÷ñçóéìïðïéçèïýí Üëëïé ôýðïé Þ ìéêñüôåñåò äüóåéò

ïñìïíéêÞò èåñáðåßáò õðïêáôÜóôáóçò áðü áõôÝò ðïõ ÷ñç-

óéìïðïéÞèçêáí óôç WHI. Ç ìåëÝôç WHI ðåñéåëÜìâáíå

Ýíá óêÝëïò, óôï ïðïßï ÷ïñçãïýíôáí ìüíï ïéóôñïãüíá

óå ãõíáßêåò ðïõ åß÷áí õðïâëçèåß óå õóôåñåêôïìÞ êáé ôï

óêÝëïò áõôü äåí äéáêüðçêå. ÊáôÜ óõíÝðåéá, åßíáé áíá-

ãêáßá ç äéåñåýíçóç ôçò åðßäñáóçò ôçò ïîéêÞò ìåäñïîõ-

ðñïãåóôåñüíçò óôï êáñäéáããåéáêü óýóôçìá. ÅéäéêÜ, üóïí

áöïñÜ óôç óôåöáíéáßá íüóï, ç äüóç êáé ôï åßäïò ôïõ

ïéóôñïãüíïõ êáé ï ôýðïò ôïõ ðñïãåóôáãüíïõ ìðïñåß íá

åßíáé êñßóéìá. Ï êßíäõíïò êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý äåí áõ-

îÜíåé óçìáíôéêÜ, ðáñÜ ìüíï ìåôÜ áðü 4 Ýôç èåñáðåßáò. Ç

âñá÷õ÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç ïñìïíéêÞò èåñáðåßáò õðïêáôÜ-

óôáóçò äåí èá ðñÝðåé íá äçìéïõñãåß áíçóõ÷ßá. Ç ìáêñï-

÷ñüíéá ïñìïíéêÞ èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò èá ðñÝðåé íá

÷ïñçãåßôáé åîáôïìéêåõìÝíá, áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò êáé

ôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ôçò åêÜóôïôå áóèåíïýò, åéäé-

êüôåñá ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò ïóôåïðüñùóçò êáé ãéá ôç

âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò. Ïé ãõíáßêåò ðïõ Þäç ëáì-

âÜíïõí ìáêñï÷ñüíéá èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò èá ðñÝðåé

íá åðáíåîåôáóôïýí. Ïé êßíäõíïé êáé ôá ïöÝëç áðü ôç

÷ñÞóç åíáëëáêôéêþí ìïñöþí ùò ðñïò ôçí ïñìïíéêÞ èå-

ñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò, üðùò åßíáé ç ôéâïëüíç êáé ç ñá-

ëïîéöáßíç, ÷ñÞæïõí äéåñåýíçóçò.

Ïé Herrington et al6 áíß÷íåõóáí åðßäñáóç ðïëõìïñ-

öéóìþí óôï ãïíßäéï ðïõ êùäéêïðïéåß ôïí õðïäï÷Ýá ôùí

ïéóôñïãüíùí á óôç ìåôáâïëÞ ôçò ëéðïðñùôåÀíçò õøç-

ëÞò ðõêíüôçôáò (HDL), ç ïðïßá ðáñáôçñåßôáé ìåôÜ áðü

÷ïñÞãçóç ïñìïíéêÞò èåñáðåßáò õðïêáôÜóôáóçò ìå ïé-

óôñïãüíá. Áêüìç, óå ìåëÝôç ìåôåììçíïðáõóéáêþí ãõ-

íáéêþí ìå õðÝñôáóç, ðïõ åëÜìâáíáí ïñìïíéêÞ èåñá-

ðåßá õðïêáôÜóôáóçò, âñÝèçêå üôé ìåôÜëëáîç ãïíéäßïõ

ôçò ðñïèñïìâßíçò óõó÷åôéæüôáí ìå áõîçìÝíï êßíäõíï

åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ.7 Ðñïôåßíåôáé, åðïìÝíùò,

ç ìåëëïíôéêÞ ÷ñÞóç ãåíåôéêþí äåéêôþí ãéá ôçí åîáôï-

ìßêåõóç ôçò ïñìïíéêÞò èåñáðåßáò õðïêáôÜóôáóçò.8 Åðåé-

äÞ åßíáé óáöÝò üôé ç ïñìïíéêÞ èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò

åëáôôþíåé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ ðëçèõóìéáêïý

åëÝã÷ïõ ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý êáé ðñïêáëåß êáñ-

êßíï ôïõ ìáóôïý óå ãõíáßêåò Üíù ôùí 50 åôþí, ðñïôåß-

íïíôáé åíáëëáêôéêïß ôñüðïé ÷ïñÞãçóçò ôçò ïñìïíéêÞò

èåñáðåßáò õðïêáôÜóôáóçò,9 üðùò åßíáé ç ÷ïñÞãçóç ôïõ

ðñïãåóôáãüíïõ åíäïìçôñßùò óå óõíäõáóìü ìå ôç óõ-

óôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç ôùí ïéóôñïãüíùí, ðïõ èá ìðïñïý-

óå íá åëáôôþíåé ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò êáñêßíïõ ôïõ

ìáóôïý.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ïñìïíéêÞ èåñáðåßá õðïêáôÜóôá-

óçò óôçí åììçíüðáõóç ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå ôç

äÝïõóá ðñïóï÷Þ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí åììçíïðáõ-

óéáêþí óõìðôùìÜôùí áëëÜ êáé ôçí ðñüëçøç êáé èåñá-

ðåßá ôçò ïóôåïðüñùóçò. Ç èåñáðåßá áõôÞ ìðïñåß íá

óõìâÜëåé óôçí åëÜôôùóç ôçò åìöÜíéóçò ôïõ êáñêßíïõ

ôïõ åíôÝñïõ êáé ðéèáíüí óôçí ðñüëçøç ôçò Üíïéáò.10 Ç

Ýíáñîç ïñìïíéêÞò èåñáðåßáò õðïêáôÜóôáóçò èá ðñÝðåé

íá âáóßæåôáé óôçí åêôßìçóç ôùí êéíäýíùí êáé ôùí ïöå-

ëþí ãéá ôçí êÜèå áóèåíÞ áôïìéêÜ. Ãõíáßêåò ðïõ ëáìâÜ-

íïõí ïñìïíéêÞ èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò èá ðñÝðåé íá

ðáñáêïëïõèïýíôáé ôáêôéêÜ, åéäéêÜ óå ðåñßðôùóç ìáêñï-

÷ñüíéáò ÷ñÞóçò, êáé íá õðïâÜëëïíôáé óå ìáóôïãñáößá.

ÅíáëëáêôéêÜ óêåõÜóìáôá ïéóôñïãüíùí Þ óõæåõãìÝíá

ïéóôñïãüíá óå ìéêñüôåñåò äüóåéò êáé ìå åíáëëáêôéêÝò

ïäïýò ÷ïñÞãçóçò èá ðñÝðåé íá ìåëåôçèïýí üóïí áöï-

ñÜ óôçí åðßäñáóÞ ôïõò óôçí õãåßá ôùí ìåôåììçíïðáõ-

óéáêþí ãõíáéêþí êáé, åéäéêüôåñá, üóïí áöïñÜ óôçí åðß-

äñáóÞ ôïõò óôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ åìöÜíéóçò êáñ-

äéáããåéáêÞò íüóïõ. Ìå âÜóç ôéò ìåëÝôåò áõôÝò èá ðñï-

êýøïõí íÝåò ïäçãßåò êáé åíäåßîåéò ãéá ôç ÷ïñÞãçóç

ôçò ïñìïíéêÞò èåñáðåßáò õðïêáôÜóôáóçò óôçí åììçíü-

ðáõóç, þóôå ïé áóèåíåßò íá áðïêïìßæïõí áðü ôç èåñá-

ðåßá áõôÞ ôá ðåñéóóüôåñá äõíáôÜ ïöÝëç ìå ôïõò ìéêñü-

ôåñïõò êáôÜ ôï äõíáôü êéíäýíïõò.

É. Êþóôïãëïõ-Áèáíáóßïõ

Åíäïêñéíïëïãéêü ÔìÞìá ÃÍ Áèçíþí

«ÊïñãéáëÝíåéï-ÌðåíÜêåéï» ÅÅÓ
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