
ÕÄÑÏÈÙÑÁÊÁÓ ÊÁÉ ÁÕÔÏÌÁÔÏ ÅÌÐÕÇÌÁ ÓÔÇÍ ÊÉÑÑÙÓÇ 625

ÁÍÁÓÊÏÐÇÓÇ
REVIEW

O õäñïèþñáêáò êáé ôï áõôüìáôï åìðýçìá
ôùí êéññùôéêþí áóèåíþí

ÁÑ×ÅÉÁ ÅËËÇÍÉÊÇÓ ÉÁÔÑÉÊÇÓ 2003, 20(6):625–632
ARCHIVES OF HELLENIC MEDICINE 2003, 20(6):625–632

Ä. Kïýíéïò,
Ó.Ð. ÍôïõñÜêçò

Â� ÐáíåðéóôçìéáêÞ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ,
«ÉððïêñÜôåéï» ÃÐÍÁ, ÁèÞíá

Êéññùôéêüò õäñïèþñáêáò ïíïìÜæåôáé ç óõëëïãÞ óçìáíôéêÞò ðïóüôçôáò
õãñïý óôçí õðåæùêïôéêÞ êïéëüôçôá, óå áóèåíåßò ìå êßññùóç ôïõ Þðáôïò
÷ùñßò ðñùôïðáèÞ êáñäéáêÞ Þ ðíåõìïíéêÞ íüóï.  Ç óõ÷íüôçôÜ ôïõ óå
áóèåíåßò ìå ìç áíôéññïðïýìåíç êßññùóç áíÝñ÷åôáé óå 4�10%. Ï êéññùôé-
êüò õäñïèþñáêáò ïöåßëåôáé óå ìåôáêßíçóç áóêéôéêïý õãñïý áðü ôçí
ðåñéôïíáúêÞ óôçí õðåæùêïôéêÞ êïéëüôçôá äéáìÝóïõ åëëåéììÜôùí ôïõ äéá-
öñÜãìáôïò. Ç äéÜãíùóç ôßèåôáé  ìå ôï ñáäéåíåñãü ðåñéôïíáéüãñáììá. Ç
èåñáðåßá ôïõ ðåñéëáìâÜíåé ðåñéïñéóìü ôïõ Üëáôïò ôçò äßáéôáò,  ÷ñÞóç
äéïõñçôéêþí êáé ðáñáêÝíôçóç ôïõ ðëåõñéôéêïý õãñïý. Ç äéáóöáãéôéäéêÞ
åíäïçðáôéêÞ ðõëáéïóõóôçìáôéêÞ åíäïðñüèåóç åßíáé ç ðëÝïí åíäåäåéã-
ìÝíç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç óôïí áíèåêôéêü êéññùôéêü õäñïèþñáêá,
åíþ ç ìüíç ìáêñï÷ñüíéá ëýóç åßíáé ç ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò. Ôï áõôüìá-
ôï âáêôçñéáêü åìðýçìá ôïõ èþñáêá åßíáé ç ëïßìùîç ôïõ êéññùôéêïý õäñï-
èþñáêá, ùò áðïôÝëåóìá âáêôçñéáéìßáò Þ ìåôáêßíçóçò ìïëõóìÝíïõ áóêé-
ôéêïý õãñïý ìÝóù åëëåéììÜôùí ôïõ äéáöñÜãìáôïò. Ç äéÜãíùóç ôßèåôáé
ìå ôçí êáëëéÝñãåéá ôïõ ðëåõñéôéêïý õãñïý. Ç èåñáðåßá ìå áíôéâéïôéêÜ
åßíáé åðáñêÞò, åíþ ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç ôïðïèÝôçóç èùñáêïóùëÞ-
íá ðáñï÷Ýôåõóçò.
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1. ÊÉÑÑÙÔÉÊÏÓ ÕÄÑÏÈÙÑÁÊÁÓ

Êéññùôéêüò õäñïèþñáêáò ïíïìÜæåôáé ç óõëëïãÞ óç-

ìáíôéêÞò ðïóüôçôáò õãñïý, óõíÞèùò ìåãáëýôåñç áðü

500 mL, óôçí õðåæùêïôéêÞ êïéëüôçôá óå áóèåíåßò ìå

êßññùóç ôïõ Þðáôïò, ìå Þ ÷ùñßò áóêßôç,1 ÷ùñßò ðñùôï-

ðáèÞ êáñäéáêÞ Þ ðíåõìïíéêÞ íüóï.2

1.1. Åðéäçìéïëïãßá

Ç óõ÷íüôçôá ôïõ êéññùôéêïý õäñïèþñáêá óå áóèå-

íåßò ìå ìç áíôéññïðïýìåíç êßññùóç áíÝñ÷åôáé óå 4–

10%.3 Ç áíÜðôõîÞ ôïõ äåí óõíäÝåôáé ìå êÜðïéá óõãêå-

êñéìÝíç áéôßá êßññùóçò, ùóôüóï áñêåôïß áóèåíåßò Ý÷ïõí

áëêïïëéêÞ êßññùóç.3 ÓõíÞèùò ðáñïõóéÜæåôáé ùò äåîéÜ

ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ (67–85%), ëéãüôåñï óõ÷íÜ ùò áñé-

óôåñÞ (13–17%) êáé óðáíßùò ùò áìöïôåñüðëåõñç (2–17%).

1.2. Ðáèïöõóéïëïãßá

ÄéÜöïñïé ìç÷áíéóìïß Ý÷ïõí ðñïôáèåß ãéá ôçí áíÜ-

ðôõîç ôïõ êéññùôéêïý õäñïèþñáêá: (á) õðïëåõêùìáôé-

íáéìßá êáé ìåéùìÝíç êïëëïåéäïóìùôéêÞ ðßåóç, (â) áõîç-

ìÝíç ðßåóç óôéò áæýãïõò öëÝâåò, (ã) ëåìöéêÞ äéáöõãÞ

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ

Áóêßôçò
Áõôüìáôï âáêôçñéáêü åìðýçìá
ÄéáóöáãéôéäéêÞ åíäïçðáôéêÞ
 ðõëáéïóõóôçìáôéêÞ åíäïðñüèåóç
Êéññùôéêüò õäñïèþñáêáò

.......................................................................................................... ........................................................

........................................................

áðü ôï èùñáêéêü ðüñï êáé (ä) åßóïäïò ôïõ áóêéôéêïý

õãñïý áðü ôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá óôïí õðåæùêïôé-

êü ÷þñï äéáìÝóïõ ëåìöéêþí êáíáëéþí óôï äéÜöñáãìá.2

Óýìöùíá ìå ôçí åðéêñáôÝóôåñç èåùñßá, ï êéññùôéêüò

õäñïèþñáêáò ïöåßëåôáé óå äéáöõãÞ áóêéôéêïý õãñïý

óôçí õðåæùêïôéêÞ êïéëüôçôá äéáìÝóïõ åëëåéììÜôùí-ïðþí

ôïõ äéáöñÜãìáôïò.2–4 ¼ôáí ç åíäïêïéëéáêÞ ðßåóç áõîÜ-

íåôáé (ùò áðïôÝëåóìá áóêßôç, âÞ÷á, ðáñáôåôáìÝíïõ êëé-

íïóôáôéóìïý ê.ëð.), áíáðôýóóïíôáé ìéêñÜ ÷Üóìáôá ìåôá-

îý ôùí ìõúêþí éíþí ôïõ äéáöñÜãìáôïò, ôá ïðïßá ïäç-

ãïýí óôç äçìéïõñãßá ìéêñþí êçëþí áðü ôï ðåñéôüíáéï

ðñïò ôç èùñáêéêÞ êïéëüôçôá. ÁõôÝò ïé êÞëåò, ïé ïðïßåò

ïíïìÜæïíôáé ðëåõñïðåñéôïíáúêÝò öõóáëßäåò, ìðïñåß íá

ñáãïýí êáé íá äçìéïõñãÞóïõí ìüíéìåò åðéêïéíùíßåò

õðåæùêïôéêÞò êáé ðåñéôïíáúêÞò êïéëüôçôáò.3 Ç äéÜìå-

ôñïò ôùí ïðþí áõôþí åßíáé óõíÞèùò 1 mm, ìðïñåß

üìùò íá åßíáé êáé ìåãáëýôåñç. ¢ëëåò áéôßåò ôùí äéá-

öñáãìáôéêþí ïðþí áðïôåëïýí ïé ðñïçãïýìåíåò ÷åéñïõñ-

ãéêÝò åðåìâÜóåéò ìÝóù ôïõ äéáöñÜãìáôïò Þ ôñáýìáôá.4

Ç ñïÞ ôïõ õãñïý åßíáé ðÜíôïôå áðü ôçí ðåñéôïíáúêÞ

êïéëüôçôá ðñïò ôçí õðåæùêïôéêÞ. Ç áñíçôéêÞ ðßåóç ôçò

õðåæùêïôéêÞò êïéëüôçôáò, óå óýãêñéóç ìå ôçí ðåñéôï-

íáúêÞ, êáèþò êáé ôï ãåãïíüò üôé ïé ïðÝò ôïõ äéáöñÜã-
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ìáôïò ëåéôïõñãïýí ùò âáëâßäåò ìßáò êáôåýèõíóçò, åõ-

íïïýí ôç ìåôáöïñÜ êáé ôçí ðáãßäåõóç ôïõ õãñïý ðñïò

ôïí õðåæùêïôéêü ÷þñï.4,5 Ï êéññùôéêüò õäñïèþñáêáò

áíáðôýóóåôáé üôáí ç ðåñéôïíáéï-ðëåõñéôéêÞ ñïÞ ôïõ õãñïý

õðåñâáßíåé ôçí éêáíüôçôá ôïõ õðåæùêüôá êáé ôùí ëåì-

öáããåßùí ôïõ íá áðïññïöÞóïõí ôï õãñü.1,4,6

Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò êéññùôéêïý õäñïèþ-

ñáêá óõíõðÜñ÷åé áóêßôçò. ¸÷ïõí ðåñéãñáöåß üìùò áñ-

êåôÝò ðåñéðôþóåéò üðïõ ôï áóêéôéêü õãñü áðïõóéÜæåé.1,3,7

Ï áóêßôçò óå áóèåíåßò ìå êéññùôéêü õäñïèþñáêá ðáñá-

ôçñåßôáé ìüíï óôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ ç ðáñáãùãÞ ôïõ

áóêéôéêïý õãñïý õðåñâáßíåé ôçí áðïññüöçóÞ ôïõ áðü

ôá ëåìöáããåßá ôïõ ðåñéôïíáßïõ êáé ôç ìåôáöïñÜ ôïõ

ðñïò ôïí õðåæùêïôéêü ÷þñï.4 Áí ôá åëëåßììáôá åßíáé

áñêåôÜ ìåãÜëá, ôï áóêéôéêü õãñü ìðïñåß íá ìç óõãêå-

íôñþíåôáé óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá, áëëÜ íá ñÝåé

áðåõèåßáò óôçí õðåæùêïôéêÞ êïéëüôçôá ëüãù ôçò ðñïá-

íáöåñèåßóáò êëßóçò ðéÝóåùí.

1.3. KëéíéêÝò åêäçëþóåéò

Ç óõíÞèçò êëéíéêÞ åêäÞëùóç åßíáé ç äýóðíïéá, áêü-

ìá êáé ìå ìÝôñéá ðïóüôçôá ðëåõñéôéêïý õãñïý, óå áíôß-

èåóç ìå ôï áóêéôéêü õãñü, üðïõ áêüìá êáé ìåãÜëåò

ðïóüôçôåò ãßíïíôáé êáëþò áíåêôÝò.3

1.4. ÄéÜãíùóç

Ãéá íá ôåèåß ç äéÜãíùóç ôïõ êéññùôéêïý õäñïèþñá-

êá, ðñÝðåé ðñþôá íá áðïêëåéóôåß ç ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ

êáñäéáêÞò Þ ðíåõìïíéêÞò áéôéïëïãßáò. Ôï éóôïñéêü, ç

öõóéêÞ åîÝôáóç, ç åîÝôáóç ôïõ ðëåõñéôéêïý õãñïý êáé ç

áêôéíïãñáößá èþñáêïò áðïôåëïýí ôá ðñþôá âÞìáôá ãéá

ôç äéÜãíùóç.8 Ôï ðëåõñéôéêü õãñü åßíáé äéßäñùìá, ìå

âéï÷çìéêÜ êáé êõôôáñïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ óõíÞèùò

ðáñüìïéá ìå áõôÜ ôïõ áóêéôéêïý õãñïý.9 Ôï äéßäñùìá

÷áñáêôçñßæåôáé áðü ëåýêùìá ðëåõñéôéêïý/ëåýêùìá ïñïý

<0,5, LDH ðëåõñéôéêïý/LDH ïñïý <0,6 êáé LDH ðëåõ-

ñéôéêïý <2/3 ôçò áíþôåñçò ôéìÞò ôçò óôïí ïñü. Ùóôüóï,

äåí åßíáé áóýíçèåò íá âñåèïýí ëßãï ìåãáëýôåñåò óõ-

ãêåíôñþóåéò ïëéêþí ðñùôåúíþí, ëåõêùìáôßíçò, ÷ïëç-

óôåñüëçò êáé ïëéêþí ëéðéäßùí óôï ðëåõñéôéêü õãñü áðü

ü,ôé óôï áóêéôéêü, ëüãù ôçò ìåãáëýôåñçò áðïññüöçóçò

ýäáôïò áðü ôïí õðåæùêïôéêü ÷þñï.10 Èá ðñÝðåé íá ôïíé-

óôåß üôé ç åîÝôáóç ôïõ ðëåõñéôéêïý õãñïý, ãéá ôçí ôåê-

ìçñßùóç ôçò äéÜãíùóçò ôïõ êéññùôéêïý õäñïèþñáêá,

åßíáé ðåñéïñéóìÝíçò äéáãíùóôéêÞò áîßáò.11

ÓðÜíéá, ï êéññùôéêüò õäñïèþñáêáò ìðïñåß íá åßíáé

÷õëïèþñáêáò. O ÷õëþäçò áóêßôçò Þ ÷õëïðåñéôüíáéï êáé

ï ÷õëïèþñáêáò ðáñáôçñïýíôáé óõ÷íüôåñá óå ðáèÞóåéò

ðïõ ðñïêáëïýí áðüöñáîç Þ ôñáõìáôéóìü ôùí ëåìöáã-

ãåßùí. Tï óõíçèÝóôåñï áßôéï ôïõ ÷õëþäïõò áóêßôç åßíáé

ôá íåïðëÜóìáôá, ìå êýñéï åêðñüóùðï ôá ëåìöþìáôá.

Óðáíéüôåñá áßôéá áðïôåëïýí ç óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ

áíåðÜñêåéá,12 ç óõìðéåóôéêÞ ðåñéêáñäßôéäá,13,14 ç öõìá-

ôßùóç êáé ïé óõããåíåßò áíùìáëßåò ôùí ëåìöéêþí áã-

ãåßùí (óõããåíÞò õðïðëáóßá ôùí ëåìöáããåßùí-óýíäñï-

ìï ôùí êéôñßíùí ïíý÷ùí óå óõíäõáóìü ìå ëåìöïßäçìá,

óõããåíÞò ëåìöáããåéåêôáóßá).15 O ÷õëïèþñáêáò ìðïñåß

íá ïöåßëåôáé óå äéÞèçóç ôïõ èùñáêéêïý ðüñïõ áðü íåü-

ðëáóìá (50% ëÝìöùìá),16 óå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç óôï

èþñáêá (20%) Þ óå ôñáõìáôéóìü (5%).17 O áóêßôçò ðïõ

óõíïäåýåé ôç ìç áíôéññïðïýìåíç êßññùóç ôïõ Þðáôïò

ðåñéÝ÷åé ÷áìçëÞ óõãêÝíôñùóç ôñéãëõêåñéäßùí, ðáñÜ ôç

óõììåôï÷Þ óôçí ðáèïãÝíåéÜ ôïõ ôçò áõîçìÝíçò ðáñá-

ãùãÞò êáé Ýêêñéóçò çðáôéêÞò ëÝìöïõ. Óå óåéñÜ 1.500

êéññùôéêþí áóèåíþí, ìüíï 7 (0,5%) ðáñïõóßáóáí êáôÜ

ôçí ðïñåßá ôçò íüóïõ ôïõò ÷õëþäç áóêßôç.18 EîÜëëïõ,

áéôéïëïãéêÞ áíÜëõóç ôïõ ÷õëþäç áóêßôç Ýäåéîå üôé ç

êßññùóç ôïõ Þðáôïò áðïôåëåß óðáíéüôáôï áßôéï (1–10%).19

Máêñï÷ñüíéá ðõëáßá õðÝñôáóç óå Ýäáöïò êßññùóçò ôïõ

Þðáôïò ìðïñåß óðÜíéá íá ïäçãÞóåé óå áíÜðôõîç ÷õëþ-

äïõò áóêßôç,20 åßôå êáôÜ ôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï ìåôÜ

áðü óðëçíïíåöñéêÞ áíáóôüìùóç ëüãù ÷åéñïõñãéêïý

ôñáõìáôéóìïý ôùí ïðéóèïðåñéôïíáúêþí ëåìöáããåßùí, åßôå

áõôüìáôá. H ôåëåõôáßá áðïäßäåôáé óå áõîçìÝíç ðßåóç

óôá ëåìöéêÜ áããåßá ôïõ ìåóåíôåñßïõ, ðïõ åßíáé äõíáôü

íá ñáãïýí, ÷ùñßò âåâáßùò íá áðïêëåßåôáé êáé êÜðïéïò

âáèìüò áõîçìÝíçò âáôüôçôáò ôïõ ôïé÷þìáôüò ôïõò. Óôï

÷õëïèþñáêá, ôï ðëåõñéôéêü õãñü Ý÷åé üøç ãáëáêôü÷ñïç,

ìå ðáñïõóßá ôñéãëõêåñéäßùí óå ìåãáëýôåñç óõãêÝíôñù-

óç áðü ôï ðëÜóìá Þ óå óõãêÝíôñùóç ìåãáëýôåñç áðü

110 mg/dL, åíþ äåí äéáöÝñïõí ç óõãêÝíôñùóç ôùí

öùóöïëéðéäßùí êáé ôçò ÷ïëçóôåñßíçò.21,22

EîéäñùìáôéêÞ ðëåõñßôéäá, ÷õëïèþñáêáò Þ ðëåõñéôéêÞ

óõëëïãÞ áñéóôåñÜ ðñÝðåé íá äéåñåõíþíôáé ãéá õðïêåß-

ìåíç Üëëç áéôéïëïãßá (öõìáôßùóç, ëïßìùîç, íåüðëáóìá,

íüóï ôïõ êïëëáãüíïõ), ðïõ óõìðåñéëáìâÜíåé êáé âéï-

øßá ôïõ õðåæùêüôá, äéáäåñìéêÞ Þ ìå èùñáêïóêüðçóç.

Óå ðåñéðôþóåéò ðëåõñßôéäáò Üãíùóôçò áéôéïëïãßáò, õðï-

êåßìåíç êßññùóç ôïõ Þðáôïò ìðïñåß íá áðïôåëåß ôï ãå-

íåóéïõñãü áßôéï.

Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò åßíáé ÷ñÞóéìç ãéá

ôïí áðïêëåéóìü ìåóïèçëéáêþí êáé ðíåõìïíéêþí äéçèÞ-

óåùí. ¼ôáí õðÜñ÷åé õðïøßá íåïðëáóìáôéêÞò íüóïõ êáé

ç êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ ðëåõñéôéêïý õãñïý äåí

åßíáé äéáãíùóôéêÞ, áðáéôåßôáé èùñáêïóêüðçóç êáé âéï-

øßá ôïõ õðåæùêüôá.3 Ïé ïðÝò ôïõ äéáöñÜãìáôïò åßíáé

äýóêïëï íá áðåéêïíéóôïýí óôï õðåñç÷ïãñÜöçìá. Ìðï-

ñïýí üìùò íá åíôïðéóôïýí óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ìå

ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá23 êáé ìå âéíôåïèùñáêïóêüðçóç.
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Ç äéÜãíùóç ôïõ êéññùôéêïý õäñïèþñáêá ãßíåôáé ìå

ôï ñáäéåíåñãü ðåñéôïíáéüãñáììá, äçëáäÞ ôçí Ýã÷õóç

ñáäéïóåóçìáóìÝíïõ ôå÷íçôßïõ (99mTc-sulfur colloid Þ
99mTc-macroaggregated albumin) óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïé-

ëüôçôá êáé áíß÷íåõóç ôïõ ñáäéïöáñìÜêïõ óôçí õðåæù-

êïôéêÞ êïéëüôçôá ëßãåò þñåò ìåôÜ áðü ôçí Ýã÷õóÞ ôïõ.3–

5,24–26 Áêüìá êáé óôçí ðåñßðôùóç áðïõóßáò êëéíéêÜ áíé-

÷íåýóéìïõ áóêßôç, êáôÜóôáóç ç ïðïßá ìðïñåß íá áðïôå-

ëåß äéáãíùóôéêü ðñüâëçìá, ôï ñáäéåíåñãü ðåñéôïíáéü-

ãñáììá ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôç äéÜãíùóç ôïõ

êéññùôéêïý õäñïèþñáêá.1

1.5. Èåñáðåßá

Ïé áóèåíåßò ìå êéññùôéêü õäñïèþñáêá óõíÞèùò Ý÷ïõí

óïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá êáé åßíáé ðéèáíïß õðïøÞ-

öéïé ãéá ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò. Ï óêïðüò ôçò èåñáðåßáò

óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò åßíáé ç áíáêïýöéóç ôùí óõì-

ðôùìÜôùí êáé ç ðñüëçøç ðíåõìïíéêþí åðéðëïêþí, ìÝ-

÷ñé íá êáôáóôåß äõíáôÞ ç ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò.3,27,28

Ôï ðñþôï âÞìá óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ êéññùôéêïý

õäñïèþñáêá áðïôåëåß ï ðåñéïñéóìüò ôïõ Üëáôïò ôçò

äßáéôáò (ëéãüôåñï áðü 90 mEq íáôñßïõ/çìÝñá) êáé ç

÷ïñÞãçóç äéïõñçôéêþí (óðåéñïíïëáêôüíçò êáé öïõñï-

óåìßäçò) óå äüóåéò ôÝôïéåò, þóôå íá åðéôõã÷Üíåôáé íå-

öñéêÞ áðÝêêñéóç ôïõëÜ÷éóôïí 120 mEq íáôñßïõ ôçí

çìÝñá.3 Ç áýîçóç üìùò ôçò äüóçò ôùí äéïõñçôéêþí ãéá

ôçí åðßôåõîç ôïõ ðáñáðÜíù óôü÷ïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé

óå áýîçóç ôçò êñåáôéíßíçò ôïõ ðëÜóìáôïò Þ êáé óå

åìöÜíéóç çðáôéêÞò åãêåöáëïðÜèåéáò.

Åðß áðïôõ÷ßáò ôùí äéïõñçôéêþí öáñìÜêùí, ç åêêå-

íùôéêÞ ðáñáêÝíôçóç áðïôåëåß ôï åðüìåíï âÞìá óôçí

áíôéìåôþðéóç ôïõ êéññùôéêïý õäñïèþñáêá.3,4 Óôéò ðåñé-

ðôþóåéò ìåãÜëùí ðëåõñéôéêþí óõëëïãþí ìå Ýíôïíç äýó-

ðíïéá, ç áíáêïýöéóç åßíáé Üìåóç. Áðïôåëåß ìéá áðëÞ,

áðïôåëåóìáôéêÞ êáé óõíÞèùò áóöáëÞ äéáäéêáóßá.3 ¼ìùò,

óå ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç áíáöÝñåôáé üôé ï êßíäõíïò áíÜ-

ðôõîçò ðíåõìïèþñáêá ìåôÜ áðü ôçí ðñþôç åêêåíùôéêÞ

ðáñáêÝíôçóç åßíáé 7,7%, åíþ öèÜíåé ôï 34,7% ìåôÜ ôçí

ôÝôáñôç.29 Êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá åðéôõã÷Üíïíôáé üôáí

åêôåëåßôáé êáé ðáñáêÝíôçóç ôïõ áóêéôéêïý õãñïý, ãéáôß

Ýôóé ìåéþíåôáé ç åíäïêïéëéáêÞ ðßåóç, ðïõ ïäçãåß óå

êáèõóôÝñçóç ôçò åðáíáóõóóþñåõóçò ôïõ ðëåõñéôéêïý

õãñïý.4 ¼ôáí ç áíáðáñáãùãÞ ôïõ ðëåõñéôéêïý õãñïý

åßíáé ôá÷åßá êáé áðáéôïýíôáé óõ÷íÝò åêêåíùôéêÝò ðáñá-

êåíôÞóåéò, óõíéóôÜôáé ç ëÞøç ñéæéêüôåñùí èåñáðåõôé-

êþí ìÝôñùí.

Ç ðëåõñüäåóç, äçëáäÞ ç Ýã÷õóç óêëçñõíôéêÞò ïõ-

óßáò ìåôáîý ôùí äýï ðåôÜëùí ôïõ õðåæùêüôá, ÷ñçóéìï-

ðïéÞèçêå ãéá ôç èåñáðåßá ôïõ êéññùôéêïý õäñïèþñáêá,

÷ùñßò üìùò óçìáíôéêÜ áðïôåëÝóìáôá, êõñßùò ëüãù ôçò

ôá÷åßáò áíáðáñáãùãÞò ôïõ ðëåõñéôéêïý õãñïý, åíþ

óõ÷íÜ ç áôåëÞò ðñüóöõóç ôùí äýï ðåôÜëùí ìðïñåß íá

ïäçãÞóåé óå åãêýóôùóç ôïõ õãñïý.3 ÅíèáññõíôéêÜ áðï-

ôåëÝóìáôá öáßíåôáé üôé Ý÷åé ï óõíäõáóìüò ðëåõñüäå-

óçò êáé óõíå÷ïýò èåôéêÞò ðßåóçò óôïõò áåñáãùãïýò,

ðïõ åìðïäßæåé ôç äßïäï ôïõ õãñïý áðü ôçí ðåñéôïíáúêÞ

óôçí õðåæùêïôéêÞ êïéëüôçôá.2–4

Ç èùñáêïóôïìßá, ìå ôçí åéóáãùãÞ óôç èùñáêéêÞ

êïéëüôçôá ìüíéìïõ óùëÞíá ðáñï÷Ýôåõóçò, áíôåíäåßêíõ-

ôáé ëüãù ôçò ôá÷åßáò áíáðáñáãùãÞò ôïõ õãñïý, ìå

áðïôÝëåóìá ôç ìåãÜëç áðþëåéá õãñþí, çëåêôñïëõôþí

êáé ðñùôåúíþí Þ êáé ôçí áíÜðôõîç ïîåßáò íåöñéêÞò áíå-

ðÜñêåéáò.3,4,8 ÁíáöÝñåôáé ç ðåñßðôùóç äýï áóèåíþí, ïé

ïðïßïé êáôÝëçîáí ìåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç èùñáêïóùëÞíá

ðáñï÷Ýôåõóçò, ëüãù ìåãÜëçò ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò,

åîáéôßáò ôçò ìåãÜëçò áðþëåéáò õãñþí, çëåêôñïëõôþí

êáé ðñùôåúíþí.30 Ðñüóöáôá, üìùò, Ý÷åé ðåñéãñáöåß ìßá

ðåñßðôùóç, üðïõ ç ÷ñÞóç ïêôñåïôéäßïõ ìåßùóå èåáìáôé-

êÜ ôçí åðáíáóõóóþñåõóç ôïõ õãñïý êáé åëÜôôùóå ôï

÷ñüíï ðáñáìïíÞò ôïõ èùñáêïóùëÞíá.31

Ç ðõëáéïóõóôçìáôéêÞ ðáñÜêáìøç (LeVeen shunt)

÷ñçóéìïðïéåßôáé åäþ êáé áñêåôÜ ÷ñüíéá ãéá ôç èåñáðåßá

ôïõ áíèåêôéêïý áóêßôç, åêôñÝðïíôáò ôï áóêéôéêü õãñü

óôç öëåâéêÞ êõêëïöïñßá. Ðáñüëï ðïõ Ý÷åé áíáöåñèåß

åðéôõ÷Þò ÷ñçóéìïðïßçóÞ ôçò óå êÜðïéïõò áóèåíåßò,32

ãåíéêÜ äåí ðñïëáâáßíåé ôçí áíÜðôõîç ôïõ êéññùôéêïý

õäñïèþñáêá, ãéáôß ôï áóêéôéêü õãñü ôåßíåé íá êéíåßôáé

ðñïò ôçí õðåæùêïôéêÞ êïéëüôçôá, üðïõ ç ðßåóç åßíáé

÷áìçëüôåñç áðü ôçí ðßåóç ôïõ öëåâéêïý óõóôÞìáôïò,

åíþ óõíïäåýåôáé êáé áðü åðéðëïêÝò, üðùò ëïéìþîåéò,

èñïìâþóåéò êáé áéìïññáãßåò.3,4

Óå áíèåêôéêÝò ðåñéðôþóåéò Ý÷åé åðé÷åéñçèåß ç ÷åéñïõñ-

ãéêÞ äéüñèùóç ôùí äéáöñáãìáôéêþí åëëåéììÜôùí. Ç

äéüñèùóÞ ôïõò áðáéôåß èùñáêïôïìÞ, ìå üëïõò ôïõò êéí-

äýíïõò ðïõ ìðïñåß íá óõíåðÜãåôáé ç åðÝìâáóç áõôÞ óå

Þäç âåâáñçìÝíïõò áóèåíåßò. Ùóôüóï, áíáöÝñåôáé åîÜ-

ëåéøç ôïõ êéññùôéêïý õäñïèþñáêá ãñÞãïñá êáé áðïôå-

ëåóìáôéêÜ. Måôåã÷åéñçôéêÜ, åìöáíßæåôáé áóêßôçò óå ìå-

ñéêïýò áóèåíåßò ðïõ äåí åß÷áí áóêéôéêÞ óõëëïãÞ ðñéí

áðü ôçí åðÝìâáóç.4 Ôåëåõôáßá, ÷ñçóéìïðïéåßôáé, ìå êáëÜ

áðïôåëÝóìáôá, ç âéíôåïèùñáêïóêüðçóç33 ãéá ôçí áíá-

ãíþñéóç êáé äéüñèùóç ôùí äéáöñáãìáôéêþí ïðþí ìå

âéïëïãéêÞ êüëëá Þ ñÜììáôá, óå óõíäõáóìü ìå ðëåõñü-

äåóç ìå åöáñìïãÞ ôáëê óå ìïñöÞ ðïýäñáò.34,35 Ùóôü-

óï, ç åðéôõ÷ßá ôçò ìåèüäïõ ðåñéïñßæåôáé óôï 60%, ïé

õðïôñïðÝò åßíáé óõ÷íÝò (20%) êáé ç èíçôüôçôá óå äéÜ-

óôçìá 3 ìçíþí öèÜíåé ôï 40%.34
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H ôïðïèÝôçóç äéáóöáãéôéäéêÞò åíäïçðáôéêÞò ðõëáéï-

óõóôçìáôéêÞò åíäïðñüèåóçò (Transjugular Intrahepatic

Porto-Systemic Stent, TIPSS) ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôéò

áíèåêôéêÝò ìïñöÝò êéññùôéêïý õäñïèþñáêá. H óçìáíôé-

êüôåñç Ýíäåéîç ôïðïèÝôçóçò ôùí TIPSS åßíáé ç áíôéìå-

ôþðéóç ôçò ïîåßáò áéìïññáãßáò áðü êéñóïýò ïéóïöÜãïõ

êáé ç ðñüëçøç ôçò õðïôñïðÞò ôçò, éäßùò óå Üôïìá ìå

çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá ðïõ äåí áíôáðïêñßíïíôáé óôçí åí-

äïóêïðéêÞ Þ öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá.36 Tá ôåëåõôáßá

÷ñüíéá, ïé TIPSS ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åõñÝùò ãéá ôçí áíôé-

ìåôþðéóç êáé Üëëùí åðéðëïêþí ôçò ðõëáßáò õðÝñôáóçò,

üðùò ãéá ôïí áíèåêôéêü óôç ÷ñÞóç äéïõñçôéêþí áóêßôç

(áíôáðüêñéóç 50–92%),37,38 ãéá ôïí êéññùôéêü õäñïèþ-

ñáêá39 êáé ãéá ôç ëåéôïõñãéêÞ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ôùí

êéññùôéêþí («çðáôïíåöñéêü óýíäñïìï»).40 H ôïðïèÝôç-

óç ôùí TIPSS áõîÜíåé ôçí êëáóìáôéêÞ áðÝêêñéóç ôïõ

íáôñßïõ óå áóèåíåßò ìå êéññùôéêü áóêßôç êáé ìåéþíåé

ôçí åíåñãïðïßçóç ôïõ óõóôÞìáôïò ñåíßíçò-áããåéïôáóß-

íçò-áëäïóôåñüíçò êáé ôá åðßðåäá ôçò åíäïèçëßíçò.41 Ç

ðñþôç áíáöïñÜ ôïðïèÝôçóçò TIPSS ãéá ôçí áíôéìåôþ-

ðéóç ôïõ êéññùôéêïý õäñïèþñáêá Ýãéíå áðü ôïõò Strauss

et al.42 Óå áõôÞ ôç ìåëÝôç, 2 áðü ôïõò 5 áóèåíåßò óôïõò

ïðïßïõò ôïðïèåôÞèçêå TIPSS äåí ÷ñåéÜæïíôáí ðëÝïí

ðáñáêåíôÞóåéò, åíþ ç èíçôüôçôá Þôáí 40% óå äéÜóôçìá

ðáñáêïëïýèçóçò 42 åâäïìÜäùí. Óå ìéá Üëëç ìåëÝôç,39

ðïõ ðåñéÝëáâå 24 áóèåíåßò ìå áíèåêôéêü õäñïèþñáêá,

ôï 58,3% ðáñïõóßáóå ðëÞñç ýöåóç ôùí óõìðôùìÜôùí

êáé äåí áðáéôïýóå ðáñáêåíôÞóåéò, ôï 20,8% áðáéôïýóå

ëéãüôåñï óõ÷íÝò ðáñáêåíôÞóåéò, åíþ ôï 20,8% ôùí áóèå-

íþí ðáñïõóßáóå åðéäåßíùóç ôçò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò

êáé ìïéñáßá êáôÜëçîç óå äéÜóôçìá 45 çìåñþí. Óå Üëëç

áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç,43 ôï ðïóïóôü åôÞóéáò åðéâßùóçò Þôáí

56%. Óôçí ðéï ðñüóöáôç êáé ìåãáëýôåñç ìåëÝôç,44 ðïõ

ðåñéåëÜìâáíå 40 áóèåíåßò ìå êéññùôéêü õäñïèþñáêá,

ôï 82% ðáñïõóßáóå ïëéêÞ Þ ìåñéêÞ áíôáðüêñéóç óôç

èåñáðåßá ìå ôïðïèÝôçóç TIPSS, åíþ ç åôÞóéá åðéâßùóç

Þôáí 64%. Óôçí ßäéá åñãáóßá öÜíçêå íá õðÜñ÷åé óçìá-

íôéêÞ óõó÷Ýôéóç áíÜìåóá óôçí áðÜíôçóç óôç èåñáðåßá

ìå TIPSS êáé óôçí åðéâßùóç áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá ôùí

áóèåíþí. Ïé áóèåíåßò Üíù ôùí 60 åôþí ðáñïõóßáæáí

öôù÷Þ áðÜíôçóç óôç èåñáðåßá êáé ìéêñüôåñç åðéâßùóç.

Ç ôïðïèÝôçóç ôùí TIPSS öáßíåôáé üôé åßíáé ç ðëÝïí

åíäåäåéãìÝíç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç óôïí áíèåêôéêü

êéññùôéêü õäñïèþñáêá.2,3,39 Ðåñéóóüôåñïé áðü ôï 75%

ôùí áóèåíþí ìå áíèåêôéêü êéññùôéêü õäñïèþñáêá ðá-

ñïõóéÜæïõí ðëÞñç ýöåóç ôùí óõìðôùìÜôùí Þ áðáéôïýí

ëéãüôåñï óõ÷íÝò ðáñáêåíôÞóåéò. Ç êõñéüôåñç åðéðëïêÞ

ìåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç ôùí TIPSS åßíáé ç áíÜðôõîç çðá-

ôéêÞò åãêåöáëïðÜèåéáò.3,45 Eðßóçò, áíáöÝñïíôáé óõ÷íÜ

äõóëåéôïõñãßåò ôùí ðáñáêÜìøåùí, êáèþò êáé áíÜðôõîç

Þ åðéäåßíùóç ðñïûðÜñ÷ïõóáò ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò.3

Eßíáé ðñïôéìüôåñï ç óõãêåêñéìÝíç ôå÷íéêÞ íá ðñáãìá-

ôïðïéåßôáé óå êÝíôñá üðïõ õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá óôåíÞò

ðáñáêïëïýèçóçò ôùí áóèåíþí. Ç ìüíç ìáêñï÷ñüíéá

ëýóç ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå áíèåêôéêü êéññùôéêü õäñï-

èþñáêá åßíáé ç ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò.3 Ç ÷ñçóéìïðïßç-

óç ôùí TIPSS áðïôåëåß Ýíá ðñïóùñéíü ìÝôñï áíáêïý-

öéóçò êáé ìéá ãÝöõñá ìÝ÷ñé ôç ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò.

2. ÁÕÔÏÌÁÔÏ ÂÁÊÔÇÑÉÁÊÏ ÅÌÐÕÇÌÁ

Ôï áõôüìáôï âáêôçñéáêü åìðýçìá ôïõ èþñáêá åßíáé

ëïßìùîç ôïõ êéññùôéêïý õäñïèþñáêá, áíÜëïãç ìå ôçí

áõôüìáôç âáêôçñéáêÞ ðåñéôïíßôéäá ôïõ êéññùôéêïý áóêßôç.

2.1. Åðéäçìéïëïãßá

Ç óõ÷íüôçôá ôïõ áõôüìáôïõ âáêôçñéáêïý åìðõÞìá-

ôïò ôïõ èþñáêá óå áóèåíåßò ðïõ íïóçëåýïíôáé ìå êßñ-

ñùóç êáé áóêßôç õðïëïãßæåôáé óå 1–2%.46 Óôç ìåãáëý-

ôåñç äçìïóéåõìÝíç ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç, 16 áðü 120 (13%)

áóèåíåßò ìå êéññùôéêü õäñïèþñáêá ðáñïõóßáóáí 24

åðåéóüäéá áõôüìáôïõ âáêôçñéáêïý åìðõÞìáôïò, åíþ ôï

21% äåí åß÷å êëéíéêÜ áíé÷íåýóéìï áóêßôç.

2.2. ÊëéíéêÝò åêäçëþóåéò

Ïé áóèåíåßò ìå áõôüìáôï âáêôçñéáêü åìðýçìá óõíÞ-

èùò åìöáíßæïõí èùñáêéêü Üëãïò, äýóðíïéá, âÞ÷á, êïé-

ëéáêü Üëãïò, åãêåöáëïðÜèåéá Þ êáé óçðôéêÞ êáôáðëç-

îßá. Ðõñåôüò (ìå Þ ÷ùñßò ñßãïò) ðáñáôçñåßôáé óå üëåò

ó÷åäüí ôéò ðåñéðôþóåéò.47

2.3. Ðáèïöõóéïëïãßá

Ôï áõôüìáôï âáêôçñéáêü åìðýçìá ðñïêáëåßôáé áðü

Gram-áñíçôéêÜ âáêôçñßäéá ôçò åíôåñéêÞò ÷ëùñßäáò (E.

coli, åßäç óôñåðôïêüêêùí êáé åíôåñïêüêêùí, S. bovis, C.

perfringens, K. pneumoniae).48 Óôç âéâëéïãñáößá ðåñé-

ãñÜöïíôáé êáé äýï ðåñéðôþóåéò áõôüìáôïõ âáêôçñéáêïý

åìðõÞìáôïò áðü Aeromonas hydrophila,49 ìßá áðü

Aeromonas veronii50 êáé ìßá áðü Morganella morganii.51

AíáöÝñïíôáé äýï ìç÷áíéóìïß ìå ôïõò ïðïßïõò ìðïñåß íá

ìïëõíèåß ôï ðëåõñéôéêü õãñü. Åßôå áéìáôïãåíþò ëüãù

âáêôçñéáéìßáò, üðùò óôçí ðåñßðôùóç ôçò áõôüìáôçò âá-

êôçñéáêÞò ðåñéôïíßôéäáò, åßôå ëüãù ôçò ñïÞò áóêéôéêïý

õãñïý, óôï ïðïßï Ý÷åé Þäç åêäçëùèåß áõôüìáôç âáêôç-

ñéáêÞ ðåñéôïíßôéäá, äéáìÝóïõ ôùí åëëåéììÜôùí ôïõ äéá-

öñÜãìáôïò. Ôá åíôåñéêÜ âáêôÞñéá, ðïõ öèÜíïõí ìÝóù

ôçò ðõëáßáò öëÝâáò óôï Þðáñ, öõóéïëïãéêÜ êáôáóôñÝöï-

íôáé áðü ôï äéêôõïåíäïèçëéáêü óýóôçìá (ÄÅÓ). ¼ìùò,
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óôïõò êéññùôéêïýò áóèåíåßò, ç ìåéùìÝíç ëåéôïõñãéêüôçôá

ôïõ ÄÅÓ óå óõíäõáóìü ìå ôéò åíäïçðáôéêÝò êáé ðõëáéï-

óõóôçìáôéêÝò áíáóôïìþóåéò ðñïêáëïýí åðéìïíÞ ôçò âá-

êôçñéáéìßáò. Ç áóèåíÞò Üìõíá ôïõ êéññùôéêïý áóèåíïýò,

ùò áðïôÝëåóìá ôçò åëáôôùìÝíçò êõôôáñïëõôéêÞò äñÜóçò,

ôçò ìåéïíåêôéêÞò ïøïíéíéêÞò äñáóôçñéüôçôáò êáé ôçò

ìåéùìÝíçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôùí ðïëõìïñöïðõñÞíùí êáé

ôùí ìïíïêõôôÜñùí, åíéó÷ýåé ôç äéáóðïñÜ ôçò ëïßìùîçò.

Ôï õãñü ôïõ êéññùôéêïý õäñïèþñáêá, óå áíôéóôïé÷ßá ìå

ôï áóêéôéêü, ðáñïõóéÜæåé ÷áìçëÞ óõãêÝíôñùóç ðñùôåú-

íþí êáé óõìðëçñþìáôïò, êáèþò êáé ìåéùìÝíç ïøïíéíéêÞ

äñáóôçñéüôçôá êáé áðïôåëåß Ýíá åîáßñåôï èñåðôéêü õëéêü

ãéá ôçí áíÜðôõîç âáêôçñßùí.52,53 Ôï 40% ôùí ðåñéðôþ-

óåùí áõôüìáôïõ âáêôçñéáêïý åìðõÞìáôïò äåí óõíäÝåôáé

ìå áõôüìáôç âáêôçñéáêÞ ðåñéôïíßôéäá, ãåãïíüò ðïõ áðï-

äåéêíýåé üôé ï áóêßôçò äåí áðïôåëåß ðñïûðüèåóç ãéá ôçí

áíÜðôõîÞ ôïõ êáé åíéó÷ýåé ôçí õðüèåóç ôçò ìåôáöïñÜò

ôùí åíôåñéêþí ìéêñïïñãáíéóìþí ìÝóù âáêôçñéáéìßáò.

2.4. ÄéÜãíùóç

Óå áóèåíåßò ìå êéññùôéêü õäñïèþñáêá, ìå óõìðôþ-

ìáôá êáé óçìåßá ëïßìùîçò, åßíáé áðáñáßôçôç ç èùñáêï-

êÝíôçóç, áíåîÜñôçôá áðü ôçí ðáñïõóßá Þ ü÷é áóêéôéêÞò

óõëëïãÞò. Ç äéÜãíùóç ìðïñåß íá åßíáé äýóêïëç, éäéáß-

ôåñá óôçí ðåñßðôùóç ôùí áóèåíþí óå êùìáôþäç êáôÜ-

óôáóç, óôïõò ïðïßïõò ç áíÜðôõîç êéññùôéêïý õäñïèþ-

ñáêá ìðïñåß íá äéáöýãåé.

Ôá êñéôÞñéá äéÜãíùóçò ôïõ áõôüìáôïõ âáêôçñéáêïý

åìðõÞìáôïò ðåñéëáìâÜíïõí (á) ôéò êëéíéêÝò åêäçëþóåéò

ðïõ Ý÷ïõí áíáöåñèåß ðáñáðÜíù, (â) èåôéêÞ êáëëéÝñãåéá

ôïõ ðëåõñéôéêïý õãñïý êáé áýîçóç ôùí ðïëõìïñöïðõñÞ-

íùí ôïõ >250/mm3 Þ, åðß áñíçôéêÞò êáëëéÝñãåéáò, >500/

mm3, (ã) áðïêëåéóìü ðíåõìïíßáò, HIV-ëïßìùîçò Þ Üëëçò

áéôéïëïãßáò ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò ìå áêôéíïãñáößá Þ êáé

áîïíéêÞ ôïìïãñáößá êáé (ä) íá ìçí Ý÷åé ðñïçãçèåß ôçí

ôåëåõôáßá åâäïìÜäá óêëçñïèåñáðåßá êéñóþí ïéóïöÜãïõ.

Ôï ðëåõñéôéêü õãñü óôçí ðëåéïøçößá ôùí ðåñéðôþ-

óåùí åßíáé äéßäñùìá. Ãéá íá ÷áñáêôçñéóôåß Ýíá õãñü ùò

äéßäñùìá, ðñÝðåé íá ìçí ðëçñïß êáíÝíá Þ ìüíï Ýíá áðü

ôá êñéôÞñéá ôïõ Light ãéá ôï åîßäñùìá: (á) ôéìÞ LDH

ðëåõñéôéêïý õãñïý ìåãáëýôåñç áðü ôá äýï ôñßôá ôçò

áíþôåñçò öõóéïëïãéêÞò ôéìÞò ôçò LDH ôïõ ïñïý, (â)

ðñùôåÀíåò ðëåõñéôéêïý õãñïý/ðñùôåÀíåò ïñïý >0,5 êáé

(ã) LDH ðëåõñéôéêïý õãñïý/LDH ïñïý >0,6. Ôï åîé-

äñùìáôéêü ðëåõñéôéêü õãñü äåí áðïêëåßåé ôçí ýðáñîç

áõôüìáôïõ âáêôçñéáêïý åìðõÞìáôïò. Ôï ãåãïíüò üôé ôï

ðëåõñéôéêü õãñü ìåôáâÜëëåé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ êáôÜ

ôç äéÜñêåéá ôçò ëïßìùîçò èá ðñÝðåé íá áíáìÝíåôáé, åðåéäÞ

êáé ôï áóêéôéêü õãñü áëëÜæåé ôçí ðåñéåêôéêüôçôÜ ôïõ óå

LDH êáôÜ ôç äéÜñêåéá áõôüìáôçò âáêôçñéáêÞò ðåñéôïíß-

ôéäáò.54 Ç äéÜãíùóç ãßíåôáé ìå êáëëéÝñãåéá 10 mL ðëåõ-

ñéôéêïý õãñïý óå öéáëßäéá êáëëéåñãåéþí áßìáôïò, ëüãù

ôçò ÷áìçëÞò óõãêÝíôñùóçò ôùí ìéêñïâßùí óôï ðëåõñé-

ôéêü õãñü (1 ïñãáíéóìüò/mL). Ï åíïöèáëìéóìüò óôá

öéáëßäéá ðñÝðåé íá åêôåëåßôáé Üìåóá äßðëá óôïí áóèå-

íÞ.55 H êáëëéÝñãåéá ôïõ ðëåõñéôéêïý õãñïý óå öéáëßäéá

êáëëéåñãåéþí áßìáôïò åßíáé ðéï åõáßóèçôç ìÝèïäïò áðü

ôéò êáëëéÝñãåéåò óå ãõÜëéíá áðïóôåéñùìÝíá óùëçíÜñéá

(77% Ýíáíôé 33%).56

2.5. Èåñáðåßá

Ç èåñáðåßá ôïõ áõôüìáôïõ âáêôçñéáêïý åìðõÞìáôïò

âáóßæåôáé óôç ÷ïñÞãçóç áíôéìéêñïâéáêÞò áãùãÞò, ç ïðïßá

ðñÝðåé íá îåêéíÜ Üìåóá åìðåéñéêÜ, áöïý ëçöèïýí êáë-

ëéÝñãåéåò áßìáôïò, ðëåõñéôéêïý õãñïý êáé áóêéôéêïý õãñïý,

üôáí õðÜñ÷åé êëéíéêÜ áíé÷íåýóéìïò áóêßôçò. Ç èåñáðåßá

ðïõ óõíéóôÜôáé åßíáé ç ÷ïñÞãçóç êåöáëïóðïñéíþí ôñß-

ôçò ãåíéÜò (êåöïôáîßìç 6–8 g/çìÝñá, êåöôñéáîüíç 1–2

g/çìÝñá), ìå óêïðü ôçí êÜëõøç ôùí Gram-áñíçôéêþí

âáêôçñéäßùí ìå Þ ÷ùñßò áíôéâéïôéêü Ýíáíôé ôïõ åíôåñï-

êüêêïõ (ð.÷. áìðéêéëßíç Þ âáíêïìõêßíç). EíáëëáêôéêÜ,

ìðïñåß íá ÷ïñçãçèïýí áæôñåïíÜìç, óéðñïöëïîáóßíç,

ïöëïîáóßíç Þ áìïîéêéëßíç êáé êëáâïõëáíéêü. H èåñá-

ðåßá äéáñêåß 7–10 çìÝñåò. ÌåôÜ ôï áðïôÝëåóìá ôùí

êáëëéåñãåéþí, ç áíôéìéêñïâéáêÞ áãùãÞ ôñïðïðïéåßôáé

áíÜëïãá ìå ôçí êëéíéêÞ áíôáðüêñéóç ôïõ áóèåíïýò.

Ç ôïðïèÝôçóç èùñáêïóùëÞíá ðáñï÷Ýôåõóçò áíôåí-

äåßêíõôáé, ãéáôß ôï õãñü áíáðáñÜãåôáé äéáñêþò êáé ç

óõíå÷éæüìåíç ðáñï÷ÝôåõóÞ ôïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé

áðþëåéá õãñþí êáé ðñùôåúíþí, çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá-

÷Ýò Þ êáé ïîåßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Ç ôïðïèÝôçóÞ ôïõ

óõíéóôÜôáé óôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ ôï ðëåõñéôéêü õãñü åß-

íáé ðõþäåò Þ ôï pH <7,1 êáé ç ãëõêüæç <40 mg/dL.46,47,57

2.6. Ðñüãíùóç

Ç èíçôüôçôá ôïõ áõôüìáôïõ âáêôçñéáêïý åìðõÞìáôïò,

ðáñÜ ôç ÷ïñÞãçóç ôçò åíäåäåéãìÝíçò èåñáðåßáò, öèÜíåé

ôï 20%. Ôá áßôéá èáíÜôïõ åßíáé ç óçðôéêÞ êáôáðëçîßá, ç

áéìïññáãßá êéñóþí ïéóïöÜãïõ êáé ïé åêäçëþóåéò ôçò

çðáôéêÞò áíåðÜñêåéáò. Ôï áõôüìáôï âáêôçñéáêü åìðýçìá

ðñÝðåé íá èåùñåßôáé Ýíäåéîç ãéá ìåôáìü-ó÷åõóç Þðáôïò,

áíÜëïãç ìå ôçí áõôüìáôç âáêôçñéáêÞ ðåñéôïíßôéäá.

2.7. Ðñüëçøç

Ôï áõôüìáôï ìéêñïâéáêü åìðýçìá õðïôñïðéÜæåé óõ÷íÜ

(25%), üðùò êáé ç áõôüìáôç ìéêñïâéáêÞ ðåñéôïíßôéäá. Ãéá
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ôçí ðñüëçøç ôùí õðïôñïðþí ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá åêëå-

êôéêÞò áðïóôåßñùóçò ôïõ åíôåñéêïý óùëÞíá (êáôáóôïëÞ

ôçò Gram-áñíçôéêÞò ÷ëùñßäáò ìå áíåðçñÝáóôç ôçí áíáå-

ñüâéá) ìå ôç ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç íïñöëïîáóßíçò 400

mg çìåñçóßùò.58–60 ÁíáöÝñåôáé, ùóôüóï, ðåñßðôùóç áõôü-

ìáôçò âáêôçñéáêÞò ðåñéôïíßôéäáò êáé åìðõÞìáôïò áðü

áíèåêôéêÞ óôç íïñöëïîáóßíç E. coli ìåôÜ áðü 3 ìÞíåò

÷ïñÞãçóçò íïñöëïîáóßíçò ãéá ôçí åêëåêôéêÞ áðïóôåß-

ñùóç ôïõ åíôÝñïõ.61 H áíÜðôõîç ÷ëùñßäáò áíèåêôéêÞò

óôéò êéíïëüíåò áðïôåëåß óïâáñü èÝìá, åíþ ç áíôéêáôÜ-

óôáóÞ ôïõò áðü ôñéìåèïðñßìç-óïõëöáìåèïîáæüëç äåí Ý÷åé

áðïäåé÷èåß áîéüðéóôç åíáëëáêôéêÞ ëýóç.62
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