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.....................................................Åîåëßîåéò óôç èåñáðåßá
ôïõ áíôéöùóöïëéðéäéêïý óõíäñüìïõ

Ôï áíôéöùóöïëéðéäéêü óýíäñïìï ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ðáñïõóßá èñïì-
âþóåùí, åðáíåéëçììÝíùí áðïâïëþí êáé áíôéöùóöïëéðéäéêþí áíôéóùìÜ-
ôùí. Ç áíôéìåôþðéóç ôçò ïîåßáò áñôçñéáêÞò Þ öëåâéêÞò èñüìâùóçò óå
áóèåíåßò ìå ôï óýíäñïìï äåí äéáöÝñåé áðü áõôÞ Üëëçò áéôéïëïãßáò. Ç
ðñüëçøç ôçò õðïôñïðÞò ôçò èñüìâùóçò ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìå ôç ÷ï-
ñÞãçóç ìáêñï÷ñüíéáò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò áðü ôïõ óôüìáôïò êáé ç âáñ-
öáñßíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôï óêïðü áõôüí. Ç èñïìâïðåíßá ìðïñåß íá
áíôéìåôùðéóôåß ìå ôç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí. ¼ôáí üìùò ç èñïì-
âïðåíßá åßíáé áíèåêôéêÞ óôç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí, ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéçèïýí Üëëá öÜñìáêá êáé ç óðëçíåêôïìÞ. Ç áíôéìåôþðéóç ôùí
áóèåíþí ìå èåôéêÜ áíôéöùóöïëéðéäéêÜ áíôéóþìáôá ðïõ äåí Ý÷ïõí åì-
öáíßóåé èñüìâùóç åßíáé äõíáôü íá ãßíåé ìå ôáêôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç, áðï-
ìÜêñõíóç ðåñáéôÝñù åðéâáñõíôéêþí ðáñáãüíôùí êáé ìå ìáêñï÷ñüíéá
÷ïñÞãçóç áóðéñßíçò. Ç ÷áìçëÞ äüóç áóðéñßíçò, üôáí ÷ïñçãåßôáé ðñéí áðü
ôç óýëëçøç óå ãõíáßêåò ìå ôï áíôéöùóöïëéðéäéêü óýíäñïìï, ìðïñåß íá
âïçèÞóåé óôçí åìöýôåõóç ôïõ åìâñýïõ. Ç ÷ïñÞãçóç óõíäõáóìïý áóðé-
ñßíçò êáé çðáñßíçò åßíáé äõíáôü íá åëáôôþóåé ôéò áðïâïëÝò óå åãêýïõò
ìå ôï áíôéöùóöïëéðéäéêü óýíäñïìï. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò óå
ãõíáßêåò ìå ôï óýíäñïìï êáé éóôïñéêü èñüìâùóçò èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãåß-
ôáé çðáñßíç, êáèþò ç âáñöáñßíç óõíäõÜæåôáé ìå åìâñõïðÜèåéá. Ç êýçóç
óå ãõíáßêåò áóèåíåßò áðáéôåß åîåéäéêåõìÝíç öñïíôßäá áðü ïìÜäá åéäéêþí.

ôºªÖóΠƒçí£ 19.9.2002
äÜí¿σƒçí£ 22.5.2003

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôï áíôéöùóöïëéðéäéêü óýíäñïìï (ÁÖÓ) ÷áñáêôçñß-

æåôáé áðü éóôïñéêü öëåâéêþí êáé áñôçñéáêþí èñïìâþ-

óåùí, éóôïñéêü áôõ÷ïýò Ýêâáóçò êõÞóåùí êáé áðü ôçí

ðáñïõóßá áíôéöùóöïëéðéäéêþí áíôéóùìÜôùí, áíôéêáñäéï-

ëéðéíéêþí áíôéóùìÜôùí êáé áíôéðçêôéêïý ôïõ ëýêïõ.1 Ôï

ÁÖÓ ìðïñåß íá áðåéëÞóåé ôç æùÞ êáé íá ðñïóâÜëëåé êáé

íÝïõò áíèñþðïõò. Ç êëéíéêÞ Ýñåõíá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå

ôçí åðéäçìéïëïãßá êáé ôçí åöáñìïãÞ íåüôåñùí èåñá-

ðåõôéêþí ìåèüäùí óôï ÁÖÓ åßíáé ó÷åôéêÜ ðåñéïñéóìÝíç.

Ïé åëåã÷üìåíåò ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò ãéá ôçí êáëýôåñç

áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí åëëåßðïõí êáé ç ôñÝ÷ïõóá

èåñáðåõôéêÞ ôáêôéêÞ åßíáé êáôÜ êýñéï ëüãï åìðåéñéêÞ. Ç

äéÜãíùóç ôïõ ÁÖÓ óõíÞèùò ôßèåôáé ìåôÜ ôï ðñþôï èñïì-

âùôéêü åðåéóüäéï, üôáí ãßíåôáé Ýëåã÷ïò ãéá ôçí ýðáñîç

ðñïäéÜèåóçò ãéá èñïìâþóåéò. Ïé áóèåíåßò áõôïß äéáôñÝ-

÷ïõí áõîçìÝíï êßíäõíï åìöÜíéóçò èñïìâþóåùí2 êáé ç

ôñÝ÷ïõóá èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç óõíßóôáôáé óôç ÷ï-

ñÞãçóç áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò.2–4 Ùóôüóï, áñêåôÜ åßíáé

ôá åñùôÞìáôá ðïõ áðáó÷ïëïýí ôïí êëéíéêü ãéáôñü ó÷åôé-

êÜ ìå ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ óõíäñüìïõ. Ôá åñùôÞìáôá

ó÷åôßæïíôáé ìå ôç äéÜñêåéá êáé ôï ÷ñüíï äéáêïðÞò ôçò

èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò, ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ôÜóçò ãéá

èñïìâþóåéò, üôáí óõíõðÜñ÷ïõí êáé Üëëïé ðáñÜãïíôåò

êéíäýíïõ, êáé ôçí áíôéìåôþðéóç èñïìâùôéêþí åðåéóï-

äßùí óå áóèåíåßò Þäç õðïâáëëüìåíïõò óå åíôáôéêÞ áíôé-

ðçêôéêÞ èåñáðåßá. ÊáôÜ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ïé äõíçôé-

êÝò åðéëïãÝò ãéá ôçí áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ Ý÷ïõí äéåõ-

ñõíèåß óçìáíôéêÜ êáé Ý÷ïõí óõìðåñéëÜâåé ôçí çðáñßíç

÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò êáé áñêåôÝò íÝåò ïõóßåò ðïõ

äñïõí óôá áéìïðåôÜëéá êáé ôï éíùäïëõôéêü óýóôçìá êáé

ìðïñåß íá åßíáé éäéáßôåñá ìåãÜëçò óçìáóßáò ãéá ôçí

áíôéìåôþðéóç ôùí áñôçñéáêþí èñïìâþóåùí.5,6

Ãßíïíôáé ðñïóðÜèåéåò ãéá ôç äçìéïõñãßá õðïïìÜäùí

áóèåíþí, ìå êïéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ,7 ìå óêïðü ôçí êá-

ëýôåñç áíôéìåôþðéóç ôïõ óõíäñüìïõ. Ìå ôç äéåõêñßíéóç

ôùí ðéèáíþí áíïóïëïãéêþí ìç÷áíéóìþí ðïõ åìðëÝêï-

íôáé óôï ÁÖÓ, ìðïñåß íá âñåèïýí êáôÜëëçëåò ðñïãíù-

óôéêÝò äïêéìáóßåò êáé íÝåò äéïñèùôéêÝò èåñáðåßåò, ðïõ

èá äþóïõí ôÝëïò óôçí áíÜãêç ôùí áóèåíþí ãéá áíôé-

ðçêôéêÞ èåñáðåßá åöüñïõ æùÞò.
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Ðïëëïß áðü ôïõò áóèåíåßò ìå ôï ÁÖÓ åßíáé ãõíáßêåò

óôçí áíáðáñáãùãéêÞ çëéêßá êáé ìéá ïìÜäá ãõíáéêþí

äéáãéãíþóêåôáé ìåôÜ áðü åðáíåéëçììÝíá åðåéóüäéá áðï-

âïëþí. Ç ÷ïñÞãçóç ÷áìçëÞò äüóçò áóðéñßíçò óôéò áóèå-

íåßò ðïõ äåí Ý÷ïõí ðñïçãïýìåíï èñïìâùôéêü åðåéóü-

äéï8 êáé áóðéñßíçò ìáæß ìå çðáñßíç åßíáé ïé ôñÝ÷ïõóåò

èåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò.9 Ùóôüóï, ôßèåíôáé ïñéóìÝíá åñù-

ôÞìáôá, ðïõ áöïñïýí óôç óõã÷ïñÞãçóç çðáñßíçò ìáæß

ìå ÷áìçëÞ äüóç áóðéñßíçò óå ãõíáßêåò ìå åðáíåéëçì-

ìÝíåò áðïâïëÝò ôïõ ðñþôïõ ôñéìÞíïõ ÷ùñßò ðñïçãïý-

ìåíï èñïìâùôéêü åðåéóüäéï, ôçí êáëýôåñç èåñáðåõôéêÞ

áãùãÞ óå áóèåíåßò ìå åãêåöáëéêü åðåéóüäéï êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôçò êýçóçò êáé ôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç ã-

óöáéñßíçò. ̧ íá áêüìç åñþôçìá ðïõ äåí Ý÷åé áðáíôçèåß,

åßíáé ç åêôßìçóç ôïõ êéíäýíïõ åìöÜíéóçò èñüìâùóçò

óå áóèåíåßò ìå èåôéêÜ áíôéöùóöïëéðéäéêÜ áíôéóþìáôá,

áëëÜ ðïõ äåí Ý÷ïõí åìöáíßóåé èñïìâùôéêü åðåéóüäéï,

êáèþò êáé ç áíÜãêç ÷ïñÞãçóçò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò

óôá Üôïìá áõôÜ.

2. ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÏÎÅÉÁÓ ÈÑÏÌÂÙÓÇÓ
ÓÔÏ ÁÍÔÉÖÙÓÖÏËÉÐÉÄÉÊÏ ÓÕÍÄÑÏÌÏ

Åßíáé ãåíéêÜ áðïäåêôü üôé ç ïîåßá èåñáðåõôéêÞ áíôé-

ìåôþðéóç åíüò èñïìâïåìâïëéêïý åðåéóïäßïõ óå áóèå-

íåßò ìå ÁÖÓ äåí ðñÝðåé íá äéáöÝñåé áðü áõôÞ óå áóèå-

íåßò ìå áñíçôéêÜ áíôéöùóöïëéðéäéêÜ áíôéóþìáôá.10 Èá

ðñÝðåé íá áêïëïõèïýíôáé ïé éó÷ýïõóåò ìÝèïäïé, äçëáäÞ

áíôéðçêôéêÜ êáé èñïìâïëõôéêïß ðáñÜãïíôåò, áí åíäåß-

êíõíôáé, åîáôïìéêåõìÝíá óýìöùíá ìå ôçí çëéêßá, ôçí

ðåñéï÷Þ ôçò èñüìâùóçò, ôç âáñýôçôá ôçò áðüöñáîçò

êáé ôçí ðáñïõóßá Üëëùí íïóçìÜôùí. Áíïóïêáôáóôáëôé-

êÞ èåñáðåßá ìðïñåß íá åíäåßêíõôáé ãéá ôç äñáóôçñéüôç-

ôá õðïêåßìåíçò óõóôçìáôéêÞò íüóïõ, üðùò åßíáé ï óõ-

óôçìáôéêüò åñõèçìáôþäçò ëýêïò (ÓÅË), áëëÜ ü÷é ãéá

ôï èñïìâùôéêü åðåéóüäéï áõôü êáèåáõôü.11

3. ÐÑÏËÇÐÔÉÊÇ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÈÑÏÌÂÙÓÇÓ

Ï êëéíéêüò ãéáôñüò ðïõ áíôéìåôùðßæåé áóèåíåßò ìå

ÁÖÓ ïöåßëåé íá áðáíôÞóåé óôï åñþôçìá, áí ïé áóèåíåßò

èá ðñÝðåé íá õðïâÜëëïíôáé óå ðñïëçðôéêÞ èåñáðåßá êáé

ðïéï èá ðñÝðåé íá åßíáé ôï åßäïò ôçò èåñáðåßáò ðïõ èá

÷ïñçãçèåß. Ëßãá óôïé÷åßá ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ðñïëçðôé-

êÞ áíôéìåôþðéóç ôçò èñüìâùóçò êáé ìüíï ðåñéïñéóìÝíá

äåäïìÝíá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò, óôéò

ïðïßåò åßíáé äõíáôü íá âáóéóôïýí ïé èåñáðåõôéêÝò áðï-

öÜóåéò.

3.1. ÁíôéðçêôéêÞ èåñáðåßá áðü ôïõ óôüìáôïò

ÕðÜñ÷ïõí åðáñêÞ äåäïìÝíá áðü áíáäñïìéêÝò2,4,12 êáé

ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò,13,14 ðïõ äåß÷íïõí üôé áóèåíåßò ìå

ÁÖÓ êáé èñüìâùóç ìðïñåß íá åìöáíßóïõí õðïôñïðÝò,

ïé ïðïßåò åßíáé äõíáôü íá ðñïëçöèïýí ìå ôç ÷ïñÞãçóç

ìáêñï÷ñüíéáò áíôéðçêôéêÞò èåñáðåßáò.2–4 Ðïëëïß áóèå-

íåßò ìå ÁÖÓ, óôïõò ïðïßïõò äéáêüðçêå ç áíôéðçêôéêÞ

èåñáðåßá, õðÝóôçóáí ìåßæïíá èñïìâùôéêÜ åðåéóüäéá.3

¸÷åé áíáãíùñéóôåß åõñÝùò üôé áóèåíåßò ìå áñôçñéáêÜ

èñïìâùôéêÜ åðåéóüäéá èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí ìáêñï-

÷ñüíéá áíôéðçêôéêÞ èåñáðåßá. Ùóôüóï, óõæçôåßôáé ç ÷ñï-

íéêÞ äéÜñêåéá ôçò áíôéðçêôéêÞò èåñáðåßáò óå áóèåíåßò

ìå ôï óýíäñïìï êáé öëåâéêÜ èñïìâùôéêÜ åðåéóüäéá.15 Ïé

Schulman et al13 åðéâåâáßùóáí óå ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç

áóèåíþí ìå ÁÖÓ êáé öëåâéêÜ èñïìâùôéêÜ åðåéóüäéá üôé

ï êßíäõíïò õðïôñïðÞò åßíáé óçìáíôéêÜ õøçëüôåñïò, üôáí

ïé áóèåíåßò Ý÷ïõí èåôéêÜ áíôéöùóöïëéðéäéêÜ áíôéóþìá-

ôá. Ïé óõããñáöåßò áõôïß Ýäåéîáí åðßóçò ôçí ùöÝëåéá ðïõ

ðñïêýðôåé áðü ôç ìáêñï÷ñüíéá áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ. Ïé

Kearon et al,14 óôçí ðñïïðôéêÞ ôïõò ìåëÝôç áóèåíþí ìå

èñïìâïåìâïëéêÜ åðåéóüäéá, êáôÝëçîáí óôá ßäéá óõìðåñÜ-

óìáôá, áíáöïñéêÜ ìå ôçí áíÜãêç ìáêñï÷ñüíéáò áíôéðç-

êôéêÞò èåñáðåßáò óôïõò áóèåíåßò ìå ÁÖÓ. Ôá äåäïìÝíá

ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôéò ìåëÝôåò áõôÝò õðïäåéêíýïõí üôé,

ìåôÜ áðü Ýíá åðéâåâáéùìÝíï èñïìâùôéêü åðåéóüäéï ðïõ

ó÷åôßæåôáé ìå ôá áíôéöùóöïëéðéäéêÜ áíôéóþìáôá, ç èåñá-

ðåßá ìå âáñöáñßíç èá ðñÝðåé íá óõíå÷ßæåôáé ãéá ìáêñÜ

÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá, ðéèáíüí åöüñïõ æùÞò. Äåí åßíáé,

ùóôüóï, óáöÝò áí ç ìáêñï÷ñüíéá áíôéðçêôéêÞ èåñáðåßá

áðáéôåßôáé êáé óå áóèåíåßò ìå ÁÖÓ ðïõ ôï ðñþôï ôïõò

èñïìâùôéêü åðåéóüäéï åìöáíßóôçêå ìåôÜ áðü Üëëïí åêëõ-

ôéêü ðáñÜãïíôá, üðùò ÷åéñïõñãåßï, ÷ñÞóç áíôéóõëëçðôé-

êþí äéóêßùí, êýçóç Þ Üëëïõò ðáñÜãïíôåò.

Ç ÷ïñÞãçóç âáñöáñßíçò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß

ãéá ôçí ðñüëçøç õðïôñïðÞò óå áóèåíåßò ìå ÁÖÓ ðïõ

Ý÷ïõí õðïóôåß èñüìâùóç. Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ðïõ

÷ñåéÜæïíôáé ìáêñï÷ñüíéá áíôéðçêôéêÞ èåñáðåßá áðáíôïýí

êáëÜ óôç ÷ïñÞãçóç ôçò âáñöáñßíçò, ìå óôü÷ï Interna-

tional Normalized Ratio (INR) 2,0–3,0. Ç âÝëôéóôç éó÷ýò

ôçò áíôéðçêôéêÞò èåñáðåßáò óå áóèåíåßò ìå áíôéöùóöï-

ëéðéäéêÜ áíôéóþìáôá äåí åßíáé ãíùóôÞ. ÕðÜñ÷ïõí äåäï-

ìÝíá ðïõ äåß÷íïõí üôé áóèåíåßò ìå ÁÖÓ êáé èñïìâþ-

óåéò äåí ðñïóôáôåýïíôáé åðáñêþò áðü õðïôñïðéÜæïõóá

èñüìâùóç, áí èåñáðåýïíôáé ìå óôü÷ï INR 2,0–3,0.2,4 Ç

èåñáðåßá ìåãÜëçò éó÷ýïò ìå âáñöáñßíç, ìå óôü÷ï INR

>3,0, öáßíåôáé íá åßíáé ç ðëÝïí áðïôåëåóìáôéêÞ èåñá-

ðåõôéêÞ åðéëïãÞ ãéá ôç äåõôåñïðáèÞ ðñüëçøç öëåâé-

êþí êáé áñôçñéáêþí èñïìâþóåùí,4 ðáñÜ ôï üôé ìåñéêïß
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óõããñáöåßò ðñïôéìïýí ôç äéáôÞñçóç INR 2,0–3,0 óå

áóèåíåßò ìå öëåâéêÞ èñüìâùóç,13 åðéöõëÜóóïíôáò ôçí

åíôáôéêÞ áíôéðçêôéêÞ èåñáðåßá (INR 3,0–4,0) ãéá ôïõò

áóèåíåßò ìå áñôçñéáêÝò Þ õðïôñïðéÜæïõóåò öëåâéêÝò

èñïìâþóåéò. Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò åðéðñüóèåôçò èå-

ñáðåßáò ìå áóðéñßíç óôçí êáôÜóôáóç áõôÞ äåí åßíáé

ãíùóôÞ, áëëÜ ï êßíäõíïò ôçò áéìïññáãßáò åßíáé áõîç-

ìÝíïò, üôáí ç áóðéñßíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå óõíäõáóìü

ìå áíôéðçêôéêÞ áðü ôïõ óôüìáôïò èåñáðåßá.16

Ç ðåñéãñáöÞ ôïõ ÁÖÓ áðü ôïí Hughes to 198317

öþôéóå ãéá ðñþôç öïñÜ ôçí áããåéáêÞ áéôéïëïãßá ôùí

íåõñïëïãéêþí óõíäñüìùí, êáèþò ðåñéãñÜöçêå Ýíá

óýíäñïìï ðïõ åß÷å ùò áðïôÝëåóìá áñôçñéáêÝò êáé öëå-

âéêÝò èñïìâþóåéò. Ç åãêåöáëéêÞ êõêëïöïñßá öáßíåôáé

íá åßíáé óôü÷ïò, ìå áðïôÝëåóìá åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá,

ðáñïäéêÜ éó÷áéìéêÜ åðåéóüäéá, êéíçôéêÝò äéáôáñá÷Ýò,

åðéëçøßá, ìõåëïðÜèåéá êáé çìéêñáíßá. ÁíáöÝñåôáé üôé ç

Ýíáñîç ôçò åðáñêïýò áíôéðçêôéêÞò èåñáðåßáò óõìâáäß-

æåé ìå ôá÷åßá, óõ÷íÜ èåáìáôéêÞ ýöåóç ôùí óõìðôùìÜ-

ôùí. Äåí åßíáé óðÜíéï áóèåíåßò ìå ÁÖÓ íá ãíùñßæïõí

ðüôå Ý÷ïõí ìåéùìÝíï INR, êáèþò ïé êåöáëáëãßåò, ç

äõóáñèñßá, ïé äéáôáñá÷Ýò ôçò ìíÞìçò êáé ôá íåõñïëïãé-

êÜ óõìðôþìáôá åðéóôñÝöïõí ìå ðñïâëåðüìåíï ôñüðï ìå

ôç ìåßùóç ôïõ INR, ãéá ðáñÜäåéãìá, <3,0.

Ç áíôéðçêôéêÞ áðü ôïõ óôüìáôïò èåñáðåßá åíÝ÷åé êßí-

äõíï óïâáñÞò áéìïññáãßáò. Ç áíáëïãßá óïâáñÞò, áðåé-

ëçôéêÞò ãéá ôç æùÞ áéìïññáãßáò óå Üôïìá ðïõ ëáìâÜ-

íïõí âáñöáñßíç åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí 0,25% êáô’ Ýôïò.18 Ï

êßíäõíïò áõôüò öáßíåôáé íá áõîÜíåé ïîÝùò ìå ôçí áýîç-

óç ôïõ INR ðåñéóóüôåñï áðü 4,0. Ùóôüóï, ôá äåäïìÝíá

áõôÜ áöïñïýí óå óåéñÝò íÝùí áóèåíþí ìå ðñùôïðáèÝò

Þ ó÷åôéæüìåíï ìå ôï ÓÅË óýíäñïìï. Ç ìåãÜëç çëéêßá,

áõôÞ êáèåáõôÞ, öáßíåôáé íá åßíáé óïâáñüò ðáñÜãïíôáò

êéíäýíïõ ãéá âáñéÜ áéìïññáãéêÜ åðåéóüäéá óå áóèåíåßò

ðïõ ôßèåíôáé óå ìáêñï÷ñüíéá áíôéðçêôéêÞ èåñáðåßá.18,19

Ç èåñáðåßá ðáéäéþí ìå ÁÖÓ åßíáé ðáñüìïéá ìå áõôÞ

ðïõ áêïëïõèåßôáé óôïõò åíÞëéêåò. Ùóôüóï, äåí õðÜñ-

÷ïõí óáöåßò ïäçãßåò ãéá ôç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ, ðïõ

íá âáóßæïíôáé óå ìáêñï÷ñüíéá ðáñáêïëïýèçóç ôçò Ýê-

âáóçò óå ðáéäéÜ ìå ÁÖÓ. ÓõíéóôÜôáé ìÝóçò éó÷ýïò áíôé-

ðçêôéêÞ èåñáðåßá óå ðáéäéÜ ðïõ åìöáíßæïíôáé ìå èñüì-

âùóç êáé Ý÷ïõí áíôéöùóöïëéðéäéêÜ áíôéóþìáôá,20 áëëÜ

ç äéÜñêåéÜ ôçò ðáñáìÝíåé Ýíá áíáðÜíôçôï åñþôçìá.

3.2. ÁíïóïêáôáóôïëÞ

Ï ñüëïò ôùí êïñôéêïóôåñïåéäþí êáé áíïóïêáôáóôáë-

ôéêþí óôç èåñáðåßá áóèåíþí ìå ÁÖÓ êáé éóôïñéêü èñüì-

âùóçò ðáñáìÝíåé áâÝâáéïò. Ôá öÜñìáêá áõôÜ Ý÷ïõí

óïâáñÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò, üôáí ÷ïñçãïýíôáé ìá-

êñï÷ñüíéá, êáé ôá áíôéöùóöïëéðéäéêÜ áíôéóþìáôá äåí

êáôáóôÝëëïíôáé ðÜíôïôå. Ç ÷ñÞóç ôïõò åíäåßêíõôáé ðé-

èáíüôáôá ìüíï óå áóèåíåßò ìå áðåéëçôéêÝò ãéá ôç æùÞ

êáôáóôÜóåéò, üðùò åðáíåéëçììÝíá åðåéóüäéá èñüìâù-

óçò ðáñÜ ôçí åðáñêÞ áíôéðçêôéêÞ èåñáðåßá, üðùò åßíáé

ôï êáôáóôñïöéêü ÁÖÓ.21 Ãéá ôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðé-

óç ôçò óðÜíéáò áõôÞò, áëëÜ áðåéëçôéêÞò ãéá ôç æùÞ

êáôÜóôáóçò, ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ç ðëáóìáöáßñå-

óç.21

4. ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÔÇÓ ÈÑÏÌÂÏÐÅÍÉÁÓ

Ç èñïìâïðåíßá, óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò, ìðïñåß íá

åßíáé ç ìüíç åêäÞëùóç ôïõ ÁÖÓ, áëëÜ óõ÷íüôåñá ðá-

ñáôçñåßôáé ìáæß ìå Üëëåò åêäçëþóåéò ôïõ óõíäñüìïõ.22,23

Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé ç èñïìâïðåíßá äåí ðñïóôáôåýåé

áðáñáßôçôá ôïõò áóèåíåßò áðü ôç èñüìâùóç êáé áñéè-

ìüò áéìïðåôáëßùí 50–100´109/L óôï ÁÖÓ äåí ðñÝðåé

íá ìåôáâÜëëåé ôçí ðïëéôéêÞ èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò

ôçò èñüìâùóçò ìå âáñöáñßíç. Áí ôá áéìïðåôÜëéá åëáô-

ôùèïýí <50´109/L, èá ðñÝðåé íá äéáêïðåß ç âáñöáñß-

íç24 êáé íá áñ÷ßóåé èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ ìå êïñôéêïóôå-

ñïåéäÞ. Áí ç èñïìâïðåíßá åßíáé áðåéëçôéêÞ ãéá ôç æùÞ,

ìðïñåß íá ÷ïñçãçèïýí êïñôéêïóôåñïåéäÞ êáé åíäïöëÝ-

âéåò þóåéò áíïóïóöáéñßíçò ãéá 5 çìÝñåò. Áí äåí õðÜñ-

îåé áíôáðüêñéóç, ìðïñåß íá ÷ïñçãçèïýí åíäïöëÝâéåò

þóåéò êõêëïöùóöáìßäçò áíÜ ìÞíá. ¼ôáí ï áñéèìüò ôùí

áéìïðåôáëßùí áíÝëèåé >50´109/L, ìðïñåß íá åðáíá÷ï-

ñçãçèåß ìÝóçò éó÷ýïò èåñáðåßá ìå âáñöáñßíç. ÁñêåôÜ

öÜñìáêá Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç

èñïìâïðåíßáò áíèåêôéêÞò óôç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåé-

äþí, üðùò ç áóðéñßíç óå ÷áìçëÞ äüóç, ç õäñïîõ÷ëùñï-

êßíç, ç åíäïöëÝâéá áíïóïóöáéñßíç, áíïóïêáôáóôáëôéêÜ

öÜñìáêá, ç äáíáæüëç êáé ç äáøüíç. Ç óðëçíåêôïìÞ

Ý÷åé åðßóçò åöáñìïóôåß ìå áóöÜëåéá êáé åðéôõ÷ßá óå

áóèåíåßò ìå ÁÖÓ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò èñïìâïðå-

íßáò.25 Ðñüóöáôá, ìéá ìåãÜëç óåéñÜ áóèåíþí Ý÷åé åêôé-

ìçèåß áíáäñïìéêÜ ãéá ôçí Ýêâáóç ôçò èåñáðåßáò áíÜ-

ëïãá ìå ôçí ðáñïõóßá áíôéöùóöïëéðéäéêþí áíôéóùìÜ-

ôùí. Ôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ, ç óðëçíåêôïìÞ êáé ç åíäï-

öëÝâéá ÷ïñÞãçóç áíïóïóöáéñßíçò Þôáí áðïôåëåóìáôé-

êÜ, áíåîÜñôçôá áðü ôçí ýðáñîç Þ ü÷é áíôéöùóöïëéðéäé-

êþí áíôéóùìÜôùí.26 ÓðëçíåêôïìÞ Ýãéíå óå 23 áóèå-

íåßò. ÓôáèåñÞ áðÜíôçóç óôç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ ðáñá-

ôçñÞèçêå óå ðåñßðïõ 60% ôùí ðåñéðôþóåùí óå üëåò ôéò

ïìÜäåò áóèåíþí.
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5. ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÔÙÍ ÁÓÈÅÍÙÍ ÌÅ ÈÅÔÉÊÁ
ÁÍÔÉÖÙÓÖÏËÉÐÉÄÉÊÁ ÁÍÔÉÓÙÌÁÔÁ
ÐÏÕ ÄÅÍ Å×ÏÕÍ ÅÌÖÁÍÉÓÅÉ ÈÑÏÌÂÙÓÇ

Ï åðéðïëáóìüò ôùí áíôéöùóöïëéðéäéêþí áíôéóùìÜ-

ôùí óå Ýíáí ðëçèõóìü åîáñôÜôáé áðü ôç öýóç ôïõ ðëç-

èõóìïý ðïõ ìåëåôÜôáé. Óôç âéâëéïãñáößá áíáöÝñåôáé

åðéðïëáóìüò 2–12% ãéá ôï ãåíéêü ðëçèõóìü, 40–50%

ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå ÓÅË,27 10–26% óå áóèåíåßò êáôÜ

ôï ðñþôï åãêåöáëéêü åðåéóüäéï28 êáé 10–40% óå ãõ-

íáßêåò ìå åðáíåéëçììÝíåò áðïâïëÝò. ÄåäïìÝíá áðü

êëéíéêÝò ìåëÝôåò õðïäåéêíýïõí üôé ï êßíäõíïò èñüìâù-

óçò, ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ðáñïõóßá áíôéöùóöïëéðéäé-

êþí áíôéóùìÜôùí, ìðïñåß íá åßíáé óçìáíôéêüò.29–33 ÌÝ-

÷ñé óôéãìÞò, Üôïìá ìå èåôéêÜ áíôéöùóöïëéðéäéêÜ áíôé-

óþìáôá áëëÜ ÷ùñßò éóôïñéêü èñüìâùóçò äåí ëáìâÜ-

íïõí èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ Þ óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò

ëáìâÜíïõí ìüíï áóðéñßíç. Óôéò åðéëïãÝò ãéá ôçí áíôé-

ìåôþðéóç áóèåíþí ìå èåôéêÜ áíôéöùóöïëéðéäéêÜ áíôé-

óþìáôá ÷ùñßò èñüìâùóç óõìðåñéëáìâÜíåôáé ç ðáñáêï-

ëïýèçóç ÷ùñßò ÷ïñÞãçóç èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò, ç áóðé-

ñßíç, áíèåëïíïóéáêÜ öÜñìáêá êáé áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ

÷áìçëÞò éó÷ýïò áðü ôïõ óôüìáôïò. Óýìöùíá ìå ôá ìÝ÷ñé

óôéãìÞò äåäïìÝíá, Üôïìá ìå åììÝíïíôá èåôéêÜ áíôéêáñ-

äéïëéðéíéêÜ áíôéóþìáôá Þ áíôéðçêôéêü ôïõ ëýêïõ èá ðñÝ-

ðåé íá ëáìâÜíïõí áóðéñßíç óå ÷áìçëÞ äüóç, 75–150

mg, åð’ áüñéóôï. Óå êáôáóôÜóåéò õøçëïý êéíäýíïõ, üðùò

åßíáé ìéá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, ïé áóèåíåßò èá ðñÝðåé

íá êáëýðôïíôáé ìå õðïäüñéá ÷ïñÞãçóç çðáñßíçò.

5.1. Ðáñáêïëïýèçóç ÷ùñßò èåñáðåßá

ÐáñÜ ôï üôé ïé ó÷åôéêÝò ìåëÝôåò õðïäåéêíýïõí üôé ï

êßíäõíïò èñüìâùóçò óå áóèåíåßò ìå áíôéöùóöïëéðéäé-

êÜ áíôéóþìáôá ÷ùñßò èñïìâþóåéò ìðïñåß íá åßíáé óçìá-

íôéêüò, ìåñéêïß ìðïñåß íá ìçí åìöáíßóïõí ðïôÝ èñïì-

âþóåéò. Öáßíåôáé üôé áðáéôåßôáé ç óõíýðáñîç êáé Üëëùí

ðáñáãüíôùí åêôüò áðü ôá áíôéöùóöïëéðéäéêÜ áíôéóþ-

ìáôá ãéá ôçí åìöÜíéóç èñüìâùóçò. Óôïé÷åßá ãéá ôçí

áíáãíþñéóç ôùí áóèåíþí ðïõ äåí èá åìöáíßóïõí èñïì-

âþóåéò äåí õðÜñ÷ïõí. Ç ðñïöýëáîç óôïõò áóèåíåßò

áõôïýò ìðïñåß íá åóôéáóèåß óôçí áðïìÜêñõíóç Þ âåë-

ôßùóç Üëëùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ãéá ôçí åìöÜíéóç

èñüìâùóçò, üðùò ôï êÜðíéóìá, ç ðá÷õóáñêßá, ç áñôç-

ñéáêÞ õðÝñôáóç, ç õðåñ÷ïëçóôåñéíáéìßá êáé ç ÷ñÞóç

áíôéóõëëçðôéêþí äéóêßùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ïéóôñïãüíá. Óå

ìåëÝôåò êëçñïíïìéêþí áéôßùí õðåñðçêôéêüôçôáò, ç ðñï-

óèÞêç áíôéóõëëçðôéêþí äéóêßùí áõîÜíåé ðïëý ôïí êßí-

äõíï ôçò èñüìâùóçò.34,35 Óå ìïíôÝëï ìåëÝôçò óå ðïíôé-

êïýò, ôá ïéóôñïãüíá âñÝèçêå íá áõîÜíïõí ôïõò ôßôëïõò

ôùí áíôéêáñäéïëéðéíéêþí áíôéóùìÜôùí.36

5.2. Áóðéñßíç

Ç áóðéñßíç Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß óôçí ðñüëçøç áñôç-

ñéáêÞò èñüìâùóçò óå Üôïìá ìå Üëëïõò ðáñÜãïíôåò êéí-

äýíïõ åêôüò áðü ôá áíôéöùóöïëéðéäéêÜ áíôéóþìáôá. Ïé

õðÜñ÷ïõóåò ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé ç èåñáðåßá ìå áóðéñß-

íç åëáôôþíåé ôïí êßíäõíï ôïõ ðñþôïõ åìöñÜãìáôïò ôïõ

ìõïêáñäßïõ,37 áëëÜ ôá äåäïìÝíá äåí åßíáé êáôçãïñç-

ìáôéêÜ üóïí áöïñÜ óôçí ðñüëçøç åãêåöáëéêïý åðåéóï-

äßïõ êáé ôçò ïëéêÞò èíçôüôçôáò áðü áããåéáêÜ åðåéóü-

äéá. Åëåã÷üìåíç ìåëÝôç, óôá ðëáßóéá ôçò Physician’s

Health Study, åîÝôáóå ôï ñüëï ôçò áóðéñßíçò, óå äüóç

325 mg çìåñçóßùò, ùò ðñïëçðôéêïý ðáñÜãïíôá.29 Ç

áóðéñßíç äåí ðñüóöåñå ðñïöýëáîç áðü ôçí åìöÜíéóç

ôçò åí ôù âÜèåé öëåâïèñüìâùóçò êáé ðíåõìïíéêÞò åì-

âïëÞò óå Üíäñåò ãéáôñïýò ìå èåôéêÜ áíôéêáñäéïëéðéíéêÜ

áíôéóþìáôá.29 Áíôßèåôá, ç áóðéñßíç ìðïñåß íá ðáñÝ÷åé

ðñïóôáóßá áðü ôçí åìöÜíéóç èñüìâùóçò óå ãõíáßêåò ìå

ÁÖÓ êáé ðñïçãïýìåíåò áðïâïëÝò.38 Ç ÷ïñÞãçóç, åð’

áüñéóôï, ÷áìçëÞò äüóçò áóðéñßíçò óõíéóôÜôáé óå Üôïìá

ðïõ Ý÷ïõí åììÝíïíôá èåôéêÜ áíôéêáñäéïëéðéíéêÜ áíôéóþ-

ìáôá Þ áíôéðçêôéêü ôïõ ëýêïõ.

5.3. ÁíèåëïíïóéáêÜ öÜñìáêá

Ç áíôéáéìïðåôáëéáêÞ äñÜóç ôçò õäñïîõ÷ëùñïêßíçò

êáé ôçò ÷ëùñïêßíçò åßíáé ãíùóôÞ. Ïé Wallace et al39 Ýäåé-

îáí üôé áóèåíåßò ìå ÓÅË êáé áóèåíåßò ìå èåôéêÜ áíôéöù-

óöïëéðéäéêÜ áíôéóþìáôá ðïõ åëÜìâáíáí õäñïîõ÷ëùñïêß-

íç åß÷áí ëéãüôåñåò èñïìâþóåéò áðü áóèåíåßò ìå ÓÅË

êáé áóèåíåßò ìå èåôéêÜ áíôéöùóöïëéðéäéêÜ áíôéóþìáôá,

ðïõ äåí Ýðáéñíáí ôï öÜñìáêï áõôü. Ïé ðáñáôçñÞóåéò

áõôÝò åðéâåâáéþèçêáí óå ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç.40 Ç áíÜãêç

ðáñáêïëïýèçóçò ãéá ôçí åìöÜíéóç ôïîéêüôçôáò áðü ôïí

áìöéâëçóôñïåéäÞ ðåñéïñßæåé ôç ìáêñï÷ñüíéá ÷ñÞóç áíèå-

ëïíïóéáêþí óôçí ðñùôïðáèÞ ðñüëçøç ôçò èñüìâùóçò,

óå Üôïìá ìå èåôéêÜ áíôéöùóöïëéðéäéêÜ áíôéóþìáôá.

5.4. ÁíôéðçêôéêÞ èåñáðåßá ÷áìçëÞò éó÷ýïò
áðü ôïõ óôüìáôïò

Ç áíôéðçêôéêÞ èåñáðåßá åßíáé åíáëëáêôéêÞ ëýóç ãéá

ôçí ðñùôïðáèÞ êáé äåõôåñïðáèÞ ðñüëçøç ôùí áðïöñá-

êôéêþí áããåéáêþí åðåéóïäßùí. ÐïëëÝò êëéíéêÝò ìåëÝôåò

Ý÷ïõí äåßîåé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò áíôéðçêôéêÞò

áðü ôïõ óôüìáôïò èåñáðåßáò ãéá ôçí ðñùôïðáèÞ êáé

äåõôåñïðáèÞ ðñüëçøç ôçò öëåâïèñüìâùóçò, ôïõ åì-

öñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé ôùí åãêåöáëéêþí åðåé-

óïäßùí.37 Ï êßíäõíïò áéìïññáãßáò óõó÷åôßæåôáé óôåíÜ

ìå ôçí éó÷ý ôçò áíôéðçêôéêÞò èåñáðåßáò êáé ìåñéêïß óõã-

ãñáöåßò Ý÷ïõí õðïäåßîåé ôç ÷ñÞóç ó÷çìÜôùí áíôéðçêôé-
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êÞò èåñáðåßáò ÷áìçëÞò éó÷ýïò, ìå óôü÷ï INR ðåñßðïõ

1,5. Ãéá ôï ëüãï áõôüí, ç ÷ïñÞãçóç âáñöáñßíçò óå

÷áìçëÞ äüóç, ìå óôü÷ï INR ðåñßðïõ 1,5, ìðïñåß íá

åßíáé ÷ñÞóéìç ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò èñüìâùóçò óå Üôï-

ìá ìå èåôéêÜ áíôéöùóöïëéðéäéêÜ áíôéóþìáôá.

6. ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÔÏÕ ÊÁÔÁÓÔÑÏÖÉÊÏÕ
ÁÍÔÉÖÙÓÖÏËÉÐÉÄÉÊÏÕ ÓÕÍÄÑÏÌÏÕ

Ôï óýíäñïìï ôùí ðïëëáðëþí áããåéáêþí áðïöñÜ-

îåùí, ìå õøçëü ôßôëï áíôéöùóöïëéðéäéêþí áíôéóùìÜ-

ôùí, åßíáé ãíùóôü ùò êáôáóôñïöéêü ÁÖÓ.21 Êáèþò äåí

õðÜñ÷ïõí åëåã÷üìåíåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò, ç êáëýôåñç

äõíáôÞ èåñáðåßá ôïõ áíôéöùóöïëéðéäéêïý óõíäñüìïõ

åßíáé áâÝâáéç.21 Äåí õðÜñ÷åé êÝíôñï ìå ìåãÜëç óåéñÜ

áóèåíþí ìå êáôáóôñïöéêü ÁÖÓ. Ãéá ôï ëüãï áõôüí, ç

èåñáðåßá åßíáé åìðåéñéêÞ. Êáèþò ôï êáôáóôñïöéêü ÁÖÓ

åßíáé ìéá èñïìâïöéëéêÞ äéáôáñá÷Þ ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé

áðü åêôåôáìÝíç ìéêñïáããåéïðÜèåéá, ç ëïãéêÞ ôçò èåñá-

ðåßáò åóôéÜæåôáé óôçí ðñüëçøç ôçò èñüìâùóçò ìå áíôé-

ðçêôéêÞ áãùãÞ, óôçí ðñüëçøç ôçò ðáñáãùãÞò êáé êõ-

êëïöïñßáò äéáâéâáóôþí ðïõ äçìéïõñãïýí ôçí êáôÜóôá-

óç õðåñðçêôéêüôçôáò Þ óôçí ðñüëçøç êáé ôùí äýï. Ç

èåñáðåßá óõíßóôáôáé óå ÷ïñÞãçóç áíôéðçêôéêÞò áãù-

ãÞò, áíïóïêáôáóôáëôéêþí, üðùò êïñôéêïóôåñïåéäþí Þ

êõôôáñïôïîéêþí öáñìÜêùí, Þ åöáñìïãÞ ðëáóìáöáßñå-

óçò. Ï ñüëïò ðïõ ðáßæïõí ïé áíôéáéìïðåôáëéáêïß ðáñá-

ãüíôåò, ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç áíïóïóöáéñßíçò êáé ç

éíùäïëõôéêÞ èåñáðåßá åßíáé ëéãüôåñï óáöÞò. Óå ìåëÝôç,

áóèåíåßò ðïõ áíôéìåôùðßóôçêáí ìå óõíäõáóìü áíôéðç-

êôéêÞò áãùãÞò ìáæß ìå óôåñïåéäÞ êáé èåñáðåßá ðïõ ìðï-

ñåß íá åðéôý÷åé ôá÷åßá åëÜôôùóç ôïõ ôßôëïõ ôùí áíôéöù-

óöïëéðéäéêþí áíôéóùìÜôùí, üðùò ç ðëáóìáöáßñåóç Þ ç

åíäïöëÝâéá ã-óöáéñßíç,41 åß÷áí ôç ìåãáëýôåñç áíáëïãßá

åðéâßùóçò, ðåñßðïõ 70%. Óå ðïëý âáñéÝò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß

íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé ç êõêëïöùóöáìßäç.

7. ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÁÓÈÅÍÙÍ
ÌÅ ÁÍÔÉÖÙÓÖÏËÉÐÉÄÉÊÁ ÁÍÔÉÓÙÌÁÔÁ
ÊÁÉ ÉÓÔÏÑÉÊÏ ÁÔÕ×ÏÕÓ ÅÊÂÁÓÇÓ ÊÕÇÓÅÙÍ

Ç ó÷Ýóç ìåôáîý ôïõ ÁÖÓ êáé ôùí õðïôñïðéáæïõóþí

áðïâïëþí åßíáé êáëÜ ãíùóôÞ êáé ïé áðïâïëÝò êáôÜ ôï

äåýôåñï ôñßìçíï ôçò êýçóçò åßíáé ðïëý óõ÷íÝò. Óå êõÞ-

óåéò ðïõ äåí êáôáëÞãïõí óå áðïâïëÞ Þ åìâñõúêü èÜíá-

ôï, ðáñáôçñåßôáé áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá ðñïåêëáìøßáò

ðñþéìçò åéóâïëÞò, åíäïìÞôñéáò êáèõóôÝñçóçò ôçò áíÜ-

ðôõîçò ôïõ åìâñýïõ, áðïêüëëçóçò ôïõ ðëáêïýíôá êáé

ðñüùñïõ ôïêåôïý.42 Êáèþò Ý÷ïõí áíáèåùñçèåß ôá êñé-

ôÞñéá ôáîéíüìçóçò ôïõ ÁÖÓ, áóèåíÞò ìå áôõ÷Þ Ýêâáóç

êýçóçò ìðïñåß íá èåùñçèåß üôé Ý÷åé ÁÖÓ ÷ùñßò éóôïñé-

êü áðïâïëÞò.1 Ï êßíäõíïò áðþëåéáò ôïõ åìâñýïõ ó÷åôß-

æåôáé åõèÝùò ìå ôïí ôßôëï ôùí áíôéóùìÜôùí, åéäéêÜ ìå

ôá IgG áíôéêáñäéïëéðéíéêÜ áíôéóþìáôá, áí êáé ìåñéêÝò

ãõíáßêåò ìå éóôïñéêü áðïâïëÞò Ý÷ïõí ìüíï IgM áíôé-

óþìáôá. Ôï ìÝãåèïò ôïõ êéíäýíïõ åßíáé äýóêïëï íá

êáèïñéóôåß êáé ç ðáñïõóßá áíôéöùóöïëéðéäéêþí áíôéóù-

ìÜôùí äåí áðïêëåßåé åðéôõ÷Þ êýçóç. Ôï ðñïâëçìáôéêü

ìáéåõôéêü éóôïñéêü åßíáé ï óçìáíôéêüôåñïò ðñïãíùóôé-

êüò äåßêôçò åìâñõúêÞò áðþëåéáò. Ï åðéðïëáóìüò ôùí

áíôéöùóöïëéðéäéêþí áíôéóùìÜôùí óå ãõíáßêåò ðïõ äåí

åßíáé ãíùóôü üôé Ý÷ïõí ÁÖÓ, áëëÜ ìå åðéðëïêÝò ôçò

êýçóçò, üðùò âáñéÜ ðñþéìçò åéóâïëÞò ðñïåêëáìøßá êáé

åíäïìÞôñéï åìâñõúêü èÜíáôï, åßíáé áõîçìÝíïò.43

Ç áíôéìåôþðéóç ôçò êýçóçò óå ãõíáßêåò ìå ÁÖÓ

áðïôåëåß èÝìá åõñåßáò óõæÞôçóçò. ÕðÜñ÷ïõí áñêåôÝò,

ìç ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò óå ãõíáßêåò ìå åìâñõúêÞ

áðþëåéá, ðïõ äåß÷íïõí üôé ç áóðéñßíç óå ÷áìçëÞ äüóç

åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ8 êáé üôé ìðïñåß íá óõìâÜëëåé óôçí

ðñüëçøç ôçò åìâñõúêÞò áðþëåéáò, óå ðåéñáìáôéêÜ ðñï-

êëçèÝí ÁÖÓ óå ðïíôéêïýò.44 Ôá ðåñéóóüôåñá êÝíôñá

óõíéóôïýí ôç ÷ñÞóç ÷áìçëÞò äüóçò áóðéñßíçò (75–100

mg) óå üëåò ôéò ãõíáßêåò ìå ÁÖÓ, áêüìç êáé ðñéí áðü

ôç óýëëçøç, âáóéóìÝíá óôçí Üðïøç üôé ç ðëáêïõíôéá-

êÞ âëÜâç ðáñáôçñåßôáé íùñßò êáôÜ ôçí êýçóç êáé üôé ç

áóðéñßíç ìðïñåß íá ðñïëÜâåé ôçí áðïôõ÷ßá ôçò åìöýôåõ-

óçò. Ùóôüóï, óå ìéá ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç ãõíáéêþí ðïõ

åß÷áí áíôéöùóöïëéðéäéêÜ áíôéóþìáôá êáé åðáíåéëçììÝ-

íåò ðñüùñåò áðïâïëÝò ÷ùñßò éóôïñéêü èñüìâùóçò Þ ÓÅË,

ðáñáôçñÞèçêå ðáñüìïéá óõ÷íüôçôá ãÝííçóçò æþíôùí

íåïãíþí (ðåñßðïõ 80%) ìå ôç ÷ñÞóç åßôå ÷áìçëÞò äü-

óçò áóðéñßíçò åßôå åéêïíéêïý öáñìÜêïõ,45 õðïäåéêíýï-

íôáò üôé ìðïñåß íá ìç ÷ñåéÜæåôáé ÷ïñÞãçóç èåñáðåõôé-

êÞò áãùãÞò óå ìåñéêÝò ãõíáßêåò.

Ôï ÁÖÓ åßíáé ç ðëÝïí óõ÷íÞ áéôßá åðßêôçôçò ôÜóçò

ãéá èñüìâùóç. Ãõíáßêåò ìå ÁÖÓ êáé ðñïçãïýìåíï èñïì-

âïåìâïëéêü åðåéóüäéï âñßóêïíôáé óå åîáéñåôéêÜ õøçëü

êßíäõíï õðïôñïðÞò êáôÜ ôçí êýçóç êáé ôç ëï÷åßá êáé

èá ðñÝðåé íá ôïõò ÷ïñçãåßôáé õðïäüñéá çðáñßíç êáôÜ

ôçí êýçóç. Ç ÷ïñÞãçóç âáñöáñßíçò áíôåíäåßêíõôáé êáôÜ

ôçí êýçóç, ãéáôß ç âáñöáñßíç äéÝñ÷åôáé ôïí ðëáêïýíôá.

Ç Ýêèåóç óå âáñöáñßíç êáôÜ ôçí 6ç–12ç åâäïìÜäá

ôçò êýçóçò ó÷åôßæåôáé ìå åìâñõïðÜèåéá, ðïõ ÷áñáêôçñß-

æåôáé áðü äéÜóôéîç ôùí åðéöýóåùí, ñéíéêÞ õðïðëáóßá,

ñéæïìåëßá, äõóðëáóßá ôùí äáêôýëùí, äõóðëáóßá ôùí

ïöèáëìþí êáé êáèõóôÝñçóç ôçò áíÜðôõîçò. Ç ÷ñÞóç

ôçò âáñöáñßíçò áðïöåýãåôáé êáôÜ ôçí êýçóç, åêôüò åÜí

ç ãõíáßêá åìöáíßóåé ðáñïäéêÜ éó÷áéìéêÜ åðåéóüäéá Þ Üëëá

èñïìâïåìâïëéêÜ åðåéóüäéá.46 Ç çðáñßíç èá ðñÝðåé íá

÷ïñçãåßôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ôïêåôïý êáé ôçò ëï÷åßáò.
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Ïé ðåñéóóüôåñïé åéäéêïß èåùñïýí ôï ÁÖÓ ùò áðïäå-

äåéãìÝíç êáé éÜóéìç áéôßá åðáíåéëçììÝíùí áðïâïëþí.47

Ç åëåã÷üìåíç ìåëÝôç ôùí Cowchock et al9 Ýäåéîå éóï-

äýíáìç åìâñõúêÞ åðéâßùóç êáé ìéêñüôåñç ìçôñéêÞ êáé

åìâñõúêÞ íïóçñüôçôá óôï èåñáðåõôéêü ó÷Þìá áóðéñßíçò

êáé çðáñßíçò, óå óýãêñéóç ìå ôï óõíäõáóìü áóðéñßíçò

êáé ðñåäíéæïëüíçò. Óå ó÷åôéêÝò ìåëÝôåò äéáðéóôþèçêå

üôé ç ÷ïñÞãçóç çðáñßíçò ìáæß ìå ÷áìçëÞ äüóç áóðéñß-

íçò åßíáé ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôéêÞ áðü ôçí áóðéñß-

íç ìüíç ôçò üóïí áöïñÜ óôç ãÝííçóç æþíôùí íåï-

ãíþí óå ãõíáßêåò ìå áíôéöùóöïëéðéäéêÜ áíôéóþìáôá

êáé õðïôñïðéÜæïõóåò áðïâïëÝò êáé üôé ìðïñåß íá âåë-

ôéþóåé ôçí áíáëïãßá æþíôùí íåïãíþí áðü 40% óå 70–

80%.48–52 Ðñïò ôï ðáñüí, ç çðáñßíç èåùñåßôáé ç èåñá-

ðåßá åêëïãÞò óå åãêýïõò ìå áíôéöùóöïëéðéäéêÜ áíôé-

óþìáôá êáé åðáíåéëçììÝíåò áðïâïëÝò ìåôÜ ôçí õðåñç-

÷ïãñáöéêÞ áðüäåéîç ôçò ýðáñîçò æþíôïò íåïãíïý, ç

äïóïëïãßá üìùò óõæçôåßôáé. Óå ãõíáßêåò ìå åðáíåéëçì-

ìÝíåò áðïâïëÝò ÷ùñßò éóôïñéêü èñüìâùóçò ìðïñåß íá

÷ïñçãçèïýí 5.000 ÉU çðáñßíçò, 2 öïñÝò çìåñçóßùò,48

åíþ ïé åéäéêïß óõíéóôïýí ìåãáëýôåñåò äüóåéò óå ãõíáß-

êåò ìå éóôïñéêü èñüìâùóçò.53 Ç êáôáëëçëüôåñç äüóç

ôçò çðáñßíçò óå ãõíáßêåò ìå áðïâïëÝò êáôÜ ôçí åì-

âñõúêÞ ðåñßïäï ÷ùñßò éóôïñéêü èñüìâùóçò áðïôåëåß

áíôéêåßìåíï óõæÞôçóçò.9,42,54 Ïé çðáñßíåò ÷áìçëïý ìï-

ñéáêïý âÜñïõò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí, êáèþò Ý÷ïõí

áõîçìÝíç âéïäéáèåóéìüôçôá, ìáêñýôåñï ÷ñüíï çìéæùÞò

êáé ìðïñåß íá ÷ïñçãïýíôáé åöÜðáî çìåñçóßùò.53,55

Ç áíïóïêáôáóôïëÞ ìå ôç ÷ñÞóç åíäïöëÝâéáò áíïóï-

óöáéñßíçò êáé ðëáóìáöáßñåóçò Ý÷åé äïêéìáóôåß, áëëÜ ïé

áñéèìïß ôùí ãõíáéêþí ðïõ èåñáðåýôçêáí äåí åðéôñÝ-

ðïõí ôçí åîáãùãÞ óáöþí óõìðåñáóìÜôùí. Ç åíäïöëÝ-

âéá áíïóïóöáéñßíç åßíáé äáðáíçñÞ êáé öáßíåôáé óùóôü

íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï ùò èåñáðåßá äéÜóùóçò óå ãõ-

íáßêåò ðïõ åìöáíßæïõí åðéðëïêÝò ðáñÜ ôç ÷ïñÞãçóç

áóðéñßíçò êáé çðáñßíçò.56 Óå ìéá åëåã÷üìåíç, ôõ÷áéï-

ðïéçìÝíç ìåëÝôç äåí âñÝèçêå ðñüóèåôç ùöÝëåéá áðü

ôç ÷ïñÞãçóç åíäïöëÝâéáò áíïóïóöáéñßíçò óå ó÷Ýóç

ìå ôç ÷ïñÞãçóç çðáñßíçò êáé áóðéñßíçò, üóïí áöïñÜ

óôçí åëÜôôùóç áôõ÷ïýò Ýêâáóçò ôçò êýçóçò óå ãõíáß-

êåò ìå ÁÖÓ.57 Áðáéôåßôáé óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò ìç-

ôÝñáò êáé ôïõ åìâñýïõ. Ç ðáñáêïëïýèçóç ôçò áíÜðôõîçò

ôïõ åìâñýïõ ìå õðåñÞ÷ïõò êáé ç ðáñáêïëïýèçóç ôçò

ìçôñïðëáêïõíôéáêÞò êõêëïöïñßáò åßíáé óçìáíôéêÝò.

Ìåñéêïß ãéáôñïß åßíáé âÝâáéïé üôé ôá áíôéöùóöïëéðéäé-

êÜ áíôéóþìáôá ó÷åôßæïíôáé ìå õðïãïíéìüôçôá. Ùóôüóï,

ç ó÷Ýóç áõôÞ áìöéóâçôåßôáé áðü ôïõò åéäéêïýò. ÕðÜñ-

÷ïõí óçìáíôéêÝò åíäåßîåéò üôé ç èåñáðåßá ìå çðáñßíç

äåí ìåôáâÜëëåé ôçí áíáëïãßá åðéôõ÷ïýò êýçóçò ìåôÜ

áðü ôå÷íçôÞ ãïíéìïðïßçóç.58

8. ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÁËËÙÍ ÅÊÄÇËÙÓÅÙÍ
ÔÏÕ ÁÍÔÉÖÙÓÖÏËÉÐÉÄÉÊÏÕ ÓÕÍÄÑÏÌÏÕ

Ç çìéêñáíßá åßíáé Ýíá êïéíü ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ ÁÖÓ

êáé óõíÞèùò áíôáðïêñßíåôáé óôç óõìâáôéêÞ èåñáðåßá.

Ìåñéêïß áðü ôïõò áóèåíåßò ìå ÁÖÓ êáé êåöáëáëãßá

âåëôéþíïíôáé óçìáíôéêÜ ìåôÜ áðü ôç ëÞøç ÷áìçëÞò

äüóçò áóðéñßíçò êáé óå ðïëý áíèåêôéêÝò ðåñéðôþóåéò ç

âáñöáñßíç ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé åíáëëáêôéêÞ èåñáðåßá.

Ç åãêÜñóéá ìõåëßôéäá êáé ç íüóïò ðïõ ïìïéÜæåé ìå

ôç óêëÞñõíóç êáôÜ ðëÜêáò Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß óôï ÁÖÓ.

Ïé éó÷áéìéêÝò áëëïéþóåéò ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ôï ÁÖÓ

óôç ëåõêÞ ïõóßá ìðïñåß íá ìçí åßíáé äõíáôü íá äéáöï-

ñïäéáãíùóôïýí áðü ôéò âëÜâåò ôçò óêëÞñõíóçò êáôÜ

ðëÜêáò óôç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá.59 Ïé áóèåíåßò ìå

ÁÖÓ êáé âëÜâåò ðïõ ðñïóïìïéÜæïõí ìå ôç óêëÞñõíóç

êáôÜ ðëÜêáò ìðïñåß íá ùöåëçèïýí áðü ôç èåñáðåßá ìå

âáñöáñßíç.

Ðáñáôçñåßôáé õøçëÞ óõ÷íüôçôá âëáâþí ôùí êáñäéá-

êþí âáëâßäùí óå áóèåíåßò ìå ÁÖÓ.60 Óå ìåñéêÝò ðåñé-

ðôþóåéò, ç âáëâéäéêÞ âëÜâç ìðïñåß íá Ý÷åé ùò áðïôÝëå-

óìá óçìáíôéêÞ áéìïäõíáìéêÞ äéáôáñá÷Þ êáé íá åßíáé

áíáãêáßá ç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç. ̧ ÷ïõí ÷ñçóéìï-

ðïéçèåß âéïëïãéêÝò êáé ìç÷áíéêÝò âáëâßäåò, ìå êáëÜ

áðïôåëÝóìáôá. ¼ëïé ïé áóèåíåßò ìå ÁÖÓ êáé ðñïóèåôé-

êÞ âáëâßäá ÷ñåéÜæïíôáé ðëÞñç áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ.

ÉíùäïëõôéêÞ èåñáðåßá Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß ìå åðéôõ-

÷ßá óå ìéêñü áñéèìü áóèåíþí ìå ÁÖÓ. Óå ìåñéêïýò áóèå-

íåßò ìå ÁÖÓ êáé èñüìâùóç ôùí ìéêñþí áããåßùí ôùí

äáêôýëùí Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß áíÜëïãá ôçò ðñïóôá-

êõêëßíçò.61 Ç åêëåêôéêÞ ðíåõìïíéêÞ èñïìâïåíäáñôçñéå-

êôïìÞ ìðïñåß íá åßíáé ðïëý áðïôåëåóìáôéêÞ êáé íá äéá-

óþóåé ôç æùÞ áóèåíþí ìå ÁÖÓ êáé ÷ñïíßá ìáêñïáã-

ãåéáêÞ èñïìâïåìâïëéêÞ ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç.62

ÌåñéêÝò äåñìáôéêÝò âëÜâåò áðáíôïýí êáëÜ óôç èå-

ñáðåßá ìå âáñöáñßíç êáé ìåñéêÜ äåñìáôéêÜ Ýëêç óôçí

éíùäïëõôéêÞ èåñáðåßá.63 Ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò

äåñìáôéêÞò ðåëßùóçò, ôçò óõ÷íüôåñçò äåñìáôéêÞò âëÜ-

âçò óôï ÁÖÓ, åßíáé áêüìç Üãíùóôç.

9. ÍÅÅÓ ÐÑÏÏÐÔÉÊÅÓ
ÓÔÇ ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÇ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
ÔÏÕ ÁÍÔÉÖÙÓÖÏËÉÐÉÄÉÊÏÕ ÓÕÍÄÑÏÌÏÕ

Ôï ÁÖÓ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ðïéêßëç ðñüãíùóç.64 Ç

áíß÷íåõóç ôùí áíôéóùìÜôùí êáôÜ ôçò â
2
-ãëõêïðñùôåÀ-

íçò É Ýäåéîå üôé áõôÜ óõó÷åôßæïíôáé éó÷õñÜ ìå ôçí åìöÜ-

íéóç èñïìâïåìâïëéêþí åðåéóïäßùí.65,66 Ç áíß÷íåõóç ôùí

áíôéóùìÜôùí áõôþí, áëëÜ êáé Üëëùí áíôéóùìÜôùí, üðùò
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åßíáé ôá áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôçò ðñïèñïìâßíçò, ìðïñåß

íá ïäçãÞóïõí óôçí áíáêÜëõøç ðñïãíùóôéêþí äåéêôþí,

ðïõ èá äéáöùôßóïõí êáëýôåñá ôçí ðñüãíùóç êáé êáôÜ

óõíÝðåéá ôçí áíÜãêç èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò óå ïìÜäåò

áóèåíþí ìå ÁÖÓ.

ÌåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ç èåñáðåßá ìå óôáôßíåò, ðïõ

åëáôôþíåé ôá åðßðåäá ôùí ëéðéäßùí óôï áßìá, ìåéþíåé

ôïí êßíäõíï óôåöáíéáßùí åðåéóïäßùí, ÷ùñßò áããåéïãñá-

öéêÝò åíäåßîåéò åëÜôôùóçò ôïõ ìåãÝèïõò ôùí ðëáêþí.67

ÕðÜñ÷ïõí åíäåéêôéêÜ óôïé÷åßá üôé ç èåñáðåßá åëÜôôù-

óçò ôùí ëéðéäßùí ôïõ áßìáôïò óôáèåñïðïéåß ôéò áèçñï-

óêëçñõíôéêÝò âëÜâåò, ìåéþíïíôáò ôéò öëåãìïíþäåéò

áëëïéþóåéò ìÝóá óôçí ðëÜêá áëëÜ êáé óôï åíäïèÞëéï.

Ïé óôáôßíåò ìðïñåß íá åðçñåÜæïõí ôçí êõôôáñéêÞ éíù-

äïëõôéêÞ éóïññïðßá êáé íá áõîÜíïõí ôçí éíùäïëõôéêÞ

äñáóôçñéüôçôá óå åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá áïñôÞò åðé-

ìýùí.68 Ùóôüóï, áðáéôïýíôáé ðåñáéôÝñù Ýñåõíåò in vitro

êáé in vivo ãéá íá äéåñåõíçèåß ôï åñþôçìá êáôÜ ðüóï ïé

óôáôßíåò ìðïñåß íá åßíáé èåñáðåõôéêÜ ÷ñÞóéìåò óôï ÁÖÓ.69

Ç åñãáóôçñéáêÞ Ýñåõíá äåß÷íåé üôé ôá áíôéöùóöïëé-

ðéäéêÜ áíôéóþìáôá áíôéäñïýí ìå ôá áéìïðåôÜëéá êáé üôé

ç åíåñãïðïßçóç ôùí áéìïðåôáëßùí åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü

ôïõ ÁÖÓ.70 Ïé ìåëÝôåò áõôÝò õðïäåéêíýïõí üôé áíôéáéìï-

ðåôáëéáêÜ öÜñìáêá ðïõ åßíáé éó÷õñüôåñá áðü ôçí áóðé-

ñßíç ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìá óôç èåñáðåßá ôïõ ÁÖÓ.

ÔÝôïéá öÜñìáêá, üðùò åßíáé ïé áíáóôïëåßò ôçò ãëõêï-

ðñùôåÀíçò IIA-IIIB, áíáðôýóóïíôáé êáé äïêéìÜæïíôáé Þäç

ãéá íüóïõò ôïõ êáñäéáããåéáêïý óõóôÞìáôïò.71

Ç éäáíéêÞ ðñïëçðôéêÞ èåñáðåßá óå ÁÖÓ èá Þôáí ç

ðñüëçøç ðáñáãùãÞò ôùí áíôéöùóöïëéðéäéêþí áíôéóù-

ìÜôùí ìå ôçí åðáãùãÞ áíï÷Þò. Ç ôå÷íïëïãßá åéóáãù-

ãÞò áíï÷Þò óôá Â-êýôôáñá Ý÷åé äþóåé áðïôåëÝóìáôá ìå

ôçí áíáêÜëõøç ôïõ LJP394, ðïõ ðñïêáëåß áíï÷Þ óôá

Â-êýôôáñá ãéá ôá áíôé-dsDNA áíôéóþìáôá êáé Ý÷åé äåé-

÷èåß üôé åëáôôþíåé ôá áíôé-dsDNA áíôéóþìáôá óå áóèå-

íåßò ìå ÓÅË.72 Ïé Iverson et al73 áíáãíþñéóáí åðßôïðï

ðåðôéäßïõ, ðïõ äåóìåýåôáé óå áíôéêáñäéïëéðéíéêÜ áíôé-

óþìáôá åîáñôþìåíá áðü ôç â
2
-ãëõêïðñùôåÀíç É, êáé ôïí

äÝóìåõóáí óå ïñãáíéêÞ âÜóç. Ç åéóáãùãÞ ôïõ åðéôü-

ðïõ åëÜôôùóå ôçí ðáñáãùãÞ áíôéóùìÜôùí óå ðåéñáìá-

ôéêü ìïíôÝëï áíïóïðïéçìÝíïõ ðïíôéêïý.

Ñéæéêüôåñç ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí åðáãùãÞ áíï÷Þò åß-

íáé ç ìåôáìüó÷åõóç áñ÷Ýãïíùí êõôôÜñùí. Óå ãõíáßêá

ìå ÓÅË êáé äåõôåñïðáèÝò ÁÖÓ, ç ìåôáìüó÷åõóç áñ÷Ý-

ãïíùí êõôôÜñùí ïäÞãçóå óå åîáöÜíéóç ôùí áíôéêáñ-

äéïëéðéíéêþí áíôéóùìÜôùí êáé ôïõ áíôéðçêôéêïý ôïõ ëý-

êïõ, õðïäåéêíýïíôáò üôé ç ìåôáìüó÷åõóç áñ÷Ýãïíùí

êõôôÜñùí ìðïñåß íá Ý÷åé äõíçôéêü ñüëï óôçí áíôéìåôþ-

ðéóç ôïõ ÁÖÓ.74

10. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ

Ôï ÁÖÓ, ëüãù ôùí ðïëëþí êáé ðïéêßëùí åêäçëþ-

óåþí ôïõ, áöïñÜ óå ðïëëÝò éáôñéêÝò åéäéêüôçôåò. Áðü

ôéò åñãáóßåò ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé êáé áöïñïýí óôçí ðñü-

ãíùóç êáé ôç èåñáðåßá ôïõ óõíäñüìïõ ðñïêýðôïõí ïñé-

óìÝíá ÷ñÞóéìá äåäïìÝíá, ôá ïðïßá áöïñïýí óôçí áíôé-

ìåôþðéóÞ ôïõ. ÕðÜñ÷ïõí ðëÝïí áñêåôÝò åíäåßîåéò üôé

áóèåíåßò ìå ÁÖÓ êáé èñïìâþóåéò êéíäõíåýïõí áðü õðï-

ôñïðÝò êáé ÷ñåéÜæïíôáé ðñïëçðôéêÞ èåñáðåßá. Ç ìáêñï-

÷ñüíéá áíôéðçêôéêÞ èåñáðåßá öáßíåôáé íá åìöáíßæåé ôï

ìéêñüôåñï êßíäõíï õðïôñïðÞò ôçò èñüìâùóçò óôïõò

áóèåíåßò áõôïýò. ÊëéíéêÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ï óõí-

äõáóìüò áóðéñßíçò êáé çðáñßíçò êáôÜ ôçí êýçóç åßíáé

áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá óå ãõíáßêåò ìå áíôéöùóöïëé-

ðéäéêü óýíäñïìï êáé õðïôñïðéÜæïõóåò áðïâïëÝò.
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Recent therapeutic developments in the antiphospholipid syndrome
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The antiphospholipid syndrome is characterized by thrombosis, recurrent abortions and detection of

antiphospholipid antibodies. The management of acute arterial and venous thrombosis is no different from that

of thrombosis of other etiology. Thromboprophylaxis can be achieved by long-term administration of oral

anticoagulant therapy and warfarin can be used for this purpose. Thrombocytopenia may be managed by

corticosteroids and for corticosteroid resistant thrombocytopenia other agents may be used, as well as splenectomy.

The management of patients with positive antiphospholipid antibodies who have not suffered an episode of

thrombosis consists of long-term follow-up, the removal of other risk factors and the long-term administration
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