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Ïé êëéíéêÝò áðïöÜóåéò ëáìâÜíïíôáé áðü áíèñþðïõò

(êáé ï ãéáôñüò åßíáé Üíèñùðïò, üóï êáé áí áõôü ïëïÝíá

êáé ëéãüôåñï áíáãíùñßæåôáé óôéò ìÝñåò ìáò) êáé áöï-

ñïýí óå áíèñþðïõò (êáé ï Üññùóôïò åßíáé Üíèñùðïò,

üóï êáé áí áõôü ïëïÝíá êáé óõ÷íüôåñá ðáñáâëÝðåôáé

áðü ðïëëïýò áðü ôïõò ãéáôñïýò óôéò ìÝñåò ìáò). Åêôüò

áðü áõôü, ç ëÞøç êëéíéêþí áðïöÜóåùí åðéôåëåßôáé óå

óõíèÞêåò áâåâáéüôçôáò (Þ êéíäýíïõ), åíþ üóïí áöïñÜ

ôéò åêâÜóåéò ðïõ ðñïêýðôïõí áðü áõôÝò, ìïëïíüôé åßíáé

ãíùóôÝò Þ ðñïóäïêþìåíåò, äåí åßíáé äõíáôü íá ðñïêá-

èïñéóôåß ðïéá áðü áõôÝò èá ðñáãìáôïðïéçèåß (óôçí á-

íôßèåôç ðåñßðôùóç, äåí èá õðÞñ÷å ðñüâëçìá. Èá ëáì-

âáíüôáí ðÜíôïôå ç ïñèÞ áðüöáóç). Ðáñüëá áõôÜ, ïé

åêâÜóåéò åßíáé äõíáôü íá ðñïóåããéóôïýí ðéèáíïëïãéêÜ

êáé íá áîéïäïôçèïýí ùò ðñïò ôçí áîßá ôïõò êáé ôç ÷ñç-

óéìüôçôÜ ôïõò ãéá ôï äåäïìÝíï Üôïìï.

Ç áðüöáóç ðÜíôïôå áöïñÜ óå åðéëïãÞ ìåôáîý äýï

ôïõëÜ÷éóôïí åíáëëáêôéêþí êáôáóôÜóåùí êáé óõíÞèùò

åßíáé áðüöáóç ìåôáîý áíÜëçøçò ìéáò äñÜóçò Þ ü÷é

(÷ïñÞãçóç èåñáðåßáò Þ ü÷é èåñáðåßá, äéåíÝñãåéá äéá-

ãíùóôéêÞò åîÝôáóçò êáé ü÷é äéåíÝñãåéá äéáãíùóôéêÞò

åîÝôáóçò) Þ ìåôáîý äýï áíôéôéèÝìåíùí åðéëïãþí (÷åé-

ñïõñãéêÞ Ýíáíôé óõíôçñçôéêÞò èåñáðåßáò, åðåìâáôéêÞ

Ýíáíôé ìç åðåìâáôéêÞò äéáãíùóôéêÞò åîÝôáóçò).

ÄåäïìÝíçò ôçò õðü êßíäõíï (áâåâáéüôçôá) ëÞøçò ôùí

êëéíéêþí áðïöÜóåùí, õößóôáôáé ðÜíôïôå ôï åíäå÷üìåíï

íá ÷áñáêôçñéóôåß, åê ôùí ðñáãìÜôùí, ç áðüöáóç (üôáí
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åìöáíéóôåß ç Ýêâáóç, äçëáäÞ åê ôùí õóôÝñùí) ùò ëáí-

èáóìÝíç, åðåéäÞ ç Ýêâáóç ðïõ ðñïÝêõøå Þôáí áíôßèåôç

ôçò Ýêâáóçò, ôçí ïðïßá ðñïóäïêïýóå íá áðïöýãåé Þ íá

åðéôý÷åé ï áðïöáóßæùí. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ï êëéíé-

êüò áéóèÜíåôáé ìåôáìÝëåéá, ëýðç (regret), áöïý ç áðü-

öáóç ðïõ åðÝëåîå áðïäåéêíýåôáé åê ôùí õóôÝñùí ëáí-

èáóìÝíç.

ÔÝëïò, ç ëÞøç êëéíéêþí áðïöÜóåùí õðáêïýåé óôïõò

êáíüíåò ôçò ëïãéêÞò êáé ìÜëéóôá ôçò åñãáëåéáêÞò ëï-

ãéêÞò. Ðïëý óõ÷íÜ, üìùò, êáèïñßæåôáé áðü ôçí êáëïý-

ìåíç êïéíÞ ëïãéêÞ, ç ïðïßá ðÜñá ðïëëÝò öïñÝò äåí

åßíáé ôüóï êïéíÞ üóï êïéíÜ íïìßæåôáé êáé, åêôüò áðü

áõôü, ðïëëÝò öïñÝò åßíáé êáé ðáñáðëáíçôéêÞ. Ï Üíèñù-

ðïò èåùñåßôáé áðü ôç öýóç ôïõ ëïãéêü ïí, ùóôüóï ðñÝ-

ðåé íá ìÜèåé êáé íá óêÝðôåôáé ëïãéêÜ.

1. ÅÉÓÁÃÙÃÉÊÅÓ ÅÍÍÏÉÅÓ

1.1. ÊáôÜ ôç ëÞøç êëéíéêþí áðïöÜóåùí
óõíåêôéìþíôáé ïé áîßåò, ïé ðñïóäïêßåò
êáé ïé ðñïôéìÞóåéò ôïõ áóèåíïýò

Ï êëéíéêüò, êáëïýìåíïò êáèçìåñéíÜ íá ëÜâåé áðï-

öÜóåéò, ßóùò äåí óõíåéäçôïðïéåß üôé óå áõôÝò åßíáé áíá-

ãêáßï íá óõíåêôéìþíôáé ïé áîßåò, ïé ðñïóäïêßåò êáé ïé

ðñïôéìÞóåéò ôïõ áóèåíïýò ôïõ, ï ïðïßïò, óå ôåëéêÞ áíÜ-

ëõóç, åßíáé êáé ôï áíôéêåßìåíï åöáñìïãÞò áõôþí ôùí

áðïöÜóåùí. Ùò åê ôïýôïõ, ç âÝëôéóôç áðüöáóç ðïõ

åßíáé õðï÷ñåùìÝíïò íá ëÜâåé ï êëéíéêüò ìåôáîý äéáöü-

ñùí åíáëëáêôéêþí, åßíáé áõôÞ ðïõ èåùñåßôáé âÝëôéóôç

ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï áóèåíÞ ìå ôéò äåäïìÝíåò ðñïôéìÞ-

óåéò, ðñïóäïêßåò êáé áîßåò æùÞò.

ÔçëåãñáöéêÜ, ç ëÞøç ìéáò áðüöáóçò ðåñéëáìâÜíåé

ôñßá óôÜäéá:

• Ôç äüìçóç åíüò äÝíäñïõ êëéíéêþí áðïöÜóåùí, ôï

ïðïßï áðåéêïíßæåé ôç ÷ñïíéêÞ áëëçëïõ÷ßá ôùí áðï-

öÜóåùí ðñüóêôçóçò ðëçñïöïñßáò êáé ÷ñçóéìïôÞôùí

• Ôçí áîéïëüãçóç ôçò ðëçñïöïñßáò áíáöïñéêÜ ìå ôïí

åíôïðéóìü áâåâáéïôÞôùí, ðïõ åêöñÜæåôáé ìå ôïí ðñïó-

äéïñéóìü ðéèáíïôÞôùí (ìÝôñï ôçò ÜãíïéÜò ìáò êáé

êáô’ åðÝêôáóç ìÝôñï ôçò áâåâáéüôçôáò ôïõ ëáìâÜíï-

íôïò ôçí áðüöáóç)

• Ôïí ðñïóäéïñéóìü ôùí ÷ñçóéìïôÞôùí, ðïõ åðéôåëåßôáé

ìå ôçí áîéïäüôçóç (áñéèìçôéêÞ ôéìÞ) ôùí äéáöüñùí

åêâÜóåùí.1

1.2. Áâåâáéüôçôá óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç. Äåí åßíáé
«ôï øåõäþíõìï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ï Èåüò üôáí
äåí èÝëåé íá õðïãñÜøåé ìå ôï üíïìÜ Ôïõ»

ÊÜèå êëéíéêÞ áðüöáóç áöïñÜ óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï

Üôïìï-áóèåíÞ êáé ðñïóäéïñßæåôáé áðü ôéò óõíèÞêåò êÜôù

áðü ôéò ïðïßåò ëáìâÜíåôáé, ïé ïðïßåò ôáîéíïìïýíôáé óå

ôñåéò êáôçãïñßåò: óõíèÞêåò âåâáéüôçôáò, êéíäýíïõ Þ

áâåâáéüôçôáò.3

– ÓõíèÞêåò âåâáéüôçôáò, üôáí êÜèå äñÜóç-áðüöáóç

ïäçãåß –åßíáé ãíùóôü åê ôùí ðñïôÝñùí üôé ïäçãåß,

ðÜíôïôå– óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï áðïôÝëåóìá Þ óõãêå-

êñéìÝíç Ýêâáóç

– ÓõíèÞêåò êéíäýíïõ (áâåâáéüôçôáò), üôáí êÜèå äñÜ-

óç-áðüöáóç ïäçãåß óå óýíïëï ðéèáíþí åêâÜóåùí

êáé êÜèå Ýêâáóç åìöáíßæåôáé ìå óõãêåêñéìÝíç ðéèá-

íüôçôá, ç ïðïßá åßíáé ãíùóôÞ óôïí áðïöáóßæïíôá

– ÓõíèÞêåò ðëÞñïõò áâåâáéüôçôáò (Üãíïéá), üôáí êÜèå

äñÜóç-áðüöáóç Ý÷åé ùò óõíÝðåéá ôçí åìöÜíéóç óõ-

íüëïõ äõíáôþí åêâÜóåùí, áëëÜ ïé ðéèáíüôçôåò êÜèå

Ýêâáóçò åßíáé ðáíôåëþò Üãíùóôåò.

Ç áâåâáéüôçôá êáé ôï ðþò íá ôçí áíôéìåôùðßóåé êÜ-

ðïéïò åßíáé Ýíá ðñüâëçìá ðáëéü üóï êáé ôï áíèñþðéíï

ãÝíïò, üìùò ìüíï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí 100

åôþí ç áíôéìåôþðéóç ôçò áâåâáéüôçôáò êáôÝóôç áíôéêåß-

ìåíï ëïãéêÞò êáé ìáèçìáôéêÞò åðåîåñãáóßáò êáé áíôé-

ìåôþðéóçò. ÌÝ÷ñé ôüôå, ç ôõ÷áéüôçôá (chance) êáé ç ðñï-

êýðôïõóá áðü áõôÞí áâåâáéüôçôá ùò ðñïò ôéò ìåëëïíôé-

êÝò åêâÜóåéò äñÜóåùí ðïõ åðéôåëïýíôáé óå äåäïìÝíï

÷ñüíï, áíôéìåôùðßæïíôáí ùò èåúêÞ åêäÞëùóç, äçëáäÞ

ùò «ôï øåõäþíõìï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ï Èåüò üôáí äåí

èÝëåé íá õðïãñÜøåé ìå ôï üíïìÜ Ôïõ», êáôÜ ôç äéáôý-

ðùóç ôïõ Anatole France.2

Åßíáé ãåãïíüò üôé ôõ÷áßá öáéíüìåíá, áðü ôç öýóç

ôïõò, áðïôåëïýí ôï âáóéêü åðé÷åßñçìá ôÝôïéùí áíôéëÞ-

øåùí. Ðïëý áðßèáíá ãåãïíüôá óõìâáßíïõí óôïí êüóìï

ìáò êáé Üôïìá, óôá ïðïßá óõìâáßíïõí ôÝôïéá «èáýìáôá»,

äýóêïëá áðïäÝ÷ïíôáé üôé ðñüêåéôáé áðëÜ ãéá ðéèáíüôç-

ôåò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, åÜí óôï ëüôôï óõìðëçñùèïýí

2.000.000 äåëôßá êáé ôï ðïóü ðïõ ðñüêåéôáé íá êåñäç-

èåß åßíáé 1 äéóåêáôïììýñéï, åßíáé öáíåñü üôé ôï åíäå÷ü-

ìåíï íá êåñäßóåé êáèÝíá áðü ôá äåëôßá åßíáé åîáéñåôéêÜ

äõóìåíÝò. Ùóôüóï, õößóôáôáé áðüëõôç âåâáéüôçôá üôé

Ýíá áðü ôá äýï åêáôïììýñéá äåëôßá èá åßíáé êåñäïöüñï

êáé ìðïñåß íá õðïëïãéóôåß ç óõãêåêñéìÝíç ðéèáíüôçôá.
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ÅÜí áðïññßøåé ôçí ðñïóöïñÜ, ìðïñåß íá åðé÷åéñçìá-

ôïëïãÞóåé êÜðïéïò üôé ôá � 20.000 åßíáé áñêåôÜ ìéêñü-

ôåñï ðïóü ôçò ðñïóäïêßáò ôïõ, ðïõ åßíáé:

á�p = � 30.000�p. ÄçëáäÞ:

� 20.000 < � 30.000�p êáé

p > � 20.000/� 30.000 Þ >2/3 (0, 6).

Áíôßóôïé÷á, åÜí áðïäå÷èåß ôçí åíáëëáêôéêÞ ðñüôáóç

ôùí � 20.000, ôüôå ç ðñïóäïêßá ôïõ åßíáé ìéêñüôåñç

ôùí 20.000:

� 20.000 � � 30.000 �p êáé

p � � 20.000/� 30.000 Þ <2/3 (0, 6).

ÅÜí ôåëéêÜ, ìåôÜ áðü åðáíåéëçììÝíåò äéáðñáãìáôåý-

óåéò, ï åêäüôçò ôïý æçôÞóåé íá ðñïóäéïñßóåé ï ßäéïò ôé

èá èåùñïýóå ìéá «åýëïãç» áìïéâÞ êáé ï óõããñáöÝáò

Ýóôù üôé æçôÜ ôï ðïóü ôùí � 24.000, ôüôå ìðïñåß íá

èåùñçèåß üôé ç ðñïóäïêßá ôïõ åßíáé ßóç ìå ôï ðïóü ôùí

24.000:

� 24.000 = � 30.000 �p  êáé  p = 24/30 = 0,80.

Ôï ðïóü ôùí 24.000 éóïýôáé ìå ôçí ðñïóäïêßá ôïõ

30.000 �p, ç ïðïßá åíÝ÷åé áâåâáéüôçôá êáé áíôéóôïé÷åß

ðñïò ðáßãíéï ìå ðéèáíüôçôá p ôç âÝëôéóôç Ýêâáóç (best

seller êáé áìïéâÞ 30.000) êáé ðéèáíüôçôá 1–p ôç ÷åßñé-

óôç Ýêâáóç (áðïôõ÷ßá, êáìéÜ áìïéâÞ). Ôï p åêöñÜæåé

ôçí õðïêåéìåíéêÞ ðéèáíüôçôá ôïõ óõããñáöÝá ãéá ôçí

åðéôõ÷ßá ôïõ âéâëßïõ ôïõ êáé åßíáé 0,80.

Óå ðïëëïýò êëéíéêïýò, ç ðéèáíïëïãéêÞ ðñïóÝããéóç

ôçò éáôñéêÞò ðñÜîçò ìðïñåß íá öáíôÜæåé áõèáßñåôç. Åíôïý-

ôïéò, äåí åßíáé «åôóéèåëéêÞ», üðùò ç «õìåôÝñá åìðåéñßá»,

êáé ðÜíôùò ðåñéóóüôåñï áíôéêåéìåíéêÞ. Èá ðñÝðåé íá

ãßíåé áðïäåêôü, ðëÝïí, üôé ç óýã÷ñïíç êëéíéêÞ ÉáôñéêÞ

âáóßæåôáé êáé óôçí ðéèáíïëïãéêÞ èåùñßá, ç ïðïßá Ý÷åé

áðïäåé÷èåß åîáéñåôéêÜ ÷ñÞóéìç êáé áíáíôéêáôÜóôáôç óôçí

Ýëëïãç ëÞøç êëéíéêþí áðïöÜóåùí. Óôï êÜôù-êÜôù, üëç

ç óýã÷ñïíç öõóéêÞ âáóßæåôáé óôá quark êáé ôçí êâáíôé-

êÞ èåùñßá êáé êáíÝíáò âÝâáéá äåí áìöéóâçôåß ôéò åðéôõ-

÷ßåò ôçò êáé ôéò ðñáêôéêÝò ôçò åöáñìïãÝò.

1.4. Åßíáé äõíáôü íá ìåôñçèïýí êáé íá åêöñáóôïýí
ìáèçìáôéêÜ ïé ðñïóäïêßåò ôùí áíèñþðùí;

ÊÜèå Ýêâáóç áðüöáóçò Ý÷åé ìéá óõãêåêñéìÝíç áîßá,

ðïõ åêöñÜæåôáé åßôå óå üöåëïò (êÝñäïò) åßôå óå êüóôïò

(æçìßá) ãéá ôï ëáìâÜíïíôá ôçí áðüöáóç Þ ãéá ôï Üôï-

ìï, óôï ïðïßï áöïñÜ ç áðüöáóç, üðùò óõìâáßíåé óôç

ëÞøç ôùí êëéíéêþí áðïöÜóåùí. Óå áðïöÜóåéò ðïõ ëáì-

âÜíïíôáé óå óõíèÞêåò áâåâáéüôçôáò, óå êÜèå Ýêâáóç

1.3. ÌáèçìáôéêÞ êáé õðïêåéìåíéêÞ ðéèáíüôçôá.
Ðñáãìáôéêüôçôåò Þ öáíôÜóìáôá;

Ç åðßðôùóç ôçò íüóïõ ôïõ Crohn óôéò ÇÐÁ åßíáé 7/

100.000 êáé ôçò åëêþäïõò êïëßôéäáò 11/100.000.4

Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá äåßêôç ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí üëïé ïé

êëéíéêïß êáé ôïí êáôáíïïýí (;). Ôé óçìáßíåé åðßðôùóç 7/

100.000;

ÅîåôÜóôå ôï áêüëïõèï íïçôéêü ðåßñáìá. ̧ óôù üôé óå

êÜèå 100.000 âþëïõò, áíáìéãìÝíïõò ôõ÷áßá, õðÜñ÷ïõí

7 ìáýñïé âþëïé. Ìå ôõöëÞ äéáäéêáóßá êáé óå ìåãÜëï

áñéèìü äïêéìþí áíáóýñåôå Ýíá âþëï ôç öïñÜ. Ôï êëÜ-

óìá ôùí ìáýñùí âþëùí ðïõ èá áíáóõñèåß èá Ý÷åé ôçí

ôÜóç íá ðñïóåããßæåé ðñïïäåõôéêÜ ôïí áñéèìü 7 ìáýñïé

âþëïé áíÜ 100.000 âþëïõò. ÅðïìÝíùò, 7 óôéò 100.000

Þ 1 óôéò 14.285 (ðåñßðïõ) öïñÝò áíáóýñåôáé (óáò ôõ-

÷áßíåé) Ýíáò ìáýñïò âþëïò.5

Óôçí ðåñßðôùóç ôçò íüóïõ ôïõ Crohn, ïé ìåëÝôåò ðïõ

Ýãéíáí (åðáíåéëçììÝíá ðåéñÜìáôá) Ýäåéîáí åðßðôùóç ôçò

íüóïõ óôï ãåíéêü ðëçèõóìü 7/100.000. ÄçëáäÞ, êáô’

áíáëïãßá ðñïò ôï ðáñÜäåéãìá ôùí âþëùí, 7 Üôïìá

(åöüóïí Ý÷ïõí ôá åðéäçìéïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ

ðëçèõóìïý ðïõ åîåôÜóôçêå) óôá 100.000 Þ 1 óôá 14.285

Üôïìá (ðåñßðïõ) ôõ÷áßíåé íá Ý÷åé ôç íüóï. Ç ðéèáíüôç-

ôá, äçëáäÞ, üôé Ýíá ïðïéïäÞðïôå Üôïìï (ðïõ áíÞêåé åðé-

äçìéïëïãéêÜ óå áõôüí ôïí ðëçèõóìü) íá Ý÷åé íüóï ôïõ

Crohn åßíáé 1/14.285=0,00007. Ôï ðñüâëçìá ðïõ Ý÷åé

ëõèåß åäþ åßíáé üôé, ðáñüëï ðïõ äåí åßíáé äõíáôü íá

åîåôáóôïýí 100.000 åîßóïõ ðéèáíÝò ðåñéðôþóåéò íüóïõ

ôïõ Crohn, åíôïýôïéò ìðïñåß íá ðñïóäéïñéóôåß ç ìáèç-

ìáôéêÞ ðéèáíüôçôá üôé Ýíá Üôïìï èá Ý÷åé íüóï ôïõ Crohn.

Ç ìáèçìáôéêÞ ðéèáíüôçôá, ðïõ ðåñéãñÜöçêå Þäç,

öáßíåôáé áñêåôÜ åýëïãç êáé ðñáãìáôéêÞ. ÕðÜñ÷åé ç äõ-

íáôüôçôá üìùò åíüò åîßóïõ áîéüðéóôïõ ðñïóäéïñéóìïý

õðïêåéìåíéêÞò ðéèáíüôçôáò; ÅîåôÜóôå ôï áêüëïõèï ðá-

ñÜäåéãìá:

ÐáñÜäåéãìá: ¸óôù üôé Ýíáò óõããñáöÝáò æçôÜ áðü

ôïí åêäüôç ôïõ ãéá ôï êáéíïýñãéï ôïõ âéâëßï � 30.000,

åÜí êáôáóôåß best seller, êáé íá ëáìâÜíåé � 0, åöüóïí

åßíáé áðïôõ÷ßá. Ï åêäüôçò ôïý ðñïôåßíåé � 20.000 ìå-

ôñçôÜ, Ýíáíôé üëùí ôùí ìåëëïíôéêþí äéåêäéêÞóåùí.

Ôï æçôïýìåíï óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ åßíáé ôé ðéèáíüôç-

ôá ðñïóäéïñßæåé ï óõããñáöÝáò óôçí åðéôõ÷ßá ôïõ âé-

âëßïõ ôïõ. Ðáñüëï ðïõ äåí åßíáé äõíáôü íá õðÜñîåé ìéá

áêñéâÞò ôéìÞ áõôÞò ôçò ðéèáíüôçôáò, ç áðüöáóç ôïõ

óõããñáöÝá íá áðïäå÷èåß Þ ü÷é ôçí åíáëëáêôéêÞ ëýóç

ôïõ åêäüôç ôïõ ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé óçìáíôéêÝò ðëçñï-

öïñßåò.
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ìðïñåß íá ðñïóäéïñéóôåß ìéá åýëïãç ðéèáíüôçôá. ÅðïìÝ-

íùò, óå êÜèå Ýêâáóç ðñïóäéïñßæåôáé ìéá áîßá êáé ìéá

ðéèáíüôçôá íá óõìâåß. Ìå âÜóç áõôÜ, ìðïñåß íá ðñïó-

äéïñéóôåß ðïéá åßíáé ç åýëïãç ðñïóäïêßá üôé, äçëáäÞ, ç

åðéëïãÞ ôçò áðüöáóçò Á Þ Â èá ïäçãÞóåé óôçí åðéèõ-

ìçôÞ Ýêâáóç.

1.5. ÌáèçìáôéêÞ ðñïóäïêßá êáé áíôéóôïé÷ßá
ðñïò ôçí ðñáãìáôéêüôçôá

¸óôù üôé áðïäÝ÷åóôå íá ðáßîåôå «êïñþíá/ãñÜììá-

ôá» ìå ôïõò åîÞò üñïõò:

– êåñäßæåôå � 10 üôáí Ýñ÷åôáé «êïñþíá» êáé

– êåñäßæåôå ôßðïôá (� 0) üôáí Ýñ÷åôáé «ãñÜììáôá».

Ç ðéèáíüôçôá êÜèå Ýêâáóçò (êïñþíá Þ ãñÜììáôá)

åßíáé ½ (50% Þ 0,5) êáé ç ìáèçìáôéêÞ ðñïóäïêßá (ÌÐ),

ðïõ ìðïñåßôå íá Ý÷åôå, åßíáé:

ÌÐ = (� 10�½) + (� 0�½) = � 5

Óçìåéþóôå üôé áõôü ðïõ óõìâáßíåé óå êÜèå «óôñßøé-

ìï» ôïõ íïìßóìáôïò åßíáé íá åìöáíéóôåß åßôå êïñþíá,

ïðüôå êåñäßæåôå � 10, åßôå ãñÜììáôá, ïðüôå êåñäßæåôå �
0. Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç ôïõ ðáé÷íéäéïý äåí ðñüêåéôáé íá

êåñäßóåôå � 5, ðïõ áðïôåëåß ôç ìáèçìáôéêÞ ðñïóäïêßá.5

Óå ôé ÷ñçóéìåýåé, ëïéðüí, ç Ýííïéá ôçò ìáèçìáôéêÞò

ðñïóäïêßáò, åöüóïí ðïôÝ äåí ðñüêåéôáé íá ðñáãìáôï-

ðïéçèåß; Ðïéá áíôéóôïé÷ßá Ý÷åé ìå ôçí ðñáãìáôéêüôçôá

Ýíá ìáèçìáôéêü ðñüôõðï (ìïíôÝëï);

ÅÜí åîåôÜóåôå ôï æÞôçìá óå âÜèïò ÷ñüíïõ, ìå ôçí

Ýííïéá üôé åðáíáëáìâÜíåôå ôï ðáé÷íßäé ðïëëÝò öïñÝò,

ôüôå ðñïóäïêÜôå íá êåñäßæåôå ðåñßðïõ ôéò ìéóÝò öïñÝò

10 � êáé ðåñßðïõ ôéò Üëëåò ìéóÝò 0 �. ¸ôóé, ï ìÝóïò

üñïò ôïõ ðïóïý ðïõ ðñïóäïêÜôå íá êåñäßæåôå êÜèå öïñÜ

(óå êÜèå óôñßøéìï) èá åßíáé:

í (öïñÝò)�10 � + í (öïñÝò)�0 �, äçëáäÞ

(10+10+ ...10)+(0+0+...+0)/2í=í�10 �/2í=10 �/2=5 �

ÅðïìÝíùò, ðïéï èá Þôáí Ýíá åýëïãï ôßìçìá ãéá íá

ðáßîåé êÜðïéïò áõôü ôï ðáé÷íßäé;

Ôïíßæåôáé áêüìç ìßá öïñÜ üôé ðïôÝ äåí èá êåñäßóåôå

Þ èá ÷Üóåôå � 5. ÊÜèå öïñÜ èá êåñäßæåôå Þ � 10 Þ

ôßðïôá. Åíôïýôïéò, ìå âÜóç ôç ìáèçìáôéêÞ ðñïóäïêßá, ôá

� 5 áðïôåëïýí ìéá åýëïãç ôéìÞ ãéá íá áãïñÜóåôå ôï

äéêáßùìá íá ðáßîåôå óå áõôü ôï ðáé÷íßäé. Ìå ôïí üñï

åýëïãç ôéìÞ åííïåßôáé üôé ôï ðïóü ðïõ ðëçñþíåôå éóïý-

ôáé ìå ôï ðïóü ðïõ ðñïóäïêÜôå íá êåñäßóåôå êáé êáô’

áõôÞ ôçí Ýííïéá áíáöÝñåôáé ùò åýëïãç ôéìÞ ôçò áâåâáéü-

ôçôáò (fair price of uncertainty).6

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ìå âÜóç ôçí áñ÷Þ ôçò ìáèçìáôéêÞò

ðñïóäïêßáò ãéá ôï ðñïáíáöåñèÝí ðáñÜäåéãìá, ìðïñïýí

íá åîá÷èïýí ôá åîÞò ïñèÜ êáé ðñáãìáôéêÜ (óõìöùíßá

èåùñçôéêïý ðñoôýðïõ-ðñáãìáôéêüôçôáò) óõìðåñÜóìáôá:5

• Áí óáò æçôçèåß, ãéá íá ìåôÜó÷åôå óôï ðáé÷íßäé, íá

ðëçñþíåôå êÜèå öïñÜ 5 �, óôçí ðïñåßá ôïõ ÷ñüíïõ

êáé óå ðïëëÝò åðáíáëÞøåéò ôïõ ðáé÷íéäéïý ïýôå èá

êåñäßæåôå ïýôå èá ÷Üíåôå. Èá âñßóêåóôå ðÜíôïôå óå

éóïæýãéï.

• Áí, áíôéèÝôùò, óáò åðéôñáðåß íá ðáßîåôå ðëçñþíïíôáò

ëéãüôåñá áðü � 5, ôüôå èá Ý÷åôå âñåé Ýíáí áíüçôï

óõìðáßêôç, ï ïðïßïò èá ÷Üíåé ÷ñÞìáôá (ï ðáßêôçò

ôåëéêÜ èá êåñäßæåé).

• Áíôßèåôá, áí óõìâéâáóôåßôå íá ðëçñþíåôå ðåñéóóüôå-

ñï áðü 5 � ãéá êÜèå ðáé÷íßäé, ðñïöáíþò èá åßóôå,

óôçí ðïñåßá ôïõ ÷ñüíïõ, ÷áìÝíïò.

1.6. Ðñïóäïêþìåíç áîßá êáé ðñïóäïêþìåíç
÷ñçóéìüôçôá

1.6.1. Ðñïóäïêþìåíç áîßá (ÐÁ). ÈåùñÞóôå ìéá ðéèá-

íïëïãéêþò êáôáíåìüìåíç ðïóüôçôá (ÐÊÐ), üðùò ð.÷. ïé

ìÝñåò êáôÜ ôéò ïðïßåò áóèåíÞò ìå åîùíïóïêïìåéáêÞ

ðíåõìïíßá èá ðáñáìåßíåé óôï íïóïêïìåßï ìåôÜ ôçí åì-

öÜíéóç ôùí óõìðôùìÜôùí ôçò. Ð.÷., Ýóôù üôé ï Üññù-

óôïò Ý÷åé 55% ðéèáíüôçôá íá ðáñáìåßíåé óôï íïóïêï-

ìåßï ôçí ðñþôç çìÝñá, 40% ôç äåýôåñç, 35% ôçí ôñßôç,

20% ôçí ôÝôáñôç êáé 10% ôçí ðÝìðôç.

Ç ðñïóäïêþìåíç áîßá ôçò óõãêåêñéìÝíçò ÐÊÐ åß-

íáé ï óôáèìéóìÝíïò ìÝóïò üñïò ôùí ôéìþí ôçò ÐÊÐ (1,

2, 3, 4, 5 çìÝñåò óå áõôü ôï ðáñÜäåéãìá), ãéá ôéò ïðïßåò

ç äéáâÜèìéóç (óôÜèìéóç) åßíáé 0,55, 0,40, 0,35, 0,20,

0,10, áíôßóôïé÷á.

Ðñïóäïêþìåíç áîßá Þ ìÝóïò üñïò ÐÊÐ=(Ô1�p1)+

(T2�p2)+...+(Tí�pí)

Ç ðñïóäïêþìåíç áîßá (ðïõ åðßóçò ïíïìÜæåôáé ìÝóïò

üñïò ôçò ÐÊÐ) ôïõ áñéèìïý ôùí çìåñþí ðïõ ï Üññù-

óôïò èá ðáñáìåßíåé íïóçëåõüìåíïò åßíáé:

(0,55�1)+(0,40�2)+(0,35�3)+(0,20�4)+(0,10�5)=3,7.

Áðü ôï ðñïçãïýìåíï ðáñÜäåéãìá ðñïêýðôåé ôï óõ-

ìðÝñáóìá üôé, äåäïìÝíïõ üôé ç ðéèáíüôçôá ìéáò Ýêâá-

óçò áðïôåëåß éêáíïðïéçôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ êëÜóìáôïò

(ôùí öïñþí) ðïõ èá óõìâåß Ýíá ãåãïíüò óå ìéá óåéñÜ

åðáíáëáìâáíüìåíùí äïêéìþí, ç ðñïóäïêþìåíç áîßá,

ôï Üèñïéóìá ôùí áîéþí ôùí åêâÜóåùí óôáèìéóìÝíùí ìå

ôéò áíôßóôïé÷åò ðéèáíüôçôåò, äçëáäÞ7 ç ìáèçìáôéêÞ ðñïó-

äïêßá, áðïôåëåß ìéá éêáíïðïéçôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ ìÝ-

óïõ üñïõ êÝñäïõò Þ æçìßáò ðïõ èá Ý÷åé êÜðïéïò óå ìéá

ìáêñÜ óåéñÜ åðáíáëáìâáíüìåíùí äïêéìþí.
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ÓõìðåñáóìáôéêÜ, óå óõíèÞêåò åðáíáëáìâáíüìåíùí

äïêéìþí ôïõ ßäéïõ ðåéñÜìáôïò ôý÷çò (ð.÷. êïñþíá-ãñÜì-

ìáôá) ðïõ ðáñÝ÷åé óõãêåêñéìÝíåò åêâÜóåéò, êáèåìéÜ áðü

ôéò ïðïßåò Ý÷åé äåäïìÝíç áîßá (ð.÷. 10 �) Á1, Á2, Á3, ... Áí

êáé ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò áõôþí ôùí áîéïäïôçìÝíùí åê-

âÜóåùí p1, p2, p3, ... pí, áíôßóôïé÷á, ôüôå ç ìáèçìáôéêÞ

ðñïóäïêßá, åäþ åêöñáæüìåíç ùò ðñïóäïêþìåíç áîßá,

áðïôåëåß ôçí «åýëïãç ôéìÞ» ãéá íá ðáßîåé êÜðïéïò áõôü

ôï ðáé÷íßäé êáé õðïëïãßæåôáé áðü ôçí áêüëïõèç åîßóù-

óç:3

ÐÁ = Á1�p1 + Á2�p2 + Á3�p3+... +Áí�pí

Óå äéáöïñåôéêÞ äéáôýðùóç, áí Ýíá Üôïìï áðïäÝ÷åôáé

ðáé÷íßäé, ðñïóäïêþíôáò ôç âÝëôéóôç Ýêâáóç á ìå ðéèá-

íüôçôá p êáé ôç ÷åßñéóôç Ýêâáóç â ìå ðéèáíüôçôá 1–p, ç

ìáèçìáôéêÞ ðñïóäïêßá áõôïý ôïõ áôüìïõ Þ ç ðñïóäï-

êþìåíç áîßá (ÐÁ) ãéá ôï Üôïìï áõôü åßíáé ôï Üèñïé-

óìá:8

ÐÁ = á�p + â �(1–p)

Ïñéóìüò ôçò ðñïóäïêþìåíçò áîßáò. Ãéá ìéá ðéèáíï-

ëïãéêþò êáôáíåìüìåíç ðïóüôçôá ìå ôéìÝò Ô1, Ô2, ... Ôí,

Ýóôù üôé ç ðéèáíüôçôá ôçò Ô1 åßíáé p1, ôçò Ô2 åßíáé p2

êáé ôçò Ôí åßíáé pí. Ôüôå, ç ðñïóäïêþìåíç áîßá Þ ï

ìÝóïò üñïò áõôÞò ôçò ðïóüôçôáò åßíáé ï óôáèìéóìÝíïò

ìÝóïò üñïò ôùí äõíáôþí ôéìþí êáé ôá óôáèìÜ åßíáé ïé

áíôßóôïé÷åò ðéèáíüôçôåò.

1.6.2. Ðñïóäïêþìåíç ÷ñçóéìüôçôá (Ð×). ÕðïèÝóôå

üôé óáò ðñïôåßíåôå íá ðáßîåôå «êïñþíá*-ãñÜììáôá» ìå

ôïõò áêüëïõèïõò üñïõò:

Áí Ýñèåé êïñþíá, êåñäßæåôå � 300 êáé áí Ýñèåé ãñÜì-

ìáôá, ÷Üíåôå � 200. Èá ðáßæáôå óå áõôü ôï ðáé÷íßäé ìå

áõôïýò ôïõò üñïõò;

Ç áðÜíôçóç åîáñôÜôáé áðü ôï ðéï êñéôÞñéï åðéëïãÞò

èá ÷ñçóéìïðïéïýóáôå.

ÅÜí åðéëÝãáôå ùò êñéôÞñéï ôçò áðüöáóÞò óáò ôçí

ðñïóäïêþìåíç áîßá, ç ëïãéêÞ åðéëïãÞ åßíáé íá áðïäå-

÷èåßôå ôï ðáé÷íßäé, åðåéäÞ:

ÐÁ=0,5 ��� 300 + 0,5 áðþëåéá (-� 200) = � 50, äåäï-

ìÝíïõ üôé êáôÜ ìÝóï üñï èá åß÷áôå êáèáñü êÝñäïò � 50.

Ç ìç áðïäï÷Þ ôïõ ðáéãíéäéïý Ý÷åé ÐÁ=0.

Ùóôüóï, åÜí åîåôÜóåôå ôï ðáé÷íßäé áðü ôçí ïðôéêÞ

ãùíßá ôçò ïéêïíïìéêÞò êáôÜóôáóçò ðïõ âñßóêåóôå, äç-

ëáäÞ, áí Ý÷åôå ìüíï � 300 óôçí ôñÜðåæá êáé ðñÝðåé íá

åîïöëÞóåôå ëÞãïí ãñáììÜôéï, ðéèáíüí íá èåëÞóåôå íá

áðïöýãåôå ôï ðáé÷íßäé. Óôç äåýôåñç ðåñßðôùóç, ï êßíäõ-

íïò íá ÷Üóåôå óçìáßíåé ðåñéóóüôåñá áðü ôçí åõêáéñßá

íá êåñäßóåôå. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ôï êñéôÞñéï ôçò ðñïó-

äïêþìåíçò áîßáò äåí åßíáé Ýãêõñï êñéôÞñéï, äåäïìÝíïõ

üôé óôç èåùñßá ôçò ðñïóäïêþìåíçò áîßáò, õðïäçëùôéêÜ,

áíáãíùñßæåôáé üôé ôï Üôïìï åßíáé áäéÜöïñï ðñïò ôïí

êßíäõíï ðïõ åßíáé åíóùìáôùìÝíïò óôçí ðñïóäïêþìåíç

áîßá.

Ìå âÜóç ôá ðñïáíáöåñèÝíôá, êáèßóôáôáé ðñïöáíÝò

üôé óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò –êáé óõ÷íÜ óôç ëÞøç êëé-

íéêþí áðïöÜóåùí– ôï êñéôÞñéï ôçò ðñïóäïêþìåíçò áîßáò

äåí åßíáé ôï êáôáëëçëüôåñï, üôáí ï áðïöáóßæùí åðéèõ-

ìåß íá áðïöýãåé ôïí êßíäõíï ðïõ óõíïäåýåôáé áðü óç-

ìáíôéêÞ ãé’ áõôüí áðþëåéá. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò, ç

Ýííïéá ôçò ÷ñçóéìüôçôáò åßíáé ðñïóöïñüôåñç, äåäïìÝ-

íïõ üôé ìÝóù áõôÞò éåñáñ÷ïýíôáé ïé ðñïôéìÞóåéò ôïõ

áðïöáóßæïíôá ó÷åôéêÜ ìå ôéò åêâÜóåéò, ëáìâÜíïíôáò

õðüøç êáé ôïí êßíäõíï ðïõ åìðåñéÝ÷ïõí áõôÝò. Ç êëß-

ìáêá, ìå âÜóç ôçí ïðïßá ìåôñþíôáé ïé åêâÜóåéò, ìåôá-

öñÜæåôáé óå êëßìáêá ÷ñçóéìüôçôáò ðïõ êõìáßíåôáé áðü

0–1 Þ 0–100, üðïõ ÷ñçóéìüôçôá 0 áíôéóôïé÷åß óôç ÷åé-

ñüôåñç Ýêâáóç êáé ÷ñçóéìüôçôá 1 Þ 100 óôç âÝëôéóôç

Ýêâáóç. Ôï êñéôÞñéï åðéëïãÞò ôþñá êáëåßôáé ðñïóäïêþ-

ìåíç ÷ñçóéìüôçôá êáé ç ðñïóäïêþìåíç áîßá êáèßóôáôáé

åéäéêÞ ðåñßðôùóç ôçò ãåíéêüôåñçò Ýííïéáò ôçò ðñïóäï-

êþìåíçò ÷ñçóéìüôçôáò (ðñïóäïêþìåíç ÷ñçóéìüôçôá

÷ùñßò íá ëáìâÜíåôáé õðüøç ï åìðåñéå÷üìåíïò êßíäõ-

íïò;).

Ç ÷ñçóéìüôçôá áðïôåëåß ìÝôñï ôùí ðñïôéìÞóåùí ôïõ

áðïöáóßæïíôá ãéá åíáëëáêôéêÝò åêâÜóåéò, ïé ïðïßåò ðñï-

êýðôïõí áðü äéáöïñåôéêÝò åðéëïãÝò ðïõ Ý÷åé óôç äéÜèå-

óÞ ôïõ.

Ïé Üíèñùðïé óôéò åðéëïãÝò ôïõò äåí áêïëïõèïýí

áðáñÝãêëéôá ôçí áñ÷Þ ôçò ÐÁ. Ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñù-

ðïé, üôáí ôïõò äßíåôáé ç åðéëïãÞ, ð.÷. ìåôáîý:

– Á: íá êåñäßóïõí ìå âåâáéüôçôá � 500

– Â: íá êåñäßóïõí ìå 0,5 ðéèáíüôçôá � 2.000 êáé ìå

0,5 ðéèáíüôçôá íá êåñäßóïõí � 0

ðñïôéìïýí ôï óßãïõñï êÝñäïò, áí êáé ç ÐÁ óå áõôÞ ôçí

ðåñßðôùóç åßíáé ìéêñüôåñç ôçò ÐÁ ôïõ Â, ðïõ åßíáé:

ÐÁ = 0,5 � 2000 + 0,5 � 0 = � 1000

Ç óõìðåñéöïñÜ áõôÞ ìðïñåß íá åîçãçèåß ìå ôç ÷ñÞ-

óç ôçò Ýííïéáò ôçò ÷ñçóéìüôçôáò óýìöùíá ìå ôá áêü-

ëïõèá:

Ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï Üôïìï ðïõ åðéëÝãåé ôï óßãïõñï

êÝñäïò ôùí � 500, ç ÷ñçóéìüôçôá (ç ùöÝëåéá ðïõ ðñïó-

* ×ñçóéìïðïéåßôáé ï ðáñáäïóéáêüò üñïò ãé’ áõôü ôï ôõ÷åñü ðáé÷íßäé,
ðáñüôé ïé êïñþíåò Ý÷ïõí ðëÝïí áðïóõñèåß áðü ôá íïìßóìáôá êáé ôá
êåöÜëéá êÜðïéùí. Ùóôüóï, ðáñáìÝíïõí ìüíï óôá êåíÜ êñáíßá ôïõò.
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äïêÜ íá Ý÷åé áðü ôçí Üìåóç åßóðñáîç ôïõ ðïóïý ôùí

� 500) åßíáé ìåãáëýôåñç áðü ôç ÷ñçóéìüôçôá ðïõ Ý÷åé

ãé’ áõôüí ôï åíäå÷üìåíï íá êåñäßóåé ìå ðéèáíüôçôá 50%

ôï áâÝâáéï ðïóü ôùí � 2000 êáé ðïõ åíÝ÷åé êáé ôçí

êáôÜ 50% ðéèáíüôçôá íá ìçí êåñäßóåé ôßðïôá.

U (� 500) > p (0,5) � U (� 2000) + p (0,5) � U (� 0)

Ç ÷ñçóéìüôçôá ×: U (×) áíôéðñïóùðåýåé ôï Üèñïéóìá

ôùí ÷ñçìÜôùí áîßáò � × ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï Üôïìï. Ç

ðáñáðÜíù åîßóùóç (áíéóüôçôá óôç óõãêåêñéìÝíç ðå-

ñßðôùóç) äåß÷íåé üôé ôá ðåñéóóüôåñá Üôïìá Ý÷ïõí ìéá

óõíÜñôçóç ÷ñçóéìüôçôáò U (×), ç ïðïßá äåí åßíáé ãñáì-

ìéêÞ áíáöïñéêÜ ìå ôçí áîßá ×.

ÐáñÜäåéãìá:

¸óôù Ý÷åôå ôéò áêüëïõèåò äýï åðéëïãÝò:

Á. Ç åðéëïãÞ áõôÞ ïäçãåß óôéò êáôáãåãñáììÝíåò

åêâÜóåéò ìå ôéò áíôßóôïé÷åò ðéèáíüôçôåò:

Ðéèáíüôçôá ¸êâáóç

0,6 + � 80.000

0,1 + � 10.000

0,3 – � 30.000

Â. Ç åðéëïãÞ áõôÞ ïäçãåß óôéò êáôáãåãñáììÝíåò

åêâÜóåéò ìå ôéò áíôßóôïé÷åò ðéèáíüôçôåò:

Ðéèáíüôçôá ¸êâáóç

0,5 + � 50.000

0,3 + � 30.000

0,2 – � 10.000

Ç ðñïóäïêþìåíç áîßá áõôþí ôùí åðéëïãþí åßíáé:

Á. ÐÁ = 0,6 � 80.000 + 0,1 � 10.000 + 0,3 ��(–30.000)

= 40.000

Â. ÐÁ = 0,5 � 50.000 + 0,3 � 30.000 + 0,2 ��(–10.000)

= 32.000

ÅðïìÝíùò, óýìöùíá ìå ôçí áñ÷Þ ôçò ìåãéóôïðïßç-

óçò ôçò ðñïóäïêþìåíçò áîßáò, ç ëïãéêÞ åðéëïãÞ óå

áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç åßíáé ç åðéëïãÞ Á.

Åíôïýôïéò, åîåôÜæïíôáò ðñïóåêôéêüôåñá ôéò äýï åðé-

ëïãÝò, èá ðáñáôçñÞóåôå üôé óôçí åðéëïãÞ Á õðÜñ÷åé

ðéèáíüôçôá 0,3 óçìáíôéêÞò áðþëåéáò � 30.000, åíþ óôçí

åðéëïãÞ Â õößóôáôáé ìéêñüôåñç ðéèáíüôçôá (0,2) áðþ-

ëåéáò ðïëý ìéêñüôåñïõ ðïóïý (� 10.000). Ç åðéëïãÞ Á

Þ Â óõíáñôÜôáé êáé ìå ôçí ðñïïðôéêÞ, ìå ôçí ïðïßá

âëÝðåé ï áðïöáóßæùí ôçí êáôÜóôáóç. Áí ç ðéèáíüôçôá

áðþëåéáò ôùí � 30.000 óõíéóôÜ ïõóéáóôéêü ðáñÜãïíôá

ãéá ôçí åðéëïãÞ óáò, ôüôå ç åöáñìïãÞ ôïõ êñéôçñßïõ ôçò

ðñïóäïêþìåíçò ÷ñçóéìüôçôáò åßíáé ç êáôáëëçëüôåñç.

Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ôï ðñüâëçìá áíáëýåôáé ùò åîÞò:

ÕðÜñ÷ïõí óõíïëéêÜ 7 åêâÜóåéò (ç Ýêâáóç � 0 áíôéóôïé-

÷åß óôç ìç åðéëïãÞ åßôå ôïõ Á åßôå ôïõ Â), ïé ïðïßåò

éåñáñ÷ïýíôáé êáôÜ öèßíïõóá ôÜîç: � 80.000, � 50.000,

� 30.000, � 10.000, � 0, � –10.000, � –30.000. Óôçí

êëßìáêá ôçò ÷ñçóéìüôçôáò, ç âÝëôéóôç Ýêâáóç ëáìâÜíåé

ôçí ôéìÞ 100, åíþ ç ÷åßñéóôç ôçí ôéìÞ 0. ÅðïìÝíùò,

U (80.000) = 100 U (–30.000) = 0

Ïé ÷ñçóéìüôçôåò ôùí õðïëïßðùí åêâÜóåùí õðïëïãß-

æïíôáé ìå âÜóç ôéò ôå÷íéêÝò ðïõ áíáöÝñïíôáé.

¸óôù üôé, ìå âÜóç ôçí ôå÷íéêÞ ôïõ óôáèåñïý óôïé÷Þ-

ìáôïò, ïé ÷ñçóéìüôçôåò ôùí äéáöüñùí åêâÜóåùí ãéá ôï

äåäïìÝíï Üôïìï Ý÷ïõí ùò åîÞò:

U (� 80.000)=100

U (� 50.000)=90

U (� 30.000)=80

U (� 10.000)=50

U (� 0)=30

U (� –10.000)=18

U (� –30.000)=0

Ìå âÜóç áõôÞ ôçí éåñÜñ÷çóç, ìðïñåß íá êáôáãñáöåß

ìéá êáìðýëç (óõíÜñôçóç) ÷ñçóéìüôçôáò (åéê. 1) ãéá ôï

Üôïìï áõôü, ðïõ êáëåßôáé íá ëÜâåé ôçí áðüöáóç, óôçí

ïðïßá áíôéóôïé÷ßæåôáé óå êÜèå ôéìÞ áîßáò ìéá ôéìÞ ÷ñçóé-

ìüôçôáò. Ç óõíÜñôçóç ÷ñçóéìüôçôáò ïñßæåôáé åðß ôùí

ôéìþí ôùí åêâÜóåùí ìå âÜóç ôá áêüëïõèá:

1. ÊÜèå Ýêâáóç áîéïäïôåßôáé ìå ìéá óõãêåêñéìÝíç áñéè-

ìçôéêÞ ôéìÞ

2. Ïé åêâÜóåéò éåñáñ÷ïýíôáé êáôÜ ôÜîç ðñïôßìçóçò, óýì-

öùíá ìå ôçí ðñïçãïýìåíç áîéïäüôçóç

3. Ç âÝëôéóôç óôñáôçãéêÞ åßíáé áõôÞ ðïõ ìåãéóôïðïéåß

ôçí ðñïóäïêþìåíç ÷ñçóéìüôçôá

Eéêüíá 1.  Êáìðýëç ÷ñçóéìüôçôáò.
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4. Íá óçìåéùèåß üôé ç óõíÜñôçóç ÷ñçóéìüôçôáò äåí

ðáñÝ÷åé áðüëõôåò áîéáêÝò êñßóåéò áëëÜ ó÷åôéêÝò. Ïé

åêâÜóåéò áîéïäïôïýíôáé óõãêñéíüìåíåò ìåôáîý ôïõò

5. Ïé ìïíÜäåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí êëßìáêá ÷ñç-

óéìüôçôáò ïíïìÜæïíôáé ìïíÜäåò ÷ñçóéìüôçôáò (Ì×:

utiles)

6. Ç óõíÜñôçóç ÷ñçóéìüôçôáò ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé

÷ñïíéêü ïñßæïíôá. Ç áîéïäüôçóç ðïõ ãßíåôáé, óÞìåñá,

áöïñÜ óå áõôü ðïõ èåùñåßôáé üôé èá áîßæåé ç Ýêâáóç

ãéá åóÜò óå ìéá ìåëëïíôéêÞ ïñéóìÝíç ÷ñïíïëïãßá

7. Ç ÷ñçóéìüôçôá åßíáé ðñïöáíÝò üôé ìðïñåß íá áëëÜæåé

ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ. Áõôü ðïõ áîéïäïôåßôáé ìå

á ÷ñçóéìüôçôá óÞìåñá, ðéèáíüí íá ìçí Ý÷åé ôçí ßäéá

÷ñçóéìüôçôá óôï ìÝëëïí (íá Ý÷åé ìåãáëýôåñç Þ ìé-

êñüôåñç).

ÅðáíåîåôÜæïíôáò, ôþñá, ìå âÜóç ôï êñéôÞñéï ôçò ðñïó-

äïêþìåíçò ÷ñçóéìüôçôáò ôéò åðéëïãÝò êáé áíôéêáèéóôþ-

íôáò ôéò íïìéóìáôéêÝò ôéìÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ãéá

ôïí õðïëïãéóìü ôçò ðñïóäïêþìåíçò áîßáò, ìå ôéò ÷ñç-

óéìüôçôåò, ðñïêýðôïõí ôá áêüëïõèá:

Ð× (Á) = p (0,6) � U (� 80.000) + p (0,1) � U (� 10.000)

+ p (0,3) � U (–� 30.000) = 0,6 � 100 + 0,1 � 50 + 0,3

� 0= 65

Ð×(B) = 0,5 � 90 + 0,3 � 80 + 0,2 � 18 = 72,6

ÅðïìÝíùò, ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôï êñéôÞñéï ôçò ðñïó-

äïêþìåíçò ÷ñçóéìüôçôáò, ç âÝëôéóôç åðéëïãÞ (ðïõ ìåãé-

óôïðïéåß ôçí ðñïóäïêþìåíç ÷ñçóéìüôçôá) åßíáé ç Â.

Âáóéæüìåíïé óôá ðñïáíáöåñèÝíôá, êáèßóôáôáé ðñï-

öáíÝò üôé óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò êáé óõ÷íÜ óôç ëÞøç

êëéíéêþí áðïöÜóåùí ôï êñéôÞñéï ôçò ðñïóäïêþìåíçò

áîßáò äåí åßíáé ôï êáôáëëçëüôåñï, üôáí ï áðïöáóßæùí

åðéèõìåß íá áðïöýãåé ôïí êßíäõíï ðïõ óõíïäåýåôáé áðü

óçìáíôéêÞ ãé’ áõôüí áðþëåéá. Óôéò óõãêåêñéìÝíåò ðåñé-

ðôþóåéò ç Ýííïéá ôçò ÷ñçóéìüôçôáò åßíáé ÷ñÞóéìç, äåäï-

ìÝíïõ üôé ìÝóù áõôÞò éåñáñ÷ïýíôáé ïé ðñïôéìÞóåéò ôïõ

áðïöáóßæïíôá ó÷åôéêÜ ìå ôéò åêâÜóåéò ðïõ åìðåñéÝ÷ï-

íôáé óôï ðñüâëçìá áðüöáóçò. Ç êëßìáêá âÜóåé ôçò

ïðïßáò ìåôñþíôáé ïé åêâÜóåéò, ìåôáöñÜæåôáé óå êëßìáêá

÷ñçóéìüôçôáò ðïõ êõìáßíåôáé áðü 0–1 Þ 0–100, üðïõ

÷ñçóéìüôçôá 0 áíôéóôïé÷åß óôç ÷åéñüôåñç Ýêâáóç êáé

÷ñçóéìüôçôá 1 Þ 100 óôç âÝëôéóôç Ýêâáóç. Ôï êñéôÞñéï

åðéëïãÞò, ôþñá, êáëåßôáé ðñïóäïêþìåíç ÷ñçóéìüôçôá êáé

ç ðñïóäïêþìåíç áîßá êáèßóôáôáé åéäéêÞ ðåñßðôùóç ôçò

ãåíéêüôåñçò Ýííïéáò ôçò ðñïóäïêþìåíçò ÷ñçóéìüôçôáò

(ðñïóäïêþìåíç ÷ñçóéìüôçôá ÷ùñßò íá ëáìâÜíåôáé õðü-

øç ï åìðåñéå÷üìåíïò êßíäõíïò;).

Ç ÷ñçóéìüôçôá áðïôåëåß ìÝôñï ðïóïôéêïðïßçóçò êáé

ìÝôñçóçò ôùí ðñïôéìÞóåùí ôïõ áðïöáóßæïíôá áíáöïñé-

êÜ ìå åíáëëáêôéêÝò åêâÜóåéò ðïõ ðñïêýðôïõí áðü äéÜ-

öïñåò åðéëïãÝò. Óå ðéï ôõðéêÞ Ýêöñáóç, ï ïñéóìüò ôçò

÷ñçóéìüôçôáò åßíáé ï áêüëïõèïò:

×ñçóéìüôçôá åßíáé ç ðéèáíüôçôá p óå ðñüâëçìá áðï-

öÜóåùí, óôï ïðïßï Ý÷ïõí ðñïóäéïñéóôåß ç âÝëôéóôç êáé

ç ÷åßñéóôç Ýêâáóç êáé ç Ýêâáóç × áîéïäïôåßôáé ùò éóï-

äýíáìç ðñïò óôïß÷çìá, óôï ïðïßï õößóôáôáé ðéèáíüôçôá

p íá åìöáíéóôåß ç âÝëôéóôç Ýêâáóç êáé ðéèáíüôçôá 1–p

íá åìöáíéóôåß ç ÷åßñéóôç Ýêâáóç. Ðéèáíüôçôá p, åðïìÝ-

íùò, åßíáé ç ÷ñçóéìüôçôá ôçò Ýêâáóçò × êáé ìåôñÜôáé óå

êëßìáêá ÷ñçóéìüôçôáò áðü 0–1 Þ 0–100.

Åßíáé ãåãïíüò üôé ïé êëéíéêïß Ý÷ïõí ìéá áðïóôñïöÞ

ðñïò ôç ìáèçìáôéêÞ Ýêöñáóç, ÷ùñßò üìùò íá êáôáíï-

ïýí, üóïé ôçí Ý÷ïõí, üôé ãéá ôåëåßùò öõóéêÜ öáéíüìåíá,

ôá ïðïßá õðáêïýïõí óå öõóéêïýò íüìïõò (ðïõ áðïôå-

ëïýí åîéäáíéêåõìÝíá èåùñçôéêÜ ðñüôõðá, ðñïò ôá ïðïßá

üìùò ðñïóåããéóôéêÜ óõììïñöþíïíôáé ôá ðñáãìáôéêÜ

öáéíüìåíá), áðïäÝ÷ïíôáé áõôÞ ôçí áíôéóôïß÷çóç èåùñß-

áò êáé ðñÜîçò. Ç êáèçìåñéíÞ êáé æùôéêÞ ëåéôïõñãßá ôçò

áíáðíïÞò óôï åðßðåäï ôçò Ýêðôõîçò êáé óýìðôõîçò ôïõ

èþñáêá (ç ïðïßá èåùñåßôáé áõôïíüçôç êáé áðïëýôùò

åýëïãç) õðáêïýåé óôï íüìï ôïõ Hook. Èá ðñÝðåé íá

ãßíåé áðïäåêôü üôé ç ÷ñÞóç ìáèçìáôéêþí ðñïôýðùí êáé

óôçí êëéíéêÞ ÉáôñéêÞ (üðïõ åßíáé áíáãêáßï, êáé ãéá ðï-

ëýðëïêá, ðñïöáíþò, ðñïâëÞìáôá) áíôáðïêñßíåôáé

ðñïóåããéóôéêÜ ðñïò ôçí ðñáãìáôéêüôçôá ôçò êëéíéêÞò

ðñÜîçò. Êáô’ áõôÞ ôçí Ýííïéá, åßíáé äõíáôü íá åêöñá-

óôïýí ìáèçìáôéêÜ (Ýóôù, ðñïóåããéóôéêÜ) ïé ðñïôéìÞóåéò

êáé ïé ðñïóäïêßåò ôùí áíèñþðùí.

2. ÌÅÈÏÄÏÉ (ÔÅ×ÍÉÊÅÓ) ÌÅÔÑÇÓÇÓ
ÔÇÓ ×ÑÇÓÉÌÏÔÇÔÁÓ

Êáé ïé ôñåéò ôå÷íéêÝò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí ðïóï-

ôéêÞ Ýêöñáóç ôçò áîßáò (äçëáäÞ ôçò ÷ñçóéìüôçôáò) ðïõ

ðñïóäéïñßæåé êÜðïéïò óôçí ôñÝ÷ïõóá êáôÜóôáóç õãåßáò

üðïõ âñßóêåôáé. Õðü áõóôçñÞ Ýííïéá, ìüíï ïé áîßåò ðïõ

åêìáéåýïíôáé, ðñïóäéïñßæïíôáé, ìå ôç ìÝèïäï ôïõ ðñïôý-

ðïõ ðáéãíßïõ èåùñïýíôáé üôé áíôéðñïóùðåýïõí ðñáãìá-

ôéêÞ ÷ñçóéìüôçôá.9 Åíôïýôïéò, óôçí êáèçìåñéíÞ ðñáêôé-

êÞ, êáé ãéá ðñáêôéêïýò ëüãïõò, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé ïé

ôñåéò ìÝèïäïé.

* Trade-off: Give something up (in exchange for something else) as a
compromise14 (áíôáëëáãÞ êÜðïéïõ ìå êÜôé Üëëï ùò óõìâéâáóìüò) (Oxford
Advanced Learner’s Encyclopedic Dictionary. Oxford University Press,
1994). ÐñïôéìÞóáìå íá áðïäþóïõìå ôçí áããëéêÞ öñÜóç “time trade-off”
ùò äéáðñáãìÜôåõóç Þ ðáæÜñåìá (ïé ëÝîåéò åßíáé óõíþíõìåò) (Âïóôáíôæü-
ãëïõ Èåïë., Áíôéëåîéêüí Þ Ïíïìáóôéêüí ôçò ÍåïåëëçíéêÞò. Åêäüóåéò
ÄïìÞ, 1962), êáèþò ðéóôåýïõìå üôé áðïäßäåé êáëýôåñá ôçí Ýííïéá ôçò
áããëéêÞò öñÜóçò: áíôáëëáãÞ ùò óõìâéâáóìüò (in exchange for something
as a compromise).
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2.1. Ôï ôõðïðïéçìÝíï (ôõ÷åñü) ðáßãíéï (standard gamble)

Áðïôåëåß ôçí êëáóéêÞ ìÝèïäï ìÝôñçóçò ôçò ÷ñçóéìü-

ôçôáò. Ç ôå÷íéêÞ ôïõ óôáèåñïý ôõ÷åñïý ðáéãíßïõ áðïôå-

ëåß áîéüðéóôç ìÝèïäï ðñïóäéïñéóìïý ôçò ÷ñçóéìüôçôáò,

âáóéæüìåíç óôá áîéþìáôá ôçò ðñïóäïêþìåíçò ÷ñçóéìü-

ôçôáò. Åðéðñüóèåôá, äåäïìÝíïõ üôé åìðåñéÝ÷åé ëÞøç

áðïöÜóåùí óå óõíèÞêåò áâåâáéüôçôáò, áíôáíáêëÜ

áêñéâÝóôåñá ôéò ðñáãìáôéêÝò óõíèÞêåò õðü ôéò ïðïßåò

ëáìâÜíïíôáé áðïöÜóåéò óôçí êëéíéêÞ ÉáôñéêÞ.

Ç Ýííïéá ôïõ óôáèåñïý óôïé÷Þìáôïò (ðáéãíßïõ ôý-

÷çò) ðñïÝñ÷åôáé áðü ôç èåùñßá ôçò ÷ñçóéìüôçôáò ôùí

Von Neumann-Morgenstern10 êáé ç ìÝèïäïò ðñïóäéïñé-

óìïý ôçò ÷ñçóéìüôçôáò âáóßæåôáé ïõóéáóôéêÜ óå ìéá

åðáíáëáìâáíüìåíç (iterative) äéáäéêáóßá æåõãáñùôÞò

óýãêñéóçò.11–13

Óôï óõììåôÝ÷ïíôá ðáñïõóéÜæïíôáé äýï åíáëëáêôéêÝò

åðéëïãÝò êáé ôïõ æçôåßôáé íá åðéëÝîåé áõôÞí ðïõ ðñïôéìÜ.

Ç ìßá åðéëïãÞ áöïñÜ óå ìéá óõãêåêñéìÝíç (âÝâáéç)

Ýêâáóç, åíþ ç Üëëç áöïñÜ óå óõììåôï÷Þ óå ôõ÷åñü

ðáßãíéï ìå óõìðëçñùìáôéêÝò ðéèáíüôçôåò (p êáé 1–p)

äýï åêâÜóåùí áíáöïñÜò. Ôï Üôïìï, äçëáäÞ, êáëåßôáé

íá åðéëÝîåé ìåôáîý:

• Ôçò åðéëïãÞò Á� ÂÝâáéç ðáñáìïíÞ óôçí ôñÝ÷ïõóá

êáôÜóôáóç õãåßáò ôïõ åöüñïõ æùÞò, ç ïðïßá êáé ðñü-

êåéôáé íá áîéïäïôçèåß, Þ

• Ôçò åðéëïãÞò Â� ÁâÝâáéç (êßíäõíïò) Ýêâáóç ìéáò

èåñáðåõôéêÞò ðáñÝìâáóçò ìå åêâÜóåéò áíáöïñÜò:

– â1=Üìåóç êáé äéáñêåßáò âåëôßùóç ôçò êáôÜóôáóÞò

ôïõ óå ðëÞñç õãåßá ìå ðéèáíüôçôá p êáé

– â2=Üìåóïò èÜíáôïò ìå ðéèáíüôçôá 1–p.

Ïé åêâÜóåéò áíáöïñÜò (anchor states), ðëÞñçò õãåßá

êáé èÜíáôïò, ëáìâÜíïõí ôéìÝò ÷ñçóéìüôçôáò 100 êáé 0,

áíôßóôïé÷á.

ÌåôáâÜëëïíôáò óôáèåñÜ êáé åðáíåéëçììÝíá ôçí ôéìÞ

ôïõ p ôïõ ôõ÷åñïý ðáéãíßïõ, ðñïóäéïñßæåôáé ôï óçìåßï

áäéáöïñßáò (indifference point), óôï ïðïßï ïé åíáëëáêôé-

êÝò åðéëïãÝò Á êáé Â åßíáé áäéÜöïñåò ãéá ôï óõììåôÝ-

÷ïíôá (ôï ßäéï êÜíåé üðïéá Ýêâáóç êáé áí åðéëÝîåé).

Óôï åðüìåíï âÞìá, óõíäõÜæïíôáò ôéò ôéìÝò ôùí ðéèá-

íïôÞôùí ìå ôéò ôéìÝò ôùí ÷ñçóéìïôÞôùí ôùí åêâÜóåùí

áíáöïñÜò, ðñïóäéïñßæåôáé ç ÷ñçóéìüôçôá ôçò óôáèåñÞò

êáôÜóôáóçò Á.

ÐáñÜäåéãìá: ¸óôù üôé áóèåíÞò, âÜóåé ôïõ ðñïôýðïõ

EuroQuol,14,15* âñßóêåôáé óôçí áêüëïõèç êáôÜóôáóç õãåßáò:

ðåñéïñéóìÝíá ðñïâëÞìáôá êéíçôéêüôçôáò (2), êáíÝíá ðñü-

âëçìá ùò ðñïò ôçí áõôïåîõðçñÝôçóç (1), ðåñéïñéóìÝíá

ðñïâëÞìáôá ìå ôç äéåíÝñãåéá ôùí óõíÞèùí äñáóôçñéï-

ôÞôùí ôïõ (2), óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá ðüíïõ (3) êáé ìÝ-

ôñéá êáôÜèëéøç (2): êáôÜóôáóç õãåßáò 21232.

Ôï Üôïìï êáëåßôáé íá åðéëÝîåé ìåôáîý ôçò ôñÝ÷ïõóáò

êáôÜóôáóçò ôçò õãåßáò ôïõ (21232) êáé ôõ÷åñïý ðáé-

ãíßïõ, óôï ïðïßï ÷ïñçãïýìåíç èåñáðåßá (Þ Üëëç åíÝñ-

ãåéá) Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá, ìå ðéèáíüôçôá p, ðëÞñç êáé

äéáñêÞ õãåßá (÷ñçóéìüôçôá 100) êáé, ìå ðéèáíüôçôá 1–

p, èÜíáôï (÷ñçóéìüôçôá 0).

Ç ðéèáíüôçôá p áõîïìåéþíåôáé åðáíåéëçììÝíá, ôïõ-

ëÜ÷éóôïí êáôÜ 1%, áíÜëïãá ìå ôï áí ôï Üôïìï åðéëÝãåé

ôçí ðáñïýóá êáôÜóôáóç (áýîçóç) Þ ôï ôõ÷åñü ðáßãíéï

(ìåßùóç), ìÝ÷ñéò üôïõ ôï Üôïìï åßíáé áäéÜöïñï ìåôáîý

ôùí äýï. ÁõôÞ åßíáé êáé ç ÷ñçóéìüôçôá, ãéá ôï Üôïìï

áõôü, ôçò ðáñïýóáò êáôÜóôáóçò õãåßáò 21232.

Åñþôçóç: Ìåôáîý ôçò ðáñïýóáò êáôÜóôáóçò êáé ôõ÷å-

ñïý ðáéãíßïõ (ÔÐ) ìå ðéèáíüôçôá 70% ðëÞñç õãåßá êáé

ðéèáíüôçôá 30% èÜíáôï, ôé åðéëÝãåôå;

ÁðÜíôçóç: Ôçí ðáñïýóá êáôÜóôáóç (ÐÊ)

Åñþôçóç: ¸óôù üôé ïé ðéèáíüôçôåò ÔÐ åßíáé 75% êáé

25%, áíôßóôïé÷á. Ôé åðéëÝãåôå;

ÁðÜíôçóç: ÐÊ

Åñþôçóç: ÔÐ ìå ðéèáíüôçôåò 80% êáé 20%, áíôßóôïé÷á;

ÁðÜíôçóç: ÐÊ

Åñþôçóç: ÔÐ: 85%–15%;

ÁðÜíôçóç: ÐÊ

Åñþôçóç: ÔÐ: 90%–10%;

ÁðÜíôçóç: ÐÊ

Åñþôçóç: ÔÐ: 95%–5%;

ÁðÜíôçóç: ÐÊ

Åñþôçóç: ÔÐ:100%–0%;

ÁðÜíôçóç: ÔÐ

Åñþôçóç: ÔÐ: 97%–3%;

ÁðÜíôçóç: ÐÊ

Åñþôçóç: ÔÐ: 98%–2%;

ÁðÜíôçóç: ÔÐ

Åñþôçóç: ÔÐ: 97,5%–2,5%;

ÁðÜíôçóç: ÁäéÜöïñï

ÅðïìÝíùò, ï áóèåíÞò áõôüò áîéïäïôåß ôçí ôñÝ÷ïõóá

êáôÜóôáóç õãåßáò ôïõ ìå ÷ñçóéìüôçôá (U):

U (21232) = p�U (11111) + (1–p) �U (00000) =

0,975 � U (100: ðëÞñçò õãåßá) + (0,025) � U (0: èÜíáôïò)

U (21232) = 0,975 � 100 + 0,025 � 0 = 97,5

* Óýìöùíá ìå ôï EuroQuol õðüäåéãìá, ç êáôÜóôáóç õãåßáò áöïñÜ óå 5
äéáóôÜóåéò: (á) êéíçôéêüôçôá, (â) áõôïåîõðçñÝôçóç, (ã) óõíÞèåéò äñáóôç-
ñéüôçôåò, (ä) ðüíïò/ôáëáéðùñßá, (å) äéÜèåóç. Óå êÜèå äéÜóôáóç, ôáõôï-
ðïéïýíôáé 3 åðßðåäá: 1. «êáíÝíá ðñüâëçìá», 2. «ðåñéïñéóìÝíá ðñïâëÞìá-
ôá», 3. «óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá».
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Ùò åêâÜóåéò áíáöïñÜò (anchor states) ìðïñåß íá

÷ñçóéìïðïéçèïýí êáé åíäéÜìåóåò êáôáóôÜóåéò, ðïõ áîé-

ïäïôïýíôáé éóüôéìåò ìå ôï èÜíáôï (ðáßñíïõí ôéìÞ 0).

Ð.÷., óå áóèåíÞ ðïõ ðÜó÷åé áðü íüóï ç ïðïßá åìöáíßæåé

õðïôñïðÝò, ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ç âÝâáéç ðéèáíü-

ôçôá õðïôñïðÞò óå äåäïìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ùò ç

÷åßñéóôç Ýêâáóç, ç ïðïßá áîéïäïôåßôáé ìå U=0 (áíôßóôïé-

÷ï ôïõ èáíÜôïõ óôï êëáóéêü ðáßãíéï ôý÷çò).16

ÐáñÜäåéãìá: ̧ óôù üôé óôïí áóèåíÞ äßíïíôáé ïé áêü-

ëïõèåò åðéëïãÝò:

Á. 25% ðéèáíüôçôá õðïôñïðÞò ÷ùñßò ôç èåñáðåßá êáé

Â. Ôõ÷åñü ðáßãíéï ìå ÷ïñÞãçóç èåñáðåßáò êáé ôéò áêü-

ëïõèåò åêâÜóåéò:

– Ðéèáíüôçôá p ðëÞñïõò õãåßáò (U=100) êáé

– Ðéèáíüôçôá 1–p (÷åßñéóôç Ýêâáóç=âÝâáéç õðïôñï-

ðÞ ìå U=0).

¼ðùò êáé óôï ðñïçãïýìåíï ðáñÜäåéãìá, áõîïìåéþíï-

íôáò ôéò ðéèáíüôçôåò ôùí åêâÜóåùí óôï ôõ÷åñü ðáßãíéï,

óôï óçìåßï áäéáöïñßáò, ç ÷ñçóéìüôçôá ðïõ áõôüò ðñïó-

äéïñßæåé óôçí ôñÝ÷ïõóá êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò ôïõ åßíáé:

U (25% õðïôñïðÞ ÷ùñßò èåñáðåßá) = U (ðëÞñçò õãåßá)

� p (óçìåßï áäéáöïñßáò) + U (÷åßñéóôç Ýêâáóç) � 1–p

Ôï ôõ÷åñü ðáßãíéï åðçñåÜæåôáé áðü ôç óôÜóç ôïõ

óõììåôÝ÷ïíôïò áôüìïõ Ýíáíôé ôïõ êéíäýíïõ, äåäïìÝíïõ

üôé åðéôåëåßôáé óå óõíèÞêåò áâåâáéüôçôáò. ÁíÜëïãá ìå

ôéò ðéèáíüôçôåò ðïõ åðéëÝ÷èçêáí óôç óôáèåñÞ êáôÜóôá-

óç (Á) êáé óôï ôõ÷åñü ðáßãíéï (Â), üôáí Ý÷åé ðñïóäéïñé-

óôåß ôï óçìåßï áäéáöïñßáò, ôá Üôïìá äéáêñßíïíôáé, ùò

ðñïò ôç óôÜóç ôïõò óôïí êßíäõíï, óå ôñåéò êáôçãïñßåò:

ïõäÝôåñá ðñïò ôïí êßíäõíï (risk neutral), ñÝðïíôá ðñïò

ôïí êßíäõíï (risk seeking), áðïóôñåöüìåíá ôïí êßíäõíï

(risk avers).16

ÑïðÞ ðñïò ôïí êßíäõíï åìöáíßæïõí Üôïìá, üôáí óôï

óçìåßï áäéáöïñßáò ðïõ êáôáëÞãïõí êáôÜ ôç äéáäéêáóßá

ôùí åñùôáðïêñßóåùí ï êßíäõíïò (ðéèáíüôçôá) ôçò ÷åß-

ñéóôçò Ýêâáóçò óôï ðáßãíéï åßíáé ìåãáëýôåñïò ôçò ðé-

èáíüôçôáò óôç óôáèåñÞ (âÝâáéç) êáôÜóôáóç õãåßáò. Ìå

Üëëá ëüãéá, åêôéìïýí ôç ó÷åôéêÞ áâåâáéüôçôá ôïõ ôõ÷å-

ñïý ðáéãíßïõ ùò ðñïôéìüôåñç áðü ôç ó÷åôéêÞ âåâáéüôç-

ôá ôçò ôñÝ÷ïõóáò êáôÜóôáóçò õãåßáò.

ÁðïóôñïöÞ ðñïò ôïí êßíäõíï åìöáíßæïõí Üôïìá, üôáí

óôï óçìåßï áäéáöïñßáò ðïõ Ý÷ïõí åðéëÝîåé ç ðéèáíüôçôá

ôçò ÷åßñéóôçò Ýêâáóçò óôï ðáßãíéï åßíáé ìéêñüôåñç ôçò

ðéèáíüôçôáò óôç óôáèåñÞ (âÝâáéç) êáôÜóôáóç õãåßáò.

Ìå Üëëá ëüãéá, åêôéìïýí ôç ó÷åôéêÞ áâåâáéüôçôá ôïõ

ôõ÷åñïý ðáéãíßïõ ùò ÷åéñüôåñç áðü ôç ó÷åôéêÞ âåâáéü-

ôçôá ôçò ôñÝ÷ïõóáò êáôÜóôáóçò õãåßáò.

Ïõäåôåñüôçôá ùò ðñïò ôïí êßíäõíï åìöáíßæïõí Üôï-

ìá, üôáí óôï óçìåßï áäéáöïñßáò ðïõ Ý÷ïõí åðéëÝîåé ç

ðéèáíüôçôá ôçò ÷åßñéóôçò Ýêâáóçò åßíáé ç ßäéá ãéá ôï

ôõ÷åñü ðáßãíéï ìå ôçí ðáñïýóá êáôÜóôáóç õãåßáò.

2.1.1. ÁëõóéäùôÞ ìÝèïäïò ôïõ ôõ÷åñïý ðáéãíßïõ

(chained standard gamble). ÓõíÞèùò, ç êáôÜóôáóç õãåßáò

ôïõ áóèåíïýò ìåôáâÜëëåôáé ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ.

Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò (ðñïóùñéíÝò êáôáóôÜóåéò õãåßáò),

ç ìÝôñçóç ôçò ÷ñçóéìüôçôáò ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìå ôç

ëåãüìåíç áëõóéäùôÞ ìÝèïäï ôïõ ôõ÷åñïý ðáéãíßïõ, ç

ïðïßá Ý÷åé ùò åîÞò:17,18

Ç ôñÝ÷ïõóá, ðñïóùñéíÞ êáôÜóôáóç õãåßáò ðïõ ðñü-

êåéôáé íá áîéïäïôçèåß äåí óõãêñßíåôáé Üìåóá ìå ôç âÝë-

ôéóôç õãåßá Þ ôç ÷åßñéóôç Ýêâáóç (èÜíáôïò), áëëÜ

óõãêñßíåôáé Ýììåóá ìå áõôÝò, ìå ôç âïÞèåéá åíäéÜìåóçò

êáôÜóôáóçò áíáöïñÜò (anchor state). Ç åíäéÜìåóç êá-

ôÜóôáóç áíáöïñÜò ìðïñåß íá áîéïëïãçèåß åßôå ùò ðñï-

óùñéíÞ êáôÜóôáóç õãåßáò åßôå ùò ÷ñïíßá êáôÜóôáóç

õãåßáò. ÅðéðëÝïí, ïé êáôáóôÜóåéò õãåßáò éåñáñ÷ïýíôáé

ùò åîÞò:

• ÊáôÜóôáóç ðëÞñïõò õãåßáò � ÂÝëôéóôç Ýêâáóç

• ÐñïóùñéíÞ êáôÜóôáóç õãåßáò � Äåýôåñç êáëýôåñç

Ýêâáóç

• ÊáôÜóôáóç áíáöïñÜò � ×åéñüôåñç áðü ôçí ðñïóù-

ñéíÞ êáôÜóôáóç õãåßáò

• ×åßñéóôç Ýêâáóç � ÈÜíáôïò.

Ç ðáñïýóá ðñïóùñéíÞ êáôÜóôáóç ìåôñÜôáé óõãêñé-

íüìåíç ðñïò ôç âÝëôéóôç Ýêâáóç (êáëÞ õãåßá) êáé ðñïò

ôçí êáôÜóôáóç áíáöïñÜò. Áðü ôéò óõãêñßóåéò ðñïêýðôåé

ðéèáíüôçôá p, óôçí ôéìÞ ôçò ïðïßáò ï áóèåíÞò åßíáé

áäéÜöïñïò ìåôáîý ôçò ðñïóùñéíÞò êáôÜóôáóçò Á êáé

ôïõ ôõ÷åñïý ðáéãíßïõ ìå åêâÜóåéò: êáëÞ õãåßá ìå ðéèá-

íüôçôá p êáé êáôÜóôáóç áíáöïñÜò ìå ðéèáíüôçôá 1–p.

ÐáñÜäåéãìá: Ï áóèåíÞò êáëåßôáé íá åðéëÝîåé ìåôáîý:

Á. Båâáéüôçôáò ðáñáìïíÞò óôçí ðáñïýóá êáôÜóôáóç

õãåßáò ôïõ ãéá, ð.÷., 6 ìÞíåò (ðïõ ðñüêåéôáé íá áîéï-

äïôçèåß) êáé

Â. Tõ÷åñïý ðáéãíßïõ ìå ÷ïñÞãçóç èåñáðåßáò êáé åêâÜ-

óåéò:

â1. ÐëÞñçò õãåßá, ìå ðéèáíüôçôá 50% ãéá 6 ìÞíåò

â2. ÁãêõñùìÝíç êáôÜóôáóç õãåßáò, ìå ðéèáíüôçôá 50%.

ÁíÜëïãá ìå ôçí åðéëïãÞ ôïõ, ç ðéèáíüôçôá ôùí åê-

âÜóåùí óôï ôõ÷åñü ðáßãíéï áõîïìåéþíåôáé óôï 90% (ðñï-

ôßìçóç Á) Þ óôï 10% (ðñïôßìçóç Â) ãéá ôçí ðëÞñç

õãåßá êáé óôï 10% Þ 90% ãéá ôçí êáôÜóôáóç áíáöïñÜò

ê.ëð., ìå åðáíáëÞøåéò åëÜ÷éóôçò äéáöïñÜò, 1%. Ç äéáäé-

êáóßá åßíáé ç ßäéá, üðùò êáé ðñïçãïõìÝíùò, ìÝ÷ñéò üôïõ



7 2 Å. ÁÍÅÕËÁÂÇÓ

áíåõñåèåß ôï óçìåßï áäéáöïñßáò, ðïõ åêöñÜæåé êáé ôç

÷ñçóéìüôçôá ôçò õðü äéåñåýíçóç ðñïóùñéíÞò êáôÜóôá-

óçò õãåßáò. Ç âáóéêÞ ðáñáäï÷Þ óôçí áëõóéäùôÞ ìÝèï-

äï ôïõ ôõ÷åñïý ðáéãíßïõ åßíáé üôé ç ðñïóùñéíÞ êáôÜ-

óôáóç õãåßáò åßíáé ðñïôéìüôåñç áðü ôçí êáôÜóôáóç

áãêýñùóçò.

2.2. Áîéïäïôþíôáò ôï ìÝëëïí. Ç ìÝèïäïò
äéáðñáãìÜôåõóçò (ðáæÜñåìá) ÷ñüíïõ
(time trade-off)

Óýìöùíá ìå ôç èåùñßá ôçò Ýêðôùóçò ôçò ÷ñçóéìüôç-

ôáò (discounted utility theory),19 Ýíáò ëüãïò Ýêðôùóçò

ôçò ìåëëïíôéêÞò áîßáò åßíáé üôé, ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñü-

íïõ, áõîÜíïíôáé ôá ðåñéóóüôåñá áãáèÜ. ÅðïìÝíùò, áí

ðñïóöÝñåôáé ôï ßäéï ðïóü ÷ñçìÜôùí, óÞìåñá êáé ìåôÜ

áðü Ýíá ÷ñüíï, åßíáé öáíåñü üôé ç áîßá ôïõ ðïóïý (ü÷é

ç íïìéóìáôéêÞ, ðïõ ðáñáìÝíåé ç ßäéá) åßíáé ìåãáëýôåñç

óÞìåñá, ìå ôçí Ýííïéá üôé ôï ðïóü áõôü ìðïñåß íá åðåí-

äõèåß êáé óå Ýíá ÷ñüíï íá åßíáé ìåãáëýôåñï áðü ôï

ðñïóöåñüìåíï ôüôå. Ãéá íá åßíáé ßóçò áîßáò ôï ðñïóöå-

ñüìåíï ðïóü ìåôÜ áðü Ýíá ÷ñüíï, ìå áõôü ðïõ ðñïóöÝ-

ñåôáé ôþñá, èá ðñÝðåé íá áîßæåé ðåñéóóüôåñï áðü ôçí

áîßá ôïõ ðñïóöåñüìåíïõ ôþñá. ÅÜí, ð.÷., åðåíäõèåß ìßá

ìïíÜäá áãáèïý ìå 20% êÝñäïò åôçóßùò, ôüôå ìåôÜ ôï

äåýôåñï ÷ñüíï ôï ðïóü èá åßíáé 1,44 ìïíÜäåò. ¸íáò

äåýôåñïò ëüãïò ôçò Ýêðôùóçò åßíáé üôé ïé êßíäõíïé åðß-

óçò áèñïßæïíôáé óôçí ðïñåßá ôïõ ÷ñüíïõ êáé, åðïìÝíùò,

ìðïñåß íá ìåéþóïõí ôçí áîßá ôïõ ìåëëïíôéêïý ðïóïý

(ð.÷. áéöíßäéïò èÜíáôïò). Ùò åê ôïýôïõ, êÜôù áðü áõôÞ

ôçí ïðôéêÞ ãùíßá, Ýíá ìéêñüôåñï ðïóü óÞìåñá èá åßíáé

åîßóïõ åëêõóôéêü ìå Ýíá ìåãáëýôåñï (ôçñïõìÝíùí,

áóöáëþò, ôùí áíáëïãéþí) ìåôÜ áðü Ýíá ÷ñüíï.

Áíôßèåôá ìå ôá ÷ñÞìáôá, ç õãåßá ïýôå ìðïñåß íá

åðåíäõèåß ïýôå íá áðïôáìéåõèåß ãéá ìåëëïíôéêÞ êáôá-

íÜëùóç. Åíôïýôïéò, êáé åäþ, èåùñçôéêÜ, ìðïñåß íá

åöáñìïóôåß ç ôå÷íéêÞ ôçò Ýêðôùóçò, üðùò êáé ãéá ÷ñç-

ìáôéêÜ ðïóÜ.20 ÏõóéáóôéêÜ, ðñüêåéôáé ãéá ìç ãñáììéêÞ

óõíÜñôçóç ôùí åôþí æùÞò, ç ïðïßá áíôáíáêëÜ ôçí êïé-

íÞ ðáñáäï÷Þ üôé Ýôç æùÞò óôï åããýò ìÝëëïí Ý÷ïõí

ìåãáëýôåñç áîßá áð’ ü,ôé Ýôç æùÞò óôï áðïìáêñõóìÝíï

ìÝëëïí.

Ìå ôç ìÝèïäï ôçò äéáðñáãìÜôåõóçò ôïõ ÷ñüíïõ, æç-

ôåßôáé áðü ôï Üôïìï íá öáíôáóôåß üôé èá æÞóåé ôï õðü-

ëïéðï ôïõ ðñïóäüêéìïõ ôçò æùÞò ôïõ óôçí ôñÝ÷ïõóá

êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò ôïõ Þ èá æÞóåé ëéãüôåñï óå êáôÜ-

óôáóç áðüëõôçò õãåßáò.

ÐáñÜäåéãìá: ̧ óôù üôé ôï ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò åíüò

áôüìïõ åßíáé 10 ÷ñüíéá. Åöüóïí ãéá ôï Üôïìï áõôü

åßíáé áäéÜöïñï áí èá æÞóåé 9 ÷ñüíéá óå ôÝëåéá õãåßá Þ

10 ÷ñüíéá óôçí ôñÝ÷ïõóá êáôÜóôáóç õãåßáò ôïõ, ôüôå ç

áîßá ðïõ ðñïóäéïñßæåé (÷ñçóéìüôçôá) óôçí ôñÝ÷ïõóá

êáôÜóôáóç õãåßáò ôïõ åßíáé 9/10=0,9.

Óå ãåíéêüôåñç äéáôýðùóç,11 ï Üññùóôïò Ý÷åé íá åðé-

ëÝîåé ìåôáîý ôïõ:

• Íá æÞóåé óôçí ôñÝ÷ïõóá êáôÜóôáóç õãåßáò ôïõ ãéá

ôï õðüëïéðï ðñïóäüêéìï æùÞò (t) êáé ìåôÜ íá ðåèÜ-

íåé Þ

• Íá æÞóåé óå ðëÞñç õãåßá ãéá × Ýôç (üðïõ ×<t) êáé

ìåôÜ íá ðåèÜíåé.

Ï âáèìüò óôïí ïðïßï Ýíá Üôïìï ìåéþíåé ôçí áîßá

ìåëëïíôéêþí åêâÜóåùí êáëåßôáé Ýêðôùóç ÷ñüíïõ. Ç

ðáñïéìßá «êÜëéï ðÝíôå êáé óôï ÷Ýñé ðáñÜ äÝêá êáé êáñ-

ôÝñåé» åêöñÜæåé ðáñáóôáôéêÜ áõôÞ ôçí ðñïôßìçóç.

Ãéá ôç óýãêñéóç ôçò ðáñïýóáò êáé ôçò ìåëëïíôéêÞò

áîßáò åíüò ÷ñçìáôéêïý ðïóïý (áëëÜ êáé êáôÜóôáóçò

õãåßáò), ç ìåëëïíôéêÞ áîßá ìðïñåß íá ìåôáôñáðåß óå

ðáñïýóá áîßá, ðïõ åêöñÜæåé ôï ðïóü ôùí ÷ñçìÜôùí, ôï

ïðïßï åéóðñáôôüìåíï áìÝóùò èá Þôáí åîßóïõ åëêõóôéêü

ìå ôï êáèõóôåñçìÝíá åéóðñá÷èçóüìåíï ðïóü. Ç ìåôá-

ôñïðÞ ôçò ìåëëïíôéêÞò áîßáò óå ðáñïýóá áîßá âáóßæåôáé

óôçí áêüëïõèç åîßóùóç:

V0 = Vd/(1+r)d

¼ðïõ V0 åßíáé ôï ðïóü ðïõ èá ëçöèåß óôï ìÝëëïí, d

ç êáèõóôÝñçóç ëÞøçò óå Ýôç êáé r ç åôÞóéá Ýêðôùóç

ôùí ÷ñçìÜôùí.

Ç ôå÷íéêÞ ôçò äéáðñáãìÜôåõóçò ôïõ ÷ñüíïõ áíá-

ðôý÷èçêå áðü ôïí Torrance.11 ¼ðùò êáé óôï ôõðïðïéç-

ìÝíï ðáßãíéï ôý÷çò, óôï óõììåôÝ÷ïíôá ðñïóöÝñïíôáé

äýï åíáëëáêôéêÝò åðéëïãÝò, óôéò ïðïßåò, üìùò, óå áíôß-

èåóç ìå ôï ðáßãíéï ôý÷çò, ïé åêâÜóåéò åßíáé âÝâáéåò:

• ÅðéëïãÞ Á: ÐáñáìïíÞ óôçí ðáñïýóá êáôÜóôáóç õãåßáò

(õðïâáèìéóìÝíç ëüãù ÷ñïíßïõ íïóÞìáôïò) ãéá ôï

õðüëïéðï ðñïóäüêéìï æùÞò ôïõ áôüìïõ (÷ñüíïò t)

ìÝ÷ñé ôï èÜíáôï Þ

• ÅðéëïãÞ Â: ÂåëôéùìÝíç õãåßá (óõíÞèùò ðëÞñçò õãåßá)

ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìéêñüôåñï ôïõ ðñïóäüêéìïõ æùÞò

áõôïý ôïõ áôüìïõ (÷ñüíïò ×<t) êáé èÜíáôïò (åéê. 2).21

Ï ÷ñüíïò × áõîïìåéþíåôáé ìÝ÷ñéò üôïõ ï óõììåôÝ-

÷ùí íá åßíáé áäéÜöïñïò ãéá ôéò äýï åðéëïãÝò. Óôï óç-

ìåßï áäéáöïñßáò, ç ðñïôßìçóç ãéá ôçí ðáñïýóá êáôÜ-

óôáóç õãåßáò, ç ïðïßá êáé áîéïäïôåßôáé, åßíáé:

Hq = X/t21

ÐáñÜäåéãìá: ¸óôù üôé ìåôÜ áðü áñéèìü áõîïìåéþ-

óåùí ôïõ ×, Ýíáò áóèåíÞò çëéêßáò 60 åôþí ìå ðñïóäü-
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êéìï åðéâßùóçò t=19,8 Ýôç èåùñåß üôé åßíáé ôï ßäéï ãé’

áõôüí íá æÞóåé 12 ÷ñüíéá óå ðëÞñç õãåßá Þ 19,8 ÷ñü-

íéá óôçí ðáñïýóá êáôÜóôáóç õãåßáò.

Ç ÷ñçóéìüôçôá ôçò ðáñïýóáò êáôÜóôáóçò õãåßáò ôïõ

åßíáé

U(Hq) = ×/t = 12/19,8 = 0,6

2.2.1. ÁëõóéäùôÞ ìÝèïäïò äéáðñáãìÜôåõóçò ÷ñüíïõ

(chained time trade-off). Óôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ ðñüêåé-

ôáé íá ãßíåé áîéïëüãçóç ìéáò ðáñïäéêÞò êáôÜóôáóçò

õãåßáò (ð.÷. êáôÜóôáóç õãåßáò êáôÜ ôç ëÞøç ÷çìåéïèå-

ñáðåõôéêïý ó÷Þìáôïò), ç ðñïóùñéíÞ êáôÜóôáóç õãåßáò

óõãêñßíåôáé êáé æõãßæåôáé ü÷é Üìåóá ìå ôçí êáôÜóôáóç

ðëÞñïõò õãåßáò êáé ôï èÜíáôï, áëëÜ óõãêñßíåôáé êáé

óôáèìßæåôáé Ýììåóá ìå ôéò ïñéáêÝò êáôáóôÜóåéò, ìÝóù

ìéáò åíäéÜìåóçò êáôÜóôáóçò õãåßáò. Ç ìÝèïäïò áðáéôåß

ìéá êáôÜóôáóç áíáöïñÜò (anchor), ç ïðïßá ìðïñåß íá

áîéïäïôçèåß åßôå ùò ðáñïäéêÞ åßôå ùò ÷ñïíßá êáôÜóôáóç

õãåßáò (ÐÊÕ, ×ÊÕ, áíôßóôïé÷á). Åðßóçò, ãéá ôçí ïñèÞ

÷ñÞóç ôçò ìåèüäïõ áðáéôåßôáé éåñÜñ÷çóç ôùí êáôáóôÜ-

óåùí õãåßáò, üðùò êáé óôçí áëõóéäùôÞ ìÝèïäï ôïõ ôõ-

÷åñïý ðáéãíßïõ.

Ãéá ôç ìÝôñçóç ôùí ÷ñçóéìïôÞôùí ðñïóùñéíþí êáôá-

óôÜóåùí õãåßáò óõãêñßíåôáé ç áîßá ôçò ðñïóùñéíÞò

êáôÜóôáóçò õãåßáò (hQ) ðñïò ôçí áãêõñùìÝíç êáôÜ-

óôáóç õãåßáò (hA) êáé ðñïò ôçí êáëÞ êáôÜóôáóç õãåßáò

(ç ïðïßá ïñßæåôáé áðü ôçí áñ÷Þ êáé äåí åßíáé áðáñáßôç-

ôï íá åßíáé ç âÝëôéóôç êáôÜóôáóç õãåßáò, áëëÜ ìðïñåß

íá åßíáé ç ôñÝ÷ïõóá êáôÜóôáóç õãåßáò ôïõ áôüìïõ, ð.÷.

ìåôÜ áðü åã÷åßñçóç ãéá êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá, óôï

ðáñåëèüí, ãéá ôïí ïðïßï äåí áðáéôåßôáé ðåñáéôÝñù èåñá-

ðåßá. Ç ìåôÜ ôçí åã÷åßñçóç êáëÞ êáôÜóôáóç õãåßáò

áîéïäïôåßôáé ùò ðåñßðïõ ôáõôüóçìç ìå ôç âÝëôéóôç êáôÜ-

óôáóç õãåßáò êáé éóïýôáé ìå 1).

Óôïí áóèåíÞ ðñïóöÝñïíôáé äýï åíáëëáêôéêÝò åðéëï-

ãÝò (åéê. 3):

• ÅðéëïãÞ Á: ÐñïóùñéíÞ êáôÜóôáóç õãåßáò hQ ÷ñïíé-

êÞò äéÜñêåéáò t, áêïëïõèïýìåíç áðü êáëÞ õãåßá ãéá

ôï õðüëïéðï ôçò æùÞò ôïõ. Ç åðéëïãÞ Á ðåñéëáìâÜíåé

Åéêüíá 2. ÄéáðñáãìÜôåõóç ÷ñüíïõ

óå ÷ñüíéåò êáôáóôÜóåéò õãåßáò. Ç

ðáñïýóá êáôÜóôáóç õãåßáò áîéïëï-

ãåßôáé ìå êáôáóôÜóåéò áíáöïñÜò:

ÐëÞñçò õãåßá êáé èÜíáôïò.

×: Áõîïìåéïýìåíïò ÷ñüíïò (Ýôç

æùÞò), t: Ðñïóäüêéìï æùÞò, Ç: ÐëÞ-

ñçò õãåßá, Çq: Ðáñïýóá õãåßá.

Åéêüíá 3. ÄéáðñáãìÜôåõóç ÷ñüíïõ

óå ðñïóùñéíÝò êáôáóôÜóåéò õãåßáò.

Ç ðáñïýóá êáôÜóôáóç õãåßáò áîéï-

ëïãåßôáé ìå áêñáßåò êáôáóôÜóåéò:

ðëÞñçò õãåßá êáé êáôÜóôáóç áíá-

öïñÜò (áãêýñùóç).

×: Áõîïìåéïýìåíïò ÷ñüíïò (Ýôç

æùÞò), t: Ðñïóäüêéìï æùÞò, Ç: ÐëÞ-

ñçò õãåßá, Çq: Ðáñïýóá õãåßá, ÇÁ:

ÊáôÜóôáóç áãêýñùóçò.
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ìéá «áðþëåéá» õãåßáò ßóç ìå t�(1–hQ).

• ÅðéëïãÞ Â: ÐåñéëáìâÜíåé ôçí êáôÜóôáóç áãêýñùóçò

ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ×<t, áêïëïõèïýìåíï áðü êáëÞ

õãåßá ãéá ôï õðüëïéðï ôçò æùÞò ôïõ.

Ç ðáñÜìåôñïò ôïõ ÷ñüíïõ × áõîïìåéþíåôáé ìÝ÷ñé ôïõ

÷ñïíéêïý óçìåßïõ, üðïõ ôï Üôïìï åßíáé áäéÜöïñï (ôï

ßäéï ôïõ êÜíåé) ìåôáîý ôùí äýï åðéëïãþí. Ç «áðþëåéá»

õãåßáò óå áõôü ôï óçìåßï åßíáé:

Áðþëåéá õãåßáò = ×�(1–hÁ )

üðïõ hÁ åßíáé ç ÷ñçóéìüôçôá ôçò áãêõñùìÝíçò êáôÜóôá-

óçò.

Ç áêüëïõèç åîßóùóç äßíåé ôçí áîßá ðñïôßìçóçò ôçò

ðñïóùñéíÞò êáôÜóôáóçò õãåßáò Q:

hQ = 1 – (1–hÁ )�×/t

Ç ôå÷íéêÞ ðïõ ðåñéãñÜöçêå ðñïçãïõìÝíùò, âáóßæå-

ôáé óôçí ðáñáäï÷Þ üôé ç ðñïóùñéíÞ êáôÜóôáóç õãåßáò

ðñïôéìÜôáé áðü ôçí áãêõñùìÝíç êáôÜóôáóç.

2.3. Êëßìáêåò äéáâÜèìéóçò (rating scales).
Ïðôéêü áíÜëïãï (visual analog)

Ç êëßìáêá ïðôéêïý áíáëüãïõ (ÊÏÁ) ÷ñçóéìïðïéåßôáé

åõñÝùò ãéá ôç ìÝôñçóç ðñïôéìÞóåùí áíáöïñéêÜ ìå ôéò

êáôáóôÜóåéò õãåßáò. Óôçí ðëÞñç ôçò ìïñöÞ (áðëïýóôå-

ñç åßíáé ìßá áðëÞ ãñáììÞ óå ìéá ëåõêÞ óåëßäá, óôçí

ïðïßá æçôåßôáé áðü ôï Üôïìï íá ôïðïèåôÞóåé ôçí ðåñéó-

óüôåñï ðñïôéìþìåíç êáôÜóôáóç õãåßáò óôï Ýíá Üêñï

êáé ôçí åëÜ÷éóôá ðñïôéìþìåíç óôï Üëëï Üêñï), áðïôå-

ëåßôáé áðü äéáâáèìéóìÝíç êëßìáêá óå ìïñöÞ èåñìïìÝ-

ôñïõ, ìå áêñáßåò äéáâáèìßóåéò 0 (èÜíáôïò) êáé 100 (ðëÞ-

ñçò õãåßá) êáé äéáéñåìÝíç óå 100 äéáéñÝóåéò (åéê. 4).

Áðü ôï Üôïìï æçôåßôáé íá öáíôáóôåß üôé áõôü ôï èåñìü-

ìåôñï áíôéðñïóùðåýåé ôá áéóèÞìáôÜ ôïõ ãéá äéÜöïñåò

êáôáóôÜóåéò õãåßáò. Óôç óõíÝ÷åéá, ôïõ æçôåßôáé íá óç-

ìåéþóåé óôçí êëßìáêá ôï óçìåßï (Ô) ðïõ åêöñÜæåé ôï

ðþò áéóèÜíåôáé, ðþò áîéïëïãåß ôçí ôñÝ÷ïõóá êáôÜóôá-

óç ôçò õãåßáò ôïõ (ôéò ôåëåõôáßåò 4 åâäïìÜäåò). Ç ÷ñç-

óéìüôçôá ôçò ôñÝ÷ïõóáò êáôÜóôáóçò ôçò õãåßáò ôïõ

áôüìïõ õðïëïãßæåôáé, äéáéñþíôáò ôçí áðüóôáóç ôïõ óç-

ìåßïõ Ô áðü ôï 0 ìå ôçí áðüóôáóç áðü ôï 0–100.9 Ð.÷.,

áí ôï óçìåßï Ô ôçò ôñÝ÷ïõóáò êáôÜóôáóçò õãåßáò ôïõ

áôüìïõ åßíáé 40, ôüôå ç ÷ñçóéìüôçôá (áîßá) ôçò ôñÝ÷ïõ-

óáò êáôÜóôáóçò õãåßáò ãé’ áõôü ôï Üôïìï åßíáé 40/100.

3. ÈÅÙÑÉÁ ÔÇÓ ÐÑÏÓÄÏÊÙÌÅÍÇÓ ×ÑÇÓÉÌÏÔÇÔÁÓ
(EXPECTED UTILITY THEORY)

Ïé êëéíéêÝò áðïöÜóåéò, ðïõ ëáìâÜíïíôáé óå óõíèÞ-

êåò áâåâáéüôçôáò, äåí âáóßæïíôáé ìüíï óå ðéèáíüôçôåò,

Åéêüíá 4.  Êëßìáêá ïðôéêïý áíáëüãïõ.

áëëÜ êáé óôç ãíþóç ôùí óõíåðåéþí (åêâÜóåéò) ðïõ èá

Ý÷åé ç ëÞøç ôçò áðüöáóçò. Ç ðïóïôéêÞ Ýêöñáóç êáé ç

ìÝôñçóç ôùí ðñïôéìÞóåùí ðïõ Ý÷åé Ýíá Üôïìï ãéá óõ-

ãêåêñéìÝíåò åêâÜóåéò ìéáò áðüöáóçò óõíéóôÜ ôç ÷ñçóé-

ìüôçôá. Ìå Üëëá ëüãéá, ç ÷ñçóéìüôçôá áðïôåëåß ôï ìÝ-

ôñï ôçò ðñïôßìçóçò Þ ôçò ðñïóäïêßáò ôùí åêâÜóåùí

(ðñïóäïêþìåíç ÷ñçóéìüôçôá).22

Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò, ç èåùñßá ôçò ðñïóäïêþìåíçò

÷ñçóéìüôçôáò23 áíáöÝñåôáé óôç ìÝôñçóç êáé ôçí áíáðá-

ñÜóôáóç ôùí ðñïôéìÞóåùí, ìå ìÝôñï ìÝôñçóçò ôç ÷ñçóé-

ìüôçôá, åíþ âáóßæåôáé óå áîéþìáôá, ôá ïðïßá ïñßæïõí ôéò

áñ÷Ýò óôéò ïðïßåò õðáêïýåé ç Ýëëïãç ëÞøç áðïöÜóåùí

(åñãáëåéáêÞ ëïãéêüôçôá).
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3.1. Ç Ýííïéá ôçò åñãáëåéáêÞò ëïãéêüôçôáò
(instrumental rationality)

Ç Ýííïéá ôçò åñãáëåéáêÞò (instrumental) ëïãéêüôç-

ôáò (Ï ÃÝìôïò24* áðïäßäåé ôïí üñï instrumental ùò ïñ-

ãáíéóôéêü) ôáõôßæåôáé ìå ôçí éêáíüôçôá íá åðéëÝãïíôáé

åíÝñãåéåò (äñÜóåéò), ïé ïðïßåò éêáíïðïéïýí ôïõò áíôé-

êåéìåíéêïýò óôü÷ïõò åíüò áôüìïõ. O David Hume, ðñþ-

ôïò óôïõò íåüôåñïõò ÷ñüíïõò, åðé÷åéñçìáôïëïãåß üôé ôá

«ðÜèç, åðéèõìßåò» áðïôåëïýí ôï êßíçôñï äñÜóçò ôùí

áíèñþðùí êáé ï «ëüãïò» (ç ëïãéêÞ) áðïôåëåß ôïí «õðç-

ñÝôç» ôïõò (åñãáëåßï). Ï ëüãïò, áðëþò, ïäçãåß ôéò

åíÝñãåéåò, åðéëÝãïíôáò ôïí êáëýôåñï ôñüðï ãéá ôçí éêá-

íïðïßçóç áõôþí ôùí ðáèþí.25

Óôç íåüôåñç åêäï÷Þ ôçò, ç Ýííïéá ôïõ ðÜèïõò Ý÷åé

áíôéêáôáóôáèåß áðü ôçí Ýííïéá ôùí ðñïôéìÞóåùí åíüò

áôüìïõ, ïñßæïíôáò üôé ïé ðñïôéìÞóåéò áõôÝò ðñÝðåé íá

åßíáé óõíåðåßò, ðñïêåéìÝíïõ íá óõììïñöþíïíôáé ìå ôç

èåùñßá ôçò åñãáëåéáêÞò ëïãéêüôçôáò. ¼ôáí ïé äéÜöïñåò

åðéèõìßåò («ðÜèç» êáôÜ ôïí Hume) éêáíïðïéïýíôáé,

áðïäßäïõí êÜôé êïéíü, ôï ïðïßï áðïêáëåßôáé ÷ñçóéìüôç-

ôá. ̧ ôóé, êÜèå äñÜóç (ìå óôü÷ï ôçí éêáíïðïßçóç åðéèõ-

ìßáò) áðïäßäåé åõ÷áñßóôçóç, ôçò ïðïßáò ôï íüìéóìá åß-

íáé ç ìïíÜäá ÷ñçóéìüôçôáò (util). Ôï «ëïãéêü» Üôïìï

ìðïñåß íá áðïöáóßóåé ðïéá äñÜóç éêáíïðïéåß êáëýôåñá

ôéò åðéèõìßåò ôïõ, áíáæçôþíôáò áõôÞí ç ïðïßá Ý÷åé ôç

ìÝãéóôç «÷ñçóéìüôçôá».25

Ùóôüóï, óôçí ðñÜîç, ïé Üíèñùðïé óõ÷íÜ ðáñáâéÜ-

æïõí ôïõò êáíüíåò ðïõ èÝôåé ç èåùñßá, óõìðåñéöåñüìå-

íïé ðáñÜ-ëïãá.26,27 Ç èåùñßá ìðïñåß íá åßíáé ëïãéêÞ,

åíþ ôá Üôïìá íá ìç ëåéôïõñãïýí ëïãéêÜ.

ÐáñÜäåéãìá: ÕðïèÝóôå üôé ðáßæåôå ñùóéêÞ ñïõëÝôá

ìå ðåñßóôñïöï, óôï ïðïßï ïé 4 áðü ôéò 6 èáëÜìåò ðåñéÝ-

÷ïõí ìßá âïëßäá ç êáèåìéÜ. Ôé ðïóü ÷ñçìÜôùí èá ðëç-

ñþíáôå, ðñïêåéìÝíïõ íá áöáéñåèåß ìßá âïëßäá; Ôþñá,

åîåôÜóôå ôçí ðåñßðôùóç, ôï ðåñßóôñïöï íá öÝñåé ìüíï

ìßá âïëßäá. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç, ôé ðïóü èá ðëçñþ-

íáôå ãéá íá áöáéñåèåß ç óõãêåêñéìÝíç âïëßäá;

Ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé èá ðëÞñùíáí ðåñéóóüôåñï

ãéá íá áöáéñåèåß ç ìïíáäéêÞ âïëßäá áðü ü,ôé ìßá âïëßäá

áðü ôéò 4. Åíôïýôïéò, ç èåùñßá ôçò ðñïóäïêþìåíçò ÷ñç-

óéìüôçôáò õðáãïñåýåé üôé óôç äåýôåñç, ðéï åõíïúêÞ ðå-

ñßðôùóç, èá Ýðñåðå êÜðïéïò íá ðëçñþóåé ëéãüôåñá (ðëç-

ñþíïíôáò ðåñéóóüôåñï áðïêëåßåé âÝâáéá ôïí êßíäõíï íá

ðåèÜíåé êáé áõôü åßíáé ëïãéêü, áëëÜ äåí åßíáé ìÝñïò

ôïõ ðáéãíßïõ). Ôï ðáñÜëïãï åßíáé íá ðáßæåé êÜðïéïò ôÝ-

ôïéá ðáéãíßäéá! Óôï ìÝôñï, üìùò, ðïõ áðïäÝ÷åôáé Ýíá

ôÝôïéï ðáßãíéï, ç óùóôÞ áðüöáóç åßíáé áõôÞ ðïõ ðñï-

âëÝðåé ç èåùñßá ôçò ðñïóäïêþìåíçò ÷ñçóéìüôçôáò.

Ï ëüãïò ãéá ðáñüìïéá óõìðåñéöïñÜ, ç ïðïßá ðáñá-

âéÜæåé ôïõò êáíüíåò ôçò ðñïóäïêþìåíçò ÷ñçóéìüôçôáò,

åßíáé üôé ïé Üíèñùðïé, óõíÞèùò, äåí âáèìïëïãïýí ôéò

ðéèáíüôçôåò ãñáììéêÜ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, öáßíåôáé íá áîéï-

äïôïýí ìéá ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ áðü 17% óôï 0% õøç-

ëüôåñá áðü ü,ôé ìéá ìåßùóç áðü ôï 67% óôï 50%28 (óç-

ìåéþóôå üôé ç äéáöïñÜ åßíáé ç ßäéá).

Ç ðñïÝëåõóç ôçò èåùñßáò ôçò ðñïóäïêþìåíçò ÷ñç-

óéìüôçôáò ÷ñïíïëïãåßôáé áðü ôï 18ï áéþíá êáé ðñïêý-

ðôåé áðü ôéò ðñïôåéíüìåíåò ëýóåéò ôïõ ðáñáäüîïõ ôïõ

Saint Petersburg:

ÈåùñÞóôå Ýíá ôõ÷åñü ðáßãíéï, êáôÜ ôï ïðïßï áðü ôéò

í åêâÜóåéò ìüíï ìßá èá åìöáíéóôåß. ̧ óôù, üëåò ïé äõíá-

ôÝò åêâÜóåéò Á1, Á2, Á3... Áí áîßæïõí ç êáèåìéÜ á1, á2,

á3... áí, áíôéóôïß÷ùò. ¸óôù, åðßóçò, üôé ïé áíôßóôïé÷åò

ðéèáíüôçôåò åìöÜíéóçò áõôþí ôùí åêâÜóåùí åßíáé p1,

p2, p3...pí.

Ðïéï åßíáé ôï áðïäåêôü ôßìçìá ãéá íá óõììåôÜó÷åé

êÜðïéïò óå áõôü ôï ðáé÷íßäé;

Ç ðñïóäïêþìåíç ÷ñçìáôéêÞ áîßá åßíáé:

ÐÁ = á1p1 + á2p2 + á3p3 ... + áípí

ÄçëáäÞ, ç åýëïãç ðñïóäïêþìåíç ôéìÞ ãé’ áõôü ôï

ðáßãíéï åßíáé ç ÐÁ.

Åíôïýôïéò, ôï öçìéóìÝíï ðáñÜäïîï St. Petersburg,

êáôáãñáöÝí áðü ôïí Nicholas Bernoulli,* áöÞíåé ìåãÜ-

ëç áìöéâïëßá ó÷åôéêÜ ìå ôï êáôÜ ðüóï, ãéá ôïõò ðåñéó-

óïôÝñïõò áíèñþðïõò, ç ðñïóäïêþìåíç ÷ñçìáôéêÞ áîßá

áðïôåëåß êáé ôçí «åýëïãç ôéìÞ».5

Ôï ðáñÜäïîï St. Petersburg Ý÷åé ùò åîÞò: ¸íá «óù-

óôü: fair» íüìéóìá, ðïõ ðñïóäéïñßæåôáé áðü ôçí éäéüôçôá

üôé ç ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò «êïñþíá» åßíáé ½, «óôñßâå-

ôáé» ìÝ÷ñéò üôïõ åìöáíéóôåß ç ðñþôç «êïñþíá». Áí ç

êïñþíá åìöáíéóôåß ãéá ðñþôç öïñÜ óôç ñßøç í, ï ðáß-

* Ï êáèçãçôÞò ÃÝìôïò, óôï Ýñãï ôïõ «Ìåèïäïëïãßá ôùí êïéíùíéêþí
åðéóôçìþí. Ìåôáèåùñßá êáé éäåïëïãéêÞ êñéôéêÞ ôùí åðéóôçìþí ôïõ áí-
èñþðïõ» Åêäüóåéò ÐáðáæÞóç, 1987:287, áíáöÝñåé: «8.1. ÊñéôéêÞ ôçò
ïñãáíéóôéêÞò èåþñçóçò (éóôñïõìåíôáëéóìïý). Åêôüò áðü ôçí áìöéóâç-
ôïýìåíç ïñèüôçôá ôçò ëÝîçò “ïñãáíéóôéêüò” (ïñãáíéêüò èåùñåßôáé ï áíá-
öåñüìåíïò óôï üñãáíï, ü÷é ïñãáíéóôéêüò), èåùñïýìå üôé ç áðüäïóç ôïõ
üñïõ ùò åñãáëåéáêüò åßíáé áêñéâÝóôåñç, äåäïìÝíïõ üôé ï üñïò åñãáëåßï
åßíáé ðåñéóóüôåñï åîåéäéêåõìÝíïò áðü ôï ãåíéêüôåñï üñï üñãáíï, ï ïðïßïò
óõìðåñéëáìâÜíåé ôçí Ýííïéá åñãáëåßï, áëëÜ, åðßóçò, êáé Üëëåò Ýííïéåò,
üðùò ôïõ ìïõóéêïý ïñãÜíïõ, ôïõ ïñãÜíïõ ôïõ óþìáôïò, ôïõ áóôõíïìé-
êïý ïñãÜíïõ ê.ëð.». ́Áëëùóôå, ï ßäéïò óõããñáöÝáò, óôçí ßäéá óåëßäá ôïõ
âéâëßïõ ôïõ, ãñÜöåé: «Ãéá ôçí ïñãáíéóôéêÞ èåþñçóç, ïé åðéóôçìïíéêïß
íüìïé åßíáé Ýíá åßäïò åñãáëåßùí ...».

* Ï Nicholas Bernoulli Þôáí åîÜäåëöïò ôïõ Daniel Bernoulli, áðü ôïí
ïðïßï êáé ðñïÝñ÷åôáé ç èåùñßá ôçò ðñïóäïêþìåíçò ÷ñçóéìüôçôáò.



7 6 Å. ÁÍÅÕËÁÂÇÓ

êôçò åéóðñÜôôåé 2í. ÄåäïìÝíïõ üôé ç ðéèáíüôçôá íá åì-

öáíéóôåß êïñþíá óôç í ñßøç åßíáé 1/2í, ç ðñïóäïêþìå-

íç áîßá áõôïý ôïõ ðáéãíßïõ åßíáé:

ÐÁ=2�1/2+4�1/4+8�1/8+...+í�1/í=1+1+1+...+1=�
Ói= 1 � 1/2í�2í=(1/21)�21 +(1/22)�22+(1/23)�23+...=

1+1+1+...1=�

Áí êáé ç áíáìåíüìåíç áðüäïóç åßíáé ôï Üðåéñï, ðñï-

öáíþò êáíÝíáò ëïãéêüò ðáßêôçò äåí èá ðëÞñùíå Ýíá

Üðåéñï ðïóü ÷ñçìÜôùí ãéá íá ðáßîåé áõôü ôï ðáé÷íßäé. Ï

Daniel Bernoulli, ðñïò åðßëõóç ôïõ ðáñáäüîïõ, äéáôýðù-

óå ôçí áñ÷Þ ôçò öèßíïõóáò ïñéáêÞò ÷ñçóéìüôçôáò, ðïõ

Ý÷åé ùò åîÞò:

Ç ÷ñçóéìüôçôá (U) ðïõ ðñïóäéïñßæïõí ïé Üíèñùðïé

óôïí ðëïýôï Uw (Þ ôçí éêáíïðïßçóÞ ôïõò áðü ðñïóäï-

êþìåíåò åêâÜóåéò) äåí ó÷åôßæåôáé ãñáììéêÜ ìå ôïí ðëïýôï

(w), áëëÜ áõîÜíåôáé, êáôÜ öèßíïõóá ôéìÞ.

U(Y) > 0 êáé U´(Y) < 0

ÄçëáäÞ, ç ÷ñçóéìüôçôá U´(Õ) ðïóïý Õ ôç äåýôåñç,

ð.÷., öïñÜ ðïõ êåñäßæåôáé, åßíáé êëÜóìá ôçò ÷ñçóéìüôç-

ôáò ôïõ ßäéïõ ðïóïý U(Y), êáôÜ ôçí ðñþôç öïñÜ ðïõ

êåñäÞèçêå. Ôþñá, ç ðñïóäïêþìåíç ÷ñçóéìüôçôá Å(U)

åßíáé óõãêåêñéìÝíç (êáé ü÷é ôï Üðåéñï) ìå âÜóç ôçí

áñ÷Þ ôçò öèßíïõóáò ïñéáêÞò ÷ñçóéìüôçôáò:

E(U)=ÓI <1� (1/2í�2í)�U(2í)

<(1/21)�21�U(21)+(1/22)�22�U(22)+

 (1/23)�23�U(23)+...��

¸ôóé, ç äçìéïõñãßá ìéáò ðñïóùðéêÞò óõíÜñôçóçò

÷ñçóéìüôçôáò áðåéêïíßæåé ü÷é ìüíï ôï ðþò áéóèÜíåôáé

ôï Üôïìï áõôü ó÷åôéêÜ ìå ôéò åíáëëáêôéêÝò åðéëïãÝò

ãåíéêÜ, áëëÜ –êáé êõñßùò– ôï ðþò áîéïäïôåß ôçí ðñáã-

ìáôéêÞ êáôÜóôáóç, óôçí ïðïßá âñßóêåôáé.

ÓõíôïìïãñáöéêÜ, êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ðñïôýðïõ

ôçò ðñïóäïêþìåíçò ÷ñçóéìüôçôáò óå êëéíéêÝò åðéëï-

ãÝò, éó÷ýïõí ïé êÜôùèé ðáñáäï÷Ýò:

Ï Üññùóôïò äéáèÝôåé óõíÜñôçóç ÷ñçóéìüôçôáò, ç ïðïßá

ïñßæåôáé åðß ôïõ áðïèÝìáôïò õãåßáò ðïõ Ý÷åé U(H). Ôï

áðüèåìá õãåßáò ôïõ áóèåíïýò åßíáé ï åíáðïìÝíùí ÷ñü-

íïò æùÞò, üðùò áõôüò ìåôñÜôáé ìå ôá ðïéïôéêÜ äéïñèù-

ìÝíá Ýôç æùÞò (QALYs: quality-adjusted life years).

¸óôù H0 ôï áðüèåìá õãåßáò åíüò áóèåíïýò, üðùò

ðñïóäéïñßæåôáé áðü ôçí ðñüãíùóç ôçò íüóïõ áðü ôçí

ïðïßá ðÜó÷åé. ̧ óôù üôé ç ôñéÜäá (pi, Hxi, Hyi) ïñßæåé ôç

èåñáðåßá i (ôá Hxi êáé Hyi åßíáé ôåëéêÜ áðïèÝìáôá õãåßáò,

ðïõ áðïôåëïýí óõíáñôÞóåéò ôïõ áñ÷éêïý áðïèÝìáôïò

õãåßáò Ho). Pi åßíáé ç ðéèáíüôçôá üôé ç èåñáðåßá i èá

åßíáé åðéôõ÷Þò (1–pi åßíáé ç áíôßóôïé÷ç ðéèáíüôçôá, ç

èåñáðåßá i íá ìçí åßíáé åðéôõ÷Þò), ôï Hxi åêöñÜæåé ôï

åðßðåäï ôïõ áðïèÝìáôïò õãåßáò ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôçí

åðéôõ÷Þ èåñáðåßá i êáé ôï Hyi åêöñÜæåé ôï åðßðåäï áðï-

èÝìáôïò õãåßáò ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôçí áíåðéôõ÷Þ èåñá-

ðåßá.

Ç ðñïóäïêþìåíç ÷ñçóéìüôçôá ôçò èåñáðåßáò åßíáé:

Å(Ui) = pi�U(Hxi) + (1–pi)�U(Hyi)

Ï áóèåíÞò, óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, èá åðéëÝîåé íá õ-

ðïâëçèåß óôç èåñáðåßá i, ìüíïí üôáí ç Å(Ui) åßíáé ìå-

ãáëýôåñç áðü ôç ÷ñçóéìüôçôá ðïõ ðñïóäéïñßæåé óôçí

ôñÝ÷ïõóá êáôÜóôáóç õãåßáò ôïõ: U(Ho).

Óôï ðëáßóéï ôçò èåùñßáò ôçò ðñïóäïêþìåíçò ÷ñçóé-

ìüôçôáò ìðïñåß íá åêôéìçèïýí ïé ðñïôéìÞóåéò ôïõ áóèå-

íïýò óå êáôÜóôáóç áâåâáéüôçôáò, ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ìéá

ðáñÝìâáóç. Ç ðåñßðôùóç áõôÞ ïñßæåôáé ùò áðïäï÷Þ êéí-

äýíïõ (åéê. 5).

• ¢ññùóôïé ðïõ áðïóôñÝöïíôáé ôïí êßíäõíï åßíáé

áðñüèõìïé íá áðïäå÷èïýí ïðïéáäÞðïôå èåñáðåßá, ç

ïðïßá èá áðïöÝñåé ðñïóäïêþìåíï áðüèåìá õãåßáò

ßóï Þ ìéêñüôåñï ôïõ ôñÝ÷ïíôïò áðïèÝìáôïò õãåßáò.

Ôá Üôïìá áõôÜ áðïäÝ÷ïíôáé èåñáðåßá i, ìüíïí üôáí:

pi�Hxi + (1–pi)�Hyi > Ho

Ùò åê ôïýôïõ, ç óõíÜñôçóç ÷ñçóéìüôçôáò ãé’ áõôïýò

ôïõò áóèåíåßò Ý÷åé êõñôÞ ìïñöÞ, ðïõ åêöñÜæåé ôç

öèßíïõóá áýîçóç ôçò ÷ñçóéìüôçôáò ôçò õãåßáò.

• ÁíôéèÝôùò, áóèåíåßò ìå ñïðÞ ðñïò ôïí êßíäõíï åßíáé

ðñüèõìïé íá äå÷èïýí èåñáðåßá, üôáí ç ÷ñçóéìüôçôá

ôçò èåñáðåßáò Å(Ui) åßíáé ìéêñüôåñç Þ ßóç áðü ôç

÷ñçóéìüôçôá ðïõ ðñïóäéïñßæåôáé óôçí ôñÝ÷ïõóá êá-

ôÜóôáóç õãåßáò ôïõò.

pi�Hxi + (1–pi)�Hyi � Ho

Ùò åê ôïýôïõ, ç óõíÜñôçóç ÷ñçóéìüôçôáò ãé’ áõôïýò

ôïõò áóèåíåßò Ý÷åé êïßëç ìïñöÞ, ðïõ åêöñÜæåé ôç

öèßíïõóá ìåßùóç ôçò ÷ñçóéìüôçôáò ôçò õãåßáò.

3.2. Ç áîéùìáôéêÞ èåìåëßùóç ôçò èåùñßáò
ôçò ðñïóäïêþìåíçò ÷ñçóéìüôçôáò

Ç èåùñßá ôçò ðñïóäïêþìåíçò ÷ñçóéìüôçôáò âáóßæå-

ôáé óå ôÝóóåñá áîéþìáôá,29,30 ôá ïðïßá êáé ðñïóäéïñß-

æïõí ôïõò êáíüíåò ôçò ëïãéêÞò åðéëïãÞò:

ÕðïèÝóôå üôé ï áðïöáóßæùí ðñÝðåé íá åðéëÝîåé ìåôá-

îý äéáöïñåôéêþí åíáëëáêôéêþí äñÜóåùí X1, X2, ... Xí.

Ç ó÷Ýóç ðïõ ðåñéãñÜöåé ôéò ðñïôéìÞóåéò, ïé ïðïßåò

êáé áðïôåëïýí ôï ðëçñïöïñéáêü õëéêü ãéá ôç äåäïìÝíç



ËHØÇ ÊËÉÍÉÊÙÍ ÁÐÏÖAÓÅÙÍ ÕÐO ÊIÍÄÕÍÏ 77

åðéëïãÞ, åßíáé: X1�X2 êáé óçìáßíåé üôé ôï X1 ðñïôéìÜôáé

ôïõ X2 (X1>X2) Þ üôé ï áðïöáóßæùí åßíáé áäéÜöïñïò

ìåôáîý áõôþí (X1=X2).

¸íá Üôïìï èåùñåßôáé üôé êÜíåé ëïãéêÞ åðéëïãÞ âáóé-

óìÝíç óôçí åñãáëåéáêÞ Ýííïéá ôçò ëïãéêüôçôáò, üôáí

ïé ðñïôéìÞóåéò ôïõ éêáíïðïéïýí ôá áêüëïõèá áîéþìáôá:

• Ôï áîßùìá ôçò áíáêëáóôéêüôçôáò õðáãïñåýåé üôé, ãéá

ïðïéïäÞðïôå ×i, üðïõ Xi�Xj ðñïôéìÜôáé ôï ×i.

• Ôï áîßùìá ôçò ðëçñüôçôáò ïñßæåé üôé, ãéá ïðïéáäÞðï-

ôå ×i, Xj, åßôå ôï ×i�Xj åßôå ôï ×i�×j

• Ôï áîßùìá ôçò ìåôáâáôéêüôçôáò ïñßæåé üôé, ãéá ïðïéï-

äÞðïôå ×i, ×j, ×k, áí ×i�Xj êáé Xj�Xk, ôüôå ×i�×k

• Ôï áîßùìá ôçò óõíÝ÷åéáò ïñßæåé üôé, ãéá ïðïéïäÞðïôå

×i, Xj, Xk, áí ×i>Xj>Xk, ôüôå ðñÝðåé íá õößóôáôáé ìéá

«óýíèåóç» ôïõ ×i êáé Xk, Ýóôù Õ, ç ïðïßá (Õ) ðáñÝ-

÷åé ôï ßäéï ìÝãåèïò ÷ñçóéìüôçôáò ìå ôï Xj. ÄçëáäÞ,

ôï Õ=×j êáé, êáôÜ óõíÝðåéá, ï áðïöáóßæùí åßíáé áäéÜ-

öïñïò ìåôáîý áõôþí.

Ôï áîßùìá ôçò óõíÝ÷åéáò, êáôÜ ôçí ðéèáíïëïãéêÞ ôïõ

Ýêöñáóç, Ý÷åé ùò åîÞò: ¸óôù üôé ôï Õ åßíáé ôõ÷åñü

ðáßãíéï, ìå åêâÜóåéò ×i ìå ðéèáíüôçôá p (0<p<1) êáé ×j

ìå ðéèáíüôçôá 1–p. Ôüôå, êáôÜ ôï áîßùìá ôçò óõíÝ÷åéáò,

õðÜñ÷åé ìßá ðéèáíüôçôá p (Ýóôù 0,25) ôÝôïéá, ðïõ ôï

ðáßãíéï (äçëáäÞ ç åíáëëáêôéêÞ åðéëïãÞ Õ) áîéïäïôåßôáé

áðü ôïí áðïöáóßæïíôá áêñéâþò ìå ôçí ßäéá ôéìÞ, üðùò

ôï ×j.

¼ôáí ôá áîéþìáôá 1, 2 êáé 3 éêáíïðïéïýíôáé, ôüôå ôï

Üôïìï Ý÷åé ìéá êáëþò ïñéóìÝíç éåñÜñ÷çóç ðñïôéìÞóåùí.

¼ôáí éêáíïðïéåßôáé êáé ôï áîßùìá 4, ôüôå ç éåñÜñ÷çóç

ôùí ðñïôéìÞóåùí ìðïñåß íá åêöñáóôåß ùò óõíÜñôçóç

÷ñçóéìüôçôáò. Ç óõíÜñôçóç ÷ñçóéìüôçôáò åêöñáæüìå-

íç ùò:

U(Xi)

åêöñÜæåé ôçí ðñïóäïêßá Þ äéáâáèìéóìÝíç ðñïôßìçóç ×i

ôïõ áôüìïõ, óå Ýíá ìïíáäéêü åðßðåäï ÷ñçóéìüôçôáò, ôï

ïðïßï åêöñÜæåôáé óå ìïíÜäåò ÷ñçóéìüôçôáò (Ì×: utils).

Ïé ìïíÜäåò ÷ñçóéìüôçôáò ìðïñïýí íá åêöñáóôïýí

áñéèìçôéêÜ. Ç ÷ñçóéìüôçôá äåí åßíáé ôßðïôá ðåñéóóüôå-

ñï áðü ôç äéáâáèìéóìÝíç éåñÜñ÷çóç ôùí ðñïôéìÞóåùí

åíüò áôüìïõ.30

Ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí ðñïôéìÞóåéò ìåôáîý äéáöüñùí

«ðñáãìÜôùí» èåùñïýíôáé ëïãéêÜ, åðåéäÞ åðéëÝãïõí äñÜ-

óåéò Þ ðñïâáßíïõí óå åíÝñãåéåò, ïé ïðïßåò èá éêáíïðïé-

Þóïõí, êáôÜ ôï ìÝãéóôï ôñüðï, áõôÝò ôéò ðñïôéìÞóåéò.

ÁõôÞ ç èÝóç ôïðïèåôåß ôç ëïãéêüôçôá óôï ðëáßóéï ìÝ-

óùí-óôü÷ùí, ìå óêïðü ôçí åðéëïãÞ ôùí ðëÝïí ðñüóöï-

ñùí ìÝóùí ãéá ôçí åðßôåõîç óõãêåêñéìÝíùí óôü÷ùí.29

4. ÈÅÙÑÉÁ ÔÇÓ ÐÑÏÂÏËÉÊÇÓ ÁÍÉ×ÍÅÕÓÇÓ*
(PROSPECT THEORY)  

Ïé Tversky êáé Kahneman,27 ôï 1979, åéóÞãáãáí áõôÞ

ôç èåùñßá, ùò ðåñéãñáöéêÞ èåùñßá, äçëáäÞ ùò èåùñßá

ôïõ ðþò ëáìâÜíïíôáé áðïöÜóåéò óôçí ðñÜîç (ü÷é ðþò

ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé), óå óõíèÞêåò áâåâáéüôçôáò. Ç

èåùñßá áíôáíáêëÜ áêñéâÝóôåñá ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï

ëáìâÜíïíôáé áðïöÜóåéò áðü Üôïìá óôçí ðñÜîç, âáóßæå-

ôáé óå óõíåðÞ áîéþìáôá êáé –ôï óçìáíôéêüôåñï– ðáñÝ-

÷åé ôç äõíáôüôçôá áñéèìçôéêÞò ìåôáôñïðÞò ôùí ðéèáíï-

ôÞôùí óå «âÜñç áðïöÜóåùí» (decision weights).

Óýìöùíá ìå ôç èåùñßá ôçò ðñïâïëéêÞò áíß÷íåõóçò,

ïé Üíèñùðïé, üôáí ëáìâÜíïõí áðïöÜóåéò õðü êßíäõíï

(óå óõíèÞêåò áâåâáéüôçôáò), áîéïäïôïýí Ýíá âÝâáéï

êÝñäïò õøçëüôåñá áðü ü,ôé Ýíá ðéèáíü êÝñäïò ìå ßóç Þ

Åéêüíá 5. Êáìðýëç S: ÁðïóôñïöÞ, ïõäåôåñüôçôá, ñïðÞ ðñïò ôïí êßíäõ-

íï.

* Ôïí üñï «ðñïâïëéêÞ áíß÷íåõóç» ðñüôåéíå ï êáèçãçôÞò óôï 8ï Ðáíåðé-
óôÞìéï ôïõ Ðáñéóéïý, ÃéÜííçò Êáëéüñçò.
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ìåãáëýôåñç áîßá. Ôï áíôßèåôï óõìâáßíåé óå ðåñßðôùóç

áðùëåéþí (æçìßáò).31 Ôá êÝñäç êáé ïé æçìßåò áîéïëïãïý-

íôáé óõãêñéôéêÜ ðñïò Ýíá õðïêåéìåíéêü åðßðåäï áíáöï-

ñÜò (ôï ïðïßï, óôçí ðåñßðôùóç ôçò êëéíéêÞò ÉáôñéêÞò,

åêöñÜæåé ôçí ôñÝ÷ïõóá êáôÜóôáóç õãåßáò ôïõ áôüìïõ).

Ç óõíÜñôçóç ðïõ óõó÷åôßæåé ôçí õðïêåéìåíéêÞ áîéï-

äüôçóç (áîßá) ìå ôá êÝñäç êáé ôéò æçìßåò Ý÷åé ó÷Þìá

êáìðýëçò S, ôçò ïðïßáò ôï ôìÞìá ðïõ áíôéðñïóùðåýåé

ôá êÝñäç åßíáé êõñôü, åíþ ôï ôìÞìá ðïõ áíôéðñïóùðåýåé

ôéò æçìßåò åßíáé êïßëï êáé ç êëßóç ôïõ ôìÞìáôïò áõôïý

ôçò êáìðýëçò åßíáé ðéï ïîåßá áðü ôçí áíôßóôïé÷ç êëßóç

ôïõ êõñôïý ôìÞìáôïò ôçò êáìðýëçò ãéá ôá êÝñäç.32,33 Ôï

ãåãïíüò áõôü åêöñÜæåé ôç äéáðßóôùóç üôé ç äõóáñÝ-

óêåéá ðïõ óõíïäåýåé ôçí áðþëåéá (æçìßá) åßíáé ìåãáëý-

ôåñç áðü ôçí åõ÷áñßóôçóç ðïõ ðñïêáëåß ôï ßäéï ðïóü

êÝñäïõò (åéê. 6).

ÐáñÜëëçëá, áíôéêáôÝóôçóáí ôçí ðéèáíüôçôá ùò ìÝ-

ôñï âÜñïõò ôùí ðñïôéìÞóåùí ìå ôçí Ýííïéá ôïõ âÜñïõò

áðüöáóçò (decision weight). ÄçëáäÞ, áíôß, üðùò óõì-

âáßíåé óôç èåùñßá ôçò ðñïóäïêþìåíçò ÷ñçóéìüôçôáò, ïé

åêâÜóåéò íá óôáèìßæïíôáé ìå óôáèìÜ ôçí ðéèáíüôçôá

åìöÜíéóÞò ôïõò, óôç ÈÐÁ ç óôÜèìéóç ãßíåôáé ìå ìéá

ìåôáó÷çìáôéóìÝíç ðéèáíüôçôá p, ðïõ êáëåßôáé âÜñïò

áðüöáóçò (decision weight),34 êáé ç ïðïßá äßíåôáé áðü

ôçí åîßóùóç:

W(p) = (pã)/(pã + (1–p)ã)1/ã

ãéá ôéìÝò ã 0–1 (0�ã�1).

Ï ëüãïò ôçò ÷ñÞóçò óôáèìþí áðïöÜóçò áíôß ôçò

ðéèáíüôçôáò, âáóßæåôáé óôç äéáðßóôùóç ôùí Kahneman

êáé Tvesrky üôé ïé Üíèñùðïé Ý÷ïõí ôçí ôÜóç íá õðåñå-

êôéìïýí ôçí áîßá ìéêñþí ðéèáíïôÞôùí.

ÐáñÜäåéãìá: ÅðéëÝîôå ìåôáîý:

Á. Íá êåñäßóåôå � 5000, ìå ðéèáíüôçôá 0,001 (1�)

Â. Óßãïõñï êÝñäïò � 5.

Ðåñßðïõ ôï 75% ôùí åñùôçèÝíôùí åðÝëåîáí ôï Á,

åíþ ç ðñïóäïêþìåíç áîßá ôïõ Á (ÅV(A) = 0,001�5000=

5) åßíáé ç ßäéá ìå ôçí ðñïóäïêþìåíç áîßá ôùí âÝâáéùí

� 5 (ÅV(B)=1�5).

ÐáñÜäåéãìá: ÅðéëÝîôå ìåôáîý

Ã. Íá ÷Üóåôå � 5000, ìå ðéèáíüôçôá 0,001 (1�)

Ä. Óßãïõñç áðþëåéá � 5.

80% ôùí åñùôçèÝíôùí ðñïôßìçóáí ôç óßãïõñç áðþ-

ëåéá ôùí � 5, åíþ ç ðñïóäïêþìåíç áîßá êáé ôùí äýï

åðéëïãþí åßíáé ç ßäéá.

Ç áîéïäüôçóç ôùí ðñïôéìÞóåùí, ìå óôáèìÜ áðüöá-

óçò, ëáìâÜíåé ìÝñéìíá ðáñüìïéùí ðñïâëçìÜôùí.

Óýìöùíá ìå ôç èåùñßá ôçò ðñïâïëéêüôçôáò, ç óôÜ-

óç Ýíáíôé ôïõ êéíäýíïõ ðñïôõðïðïéåßôáé âÜóåé äýï åí-

íïéþí.35–37

• Ôçò óõíÜñôçóçò ÷ñçóéìüôçôáò (åêöñÜæåé ôçí åõáé-

óèçóßá Ýíáíôé ôùí åêâÜóåùí)

• Ôçò óôáèìéóìÝíçò áðüöáóçò (åêöñÜæåé ôçí åõáéóèç-

óßá Ýíáíôé ôçò ôý÷çò).

Åéêüíá 6. Ç ÷ñçóéìüôçôá êåñäþí

êáé æçìéþí. ÐáñáôçñÞóôå üôé ôï ßäéï

ðïóü, ùò æçìßá, áîéïäïôåßôáé õøç-

ëüôåñá (áñíçôéêÜ) áðü ôï áíôßóôïé-

÷ï ðïóü ùò êÝñäïò.
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ñÜò, ðïõ áíôéðñïóùðåýåé ôçí áîßá ðïõ ôï Üôïìï áõôü

ðñïóäéïñßæåé óôçí ôñÝ÷ïõóá (ðáñïýóá) êáôÜóôáóç õãåßáò.

ÌåôáâïëÝò óôçí êáôÜóôáóç õãåßáò áîéïëïãïýíôáé ü÷é

áðïëýôùò, áëëÜ óõãêñéôéêÜ ùò ðñïò ôï êáôÜ ðüóï áðï-

ôåëïýí áõîÞóåéò Þ ìåéþóåéò óå ó÷Ýóç ìå ôï óçìåßï áíá-

öïñÜò. Ïé ó÷åôéêÝò áõîÞóåéò (âåëôéþóåéò) êáëïýíôáé

«êÝñäç» êáé ïé ó÷åôéêÝò ìåéþóåéò (åðéäåéíþóåéò) êáëïý-

íôáé «æçìßåò». Ùò óçìåßï áíáöïñÜò óôç ó÷åôéæüìåíç ìå

ôçí õãåßá ðïéüôçôá æùÞò ìðïñåß íá ëçöèåß ç ôñÝ÷ïõóá

êáôÜóôáóç õãåßáò ôïõ áôüìïõ (Þ ç êáôÜóôáóç õãåßáò

ðïõ ôï Üôïìï íïìßæåé üôé âñßóêåôáé Þ áéóèÜíåôáé üôé

äéêáéïýôáé).

Ç áîéïäïôéêÞ óõíÜñôçóç (óõíÜñôçóç áîßáò), óýìöù-

íá ìå ôç èåùñßá ôçò ðñïóäïêßáò, åêöñÜæåôáé ìå êáìðý-

ëç ó÷Þìáôïò S (åéê. 7), óôçí ïðïßá ôï åðßðåäï áíáöï-

ñÜò âñßóêåôáé óôï óçìåßï üðïõ áëëÜæåé ç êëßóç ôçò

êáìðýëçò. Ï ïñéæüíôéïò Üîïíáò áíôéðñïóùðåýåé ôç «óõ-

íïëéêÞ õãåßá» (ðïõ åêöñÜæåé ôçí ðñïóÝããéóç ôçò êáôÜ-

óôáóçò õãåßáò ôïõ áôüìïõ, üðùò áõôÞ ïñßæåôáé áðü ôïí

Ðáãêüóìéï Ïñãáíéóìü Õãåßáò) êáé ï êÜèåôïò Üîïíáò

åêöñÜæåé ôçí õðïêåéìåíéêÞ áîßá (V). Ç êáìðýëç ôçò

óõíÜñôçóçò óôç ÈÐÁ ðáñïõóéÜæåé ôñßá êýñéá ÷áñáêôç-

ñéóôéêÜ:38,39

– ÊÜèå ôìÞìá ôçò êáìðýëçò ðñïò ôá äåîéÜ ôïõ óçìåßïõ

áíáöïñÜò åßíáé êõñôü. Ôï óõìðÝñáóìá ðïõ ðñïêý-

ðôåé åßíáé üôé ç ðáñáôçñïýìåíç áñ÷éêÞ âåëôßùóç óôçí

êáôÜóôáóç õãåßáò ôïõ áôüìïõ ðñïóëáìâÜíåôáé ùò

ÄçëáäÞ, üôáí ïé åêâÜóåéò äåí åßíáé âÝâáéåò áëëÜ

åìöáíßæïíôáé ìå ãíùóôÝò ðéèáíüôçôåò, ïé Üíèñùðïé ìå-

ôáôñÝðïõí áõôÝò ôçò ðéèáíüôçôåò óå óôáèìÜ (âÜñç)

áðüöáóçò.

¸óôù üôé êáëåßóèå íá ðñïóäéïñßóåôå áîßåò (ð.÷. íá

ìåôñÞóåôå ôç ó÷åôéæüìåíç ìå ôçí êáôÜóôáóç õãåßáò ðïéü-

ôçôá æùÞò) óå êáèåìéÜ áðü ôéò ôñåéò êáôáóôÜóåéò õãåßáò:

• Á (ðëÞñçò êéíçôéêüôçôá)

• Â (êéíçôéêüôçôá ìå ôç âïÞèåéá ìç÷áíéêïý ìÝóïõ)

• Ã (êáèÞëùóç óôï êñåâÜôé).

Óå êÜèå êáôÜóôáóç õãåßáò ÷ñåéÜæåôáé íá ðñïóäéïñé-

óôïýí áñéèìçôéêÝò ôéìÝò, ïé ïðïßåò áíôáíáêëïýí, ìå

áêñßâåéá, ôçí ðïéüôçôá æùÞò óôç äåäïìÝíç êáôÜóôáóç

õãåßáò. ÊáôáóôÜóåéò õãåßáò ðïéïôéêÜ êáëýôåñåò, ðñïöá-

íþò, Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç áîßá. ¸óôù, ëïéðüí, üôé ç áîßá

ôùí êáôáóôÜóåùí õãåßáò áðü ôç ÷åéñüôåñç ðñïò ôçí

êáëýôåñç åßíáé Ã<Â<Á.

Ôï ðñüâëçìá ðïõ ðáñáìÝíåé ôþñá, ìåôÜ ôçí ðïéïôéêÞ

éåñÜñ÷çóç (áîéïëüãçóç) ôùí ôñéþí êáôáóôÜóåùí, åßíáé

ç ðïóïôéêÞ Ýêöñáóç ôùí äéáöïñþí ìåôáîý ôùí êáôá-

óôÜóåùí Á, Â, Ã. Åßíáé, ð.÷., ç äéáöïñÜ ìåôáîý Ã êáé Â

ßäéá ìå áõôÞ ìåôáîý Â êáé Á; êáé áí äåí åßíáé, ðïéá åßíáé

ìåãáëýôåñç;38 Ç ìïíïëåêôéêÞ áðÜíôçóç óå áõôü ôï

åñþôçìá «åîáñôÜôáé áðü ôçí ðñïïðôéêÞ óáò».

Ãéá êÜèå Üôïìï õößóôáôáé ìéá áñ÷éêÞ êáôÜóôáóç ãéá

áîéïëüãçóç, ôï êáëïýìåíï åðßðåäï (Þ óçìåßï) áíáöï-

Åéêüíá 7. ÓõíÜñôçóç ÷ñçóéìüôç-

ôáò. ÊÝñäç: êõñôü ìÝñïò ôçò êáìðý-

ëçò. Æçìßåò: êïßëï ìÝñïò ôçò êáìðý-

ëçò. ã, â, á: óçìåßá áíáöïñÜò. Ïñé-

æüíôéïò Üîïíáò: óõíïëéêÞ õãåßá.

ÊÜèåôïò Üîïíáò: áîßá.
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åîáéñåôéêÜ óçìáíôéêÞ. Ç äéáöïñÜ V(+â)–V(ã) åßíáé

ìåãÜëç, åíþ åðáêüëïõèåò âåëôéþóåéò åßíáé ëéãüôåñï

óçìáíôéêÝò. Ç äéáöïñÜ V(+á)–V(+â) åßíáé ìéêñÞ.

V(+â)–V(ã) > V(+á)–V(+â)

Ç êáôÜóôáóç ðïõ åêöñÜæåôáé óôï êõñôü ìÝñïò ôçò

êáìðýëçò ÷áñáêôçñßæåé Üôïìá ìå áðïóôñïöÞ ðñïò

ôïí êßíäõíï (risk aversion).

– Ôï ðñïò ôá áñéóôåñÜ ôïõ óçìåßïõ áíáöïñÜò ôìÞìá

ôçò êáìðýëçò åßíáé êïßëï. Åäþ, ç áñ÷éêÞ åðéäåßíùóç

ðñïóëáìâÜíåôáé áðü ôï Üôïìï ùò åîáéñåôéêÜ óçìá-

íôéêÞ. Ç äéáöïñÜ V(á)–V(-â) åßíáé ìåãÜëç, åíþ ç

åðéäåßíùóç, óôç óõíÝ÷åéá, áîéïäïôåßôáé ùò ëéãüôåñï

óçìáíôéêÞ. Ç äéáöïñÜ V(-â)–V(-ã) åßíáé ìéêñüôåñç.

V(á)–V(-â) > V(-â)–V(-ã) >

Ôï êïßëï ìÝñïò ôçò êáìðýëçò ÷áñáêôçñßæåé ôá Üôïìá

ùò Ý÷ïíôá ñïðÞ ðñïò ôïí êßíäõíï (risk seeking).

– Ç êëßóç ôçò êáìðýëçò åßíáé ðåñéóóüôåñï áðüôïìç

óôá áñéóôåñÜ ôïõ óçìåßïõ áíáöïñÜò, áðü ü,ôé ðñïò

ôá äåîéÜ. Óå áõôü ôï óçìåßï åßíáé ðñïöáíÝò üôé ç

äõóáñÝóêåéá áðü áðþëåéá åßíáé ìåãáëýôåñç óå óý-

ãêñéóç ìå ôçí éêáíïðïßçóç áðü ôï êÝñäïò ßóïõ ìåãÝ-

èïõò. Ç ìåôÜâáóç áðü åðßðåäï êáôÜóôáóçò õãåßáò Á

óôï åðßðåäï Â, ðïõ óçìáßíåé åðéäåßíùóç, åéóðñÜôôå-

ôáé áðü ôïí áóèåíÞ ùò ðñïêáëïýóá ìåãáëýôåñç äõ-

óáñÝóêåéá áðü ü,ôé éóüðïóç ìåôÜâáóç áðü åðßðåäï

êáôÜóôáóçò õãåßáò Â óå åðßðåäï Á.

Ç äéáöïñÜ V(á)–V(-â), ðïõ åêöñÜæåé ôçí åðéäåßíùóç,

åßíáé ìåãáëýôåñç áðü ôç äéáöïñÜ V(á)–V(â), ðïõ åê-

öñÜæåé áíôßóôïé÷ç âåëôßùóç.

ÅðéóôñÝöïõìå óôï åñþôçìá ðïéá äéáöïñÜ åßíáé ìåãá-

ëýôåñç, ç äéáöïñÜ ìåôáîý Ã êáé Â (Ã–Â) Þ ç äéáöïñÜ

ìåôáîý Â êáé Á (Â–Á); ÁíáôñÝ÷ïíôáò óôçí åéêüíá 8, êáé

åîåôÜæïíôÜò ôçí ðñïóåêôéêÜ, äéáðéóôþíåôáé üôé áõôü å-

îáñôÜôáé áðü ôï óçìåßï áíáöïñÜò.

• Ãéá Üôïìá ðïõ åßíáé êáèçëùìÝíá óôï êñåâÜôé (Ã) (óç-

ìåßï áíáöïñÜò Ã, áñéóôåñÞ êáìðýëç), ïðïéáäÞðïôå

âåëôßùóç ôçò êáôÜóôáóçò õãåßáò åéóðñÜôôåôáé ùò êÝñ-

äïò (êõñôü ôìÞìá ôçò êáìðýëçò S) êáé, ùò åê ôïýôïõ,

ç äéáöïñÜ Ã–Â åßíáé ìåãáëýôåñç ôçò äéáöïñÜò Â–Á,

ëüãù ôïõ ó÷Þìáôïò ôçò êáìðýëçò, ðïõ åêöñÜæåé ôç

äéáðßóôùóç üôé áñ÷éêÝò âåëôéþóåéò õãåßáò áîéïäïôïý-

íôáé õøçëüôåñá áðü ôéò åðüìåíåò.

• Ãéá Üôïìá ðïõ åßíáé ðåñéðáôçôéêÜ (Á) (óçìåßï áíáöï-

ñÜò Á, äåîéÜ êáìðýëç), ïðïéáäÞðïôå åðéäåßíùóç ôçò

õãåßáò ôïõò ðñïóëáìâÜíåôáé ùò áðþëåéá (êïßëï ôìÞ-

ìá ôçò êáìðýëçò S), åíþ äåí õðÜñ÷åé ðåñáéôÝñù êÝñ-

äïò, äåäïìÝíïõ üôé âñßóêïíôáé óôç öõóéïëïãéêÞ êá-

ôÜóôáóç õãåßáò. ¸ôóé, ç äéáöïñÜ Â–Á åßíáé ìåãáëý-

ôåñç.

ÄçëáäÞ, ç ßäéá äéáöïñÜ áîéïäïôåßôáé äéáöïñåôéêÜ,

áíÜëïãá ìå ôï åðßðåäï áíáöïñÜò âÜóåé ôïõ ïðïßïõ åîå-

ôÜæåôáé êáé óõãêñßíåôáé, êáé áõôü åßíáé ëïãéêü.

4.1. Ç åðßäñáóç ôïõ ÷ñüíïõ

Ç õãåßá äåí áðïôåëåß ìéá óôáèåñÞ êáé ìüíéìç êáôÜ-

óôáóç, áëëÜ ìåôáâÜëëåôáé óôçí ðïñåßá ôïõ ÷ñüíïõ. Áõôü

óçìáßíåé üôé êáé ôá óçìåßá áíáöïñÜò ôçò ðñïâïëéêÞò

óõíÜñôçóçò ìåôáâÜëëïíôáé ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ,

ãåãïíüò ðïõ óçìáßíåé üôé ç óôÜóç åíüò áôüìïõ Ýíáíôé

ôçò êáôÜóôáóçò õãåßáò åîáñôÜôáé áðü ôï ÷ñüíï ðïõ

ãßíåôáé ç áîéïëüãçóç.40

Ð.÷., óå ìåëÝôç åãêýùí ãõíáéêþí, áðü ôéò ïðïßåò

æçôÞèçêå íá áîéïëïãÞóïõí (íá âáèìïëïãÞóïõí) ôç âá-

ñýôçôá ðïõ åß÷å ãé’ áõôÝò ç áðïöõãÞ ôïõ ðüíïõ óå

ó÷Ýóç ìå ôç âáñýôçôá ôçò áðïöõãÞò áíáéóèçóßáò, óå

ôñåéò äéáöïñåôéêÝò ÷ñïíéêÝò ðåñéüäïõò, äçëáäÞ ðñéí áðü

ôïí ôïêåôü, êáôÜ ôïí ôïêåôü êáé ìåôÜ ôïí ôïêåôü, ïé

ðåñéóóüôåñåò âáèìïëüãçóáí ùò óçìáíôéêüôåñç ôçí á-

ðïöõãÞ ôçò áíáéóèçóßáò ðñéí áðü ôïí ôïêåôü êáé ìåôÜ

áðü áõôüí, áëëÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ôïêåôïý ç âáèìï-

ëüãçóç Þôáí õðÝñ ôçò áðïöõãÞò ôïõ ðüíïõ.40 Áõôü á-

ðïôåëåß Ýíá êáèáñü ðáñÜäåéãìá ðñïóùñéíÞò ìåôáâïëÞò

ôïõ óçìåßïõ áíáöïñÜò êáé õðïãñáììßæåé ôçí åõáéóèç-

óßá ôçò áîéïëüãçóçò ôùí ðñïôéìÞóåùí áðü ôç ÷ñïíéêÞ

ðåñßïäï ðïõ ãßíåôáé ç áîéïëüãçóç.

4.2. Ç åðßäñáóç ôïõ ðëáéóßïõ (ôñüðïõ äéáôýðùóçò)

¸íá Üëëï ÷áñáêôçñéóôéêü ðïõ åðçñåÜæåé ôçí áîéïëü-

ãçóç ôùí ðñïôéìÞóåùí õãåßáò åßíáé ôï ðëáßóéï åíôüò ôïõ

ïðïßïõ (ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï) äéáôõðþíïíôáé ïé åñùôÞ-

óåéò áîéïëüãçóçò. Äéáôõðþíïíôáò ôçí ßäéá Ýêâáóç êáôÜ

ôñüðï ðïõ íá ôçí áíôéëáìâÜíåôáé ôï Üôïìï ùò êÝñäïò

êáé, áíôßóôïé÷á, êáôÜ ôñüðï ðïõ íá ôçí áíôéëáìâÜíåôáé

ùò æçìßá (ðáñÜäåéãìá áóéáôéêÞò ãñßðçò), ôï áðïôÝëåóìá

èá åßíáé íá ðñïêýøïõí äéáöïñåôéêÝò åðéëïãÝò áðü ôï

Üôïìï, ïé ïðïßåò êáé åêöñÜæïõí ôçí åðßäñáóç ôïõ ôñüðïõ

äéáôýðùóçò ôùí åêâÜóåùí. Ç åðßäñáóç áõôÞ åßíáé áíÜ-

ëïãç ðñïò ôçí Ýííïéá ôïõ ìéóïãåìÜôïõ Þ ìéóïÜäåéïõ

ðïôçñéïý. ÄéÜöïñåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé ôç ìåôáâïëÞ

ôïõ óçìåßïõ áíáöïñÜò áíÜëïãá ìå ôï ðëáßóéï äéáôýðù-

óçò.41–43

ÐáñÜäåéãìá: ÁíáöÝñåôáé áðü ôïõò Tversky êáé Kahne-

man:27
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Ðñüâëçìá 1. Ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç åíäå÷üìåíçò áóõ-

íÞèïõò áóéáôéêÞò ãñßðçò, áðü ôçí ïðïßá ðñïâëÝðåôáé

üôé èá ðåèÜíïõí 600 Üôïìá, ç êõâÝñíçóç åíüò êñÜôïõò

åîåôÜæåé ôá áêüëïõèá åíáëëáêôéêÜ ðñïãñÜììáôá, ìå ôéò

áíÜëïãåò óõíÝðåéåò:

Ðñüãñáììá Á: Èá óùèïýí 200 Üôïìá.

Ðñüãñáììá Â: Èá óùèïýí 600 Üôïìá, ìå ðéèáíüôç-

ôá 1/3, êáé êáíÝíá Üôïìï äåí èá óùèåß, ìå ðéèáíü-

ôçôá 2/3.

Áðü áõôïýò ðïõ áðÜíôçóáí óôï ó÷åôéêü ðñüâëçìá,

72% ðñïôßìçóáí ôï ðñüãñáììá Á êáé 28% ôï ðñüãñáì-

ìá Â.

Ðñüâëçìá 2. Ôï ðñüâëçìá äéáôõðþèçêå êáé ðÜëé, ìå

ôçí áêüëïõèç ìïñöÞ: Ôá åíáëëáêôéêÜ ðñïãñÜììáôá Ã

êáé Ä, ðïõ áêïëïõèïýí, Ý÷ïõí ôéò áíÜëïãåò óõíÝðåéåò:

Ðñüãñáììá Ã: Èá ðåèÜíïõí 400 Üôïìá.

Ðñüãñáììá Ä: Èá ðåèÜíïõí 600 Üôïìá, ìå ðéèáíü-

ôçôá 2/3, êáé êáíÝíá Üôïìï äåí èá ðåèÜíåé, ìå ðéèá-

íüôçôá 1/3.

Áðü áõôïýò ðïõ áðÜíôçóáí, 78% ðñïôßìçóáí ôï ðñü-

ãñáììá Ä êáé 22% ôï ðñüãñáììá Ã.

Ôá ðñïâëÞìáôá 1 êáé 2 åßíáé éóïäýíáìá. Óôï ðñüâëç-

ìá 1, êáé ìå ôá äýï ðñïãñÜììáôá èá óùèïýí 200 Üôï-

ìá (êáé èá ðåèÜíïõí 400, ðñÜãìá ðïõ äåí áíáöÝñåôáé

ñçôÜ óôç äéáôýðùóç), åíþ óôï ðñüâëçìá 2 êáé ìå ôá

äýï ðñïãñÜììáôá èá ðåèÜíïõí 400 Üôïìá (êáé èá óù-

èïýí 200, ãåãïíüò ôï ïðïßï, åðßóçò, äåí áíáöÝñåôáé

ñçôÜ óôç äéáôýðùóç). Ùóôüóï, ç áëëáãÞ ôïõ ðëáéóßïõ

åíôüò ôïõ ïðïßïõ åîåôÜæïíôáé ïé êáôáóôÜóåéò (äéÜóùóç

óôï ðñþôï, èÜíáôïò óôï äåýôåñï) ôñïðïðïéïýí ôéò áðá-

íôÞóåéò.

Óôï ðñüâëçìá 1, ïé åêâÜóåéò äéáôõðþèçêáí ùò êÝñ-

äïò êáé ïé ðåñéóóüôåñïé ðñïôßìçóáí ôï âÝâáéï êÝñäïò

(200 Üôïìá èá óùèïýí), Ýíáíôé ôçò áâåâáéüôçôáò ôïõ

ðñïãñÜììáôïò Â, ðïõ Ý÷åé ôçí ßäéá Ýêâáóç (600�1/

3=200).

Ôï öáéíüìåíï áõôü õðïäçëþíåé áðïóôñïöÞ êéíäýíïõ

(risk aversion) êáé áíôéóôïé÷åß ðñïò ôï êõñôü ôìÞìá ôçò

êáìðýëçò ôçò áîéáêÞò óõíÜñôçóçò óôçí ðåñéï÷Þ äåîéÜ

ôïõ åðéðÝäïõ áíáöïñÜò.

 Óôï ðñüâëçìá 2, ïé åêâÜóåéò äéáôõðþèçêáí ùò áðþ-

ëåéá (400 Üôïìá èá ðåèÜíïõí), ìå áðïôÝëåóìá ìåôáêß-

íçóç ôïõ óçìåßïõ áíáöïñÜò ôÝôïéá, þóôå ïé äýï üìïéåò

åêâÜóåéò íá èåùñçèïýí ùò áðþëåéåò. Åäþ, ç óõìðåñé-

öïñÜ ôùí ðåñéóóïôÝñùí (åðéëïãÞ ðñïãñÜììáôïò Ä)

÷áñáêôçñßæåôáé ùò ñïðÞ ðñïò ôïí êßíäõíï (risk seeking).

Ç èåùñßá ôçò ðñïâïëéêÞò áíß÷íåõóçò ïñßæåé ôá êÝñ-

äç êáé ôéò æçìßåò ó÷åôéêÜ ìå ôï åðßðåäï áíáöïñÜò. Áí

ôï óçìåßï áíáöïñÜò åßíáé ôï 0 (åéê. 8á), ôüôå åêâÜóåéò

>0 áîéïëïãïýíôáé ùò êÝñäç. Áí ôï óçìåßï áíáöïñÜò

Åéêüíá 8. Ç èåùñßá ôçò ðñïâïëéêÞò áíß÷íåõóçò ïñßæåé ôá êÝñäç êáé ôéò æçìßåò ó÷åôéêÜ ìå ôï åðßðåäï áíáöïñÜò. Áí ôï óçìåßï áíáöïñÜò åßíáé ôï

0 (á), ôüôå åêâÜóåéò >0 áîéïëïãïýíôáé ùò êÝñäç. Áí ôï óçìåßï áíáöïñÜò ìåôáêéíçèåß óôï 100, ôüôå ïðïéáäÞðïôå ôéìÞ <100 áîéïëïãåßôáé ùò

áðþëåéá (â).

� �
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ìåôáêéíçèåß óôï 100, ôüôå ïðïéáäÞðïôå ôéìÞ <100 áîéï-

ëïãåßôáé ùò áðþëåéá (åéê. 8.â).

4.3. Ç åðßäñáóç ôïõ ÷ñüíïõ åðéâßùóçò

Óôá ðñïçãïýìåíá, ç êýñéá ðáñÜìåôñïò ùò ðñïò ôçí

ïðïßá ãßíåôáé ç áîéïëüãçóç áöïñÜ óôçí ðáñÜìåôñï ôçò

ðïéüôçôáò æùÞò. Åíôïýôïéò, óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò áõôü

ðïõ «ìåôñÜåé» ðåñéóóüôåñï åßíáé ç äéÜñêåéá æùÞò.44 Ï

ïñéóìüò ôïõ óçìåßïõ áíáöïñÜò óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþ-

óåéò ãßíåôáé âÜóåé ôçò «öéëïäïîßáò» äéÜñêåéáò æùÞò

(aspiration level of survival). ÄçëáäÞ, èåùñåßôáé üôé êÜèå

Üôïìï «öéëïäïîåß» üôé èá æÞóåé ìÝ÷ñé ìéá ïñéóìÝíç çëé-

êßá. Áí æÞóåé ðåñéóóüôåñï áðü áõôÞ ôçí çëéêßá, áõôü

èåùñåßôáé êÝñäïò, åíþ áí ðåèÜíåé íùñßôåñá, áõôü êáôá-

ãñÜöåôáé ùò æçìßá. Ç ðñïâïëéêÞ èåùñßá ðñïâëÝðåé ìå-

ôáâïëÞ áðü ôç óôÜóç ñïðÞò ðñïò ôïí êßíäõíï ðñïò ôçí

áðïóôñåöüìåíç ôïí êßíäõíï óôÜóç, êáèþò áõîÜíåé ç

äéÜñêåéá ôçò æùÞò (ç êáìðýëç S åßíáé êõñôÞ ãéá ôá

êÝñäç êáé êïßëç ãéá ôéò æçìßåò).45

5. H ÅÍÍÏÉÁ ÔÇÓ ÌÅÔÁÌÅËÅÉÁÓ
(REGRET, CHAGRIN) ÓÔÇÍ ÊËÉÍÉÊÇ ÉÁÔÑÉÊÇ

Ç èåùñßá ôçò ìåôáìÝëåéáò (regret theory)46 äéáôõðþ-

íåé ôç èÝóç üôé ç ëÞøç áðïöÜóåùí (êáé êëéíéêþí áðï-

öÜóåùí) åìðåñéÝ÷åé êáé ôçí åðéèõìßá áðü ôï ëáìâÜíï-

íôá ôçí áðüöáóç íá áðïöýãåé äõóÜñåóôá óõíáéóèÞìá-

ôá, ùò áðïôÝëåóìá ìéáò áðüöáóçò ç ïðïßá áðïäåéêíýå-

ôáé (ùò ðñïò ôçí ÝêâáóÞ ôçò) ëáíèáóìÝíç. ¼ôáí ç Ýê-

âáóç ìéáò åðéëïãÞò ìåôáîý åíáëëáêôéêþí, ç ïðïßá ëáì-

âÜíåôáé óå óõíèÞêåò áâåâáéüôçôáò, êáôáóôåß ãíùóôÞ,

áõôüò ðïõ Ýëáâå ôçí áðüöáóç, ìïéñáßá (áí êáé áíáäñï-

ìéêÜ, åê ôùí õóôÝñùí ðëÝïí), óõãêñßíåé ôçí Ýêâáóç ôçò

áðüöáóçò ôçí ïðïßá Ýëáâå ìå ôçí Ýêâáóç ðïõ èá åß÷å

ðñïêýøåé, áí åß÷å ëçöèåß ç åíáëëáêôéêÞ áðüöáóç. Ç

óýãêñéóç áõôÞ ïäçãåß óå óõíáéóèÞìáôá, åßôå ìåôáìÝëåé-

áò (áí ç Üëëç åíáëëáêôéêÞ áðüöáóç åß÷å ëçöèåß, èá

ïäçãïýóå óå êáëýôåñç Ýêâáóç áðü áõôÞí ðïõ ðñïÝêõ-

øå áðü ôç ëçöèåßóá), åßôå éêáíïðïßçóçò (ç ëçöèåßóá

áðüöáóç ïäÞãçóå óå êáëýôåñç Ýêâáóç óå ó÷Ýóç ìå

ôçí åíáëëáêôéêÞ, åöüóïí áõôÞ åß÷å ëçöèåß).47

Ðáñüìïéåò êáôáóôÜóåéò åßíáé óõ÷íüôáôåò óôçí êáèç-

ìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ, üðïõ ï êëéíéêüò êáëåßôáé íá

ëÜâåé åßôå ìéá óçìáíôéêÞ äéáãíùóôéêÞ áðüöáóç (äéå-

íÝñãåéá åðåìâáôéêÞò åîÝôáóçò Ýíáíôé ìç åðåìâáôéêÞò,

ãéá ôç äéÜãíùóç íüóïõ) åßôå èåñáðåõôéêÞ áðüöáóç (÷ï-

ñÞãçóç Þ ü÷é èåñáðåßáò, óå ðåñéðôþóåéò üðïõ ç äéÜ-

ãíùóç äåí åßíáé áðüëõôá åðéâåâáéùìÝíç, áëëÜ ìéá åý-

ëïãç êáé åðéóôçìïíéêÜ ôåêìçñéùìÝíç äéáãíùóôéêÞ äéá-

äéêáóßá äåí Ý÷åé äþóåé óáöÞ áðÜíôçóç, Þ óå ðåñéðôþ-

óåéò üðïõ ï áóèåíÞò Þ ïé Üìåóïé óõããåíåßò áñíïýíôáé

ðåñáéôÝñù äéåñåýíçóç ãéá ôçí åðéâåâáßùóç ôçò íüóïõ).

Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò, ï êëéíéêüò ãéáôñüò, ãíþóôçò

ùí åê ôçò åìðåéñßáò ôïõ ôùí óõíáéóèçìÜôùí ìåôáìÝëåé-

áò êáé éêáíïðïßçóçò áðü ôéò áðïöÜóåéò ôïõ, õðïóõíåß-

äçôá –ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò– ëåéôïõñãåß âáóéæüìåíïò

óôçí áñ÷Þ ôçò áðïöõãÞò ôçò ìåôáìÝëåéáò.

Ç âáóéêÞ ðáñáäï÷Þ ôçò èåùñßáò ôçò ìåôáìÝëåéáò

Ýãêåéôáé óôï ãåãïíüò üôé ç ìåôáìÝëåéá åêöñÜæåôáé ùò

ìéá áõîáíüìåíç óõíÜñôçóç R(.) ôçò äéáöïñÜò (èåôéêÞ Þ

áñíçôéêÞ) ìåôáîý ôïõ âáèìïý ôçò Ýêâáóçò, ðïõ ðñáã-

ìáôéêÜ Ý÷åé åðéóõìâåß, êáé ôïõ ìÝãéóôïõ âáèìïý ðïõ

ðáñÜãåôáé áðü ìéá Üëëç åíáëëáêôéêÞ åðéëïãÞ. Ç óõ-

íÜñôçóç ôçò ìåôáìÝëåéáò åßíáé êáìðýëç ìå êïßëç äéá-

ìüñöùóç (áõîÜíåé êáôÜ áýîïõóá ôéìÞ) áíáöïñéêÜ ìå

áõôÞ ôç äéáöïñÜ.

¸óôù üôé ï êëéíéêüò áíôéìåôùðßæåé äýï åðéëïãÝò, Á

êáé Â, ðïõ áöïñïýí óå ÷ïñÞãçóç Þ ü÷é èåñáðåõôéêÞò

áãùãÞò ãéá óõãêåêñéìÝíï íüóçìá, ãéá ôï ïðïßï õðÜñ-

÷åé áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá, ç ïðïßá üìùò Ý÷åé êáé

áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò êáé ôï ïðïßï íüóçìá, ðáñüëï

ðïõ áðïôåëåß ôçí êýñéá äéáãíùóôéêÞ õðüèåóç, äåí êá-

ôÝóôç äõíáôü, ðáñÜ ôïí åíäåëå÷Þ ìç åðåìâáôéêü Ýëåã-

÷ï (ï áóèåíÞò áñíåßôáé åðåìâáôéêÞ äéáãíùóôéêÞ åîÝôá-

óç), íá ôåêìçñéùèåß. Óôç óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç áâå-

âáéüôçôáò, ï êëéíéêüò êáé ðÜëé õðï÷ñåïýôáé íá ëÜâåé

ìéáí áðüöáóç. Ôá êýñéá åíäå÷üìåíá åßíáé ÷ïñÞãçóç Þ

ü÷é èåñáðåßáò, ýðáñîç Þ ü÷é ôïõ íïóÞìáôïò, åìöÜíéóç Þ

ü÷é áíåðéèýìçôçò åíÝñãåéáò áðü ôç ÷ïñÞãçóç èåñáðåßáò.

Ôá åíäå÷üìåíá (åêâÜóåéò) ðïõ åîåôÜæïíôáé ùò ðñïò ôï

âáèìü ìåôáìÝëåéáò åßíáé:

• Íá ÷ïñçãçèåß èåñáðåßá (íá åìöáíéóôåß áíåðéèýìçôç

åíÝñãåéá, ÁÅ áðü áõôÞí) êáé ï áóèåíÞò íá ìçí Ý÷åé

ôç íüóï Í. ÓõìâïëéêÜ:

R* (È, ¬Í) = p(AE)�p(1–N)�R1

• Íá ìç ÷ïñçãçèåß èåñáðåßá (áðïõóßá, ðñïöáíþò,

áíåðéèõìÞôùí åíåñãåéþí áðü áõôÞí) êáé ï áóèåíÞò

íá Ý÷åé ôç íüóï Í. ÓõìâïëéêÜ:

R(¬È, Í) = p(Í)�R2

¸óôù, p(AE) = 0,002, p(N) = 0,6, R1 = 3, R2 = 8

R(È, ¬Í) = 0,0002�0,4�3 = 0.0024

R(¬È, Í) = 0,6�8 = 4,8

Ç áðüöáóç ìå ôç ìéêñüôåñç ìåôáìÝëåéá, óôï ðáñáðÜ-

íù ðáñÜäåéãìá, åßíáé êáé ç êáëýôåñç.

* R: regret=ìåôáìÝëåéá
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Ï âáèìüò ìåôáìÝëåéáò åßíáé êáé óõíÜñôçóç ôïõ âáè-

ìïý ôùí óõíåðåéþí ðïõ Ý÷åé ç äõóìåíÞò Ýêâáóç.

ÐáñÜäåéãìá: Óáò êáëïýí íá äåßôå óôï óðßôé, ôéò ðñþ-

ôåò ðñùéíÝò þñåò ìéáò ÊõñéáêÞò, Üíäñá 40 åôþí, ðïõ

ðáñáðïíåßôáé ãéá ïðéóèïóôåñíéêü Üëãïò ìåôÜ áðü êáôá-

íÜëùóç ðëïýóéïõ ãåýìáôïò êáé ïéíïðïóßáò.

Ôá åíäå÷üìåíá ðïõ åîåôÜæåôå åßíáé áí ðñüêåéôáé:

• Ãéá Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ (ÅÌ) Þ

• Ãéá ïéóïöáãßôéäá (Ï).

Ïé åðéëïãÝò ðïõ Ý÷åôå åßíáé åßôå:

• Íá óõóôÞóåôå ðáñáìïíÞ óôï óðßôé, óõìðôùìáôéêÞ

áãùãÞ êáé ðáñáêïëïýèçóç

• Íá êáëÝóåôå ôï 166 ãéá ìåôáöïñÜ ôïõ óå ìïíÜäá

åíôáôéêÞò èåñáðåßáò (ÌÅÈ).

Ïé äõíáôÝò åêâÜóåéò ôùí åðéëïãþí óáò, üóïí áöïñÜ

óôç ìåôáìÝëåéá, åßíáé:

• Íá êáëÝóåôå ôï áóèåíïöüñï êáé íá áðïäåé÷èåß, óôç

óõíÝ÷åéá, üôé ï áóèåíÞò åß÷å áðëÞ ïéóïöáãßôéäá. Ç

ìåôáìÝëåéá óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ èá ïöåßëåôáé óôç

ìç áíáãêáßá ôáëáéðùñßá ôïõ áóèåíïýò êáé ôùí óõã-

ãåíþí, áäéêáéïëüãçôç êëÞóç ôïõ ÅÊÁÂ, êüóôïò ïé-

êïíïìéêü ãéá ôïí áóèåíÞ.

• Íá ðáñáêïëïõèÞóåôå ôïí áóèåíÞ. Ï áóèåíÞò óõíå-

÷ßæåé íá ðïíÜ êáé ìåôÜ ðÜñïäï äýï ùñþí êáëåßôáé ôï

ÅÊÁÂ, ï áóèåíÞò åéóÜãåôáé óôç ÌÅÈ êáé äéáðéóôþ-

íåôáé êáôþôåñï Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ, ìå ôéò

áêüëïõèåò åêâÜóåéò:

– Ï áóèåíÞò áíôéìåôùðßæåôáé åðéôõ÷þò ìå ôç èåñáðåõ-

ôéêÞ áãùãÞ ðïõ ôïõ ÷ïñçãåßôáé Þ

– Ôçí ðñþôç þñá, ìåôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõ óôç ÌÅÈ,

åìöáíßæåé èáíáôçöüñá áññõèìßá.

Ùò ðñïò ôá ôñßá áõôÜ åíäå÷üìåíá:

– ¢óêïðç êëÞóç ôïõ ÅÊÁÂ

– ¸ìöñáãìá ìå êáëÞ åîÝëéîç

– ¸ìöñáãìá ìå èáíáôçöüñá åîÝëéîç

ï âáèìüò ìåôáìÝëåéáò èá åßíáé äéáöïñåôéêüò.

¸óôù üôé ç ðéèáíüôçôá ðïõ ðñïóäéïñßæåôå óôéò åêâÜ-

óåéò êáé ïé áíôßóôïé÷åò ôéìÝò ìåôáìÝëåéáò åßíáé:

p(EÌ)=0,40, p(Ï)=1–p(E)=0,60, p(Åðéâßùóç)=0,70,

p(ÈÜíáôïò)=1–p(Åðéâßùóç)=0,30, R1(êëÞóç 166)=5, R2

(ÅÌ, åðéâßùóç)=3, R3(ÅÌ, èÜíáôïò)=8.

Ùò ðñïò ôéò ôñåéò åðéëïãÝò (1, 2, 3), ç áíôßóôïé÷ç

ìåôáìÝëåéá åßíáé:

• ¢óêïðç êëÞóç ÅÊÁÂ�ÌÅÈ�Ïéóïöáãßôéäá�åîéôÞ-

ñéï:

Á(áíáìåíüìåíç*) R(ìåôáìÝëåéá)=p(O)�R1=0,6�5=3

• Ðáñáêïëïýèçóç�Åðéäåßíùóç�EÌ�ÈÜíáôïò:

ÁR=p(EM)R3=0,4�8=3.2

• Ðáñáêïëïýèçóç�Åðéäåßíùóç�EÌ�Åðéâßùóç:

ÁR=p(EM)R2=0,4�3=1.2

Óå ðñáêôéêü åðßðåäï, áíáöïñéêÜ ìå ôïí ðáñÜãïíôá

ìåôáìÝëåéá, åßíáé öáíåñü üôé ï ôñüðïò ðïõ ôïí áíôéìåôù-

ðßæïõí ïé êëéíéêïß, óõíÞèùò êáé óôçí ðëåéïíüôçôÜ ôïõò,

åðéäéþêïíôáò íá áðïôñÝøïõí ôç ìåôáìÝëåéá, ïäçãåß óå

ìåßæïíá ðñïâëÞìáôá, ðïõ áõîÜíïõí ôï êüóôïò êáé ôç

äõóáñÝóêåéá ôïõ áóèåíïýò. Óå áðïöÜóåéò ðïõ áöïñïýí

äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò, êëéíéêïß ïé ïðïßïé ëåéôïõñãïýí

ìå ãíþìïíá ôçí áðïöõãÞ ôçò ìåôáìÝëåéáò ðáñáããÝë-

ëïõí áêñéâÝò êáé óõ÷íÜ åðåìâáôéêÝò åîåôÜóåéò, êáôå÷ü-

ìåíïé áðü ôï «öüâï ôïõ åéóáããåëÝá» (ôçëåïðôéêïý Þ

ðñáãìáôéêïý) ãéá ôï åíäå÷üìåíï (üóï áðïìáêñõóìÝíï,

ëïãéêÜ, êáé áí åßíáé áõôü) íá äéáëÜèåé ìéá âëÜâç óå

ðåñßðôùóç ðïõ ðáñïñáèåß Þ äéáöýãåé. ÊÜôé áíôßóôïé÷ï

óõìâáßíåé êáé ìå ôéò áðïöÜóåéò ÷ïñÞãçóçò Þ ü÷é èåñá-

ðåßáò óå êáôáóôÜóåéò áâåâáéüôçôáò, ìå ôÜóç íá ðñï-

óöåýãïõí óå õðåñèåñáðåßá ãéá íá êáëýøïõí ôï åíäå-

÷üìåíï (Ýóôù êáé ðïëý áðïìáêñõóìÝíï), áðïêáëýðôï-

íôáò ôï ãéáôñü.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ïé Ýííïéåò ôçò ðñïóäïêþìåíçò áîßáò,

ôçò ðñïóäïêþìåíçò ÷ñçóéìüôçôáò, êáèþò êáé ïé ìÝèï-

äïé ìÝôñçóÞò ôïõò êáé ïé áíôßóôïé÷åò èåùñßåò ðïõ Ý÷ïõí

Þäç ðåñéãñáöåß, ðáñüëï ðïõ äçìéïõñãÞèçêáí óôçí ïé-

êïíïìéêÞ èåùñßá ëÞøçò áðïöÜóåùí, Ý÷ïõí Þäç åöáñ-

ìïóôåß åðéôõ÷þò êáé ìå ðñáêôéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá

óôç ëÞøç ôùí êëéíéêþí áðïöÜóåùí êáé ï óýã÷ñïíïò

êëéíéêüò ãéáôñüò ðñÝðåé íá óõíåéäçôïðïéÞóåé üôé äåí

åßíáé äõíáôÞ ðëÝïí ç ëÞøç ïñèþí êëéíéêþí áðïöÜ-

óåùí ÷ùñßò ôç ãíþóç áõôþí ôùí èåùñéþí.

* ×ñçóéìïðïéÞèçêå ï üñïò «áíáìåíüìåíç ìåôáìÝëåéá» áíôß ôïõ «ðñïóäï-
êþìåíç» (üðùò óõìâáßíåé óôç ÷ñçóéìüôçôá), äåäïìÝíïõ üôé ç Ýííïéá ôçò
ðñïóäïêßáò åßíáé êÜôé ðïõ åõ÷áñßóôùò ðåñéìÝíåé êÜðïéïò (ðñïóäïêþ
áíÜóôáóç íåêñþí êáé æùÞí ôïõ ìÝëëïíôïò áéþíïò!), åíþ ç áíáìïíÞ äåí
åßíáé ðÜíôá åõ÷Üñéóôç (óå áíôßèåóç ìå ôçí ðñïóìïíÞ) êáé ïðùóäÞðïôå
óôçí ðåñßðôùóç ôçò ìåôáìÝëåéáò åßíáé áíáìïíÞ ãéá Ýíá äõóÜñåóôï óõ-
íáßóèçìá.
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In this article, the utility theory and its refinements (prospect theory, cumulative prospect theory) and the regret

theory is reviewed. The incorporation of qualified and measured patient preferences (utilities) regarding the

outcomes of clinical decisions has become mandatory for objective and ethical reasons as it is the patient on

whom the outcome of a decision will have the main impact. Patients’ preferences for the alternative outcomes

arising from different courses of action can be measured and expressed as utilities which reflect the reality of

a specific situation. The definition of utility is having identified the best and worst outcomes of a decision made

under uncertainty, if the outcome X is valued equivalently to a gamble giving a chance of p at the best and a

chance 1–p at the worst, then p is the utility of outcome plus on a utility scale of 0 to 1. Utility theory is based

on axioms to which any rational person would adhere when considering the preferences. Transitivity dictates

that if A is preferred to B and Â is preferred to C then, by logical necessity, A is preferred to C. Independence

dictates that if Á is preferred to B, then a lottery offering A with probability p and C with a probability 1–p is

preferred to a lottery offering B with probability p and C with probability 1–p, for any C. Methods for

measuring utility are: (a) The standard gamble, where the utility is determined by finding the point where the

attinde of the patient is indifference between living with the current health state and taking a gamble with a

best and a worst outcome. (b) Time trade-off, where the utility for current health is determined by assessing the

proportion of remaining life expectancy a person will trade in exchange for living in perfect health. (c) Visual

analog scale where on a scale from 0 (death) to 100 (perfect health) the patient puts a mark on that point he/

she feels represents his/her current health situation. According to their attitudes toward the risk involved,

patients are grouped as risk averse, risk prone and risk indifferent. Regret theory dictates that in the case of a

failure to take the best available action there is a loss of opportunity which has been called regret, because

retrospectively the decision already made causes the decision maker regret for not having taken the optimal

action. Therefore, physicians making decisions under uncertainty usually prefer to prescribe rather than not to

prescribe a drug, to order rather than not to order a test, in order to avoid or reduce regret from not treating,

in the case where the disease is present, or not ordering a test in the case where the test would be positive

(defensive medicine).
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