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Ïé áñ÷Ýò ÷åéñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò ôùí êáêþóåùí

ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ Ý÷ïõí õðïóôåß óçìáíôéêÝò ôñïðï-

ðïéÞóåéò óôç äéÜñêåéá ôïõ ðñïçãïýìåíïõ áéþíá êáé ïé

êñáôïýóåò Ý÷ïõí ìåôáâëçèåß óçìáíôéêÜ ìå ôï ÷ñüíï. Ç

ðñïôåéíüìåíç óõññáöÞ ôçò âëÜâçò, ìå èíçôüôçôåò ðïõ

Ýöèáíáí ôï 50% óôïí Á´ Ðáãêüóìéï Ðüëåìï, áíôéêáôá-

óôÜèçêå áðü ôçí Üêñéôç åöáñìïãÞ êïëïóôïìßáò, ìå åíôï-

ëÞ ôïõ Ãåíéêïý Áñ÷ßáôñïõ ôïõ óôñáôïý ôùí ÇÐÁ, óôï

Â´ Ðáãêüóìéï Ðüëåìï. Ç êïëïóôïìßá ðáñÝìåéíå ç áíôé-

ìåôþðéóç åêëïãÞò, ìÝ÷ñé ôç äåêáåôßá ôïõ 1950, ïðüôå

ìåëÝôåò áíÝäåéîáí ôç óçìáíôéêÞ âåëôßùóç ôùí áðïôåëå-

óìÜôùí áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò Üìåóçò óõññáöÞò, áêü-

ìá êáé ðáñïõóßá åðéâáñõíôéêþí ðáñáãüíôùí.1 Âåëôéù-

ìÝíåò ôå÷íéêÝò áíôéêáèéóôïýí ôéò ðáëáéüôåñåò, ðïõ êý-

ñéá õðïóôÞñéæáí ôçí åêóôüìùóç ôïõ åíôÝñïõ, åíþ ìå ôç

óõìâïëÞ ôçò áíôéâßùóçò êáé ôçò ãåíéêüôåñçò õðïóôçñé-

êôéêÞò áãùãÞò ç íïóçñüôçôá êáé ç èíçôüôçôá, åîáéñåôé-

êÜ õøçëÝò ìÝ÷ñé ðñï 50åôßáò, Ý÷ïõí âåëôéùèåß óçìáíôéêÜ.

Êáèþò ç ðñïóùðéêÞ åìðåéñßá êÜèå ÷åéñïõñãïý ó÷åôé-

êÜ ìå ôéò óõãêåêñéìÝíåò êáêþóåéò åßíáé åê ôùí ðñáãìÜ-

ôùí ðåñéïñéóìÝíç, éäéáßôåñá ÷ñÞóéìç èåùñåßôáé ç áíá-

äñïìÞ óôç âéâëéïãñáößá êáé ç êñéôéêÞ áîéïëüãçóç ôçò

õðÜñ÷ïõóáò åìðåéñßáò, þóôå íá åîá÷èïýí óùóôÜ óõ-

ìðåñÜóìáôá ãéá ôç âÝëôéóôç áíôéìåôþðéóç.

¸÷ïõí äçìéïõñãçèåß äéÜöïñåò êëßìáêåò âáñýôçôáò

ôùí êáêþóåùí ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, ðïõ õðïôßèåôáé üôé

êáèïñßæïõí ôç ÷åéñïõñãéêÞ óôñáôçãéêÞ. Ìåôáîý áõôþí,

êýñéåò èåùñïýíôáé áõôÞ ôïõ Flint ôï 1981 êáé ôçò Áìå-

ñéêáíéêÞò ¸íùóçò ×åéñïõñãéêÞò Ôñáýìáôïò (AAST), ç

CIS (Colon Injury Score), ôï 1990. Ðñüóöáôá, ùóôüóï,

ðñïôÜèçêå áðü ôïí Fabian ç êáôÜôáîç ôùí êáêþóåùí

áõôþí óå äýï êáôçãïñßåò, ôéò ëåãüìåíåò ìç êáôáóôñï-

öéêÝò êáé ôéò êáôáóôñïöéêÝò êáêþóåéò, áíåîÜñôçôá áðü

ôï ìç÷áíéóìü ðñüêëçóçò (èëáóôéêÝò Þ äéáôéôñáßíïõóåò).2

Ùò ìç êáôáóôñïöéêÝò èåùñïýíôáé ïé êáêþóåéò ðïõ ðåñé-

ëáìâÜíïõí <25% ôïõ åíôåñéêïý ôïé÷þìáôïò, ìå ó÷åôéêÜ

ðåñéïñéóìÝíç ðåñéôïíßôéäá, ðïõ ìðïñïýí íá áíôéìåôùðé-

óôïýí ìå Üìåóç óõññáöÞ, åíþ êáôáóôñïöéêÝò åßíáé åêåß-

íåò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ïðïßùí áðáéôåßôáé ôìçìá-

ôéêÞ åíôåñåêôïìÞ, åßôå ëüãù áðþëåéáò >25% ôïõ åíôåñé-

êïý ôïé÷þìáôïò, åßôå ëüãù åíôåñéêÞò éó÷áéìßáò óõíå-

ðåßá áðáããåßùóçò ôïõ ìåóïêüëïõ. Ïé ðñþôåò ðåñéëáì-

âÜíïõí ôéò êáôçãïñßåò 1 êáé 2 êáôÜ Flint êáé ôéò I–ÉÉÉ

ôçò CIS, åíþ ïé äåýôåñåò ôçí êáôçãïñßá 3 êáôÜ Flint êáé

ôéò IV êáé V ôçò CIS. Ç óõãêåêñéìÝíç êáôÜôáîç åßíáé

ðñáêôéêüôåñç êáé ç ÷ñÞóç ôçò äéåõêïëýíåé ôüóï ôç ëÞøç

áðüöáóçò üóï êáé ôçí åðéêïéíùíßá ôùí ÷åéñïõñãþí.

Ó÷åôéêÜ ìå ôéò ìç êáôáóôñïöéêÝò êáêþóåéò, ç êñá-

ôïýóá óÞìåñá ðñáêôéêÞ åßíáé áõôÞ ôçò áíôéìåôþðéóçò

ìå Üìåóç óõññáöÞ ôïõ åíôÝñïõ. ÁíáäñïìéêÝò êáé ðñïï-

ðôéêÝò ìåëÝôåò, ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí ìåãÜëï áñéèìü áóèå-

íþí, áíáäåéêíýïõí ìå óáöÞíåéá üôé óôéò êáêþóåéò áõôÝò

ç Üìåóç óõññáöÞ óáöþò õðåñôåñåß ôçò êïëïóôïìßáò,

áêüìá êáé óå ðáñïõóßá åðéâáñõíôéêþí ðáñáãüíôùí, üðùò

shock, êáèõóôåñçìÝíçò áíôéìåôþðéóçò, ðåñéôïíßôéäáò êáé

óõíýðáñîçò Üëëùí êáêþóåùí.3–5 ÓõíïëéêÞ áîéïëüãçóç

ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôùí ìåëåôþí áõôþí, ðïõ óõãêñß-

íïõí ôç óõññáöÞ ìå ôçí êïëïóôïìßá óôéò ìç êáôáóôñï-

öéêÝò êáêþóåéò ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, äåß÷íåé óõíïëéêÜ

ðïóïóôÜ äéáöõãÞò áðü ôç óõññáöÞ 1,6%, ìåôåã÷åéñçôé-

êÜ åíäïêïéëéáêü áðüóôçìá 5% ãéá ôçí ïìÜäá óõññá-

öÞò êáé 12% ãéá ôçí êïëïóôïìßá, óõíïëéêü ðïóïóôü

åðéðëïêþí 14% êáé 30%, áíôßóôïé÷á, êáé ðáñüìïéá èíç-

ôüôçôá (0,11% êáé 0,14%). Óôç óõíïëéêÞ íïóçñüôçôá

ôçò êïëïóôïìßáò ðñÝðåé íá ìç ëçóìïíåßôáé êáé ç õøçëÞ

íïóçñüôçôá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôç óýãêëåéóÞ ôçò êáé ðïõ

óå ïñéóìÝíåò óåéñÝò õðåñâáßíåé ôï 30%.6 Ðáñüôé ãåíéêÜ

ç êáèõóôÝñçóç óôçí áíôéìåôþðéóç êáé ç ðáñïõóßá ìÝ-

ôñéáò ðåñéôïíáúêÞò åðéìüëõíóçò äåí áðïôåëïýí áíôåí-

äåßîåéò ãéá ðñùôïãåíÞ óõññáöÞ ôùí êáêþóåùí áõôþí,

ç êáèõóôÝñçóç >12 þñåò óå óõíäõáóìü ìå âáñéÜ ðåñé-

ôïíßôéäá áðïôåëïýí, ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò, Ýíäåéîç

êïëïóôïìßáò, ÷ùñßò ùóôüóï êáé áõôü íá Ý÷åé áðüëõôá

ôåêìçñéùèåß.

Ëéãüôåñï îåêáèáñéóìÝíá åßíáé ôá ðñÜãìáôá óôéò êá-

ôáóôñïöéêÝò êáêþóåéò, áõôÝò äçëáäÞ ðïõ áðáéôïýí ôçí

áöáßñåóç ôìÞìáôïò ôïõ åíôÝñïõ êáé ðïõ óõíÞèùò ïöåß-

ëïíôáé óå êáêþóåéò ìå ðõñïâüëá üðëá õøçëÞò åíÝñ-

ãåéáò. Ï êýñéïò ðñïâëçìáôéóìüò åäþ áöïñÜ óôï êáôÜ

ðüóï åßíáé áóöáëÞò ç óå ðñþôï ÷ñüíï Üìåóç áíáóôü-

ìùóç ôïõ åíôÝñïõ Þ áí åßíáé ðåñéóóüôåñï óêüðéìç ç

ôåëéêÞ êïëïóôïìßá ìå óýãêëåéóç ôïõ ðåñéöåñéêïý êïëï-

âþìáôïò, óõíÞèùò êáôÜ Hartman, êáé óå äåýôåñç öÜóç

ç åðáíáóýíäåóç ôïõ åíôÝñïõ. Ç åìðåéñßá, óôéò ðåñéðôþ-

óåéò áõôÝò, åßíáé ó÷åôéêÜ ðåñéïñéóìÝíç. Ïé óåéñÝò áóèå-

íþí ðïõ áíáöÝñïíôáé óôç âéâëéïãñáößá åßíáé ìéêñÝò

êáé ü÷é óùóôÜ ôõ÷áéïðïéçìÝíåò, êáèþò óôçí ðëåéïøç-

ößá ôùí ðåñéðôþóåùí áõôïß ðïõ ôåëéêÜ õðïâÜëëïíôáé óå

êïëïóôïìßá åßíáé ïé âáñýôåñá ôñáõìáôéóìÝíïé. ̧ ôóé, ðï-

óïóôÜ äéáöõãþí áðü ôçí áíáóôüìùóç ðïõ öèÜíïõí ôï

12% Ý÷ïõí áíáöåñèåß óå áíáäñïìéêÝò ìåëÝôåò ðïõ ðå-

ñéëáìâÜíïõí Üìåóç áíáóôüìùóç,7 ðáñüôé óçìáíôéêÜ ìé-

êñüôåñá ðïóïóôÜ áíáöÝñèçêáí óå ðñïïðôéêÝò ìç ôõ-

.....................................................................................
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÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò, üðïõ ç áíáóôüìùóç åöáñìüæå-

ôáé åðéëåêôéêÜ óå çðéüôåñåò ðåñéðôþóåéò êáôáóôñïöéêþí

êáêþóåùí ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ.8 Ïé äéáöõãÝò åßíáé éäéáß-

ôåñá óõ÷íÝò óå ðáñïõóßá åðéâáñõíôéêþí êáôáóôÜóåùí,

üðùò óçðôéêÞò ðåñéôïíßôéäáò, êáèõóôÝñçóçò ôçò èåñá-

ðåßáò, óõíõðáñ÷ïõóþí êáêþóåùí, ðïëëáðëþí ìåôáããß-

óåùí.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, óôéò êáêþóåéò áõôÝò, éäéáßôåñá óå

ðáñïõóßá åðéâáñõíôéêþí êáôáóôÜóåùí, óõíéóôÜôáé ç

åðÝìâáóç êáôÜ Hartman êáé óå áðþôåñï ÷ñüíï åðáíá-

óýíäåóç ôïõ åíôÝñïõ.

Ï êëáóéêüò ÷ñüíïò óýãêëåéóçò ôçò êïëïóôïìßáò êáé

åðáíáóýíäåóçò ôïõ åíôÝñïõ åßíáé ïé 3 ìÞíåò ìåôÜ ôçí

áñ÷éêÞ åðÝìâáóç. ̧ ÷åé äéáôõðùèåß ç åíäéáöÝñïõóá Üðï-

øç ôçò áóöáëïýò ðñþéìçò óýãêëåéóçò ôçò êïëïóôï-

ìßáò, ìüëéò ôç äåýôåñç åâäïìÜäá ìåôÜ ôç äçìéïõñãßá

ôçò, óôç äéÜñêåéá ôçò ßäéáò íïóïêïìåéáêÞò íïóçëåßáò.9

Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò óõíéóôÜôáé ðñïåã÷åéñçôéêüò áêôé-

íïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ ðåñéöåñéêïý êïëïâþìáôïò ìå

óêéáãñáöéêü, ãéá íá ôåêìçñéùèåß ç óýãêëåéóç ôçò äéá-

öõãÞò.

ÂáóéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí êáêþóåùí ôïõ ïñèïý ðá-

ñáìÝíåé ç êåíôñéêÞ êïëïóôïìßá. Êáêþóåéò óôï åíäïðåñé-

ôïíáúêü ôìÞìá ôïõ ïñèïý, äçëáäÞ ôçí ðñüóèéá êáé ôéò

ðëÜãéåò åðéöÜíåéåò ôùí Üíù äýï ôñéôçìïñßùí ôïõ, ðïõ

êáëýðôïíôáé áðü ðåñéôüíáéï, óõíéóôÜôáé íá áíôéìåôùðß-

æïíôáé ùò êáêþóåéò ôïõ áíþôåñïõ ôìÞìáôïò ôïõ ðá÷Ýïò

åíôÝñïõ, ìå óõññáöÞ Þ åêôïìÞ áíÜëïãá ìå ôçí Ýêôáóç

ôçò âëÜâçò. Êáêþóåéò ôçò åîùðåñéôïíáúêÞò ìïßñáò ôïõ

ïñèïý óõíéóôÜôáé íá áíôéìåôùðßæïíôáé ðÜíôá ìå êåíôñé-

êÞ êïëïóôïìßá, êáèþò ç áðïôåëåóìáôéêÞ óõññáöÞ ôïõò

åßíáé ó÷åäüí áäýíáôç. ÐñïúåñÜ ðáñï÷Ýôåõóç, ÷ùñßò ç

ùöÝëåéÜ ôçò íá åßíáé ðëÞñùò ôåêìçñéùìÝíç, óõíéóôÜôáé

áðü ôïõò ðåñéóóüôåñïõò, éäßùò üôáí ç ðñùôïðáèÞò âëÜ-

âç äåí Ý÷åé åíôïðéóèåß êáé óõññáöåß.10 Ðñïâëçìáôéóìüò

õðÜñ÷åé ãéá ôç ÷ñçóéìüôçôá ôçò ôå÷íéêÞò êáèáñéóìïý

ôïõ ðåñéöåñéêïý êïëïâþìáôïò (distal rectal washout), ç

ïðïßá öáßíåôáé íá ðáñïõóéÜæåé ôåêìçñéùìÝíç áóöÜëåéá

ìüíï óå åêôåôáìÝíåò êáé êáôáóôñïöéêÝò âëÜâåò ôïõ

ïñèïý.11

Ìéá óåéñÜ áðü åðéâáñõíôéêïýò ðáñÜãïíôåò Ý÷ïõí

äåé÷èåß íá ó÷åôßæïíôáé ìå óôáôéóôéêÜ áõîçìÝíç íïóçñü-

ôçôá êáé èíçôüôçôá óôéò êáêþóåéò ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ

êáé ó’ áõôïýò ðåñéëáìâÜíïíôáé ôï ðåñéåã÷åéñçôéêü shock,3

ç êáèõóôÝñçóç óôçí áíôéìåôþðéóç >12 þñåò,14 ç ðá-

ñïõóßá éíþäïõò ðåñéôïíßôéäáò,13 ç óõíýðáñîç ðïëëáðëþí

Üëëùí êáêþóåùí9 êáé ç áíÜãêç ìåôÜããéóçò >6 ìïíÜ-

äùí áßìáôïò.14 Éäéáßôåñá åíäéáöÝñïí åßíáé ôï üôé ïé ðá-

ñÜãïíôåò áõôïß, åíþ áõîÜíïõí ôç íïóçñüôçôá, äåí Ý÷åé

äåé÷èåß íá áõîÜíïõí ôçí ðéèáíüôçôá äéáöõãÞò áðü Üìåóç

óõññáöÞ ôùí ìç êáôáóôñïöéêþí êáêþóåùí êáé öáßíå-

ôáé üôé äåí åßíáé óêüðéìï íá åðçñåÜæïõí ôçí áðüöáóÞ

ìáò ãéá óõíôçñçôéêÞ áíôéìåôþðéóÞ ôïõò. Áíôßèåôá, óôçí

áíôéìåôþðéóç ôùí êáôáóôñïöéêþí âëáâþí, öáßíåôáé íá

áðïôåëïýí áíôÝíäåéîç Üìåóçò åíôåñéêÞò áíáóôüìùóçò.

ÔÝëïò, ç ÷ïñÞãçóç áíôéìéêñïâéáêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò

Ý÷åé áðüëõôç Ýíäåéîç óôéò åðåìâÜóåéò áðïêáôÜóôáóçò

ôñáõìáôéêþí âëáâþí ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, ìåéþíïíôáò

óçìáíôéêÜ ôéò åðéðëïêÝò. Ôá ðñïâëÞìáôá åßíáé ôé áíôé-

âéïôéêÜ èá ÷ïñçãçèïýí êáé ãéá ðüóï êáéñü. Ïé áñ÷Ýò

ðïõ äéåèíþò ðñïôåßíïíôáé –êáé ðáñÜ ôéò êñáôïýóåò áðü-

øåéò– åßíáé üôé ÷ïñçãïýíôáé ôá öèçíüôåñá äéáèÝóéìá

áíôéâéïôéêÜ ìå öÜóìá êáôÜ áåñüâéùí êáé áíáåñüâéùí

ìéêñïâßùí êáé ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò ðåñéïñßæåôáé ìüíï ðå-

ñéåã÷åéñçôéêÜ.15 Åßíáé åíäéáöÝñïí üôé ç 24ùñç ðåñéåã-

÷åéñçôéêÞ áíôéâßùóç Ý÷åé ôá ßäéá Þ êáé êáëýôåñá áðïôå-

ëÝóìáôá ìå ôçí áãùãÞ åðß 5èÞìåñï Þ êáé ðåñéóóüôå-

ñï.16,17 ÊáôÜ óõíÝðåéá, ï ðåñéïñéóìüò óôçí áëüãéóôç

÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí, ðïõ ôüóï óõ÷íÜ ðáñáôçñåßôáé,

Ý÷åé ôåëéêÜ åõíïúêÜ áðïôåëÝóìáôá óôçí üëç íïóçñüôç-

ôá, ìåéþíïíôáò ôáõôü÷ñïíá ôï êüóôïò íïóçëåßáò ôùí

áóèåíþí áõôþí.
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