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êáé óõóôçìáôéêÜ íïóÞìáôá

Ç éóôïñßá ôçò Malassezia áñ÷ßæåé ôï 1846 ìå ôïí Eichstedt, ðïõ ðñþôïò
óýíäåóå ôï ãÝíïò ìå íüóçìá ôïõ äÝñìáôïò, êáé óõíå÷ßóôçêå ìå ðïëõå-
ôåßò äéáöùíßåò, ðïõ îåêéíïýóáí áðü ôçí ïíïìáôïëïãßá êáé Ýöèáíáí ìÝ-
÷ñé ôï ñüëï ôçò óôéò äåñìáôïðÜèåéåò üðïõ åìðëÝêåôáé. Ìå ôç äéåýñõíóç
ôïõ ãÝíïõò óå 7 åßäç, ôï 1996, ôïíþèçêå ôï åíäéáöÝñïí ãéá ôçí åðéäç-
ìéïëïãéêÞ äéåñåýíçóç ôçò óõììåôï÷Þò ôçò Malassezia óå íïóÞìáôá üðùò
ç ðïéêéëü÷ñïç ðéôõñßáóç, ç óìçãìáôïññïúêÞ äåñìáôßôéäá êáé ç áôïðéêÞ
äåñìáôßôéäá. Ôá åðéäçìéïëïãéêÜ äåäïìÝíá äåß÷íïõí åðéêñÜôçóç ôçò Ì.
globosa óôç ëåêÜíç ôçò Ìåóïãåßïõ, óôáäéáêÞ ìåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò
áðïìüíùóÞò ôçò êáèþò ãßíåôáé ìåôáêßíçóç ðñïò ôï ÂïññÜ êáé óçìáíôé-
êÞ óõììåôï÷Þ ôïõ �ìç óõ÷íÜ áðïìïíïýìåíïõ óå Üëëåò ãåùãñáöéêÝò
ðåñéï÷Ýò� åßäïõò Ì. obtusa óôçí áôïðéêÞ äåñìáôßôéäá óå Óïõçäïýò áóèå-
íåßò. Ç Malassezia ðáñÜãåé ïõóßåò ðïõ ðéèáíïëïãåßôáé üôé ðñïêáëïýí ôéò
âëÜâåò ôçò ðïéêéëü÷ñïçò ðéôõñßáóçò, áëëÜ êáé ðñïóôáôåýïõí ôï õðü-
÷ñïï äÝñìá ôùí âëáâþí óå ìéá «ó÷Ýóç óôïñãÞò» ðáñáóßôïõ-îåíéóôÞ. Óôç
óìçãìáôïññïúêÞ äåñìáôßôéäá, ïé ðïëõåôåßò ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò öáßíå-
ôáé íá êáôáëÞãïõí óôï óõìðÝñáóìá üôé ç óõììåôï÷Þ ôïõ ãÝíïõò óôï
óõãêåêñéìÝíï íüóçìá åßíáé ìç åéäéêïý åñåèéóôéêïý ôýðïõ. Óôçí áôïðéêÞ
äåñìáôßôéäá êáé ôçí øùñßáóç, äýï Üëëåò äåñìáôïðÜèåéåò ìå ìåãÜëç íï-
óçñüôçôá óôï ãåíéêü ðëçèõóìü, ðïõ âñßóêïíôáé óå áíôéäéáìåôñéêÜ óêÝ-
ëç ôçò áíïóéáêÞò áðÜíôçóçò, ç Malassezia äéåêäéêåß èÝóç óôçí ðáèïãÝ-
íåóÞ ôïõò. Ôá ðåéñáìáôéêÜ äåäïìÝíá Ý÷ïõí ïäçãÞóåé óôçí áíáãíþñéóç
êáé áðïìüíùóç áëëåñãéïãüíùí ðñùôåúíþí ðïõ åõèýíïíôáé ãéá ìïñöÝò
áôïðéêÞò äåñìáôßôéäáò ìå êáôáíïìÞ óôï ðñüóùðï êáé ôïí áõ÷Ýíá. Óôçí
øùñßáóç, åñãáóôçñéáêÜ äåäïìÝíá êáé êëéíéêÝò ðáñáôçñÞóåéò õðïóôçñß-
æïõí Ýíáí ðéèáíü ñüëï ãéá ôï ãÝíïò, ï ïðïßïò ùóôüóï áðáéôåß ðåñáéôÝñù
äéåñåýíçóç. ÔÝëïò, óçìáóßá Ý÷åé ç ôåêìçñéùìÝíç ðëÝïí óõììåôï÷Þ ôïõ
ãÝíïõò óôçí ðñüêëçóç óõóôçìáôéêþí ëïéìþîåùí óå áíïóïêáôáóôáëìÝ-
íïõò áóèåíåßò, ìå êïéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçí ýðáñîç êåíôñéêïý öëåâé-
êïý êáèåôÞñá êáé ôç ÷ïñÞãçóç ïëéêÞò ðáñåíôåñéêÞò äéáôñïöÞò ìå ëéðß-
äéá. Óå áõôÞ ôçí ïìÜäá áóèåíþí, ç Ì. pachydermatis êáé ç Ì. furfur Ý÷åé
âñåèåß íá äéáäñáìáôßæïõí óçìáíôéêü ñüëï, ðñïêáëþíôáò óçøáéìßá, åßôå
ìåìïíùìÝíá åßôå ìå ìïñöÞ åðéäçìßáò, óå ðñüùñá íåïãíÜ ìå ÷áìçëü âÜ-
ñïò ãÝííçóçò, ðïõ íïóçëåýïíôáí óå ìïíÜäåò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò.

ôºªÖóΠƒçí£ 18.3.2003
äÜí¿σƒçí£ 22.5.2003

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç Malassezia åßíáé Ýíáò äßìïñöïò ìýêçôáò, ï ïðïßïò

áíÞêåé óôçí ïéêïãÝíåéá ôùí êñõðôïêüêêùí êáé óôçí

ôÜîç ôùí âáóéäéïìõêÞôùí. ¼ðùò üëïé ïé äßìïñöïé ìýêç-

ôåò, Ý÷åé ôçí éäéüôçôá íá óáðñïöõôåß ìå ôç ìïñöÞ ôçò

æýìçò (æõìïìýêçôá), åíþ ç ìåôáôñïðÞ ôïõ óå ìõêçëéá-

êü ìýêçôá Ý÷åé óõíäåèåß ìå ôçí ðñüêëçóç ðïéêéëü÷ñïçò

ðéôõñßáóçò.

Ïé æýìåò ôïõ ãÝíïõò Malassezia áðïôåëïýí ôìÞìá

ôçò öõóéïëïãéêÞò ÷ëùñßäáò ôïõ äÝñìáôïò,1 åíþ ôáõôü-

÷ñïíá óõììåôÝ÷ïõí óå äåñìáôéêÝò êáé óõóôçìáôéêÝò

ëïéìþîåéò óå áíèñþðïõò ìå óõãêåêñéìÝíïõò ðñïäéáèå-

óéêïýò ðáñÜãïíôåò, áëëÜ êáé óå èåñìüáéìá æþá. Êáô’

áõôüí ôïí ôñüðï Ý÷ïõí äéðëÞ íïóïëïãéêÞ ðñïóùðéêü-

ôçôá, ôïõ ðáèïãüíïõ êáé ôïõ óõìâéùôéêïý ìéêñïïñãáíé-

óìïý.
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2. ÉÓÔÏÑÉÊÁ ÓÔÏÉ×ÅÉÁ

Ï ðñþôïò ðïõ óýíäåóå ôç Malassezia ìå íüóçìá ôïõ

äÝñìáôïò Þôáí ï Eichstedt (1846), ï ïðïßïò ðáñáôÞñç-

óå ôçí ðáñïõóßá âëáóôïêõôôÜñùí êáé õöþí ôïõ ìýêçôá

óå ëÝðéá áóèåíþí ìå ðïéêéëü÷ñïç ðéôõñßáóç.2 ÌåñéêÜ

÷ñüíéá áñãüôåñá (1873), ï Rivolta áíáãíþñéóå óå Ýíáí

øùñéáóéêü áóèåíÞ ôá âëáóôïêýôôáñá ôïõ ìýêçôá óôï

äÝñìá êáé ãé’ áõôüí ôï ëüãï Ýäùóå óôá êýôôáñá ðïõ

ðáñáôÞñçóå ôï üíïìá Cryptococcus psoriasis. Ï Malassez,

ôï 1874, ôç èåþñçóå õðåýèõíç ãéá ôçí áðïëÝðéóç ôïõ

ôñé÷ùôïý ôçò êåöáëÞò êáé ôç äéá÷þñéóå áðü ôá äåñìá-

ôüöõôá. Ïñìþìåíïò áðü áõôü, ï Baillon (1889) ðñüôåé-

íå ôï üíïìá Malassezia furfur, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï üíï-

ìá ôïõ ãÝíïõò ãéá íá ôéìÞóåé áõôüí ðïõ ôçí áíáãíþñé-

óå êáé ôï üíïìá ôïõ åßäïõò ãéá íá ðåñéãñÜøåé ôç ëåðôÞ

ðéôõñþäç áðïëÝðéóç ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôçí ðïéêéëü÷ñïç

ðéôõñßáóç (furfur: ðéôõñßäá, ðéôõñþäçò áðïëÝðéóç, Penguin-

Hellennews, Áããëï-Åëëçíéêü Ëåîéêü, Åêäüóåéò ÂáóéëåéÜ-

äçò Ã, Ãáëáßïò Óð, 1975). Ôï 1904, ï Sabouraud ðåñéÝ-

ãñáøå ôç ó÷Ýóç ôïõ ïñãáíéóìïý, ðïõ ïíüìáæå Pityrospo-

rum malassezii, ìå ôçí ðéôõñßäá (áñ÷. ðßôõñïí: ôï ëÝðé).

Ïé Castellani êáé Chalmers (1913) åéóÞãáãáí ôï üíïìá

Pityrosporum ovale êáé óôç óõíÝ÷åéá, ôï 1925, êáôüñ-

èùóáí íá êáëëéåñãÞóïõí ôï ìéêñïïñãáíéóìü óå ôå÷íç-

ôÜ õðïóôñþìáôá. Ôï 1951, o Gordon áðïìüíùóå óöáé-

ñéêÜ, äéðëïý ôïé÷þìáôïò êýôôáñá ìå åêâëáóôÞóåéò3 êáé

ðñüôåéíå ãéá ôï ìéêñïïñãáíéóìü ôï üíïìá Pityrosporum

orbiculare.

Ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá õðÞñ÷å äéÜóôáóç áðüøåùí ãéá ôçí

êáôÜôáîç ôïõ ìýêçôá. Ïé ìõêçôïëüãïé ÷ñçóéìïðïéïýóáí

ôï üíïìá Malassezia êáé áíáãíþñéæáí óôï ãÝíïò äýï

åßäç: M. furfur, õðåýèõíï ãéá äåñìáôéêÝò íüóïõò óôïí

Üíèñùðï êáé åîáñôþìåíï ãéá ôçí áíÜðôõîÞ ôïõ áðü ôçí

ðáñïõóßá ëéðþí óôï èñåðôéêü õëéêü, êáé M. pachydermatis,

Ýíá ëéðüöéëï åßäïò, ôï ïðïßï áíáãíùñßóôçêå ùò ðáèï-

ãüíï ãéá ôá æþá. Ôï Üëëï üíïìá ôïõ ãÝíïõò, ôï

Pityrosporum, ôï ÷ñçóéìïðïéïýóáí êáôÜ ðñïôßìçóç ïé

äåñìáôïëüãïé, óõíäÝïíôáò ôçí ðéôõñßáóç ôïõ ôñé÷ùôïý

êáé ôç óìçãìáôïññïúêÞ äåñìáôßôéäá ìå ôï P. ovale, ôçí

ðïéêéëü÷ñïç ðéôõñßáóç ìå ôo P. orbiculare, åíþ ìå ôï P.

pachydermatis, ìå óõíþíõìï ôï P. canis, áíáöÝñïíôáí

óå åßäç ðïõ ðñïóÝâáëáí ôá æþá.4

Ãéá ìåãÜëï äéÜóôçìá óôéò áñ÷Ýò ôïõ áéþíá õðÞñ÷å

áðñïèõìßá áðü ôïõò åéäéêïýò áêüìá êáé íá ôïðïèåôÞ-

óïõí ôç Malassezia furfur –ôï ìéêñïïñãáíéóìü ðïõ áðï-

ìïíùíüôáí óôçí ðïéêéëü÷ñïç ðéôõñßáóç ìå ìïñöÞ íç-

ìáôßùí– êáé ôï Pityrosporum, ôï ìýêçôá ðïõ áðïìïíù-

íüôáí áðü óìçãìáôïññïúêÝò êáôáóôÜóåéò êáé ùò öõóéï-

ëïãéêÞ ÷ëùñßäá ôïõ äÝñìáôïò, óôï ßäéï ãÝíïò. Ïé ðñþ-

ôïé ðïõ ðñüôåéíáí ôçí ôïðïèÝôçóÞ ôïõò óôï ßäéï ãÝíïò

Þôáí ïé Acton êáé Panja (1927), áí êáé áõôü äåí Ýãéíå

áðïäåêôü, ðáñÜ ìüíï ó÷åôéêÜ ðñüóöáôá áðü ôç Slïïff

(1970).

Áðü ôï 1996,5 ôï ãÝíïò Malassezia Ý÷åé äéåõñõíèåß

ãéá íá óõìðåñéëÜâåé 7 åßäç: Ì. globosa, Ì. slooffiae, Ì.

sympodialis, Ì. furfur, Ì. restricta, Ì. obtusa êáé Ì.

pachydermatis. Ôá ðñþôá 6 åßíáé õðï÷ñåùôéêÜ ëéðüöéëá

êáé áðïìïíþíïíôáé áðü õãéÝò áëëÜ êáé ðÜó÷ïí äÝñìá,

åíþ ôï ôåëåõôáßï åßäïò äåí åßíáé ëéðïåîáñôþìåíï, ðñï-

êáëåß äåñìáôïðÜèåéåò óôá æþá, åíþ óôïí Üíèñùðï áíåõ-

ñßóêåôáé ìüíï ùò åõêáéñéáêü ðáèïãüíï.1 Ï äéá÷ùñé-

óìüò ôùí ðáñáðÜíù åéäþí åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôç ìåëÝôç

öõóéïëïãéêþí éäéïôÞôùí, üðùò åßíáé ç õäñüëõóç ôïõ

õðåñïîåéäßïõ ôïõ õäñïãüíïõ (áíôßäñáóç êáôáëÜóçò), ç

äéÜóðáóç ôçò åóêïõëßíçò êáé ç õäñüëõóç åóôÝñùí ëé-

ðáñþí ïîÝùí.

3. ÂÉÏ×ÇÌÅÉÁ-ÏÉÊÏËÏÃÉÁ

3.1. Âéï÷çìåßá

Ôá åßäç ôïõ ãÝíïõò Malassezia, ìå åîáßñåóç ôç Ì.

pachydermatis, Ý÷ïõí áíÜãêç ðçãÞò ëéðáñþí ïîÝùí óôï

êáëëéåñãçôéêü ôïõò õëéêü ãéá ôçí áíÜðôõîÞ ôïõò. ¼ëá

ôá åßäç äéáóðïýí ôçí ïõñßá êáé ôï êõáíü ôïõ Â-äéáæù-

íßïõ, ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ êáôáôÜóóïõí ôï ãÝíïò óôçí

ôÜîç ôùí âáóéäéïìõêÞôùí. Ï Ýëåã÷ïò ðáñáãùãÞò êáôá-

ëÜóçò ìå ôç äïêéìáóßá õäñüëõóçò ôïõ õðåñïîåéäßïõ ôïõ

õäñïãüíïõ åßíáé èåôéêüò ãéá üëá ôá åßäç ðëçí ôùí Ì.

restricta êáé Ì. pachydermatis.4

3.2. Ïéêïëïãßá

Ï öõóéêüò îåíéóôÞò ôùí åéäþí Malassezia åßíáé ôï

äÝñìá ôùí èåñìüáéìùí æþùí.5 Óôïí Üíèñùðï, ç êáôá-

íïìÞ ôùí ëéðüöéëùí áõôþí åéäþí óõó÷åôßæåôáé ìå ôçí

ðõêíüôçôá ôùí óìçãìáôïãüíùí áäÝíùí. ̧ ôóé, ïé ìåãá-

ëýôåñïé áñéèìïß áíåõñßóêïíôáé óôï ôñé÷ùôü, óôï ðñüóù-

ðï, óôï óôÝñíï, óôç ìåóïðëáôéáßá ÷þñá êáé óôïí Ýîù

áêïõóôéêü ðüñï.6 ÊáôÜ ôç ìéêñïóêïðéêÞ ðáñáôÞñçóç

äåñìáôéêþí ðáñáóêåõáóìÜôùí, êýôôáñá ôùí åéäþí

Malassezia óõíáíôþíôáé óå ìåãÜëïõò áñéèìïýò óôïõò

óìçãìáôïãüíïõò áäÝíåò, äéáóêïñðéóìÝíá áíÜìåóá óôá

êåñáôéíïêýôôáñá Þ óå Üìåóá ðáñáóêåõÜóìáôá ëåðéþí

ãýñù áðü ìéá óôáãüíá ëßðïõò.

Ï áðïéêéóìüò ôïõ äÝñìáôïò ó÷åôßæåôáé ìå ôçí çëéêßá

ôïõ áóèåíïýò. ¸ôóé, óôá âñÝöç ç óõ÷íüôçôá áðïìüíù-
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óçò åßíáé ìéêñÞ êáé áõîÜíåôáé êáôÜ ôçí åöçâåßá, ïðüôå

äñáóôçñéïðïéïýíôáé ðåñéóóüôåñï ïé óìçãìáôïãüíïé áäÝ-

íåò.7 Ç óõ÷íüôçôá áðïìüíùóçò ôùí åéäþí Malassezia

Þôáí 10% óôá ðáéäéÜ çëéêßáò 5 åôþí, 23% óôá ðáéäéÜ

10 åôþí êáé 93% óôïõò åöÞâïõò Üíù ôùí 15 åôþí.8 Ïé

óõããñáöåßò8 áðÝôõ÷áí íá êáëëéåñãÞóïõí óôåëÝ÷ç ôïõ

ìýêçôá óå ðáéäéÜ çëéêßáò ìéêñüôåñçò ôïõ åíüò Ýôïõò,

ùóôüóï ôá äåäïìÝíá áõôÜ áìöéóâçôïýíôáé áðü íåüôåñá

óôïé÷åßá,9 êáèþò êáé áðü ôçí ðñüêëçóç óõóôçìáôéêþí

ëïéìþîåùí áðü åßäç Malassezia óå áõôÞ ôçí çëéêßá.4

4. ÁÐÏÌÏÍÙÓÇ ÊÁÉ ÔÁÕÔÏÐÏÉÇÓÇ

Ãéá ôçí áðïìüíùóç óå êáëëéÝñãåéá óôåëå÷þí ôïõ

ìýêçôá, ìéêñÞ ðïóüôçôá êëéíéêïý õëéêïý (ëåðßùí) ôïðï-

èåôåßôáé óå ôñõâëßï ìå êáëëéåñãçôéêü õëéêü Dixon’s (3,6%

åê÷ýëéóìá âýíçò, 0,6% ìõêçôïëïãéêÞ ðåðôüíç, 1% Üãáñ

Íï 1, 2% âüåéïò ÷ïëÞ, 1% Tween 40, 0,2% ãëõêåñüëç,

0,2% ïëåúêü ïîý, 0,005% ÷ëùñáìöáéíéêüëç êáé 0,02%

êõêëïåîáìßäç) êáé åðùÜæåôáé óôïõò 30–32 ïC ãéá ðåñß-

ðïõ 2 åâäïìÜäåò.

Ïé áíáðôõ÷èåßóåò áðïéêßåò ìåôáöÝñïíôáé óå öñÝóêï

êáëëéåñãçôéêü õëéêü ÷ùñßò ðñïóèÞêç áíôéâéïôéêþí êáé

åðùÜæïíôáé ãéá 7 çìÝñåò, ðñïêåéìÝíïõ íá áêïëïõèÞóåé

ç äéáäéêáóßá ôáõôïðïßçóçò, ðïõ ðåñéãñÜöåôáé óôï ñïúêü

äéÜãñáììá ôçò åéêüíáò 1, ôï ïðïßï áðïôåëåß Ýíá óõãêå-

ñáóìü ôùí äçìïóéåõìÝíùí ìåèüäùí óõìâáôéêÞò ôáõôï-

ðïßçóçò.10–12

5. ÐÁÈÏÃÏÍÏÓ ÄÑÁÓÇ

5.1. Ðïéêéëü÷ñïç ðéôõñßáóç

5.1.1. ÃåíéêÜ. Ç Malassezia óôïí Üíèñùðï ðñïêáëåß

ôçí ðïéêéëü÷ñïç ðéôõñßáóç (åéê. 2). Ôï íüóçìá áõôü åßíáé

äéáäåäïìÝíï óôá åýêñáôá êáé ôñïðéêÜ êëßìáôá, üðïõ

ðåñéâáëëïíôéêïß ðáñÜãïíôåò (èåñìïêñáóßá, õãñáóßá)

åõíïïýí ôçí åìöÜíéóÞ ôïõ óå ãåíåôéêÜ ðñïäéáôåèåéìÝ-

Åéêüíá 1. Ñïúêü äéÜãñáììá ôáõôï-

ðïßçóçò ôçò Malassezia.
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íá Üôïìá. ×áñáêôçñßæåôáé áðü Ü÷ñïåò, õðÝñ÷ñïåò Þ åëá-

öñÜ åñõèñÝò êçëßäåò, ðïõ óõññÝïõí óå ðëÜêåò êáé åíôï-

ðßæïíôáé óôç ñÜ÷ç, ôï èþñáêá êáé ôïí áõ÷Ýíá êáé óðá-

íéüôåñá óôïõò âñá÷ßïíåò, ôïõò ìçñïýò, ôéò ìçñïãåííçôé-

êÝò ðôõ÷Ýò13 êáé ôï ðÝïò.14 Êáëýðôïíôáé áðü åëáöñÜ

ðéôõñþäç áðïëÝðéóç (åéê. 3) êáé äßíïõí ìå ôç ëõ÷íßá

Wood êéôñéíùðü Þ åëáöñÜ êáöåü÷ñïï öèïñéóìü. ÓðÜ-

íéåò ìåìïíùìÝíåò åíôïðßóåéò óôï ðÝïò êáé óôï ìåóïäá-

êôýëéï äéÜóôçìá ôïõ ÷åñéïý ðéèáíüí íá áíôéðñïóùðåýïõí

ôçí åðßäñáóç ðåñéâáëëïíôéêþí êáé ôïðéêþí ðáñáãüíôùí,

êáèþò ç áíáöïñÜ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí Éíäßá, ÷þñá üðïõ

áíáðôýóóïíôáé õøçëÝò èåñìïêñáóßåò êáé õðÜñ÷åé áõîç-

ìÝíç õãñáóßá óôï ðåñéâÜëëïí.15 ÌåñéêÝò öïñÝò ïé äåñ-

ìáôéêÝò âëÜâåò óõíïäåýïíôáé áðü óõìðôþìáôá üðùò

êáýóï êáé êíçóìü ãýñù áðü ôéò ðëÜêåò. Ç äéÜãíùóç

ôßèåôáé áðü ôçí êëéíéêÞ åéêüíá êáé áðü ôçí áíáæÞôçóç

ôùí õöþí ôïõ ìýêçôá êáôÜ ôçí Üìåóç ìéêñïóêüðçóç

ôùí ëåðéþí ðïõ Ý÷ïõí âáöåß ìå óéíéêÞ ìåëÜíç (÷ñþóç

Parker). Ùóôüóï, áíáöÝñïíôáé êáé ðåñéðôþóåéò üðïõ ç

ðáñïõóßá âëáâþí ðïéêéëü÷ñïçò ðéôõñßáóçò äåí óõìâÜ-

äéæå ìå ôçí ýðáñîç õöþí êáôÜ ôçí Üìåóç ìéêñïóêïðéêÞ

åîÝôáóç. ¸ôóé, Þäç áðü ôï 1969 åß÷å äéáðéóôùèåß16 üôé

äåí Þôáí äõíáôü íá áíåõñåèïýí ìå Üìåóç ìéêñïóêüðç-

óç õöÝò óå âëÜâåò ðïéêéëü÷ñïçò ðéôõñßáóçò, áí êáé

ðáñÜëëçëá öèüñéæáí êáôÜ ôçí åîÝôáóç ìå ëõ÷íßá Wood.

ÅðéðëÝïí, ôï 1988 ðåñéãñÜöçêå ìéá êëéíéêÞ ìïñöÞ ôçò

ðïéêéëü÷ñïçò ðéôõñßáóçò, ç ïðïßá ÷áñáêôçñßóôçêå ùò

ðáñÜôñéììá áðü Malassezia.17 Ïé óõããñáöåßò åíôüðéóáí

ôéò âëÜâåò óôçí êáìðôéêÞ åðéöÜíåéá ôùí áãêþíùí êáé

äåí âñÞêáí õöÝò êáôÜ ôçí Üìåóç ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôá-

óç, ðáñÜ ìüíï ùïåéäÞ êáé óöáéñéêÜ åêâëáóôÜíïíôá êýô-

ôáñá óõìâáôÜ ìå ôï ãÝíïò Malassezia, ôá ïðïßá óôç

óõíÝ÷åéá áíáðôý÷èçêáí êáé áðïìïíþèçêáí óôçí êáë-

ëéÝñãåéá óå êáôÜëëçëï èñåðôéêü õðüóôñùìá.

Ç äéåýñõíóç ôïõ ãÝíïõò ãéá íá óõìðåñéëÜâåé 4 íÝá

åßäç, êáèþò êáé ç óýíèåóç íÝùí êáëëéåñãçôéêþí õëé-

êþí ãéá ôçí êáëýôåñç áðïìüíùóç ôçò Malassezia, Ýäù-

óáí íÝá þèçóç óôç ìõêçôïëïãéêÞ äéåñåýíçóç ôùí íï-

óçìÜôùí üðïõ óõììåôÝ÷åé ï ìýêçôáò áõôüò.5

5.1.2. ÅðéäçìéïëïãéêÜ óôïé÷åßá. Óôçí ðïéêéëü÷ñïç ðé-

ôõñßáóç, ïé ëßãåò ìåëÝôåò ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé óå äéåèíÝò

åðßðåäï Ý÷ïõí äåßîåé üôé ôï êõñéüôåñï åßäïò ðïõ åìðëÝ-

êåôáé óå áõôÞ ôç íüóï åßíáé ç M. globosa (ðñþçí

Pityrosporum orbiculare), áí êáé åìöáíßæïíôáé åíäéáöÝ-

ñïõóåò äéáöïñÝò áíÜëïãá ìå ôç ãåùãñáöéêÞ ðåñéï÷Þ

äéåîáãùãÞò ôçò ìåëÝôçò. Éóðáíïß åñåõíçôÝò,18 óå Ýíá

äåßãìá 96 áóèåíþí, áðïìüíùóáí ôç Ì. globosa óôï

97% ôùí ðåñéðôþóåùí, óôï 29,2% ìáæß ìå ôç Ì.

sympodialis êáé óôï 7,3% ìáæß ìå ôç Ì. slooffiae. Ç

ìåãÜëç áõôÞ áíáëïãßá ôçò Ì. globosa ôïýò ïäÞãçóå

óôï óõìðÝñáóìá üôé ôï óõãêåêñéìÝíï åßäïò áðïôåëåß ôï

áßôéï ôçò ðïéêéëü÷ñïçò ðéôõñßáóçò, ÷ùñßò üìùò íá ìðï-

ñïýí íá áðïóáöçíßóïõí ôçí ðáèïãÝíåéá ôçò íüóïõ.18

Ç åðéäçìéïëïãéêÞ äéåñåýíçóç ôçò êáôáíïìÞò ôùí íÝùí

åéäþí Malassezia óå 111 áóèåíåßò ìå ðïéêéëü÷ñïç ðéôõ-

ñßáóç óôïí ÊáíáäÜ êáôÝëçîå óå äéáöïñåôéêÜ áðïôåëÝ-

óìáôá.19 H M. sympodialis áðïìïíþèçêå óôï 59,4% ôùí

áóèåíþí, ç M. globosa óôï 25,2% êáé ç Ì. furfur óôï

10,8%. Ùóôüóï, ç Ì. globosa áðïìïíùíüôáí óå ìåãá-

ëýôåñï âáèìü áðü äåßãìáôá ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáí áðü ÷þ-

ñåò Üëëåò åêôüò ôïõ ÊáíáäÜ. ÄéáöïñåôéêÜ áðïôåëÝóìá-

ôá ðñïÝêõøáí óå Ýíá äåßãìá 22 áóèåíþí ìå ðïéêéëü-

÷ñïç ðéôõñßáóç áðü ôçí Éáðùíßá. Óå áõôÞ ôç ìéêñÞ áñéè-

ìçôéêÜ ïìÜäá áðïìïíþèçêå Ì. globosa óôï 55% ôùí

ðåñéðôþóåùí, Ì. sympodialis óôï 9%, Ì. furfur óôï 5%,

åíþ õðÞñ÷å êáé Ýíá óçìáíôéêü ðïóïóôü áñíçôéêþí êáë-

ëéåñãåéþí (14%) Þ êáëëéåñãåéþí ðïõ äåí ôáõôïðïéÞèç-

êáí (9%), ðéèáíüí ëüãù åðéìïëýíóåùí.20 Óôçí ÅëëÜäá,

ç Ì. globosa áðïìïíþèçêå óôï 88,3% ôùí áóèåíþí, ìå

Åéêüíá 2. ÐëÜêåò ðïéêéëü÷ñïçò ðéôõñßáóçò. Åßíáé åìöáíÞò ç ìåßùóç ôçò

ðïóüôçôáò ìåëáíßíçò åíôüò ôùí âëáâþí (õðü÷ñïç ìïñöÞ).

Åéêüíá 3. ÐëÜêåò ðïéêéëü÷ñïçò ðéôõñßáóçò. Õðü÷ñïç ìïñöÞ. Äéáêñßíå-

ôáé ç ëåðôÞ, ðéôõñþäçò áðïëÝðéóç.
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äåýôåñç ôç Ì. sympodialis, ðïõ áðïìïíþèçêå óôï 15%

ôïõ óõíüëïõ ôùí óôåëå÷þí.21 ÐñÝðåé íá ôïíéóèåß üôé óå

üëåò ôéò áíáöåñèåßóåò ìåëÝôåò ðáñáôçñÞèçêå óå ìåñé-

êïýò áóèåíåßò áðïìüíùóç ðåñéóóïôÝñùí ôïõ åíüò åßäïõò

Malassezia.

5.1.3. ÐáèïãÝíåéá ôùí âëáâþí ôçò ðïéêéëü÷ñïçò ðõ-

ôéñßáóçò. Ðïéêßëåò èåùñßåò êáé ðåéñáìáôéêÜ äåäïìÝíá

äéêáéïëïãïýí ôç äéáöïñåôéêÞ êëéíéêÞ åéêüíá ôùí âëá-

âþí ôçò ðïéêéëü÷ñïçò ðéôõñßáóçò. Ïé õðü÷ñïåò ðëÜêåò

èåùñåßôáé üôé ðñïêáëïýíôáé áðü ôçí ðáñáãùãÞ áíáóôï-

ëÝùí ôçò ôõñïóéíÜóçò, ðïõ åìðïäßæïõí ôç óýíèåóç ìå-

ëáíßíçò. ¸íáò ôÝôïéïò áíáóôïëÝáò åßíáé ôï áæåëáúêü

ïîý, ðïõ ðéèáíïëïãåßôáé üôé åõèýíåôáé ãéá ôéò õðü÷ñïåò

ðëÜêåò ðïõ åìöáíßæïíôáé óôçí ðïéêéëü÷ñïç ðéôõñßáóç.22

Ìéá Üëëç èåùñßá õðïóôçñßæåé üôé ïé õðü÷ñïåò ðëÜêåò

ïöåßëïíôáé óôçí ðáñåìðüäéóç ìåôáöïñÜò ôùí ìåëáíï-

óùìÜôùí óôá êåñáôéíïêýôôáñá.23 Ãéá ôéò õðÝñ÷ñïåò ìïñ-

öÝò ôçò íüóïõ Ý÷ïõí åíï÷ïðïéçèåß ç éêáíüôçôá ôçò

Malassezia íá ðáñÜãåé ÷ñùóôéêÝò êáé ç áíþìáëç ìåëá-

íéíïãÝíåóç. ¸ôóé, ðéèáíïëïãåßôáé üôé ôï êáöÝ ÷ñþìá

ôùí õðÝñ÷ñïùí ðëáêþí ïöåßëåôáé óôçí ðáñáãùãÞ ÷ñù-

óôéêþí áðü ôï ìåôáâïëéóìü ôçò ôñõðôïöÜíçò, åíüò áìé-

íïîÝïò ðïõ ðáñÜãåôáé êáôÜ ôçí Ýíôïíç åößäñùóç.24

ÅðéðëÝïí, ïé óõããñáöåßò ðáñáôÞñçóáí ôçí ðáñÜëëçëç

ðáñáãùãÞ öèïñéæïõóþí ÷ñùóôéêþí ìüíï áðü ôá âëá-

óôïêýôôáñá ôùí åéäþí Malassezia. ¼ðùò Ý÷åé Þäç áíá-

öåñèåß, ðáëáéüôåñïé åñåõíçôÝò16 åß÷áí äéáðéóôþóåé üôé

äåí Þôáí áðáñáßôçôç ç ìõêçëéáêÞ ìïñöÞ ôïõ ìýêçôá

ãéá ôçí åìöÜíéóç öèïñéóìïý óôéò âëÜâåò ôçò ðïéêéëü-

÷ñïçò ðéôõñßáóçò, ðáñáôÞñçóç ðïõ åðéâåâáéþíåôáé áðü

ôá åñãáóôçñéáêÜ ðåéñáìáôéêÜ äåäïìÝíá.

Ðñüóöáôá, áðïìïíþèçêå áðü ôï åßäïò Ì. furfur Ýíá

áëêáëïåéäÝò ðïõ ðåñéÝ÷åé äáêôýëéï éíäüëçò, ôï ïðïßï

ïíïìÜæåôáé ðéôõñéáêéôñßíç (pityriacitrin).25 Ç ÷çìéêÞ áõôÞ

ïõóßá Ý÷åé ôçí éäéüôçôá íá ðñïóôáôåýåé áðü ôçí õðåñéþ-

äç áêôéíïâïëßá ôá êýôôáñá ôïõ ìýêçôá, åíþ óå ðåéñáìá-

ôéêÞ åöáñìïãÞ ôçò óå åèåëïíôÝò åìöÜíéóå ðñïóôáôåõôé-

êÞ äñÜóç êáôÜ ôçí Ýêèåóç óå åñõèçìáôïãüíåò äüóåéò

õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò. Ç ðáñïõóßá ôçò ßóùò íá åîç-

ãåß êáé Ýíá öáéíüìåíï ðïõ Ý÷åé ðáñáôçñçèåß óôçí åêôå-

ôáìÝíç á÷ñùìéêÞ ìïñöÞ ôçò ðïéêéëü÷ñïçò ðéôõñßáóçò, ç

ïðïßá ðïëëÝò öïñÝò ðñÝðåé íá äéá÷ùñéóôåß áðü ôç ëåýêç.

Óå áõôÞ ôç ìïñöÞ, ðïõ åßíáé óõíçèéóìÝíç óå ãåùãñáöé-

êÝò ðåñéï÷Ýò ìå Ýíôïíç çëéïöÜíåéá, Ý÷åé ðáñáôçñçèåß üôé

ôï ðÜó÷ïí äÝñìá äåí åìöáíßæåé åõáéóèçóßá óôçí çëéáêÞ

áêôéíïâïëßá. Áíôßèåôá, öáßíåôáé íá åßíáé ðåñéóóüôåñï

áíèåêôéêü áðü ôï ãåéôïíéêü õãéÝò, ôï ïðïßï ìðïñåß íá

åìöáíßóåé çëéáêü Ýãêáõìá. ºóùò áõôÞ ç áíèåêôéêüôçôá

íá ïöåßëåôáé óôçí ðáñáãùãÞ ïõóéþí, üðùò ç ðéôõñéáêé-

ôñßíç, ðïõ Ý÷åé ôçí éäéüôçôá íá ðñïóôáôåýåé ôï äÝñìá

áðïññïöþíôáò ôçí õðåñéþäç áêôéíïâïëßá.

5.1.4. Áíïóïëïãßá ôçò ðïéêéëü÷ñïçò ðéôõñßáóçò. Óå

ìéá áðü ôéò ðñþôåò ìåëÝôåò äéåñåýíçóçò ôçò ó÷Ýóçò

êõôôáñéêÞò áíïóßáò êáé Malassezia ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí

ãéá Ýëåã÷ï ïé ìåèüäïé ôçò åíåñãïðïßçóçò ôùí ëåìöï-

êõôôÜñùí êáé ôçò áíáóôïëÞò ìåôáíÜóôåõóçò ëåõêïêõô-

ôÜñùí õðü ôçí åðßäñáóç áíôéãüíùí ôçò Malassezia.26 Óôç

ìÝèïäï åíåñãïðïßçóçò ëåìöïêõôôÜñùí äåí ðáñáôçñÞ-

èçêáí äéáöïñÝò áíÜìåóá óôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ êáé ôïõò

ìÜñôõñåò. Ùóôüóï, óôç ìåëÝôç áíáóôïëÞò ôçò ìåôáíÜ-

óôåõóçò ôùí ëåõêïêõôôÜñùí êÜôù áðü ôçí åðßäñáóç

áíôéãüíùí ôçò Malassezia, ïé áóèåíåßò ðáñïõóßáóáí ìé-

êñüôåñç áíáóôïëÞ óå ó÷Ýóç ìå ôïõò õãéåßò. Óå äýï åðü-

ìåíåò ìåëÝôåò äéáðéóôþèçêáí áíôéêñïõüìåíá áðïôåëÝ-

óìáôá. Ç ðñþôç åíôüðéóå óôïõò áóèåíåßò ðïõ Ýðáó÷áí

áðü ðïéêéëü÷ñïç ðéôõñßáóç êáèõóôÝñçóç óôçí åíåñãï-

ðïßçóç ôùí ëåìöïêõôôÜñùí ôéò ðñþôåò 6 çìÝñåò, ç ïðïßá

üìùò áðïêáèßóôáôï óôç óõíÝ÷åéá. Ç ðáñáôÞñçóç áõôÞ

äåí áíôáíáêëÜ äéáöïñÝò óôïõò áñéèìïýò ôùí åõáéóèçôï-

ðïéçìÝíùí óôç Malassezia ëåìöïêõôôÜñùí, áëëÜ ìÜëëïí

äéáöïñÝò óôï ñõèìü åõáéóèçôïðïßçóÞò ôïõò. Ç åðüìåíç

ìåëÝôç ÷ñçóéìïðïßçóå ôüóï ôç ìÝèïäï åíåñãïðïßçóçò

ôùí ëåìöïêõôôÜñùí üóï êáé ôç ìÝèïäï áíáóôïëÞò ìåôá-

íÜóôåõóÞò ôïõò, ãéá íá äéáðéóôþóåé üôé ïé áóèåíåßò ìå

ðïéêéëü÷ñïç ðéôõñßáóç åìöÜíéæáí åíôïíüôåñç ëåìöïêõô-

ôáñéêÞ áðÜíôçóç áðü ôïõò õãéåßò ìÜñôõñåò óôïõò ïñüôõ-

ðïõò ôçò Malassezia ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí.27

Ç áíïóéáêÞ áðÜíôçóç ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý

óôçí ðïéêéëü÷ñïç ðéôõñßáóç äåí öáßíåôáé íá ðåñéëáìâÜ-

íåé ôï óêÝëïò ôçò ÷õìéêÞò áíïóßáò, êáèþò äåí Ý÷åé

ðáñáôçñçèåß äéáöïñÜ óôïí ôßôëï ôùí ðáñáãüìåíùí áíôé-

óùìÜôùí Ýíáíôé ôçò Malassezia áíÜìåóá óå áóèåíåßò

ìå ðïéêéëü÷ñïç ðéôõñßáóç êáé õãéåßò ìÜñôõñåò.28 ¹äç

áðü ôçí çëéêßá ôùí 2–3 åôþí áíåõñßóêïíôáé óôï áßìá

ìåôñÞóéìïé ôßôëïé áíôéóùìÜôùí ÉgG êáé IgM, ïé ïðïßïé

ðáñáìÝíïõí êáé êáôÜ ôçí åíÞëéêç æùÞ êáé äåí õðï÷ù-

ñïýí, ðáñÜ ìüíï ôï êëÜóìá ôùí ÉgM áíôéóùìÜôùí ìåôÜ

ôçí çëéêßá ôùí 60 åôþí.29 ÁíáöïñéêÜ ìå ôç ìåëÝôç ôçò

ìç åéäéêÞò áíïóßáò, ç áðïõóßá öëåãìïíÞò óôçí ðïéêé-

ëü÷ñïç ðéôõñßáóç äåí ïöåßëåôáé óå áäõíáìßá åíåñãï-

ðïßçóçò ôïõ óõìðëçñþìáôïò, äåäïìÝíïõ üôé ç Malassezia

Ý÷åé ôçí ßäéá éêáíüôçôá åíåñãïðïßçóçò ôïõ óõìðëçñþìá-

ôïò ìå ôçí Candida albicans.30 ×áñáêôçñßæïíôáò ôá öëåã-

ìïíþäç êýôôáñá óôçí ðïéêéëü÷ñïç ðéôõñßáóç, ïé åñåõíçôÝò

êáôÝëçîáí óôï óõìðÝñáóìá üôé, áí êáé ï ðïëëáðëáóéá-

óìüò ôùí êõôôÜñùí ôçò Malassezia êáé ç äçìéïõñãßá õöþí

åíôïðßæåôáé óôçí êåñÜôéíç óôéâÜäá, õðÜñ÷åé áõîçìÝíç áíï-

óéáêÞ åðáãñýðíçóç ìå ôç ìïñöÞ HLA-DR ëåìöïêõôôÜ-
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ñùí, ðïõ ðéèáíüôáôá áíôéðñïóùðåýïõí áíôéãïíïðáñïõ-

óéáóôéêÜ êýôôáñá Langerhans. Ùóôüóï, ïé óõããñáöåßò äåí

ìðüñåóáí íá äþóïõí êÜðïéá åîÞãçóç ãé’ áõôü ôï öáéíü-

ìåíï, êáèþò ðáñüìïéåò áëëáãÝò óõìâáßíïõí êáé êáôÜ ôçí

åöáñìïãÞ óôï äÝñìá åñåèéóôéêþí ïõóéþí.31

Ç êáôÜóôáóç ðåñéðëÝêåôáé ðåñéóóüôåñï, êáèþò ôá

ðáñáðÜíù ðåéñÜìáôá Ý÷ïõí ãßíåé ìå äéáöïñåôéêÜ åßäç Þ

ìå óôåëÝ÷ç Malassezia ðïõ áðïìïíþèçêáí áðü áóèå-

íåßò êáé äåí Ý÷ïõí ÷áñáêôçñéóôåß ìå ôç íÝá êáôÜôáîç,

ìå óõíÝðåéá ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò íá ìçí åßíáé óõãêñß-

óéìá êáé íá ìçí áñêïýí ãéá åîáãùãÞ ãåíéêþí óõìðå-

ñáóìÜôùí.

5.2. ÓìçãìáôïññïúêÞ äåñìáôßôéäá

5.2.1. ÃåíéêÜ. Ç Malassezia åìðëÝêåôáé óôçí ðáèïãÝ-

íåéá ôçò óìçãìáôïññïúêÞò äåñìáôßôéäáò. Ôï éäéáßôåñá

åíï÷ëçôéêü êáé åðßìïíï áõôü íüóçìá åíôïðßæåôáé óôéò

óìçãìáôïññïúêÝò ðåñéï÷Ýò ôïõ óþìáôïò, äçëáäÞ ôï ôñé-

÷ùôü, ôï ìåóüöñõï, ôéò ñéíïðáñåéáêÝò ðôõ÷Ýò, ôï óôÝñ-

íï, ôï áíþôåñï ôìÞìá ôçò ñÜ÷çò, ôá âëÝöáñá êáé ôá

öñýäéá (åéê. 4) êáé ìåñéêÝò öïñÝò ôïí ïìöáëü. Åìöáíß-

æåé åîÜñóåéò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ÷åéìþíá, åíþ ôï êá-

ëïêáßñé âåëôéþíåôáé êáé óå ìåñéêïýò áíèñþðïõò õðï÷ù-

ñåß ôåëåßùò. Ç åðßðôùóÞ ôçò óå ó÷Ýóç ìå ôçí çëéêßá

åìöáíßæåé äýï êïñõöÝò, ìéá êáôÜ ôç âñåöéêÞ çëéêßá êáé

ìéá óôçí 4ç–5ç äåêáåôßá.32

Ç êëéíéêÞ âáñýôçôá ôçò íüóïõ êõìáßíåôáé áðü Þðéá

åñõèñüôçôá óôéò ñéíïðáñåéáêÝò ðôõ÷Ýò ìÝ÷ñé åíôïíüôá-

ôç öëåãìïíþäç ìïñöÞ, ðïõ êáëýðôåé ôï ðñüóùðï êáé

ôï áíþôåñï ôìÞìá ôïõ êïñìïý, ìå Ýíôïíç áðïëÝðéóç

ìéìïýìåíç åñõèñïäåñìßá. ÓõíÞèùò üìùò ÷áñáêôçñßæå-

ôáé áðü åñõèñÝò ðëÜêåò, êáëõðôüìåíåò áðü ëÝðéá äéá-

öïñåôéêïý ðÜ÷ïõò êáé ìåãÝèïõò. Óôï ôñé÷ùôü ìðïñåß íá

ðáßñíåé ôç ìïñöÞ ôçò îçñÜò (pityriasis sicca) Þ ôçò ëéðá-

ñÞò ðéôõñßäáò (pityriasis steatoides), ðïõ óõíïäåýåôáé

áðü öëåãìïíÞ.33 Óôï ðñüóùðï, åßíáé äõíáôü íá óõììå-

ôÝ÷ïõí ïé ñéíïðáñåéáêÝò ðôõ÷Ýò, ôá âëÝöáñá, ôï ñéæïñß-

íéï, êáèþò êáé ïé ðáñåéÝò óå âáñýôåñåò ìïñöÝò. Ç åíôü-

ðéóç ôçò íüóïõ óôïí Ýîù áêïõóôéêü ðüñï óõã÷Ýåôáé ìå

ôçí åîùôåñéêÞ ùôßôéäá.

5.2.2. Åðéäçìéïëïãßá ôçò óìçãìáôïññïúêÞò äåñìáôß-

ôéäáò. Ç óõ÷íüôçôá áðïìüíùóçò ôùí åéäþí Malassezia

áðü áóèåíåßò ìå óìçãìáôïññïúêÞ äåñìáôßôéäá äéáöÝñåé

áíÜëïãá ìå ôç ãåùãñáöéêÞ ðåñéï÷Þ üðïõ ðñáãìáôï-

ðïéÞèçêå ç Ýñåõíá. Óå ìéá ìåëÝôç ðïõ Ýãéíå óôçí Éáðù-

íßá,20 óå Ýíá óýíïëï 48 áóèåíþí áðïìïíþèçêáí ôá

åßäç Ì. globosa (21%), M. furfur (21%) êáé ëéãüôåñï

óõ÷íÜ Ì. sympodialis (6%). Óå áíôßóôïé÷ç ìåëÝôç óå 75

áóèåíåßò óôçí Éóðáíßá, ôá åðéêñáôÝóôåñá åßäç Þôáí ç

Ì. restricta (43%), ç Ì. globosa (34%) êáé ç Ì. sympo-

dialis (19%). Ôá åßäç áõôÜ áðïìïíþèçêáí áñêåôÝò öïñÝò

(35/75 áóèåíåßò) óå óõíäõáóìü ìåôáîý ôïõò, åíþ óå 4

áóèåíåßò áðïìïíþèçêáí 3 åßäç.18 Áíôßóôïé÷ç åðéäçìéï-

ëïãéêÞ ìåëÝôç óôç Óïõçäßá ðáñïõóßáóå äéáöïñåôéêÜ áðï-

ôåëÝóìáôá. Óå óýíïëï 16 áóèåíþí, áðïìïíþèçêå Ì.

obtusa áðü ôï 35% êáé Ì. sympodialis áðü ôï 30% ôùí

áóèåíþí áõôþí.34 Óôçí ÅëëÜäá, åðéêñáôïýí åßäïò Þôáí

ç Ì. globosa, ç ïðïßá áðïìïíþèçêå óôï 50% ôùí ìïíï-

êáëëéåñãåéþí êáé óôï 59,4% ôïõ óõíüëïõ ôùí êáëëéåñ-

ãåéþí.21 Áêïëïõèåß ç Ì. restricta, ç ïðïßá áðïìïíþèçêå

óôï 45,9% ôùí êáëëéåñãåéþí, åíþ ôá õðüëïéðá áíèñù-

ðüöéëá ëéðïåîáñôþìåíá åßäç, ìå ðëÞñç áðïõóßá ôçò Ì.

obtusa, áðïìïíþèçêáí óå ðïóïóôü ÷áìçëüôåñï ôïõ 10%.

Åßíáé ðñïöáíÝò üôé õðÜñ÷åé ìéá ãåùãñáöéêÞ äéáöïñïðïß-

çóç ôùí åéäþí Malassezia ðïõ áðïìïíþíïíôáé áðü áóèå-

íåßò ìå óìçãìáôïññïúêÞ äåñìáôßôéäá, ç ïðïßá äåí ìðïñåß

íá äéêáéïëïãçèåß áðü ôçí åñãáóôçñéáêÞ äåéíüôçôá ôùí

åñåõíçôþí Þ áðü ôïí ôñüðï äåéãìáôïëçøßáò Þ êáëëéÝñ-

ãåéáò ôïõ êëéíéêïý õëéêïý. Ìå ôá õðÜñ÷ïíôá óôïé÷åßá,

åßíáé ðñïöáíÞò ç ðëÞñçò áðïõóßá ôïõ åßäïõò Ì. obtusa

óôç Í. Åõñþðç, ç åðéêñÜôçóç ôçò Ì. globosa êáé ç óôá-

äéáêÞ ìåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò ìå ôçí ïðïßá áðïìïíþíå-

ôáé ç Ì. sympodialis áðü ôï ÂïññÜ ðñïò ôï Íüôï. Ç

óõíäÝóç ôïõ ìýêçôá ìå ôç óìçãìáôïññïúêÞ äåñìáôßôéäá

èá ðñÝðåé, ëïéðüí, íá áðïäïèåß óå éäéüôçôåò ðïõ ÷áñá-

êôçñßæïõí ôï ãÝíïò êáé ü÷é ôá åêÜóôïôå áðïìïíïýìåíá

åßäç, êáèéóôþíôáò Ýôóé ôçí êáôáíüçóç ôçò ðáèïãÝíåéáò

ôçò íüóïõ äõó÷åñÝóôåñç.

5.2.3. ÐáèïãÝíåéá ôçò óìçãìáôïññïúêÞò äåñìáôßôé-

äáò. Ðáñüëï ðïõ ç óìçãìáôïññïúêÞ äåñìáôßôéäá óõí-

äÝåôáé ìå ôç Malassezia, ç áêñéâÞò óõììåôï÷Þ ôçò óôçí
Åéêüíá 4. ÁóèåíÞò ìå óìçãìáôïññïúêÞ äåñìáôßôéäá, ðïõ åíôïðßæåôáé

óôéò ñéíïðáñåéáêÝò ðôõ÷Ýò êáé ôï ìåóüöñõï.
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ðáèïãÝíåóç ôçò íüóïõ äåí Ý÷åé äéåõêñéíéóôåß. Åßíáé áðï-

äåäåéãìÝíï üôé ç âáñýôçôá ôçò óìçãìáôïññïúêÞò äåñ-

ìáôßôéäáò ó÷åôßæåôáé ìå ôïí áðïéêéóìü áðü Malassezia

êáé ç ìåßùóç ôçò ðïóüôçôáò ôùí æõìþí óôï äÝñìá óõ-

íïäåýåôáé áðü êëéíéêÞ âåëôßùóç ôçò íüóïõ, ôüóï óôá

íåïãíÜ35 üóï êáé óôïõò åíÞëéêåò.36 Ùóôüóï, ç ÷ñÞóç

ôïðéêþí áíôéìõêçôéáóéêþí êáé ôïðéêþí áíôéöëåãìïíù-

äþí öáñìáêåõôéêþí óêåõáóìÜôùí Ý÷åé óõãêñßóéìá áðï-

ôåëÝóìáôá,37 õðïäçëþíïíôáò ôç óçìáóßá ôçò áíïóéáêÞò

áðÜíôçóçò ôïõ áóèåíïýò óôçí ðáèïãÝíåéá ôçò íüóïõ.

ÅðéðëÝïí, óõãêñßèçêå ðïóïôéêÜ ï áðïéêéóìüò ôïõ äÝñ-

ìáôïò óå õãéåßò êáé áóèåíåßò ìå óìçãìáôïññïúêÞ äåñ-

ìáôßôéäá êáé ðáñáôçñÞèçêå üôé Þôáí ìåãáëýôåñïò óôç

óìçãìáôïññïúêÞ äåñìáôßôéäá.38 Ç ßäéá óýãêñéóç áíÜìå-

óá óå áóèåíåßò ìå ðïéêéëü÷ñïç ðéôõñßáóç áöåíüò êáé

óìçãìáôïññïúêÞ äåñìáôßôéäá áöåôÝñïõ, ïäÞãçóå óôï

óõìðÝñáóìá üôé ôï äÝñìá åßíáé áðïéêéóìÝíï áðü ìýêç-

ôåò ôïõ ãÝíïõò Malassezia óå ìåãáëýôåñï âáèìü óôçí

ðïéêéëü÷ñïç ðéôõñßáóç, ç ïðïßá üìùò åßíáé åëÜ÷éóôá

öëåãìïíþäåò íüóçìá.39 ÁõôÞ ç äéáöïñÜ óôïí áðïéêé-

óìü äåí äéáðéóôþèçêå üôáí óõãêñßèçêáí ìåôáîý ôïõò

HIV (+) áóèåíåßò ìå êáé ÷ùñßò óìçãìáôïññïúêÞ äåñìá-

ôßôéäá, óôïõò ïðïßïõò ï áðïéêéóìüò Þôáí áíåîÜñôçôïò

ôçò ýðáñîçò íüóïõ.38 Ï Ýëåã÷ïò ôïõ ðïéïôéêïý êáé ðï-

óïôéêïý áðïéêéóìïý äéáöïñåôéêþí áíáôïìéêþí ðåñéï÷þí

ôïõ óþìáôïò êáôÝëçîå óôï óõìðÝñáóìá üôé äåí õðÜñ-

÷ïõí äéáöïñÝò óôïí áðïéêéóìü áíÜìåóá óôï ðÜó÷ïí

êáé ôï õãéÝò äÝñìá óå áóèåíåßò ìå ðïéêéëü÷ñïç ðéôõñßá-

óç êáé óìçãìáôïññïúêÞ äåñìáôßôéäá.40

¼ëåò áõôÝò ïé êëéíéêÝò ðáñáôçñÞóåéò áéôéïëïãïýí ôá

áíôéêñïõüìåíá óõìðåñÜóìáôá ôùí èåùñéþí ãéá ôçí

ðáèïãÝíåéá ôçò óìçãìáôïññïúêÞò äåñìáôßôéäáò. Ðïëëïß

ðéèáíïëïãïýí üôé ôï íüóçìá ïöåßëåôáé óå åíåñãïðïßç-

óç ôçò åíáëëáêôéêÞò ïäïý ôïõ óõìðëçñþìáôïò.30 Ç èåù-

ñßá áõôÞ åíéó÷ýåôáé êáé áðü ôï ãåãïíüò üôé ç óõãêåêñé-

ìÝíç ïäüò äåí åðçñåÜæåôáé áðü ôç HIV-ëïßìùîç êáé ôï

AIDS, êáôáóôÜóåéò ïé ïðïßåò Ý÷ïõí óõíäåèåß ìå âáñéÝò

êëéíéêÝò ìïñöÝò ôïõ íïóÞìáôïò. Ïé Parry êáé Sharpe41

ìåëÝôçóáí ôçí ðáñáãùãÞ áíôéóùìÜôùí óôç óìçãìá-

ôïññïúêÞ äåñìáôßôéäá êáé ôç óõíÝêñéíáí ìå ôçí áíôß-

óôïé÷ç óå õãéåßò. Äåí äéáðßóôùóáí êÜðïéá äéáöïñÜ ïýôå

óôçí ðïóüôçôá ôùí ðáñáãïìÝíùí áíôéóùìÜôùí ïýôå óôç

óõíÜöåéÜ ôïõò ìå áíôéãüíá ôçò Malassezia. ¸ôóé, êáôÝ-

ëçîáí óôï óõìðÝñáóìá üôé ç óìçãìáôïññïúêÞ äåñìáôß-

ôéäá äåí óõíäÝåôáé ìå ôñïðïðïéçìÝíç áíïóéáêÞ áðÜ-

íôçóç. Ç äéåñåýíçóç ôùí öëåãìïíùäþí êõôôÜñùí óôç

óìçãìáôïññïúêÞ äåñìáôßôéäá ìå áíïóïúóôï÷çìéêÝò ìå-

èüäïõò êáôÝäåéîå üôé ç íüóïò ïöåßëåôáé óå ìç åéäéêÞ

åñåèéóôéêÞ öëåãìïíÞ êáé ü÷é óå óõììåôï÷Þ ôïõ áíïóéá-

êïý óõóôÞìáôïò.42

5.3. ÁôïðéêÞ äåñìáôßôéäá êáé Malassezia

5.3.1. ÃåíéêÜ. Ç áôïðéêÞ äåñìáôßôéäá (åéê. 5) åßíáé Ýíá

íüóçìá ìå ìåãÜëç ðïéêéëßá ìåéæüíùí êáé åëáóóüíùí

óçìåßùí êáé óõìðôùìÜôùí, ôá ïðïßá åìöáíßæïíôáé óå

äéáöïñåôéêÞ Ýíôáóç êáé óõíäõáóìïýò, ìå êýñéá ÷áñá-

êôçñéóôéêÜ ôçí ïéêïãåíÞ ðñïäéÜèåóç, ôïí Ýíôïíï êíç-

óìü, ôçí åìöÜíéóç ôïõ åîáíèÞìáôïò êáôÜ ôç âñåöéêÞ

çëéêßá êáé ìå êáôáíïìÞ óôéò êáìðôéêÝò åðéöÜíåéåò ôùí

Üêñùí êáé ôï ðñüóùðï.43 Ç åðßðôùóÞ ôçò óôï ãåíéêü

ðëçèõóìü ðáñïõóéÜæåé áõîçôéêÝò ôÜóåéò ôéò ôåëåõôáßåò

äåêáåôßåò.43 H Malassezia åßíáé Ýíáò áðü ôïõò ðáñÜãï-

íôåò ðïõ Ý÷ïõí åíï÷ïðïéçèåß ãéá ôçí ðñüêëçóç Þ ôçí

åðéäåßíùóç ôçò íüóïõ, éäéáßôåñá ìéáò ìïñöÞò ôçò ðïõ

åíôïðßæåôáé óôéò óìçãìáôïññïúêÝò ðåñéï÷Ýò ôïõ óþìá-

ôïò, üðùò åßíáé ôï ôñé÷ùôü, ôï ðñüóùðï êáé ï áõ÷Ýíáò

êáé ÷áñáêôçñßæåôáé ùò áôïðéêÞ äåñìáôßôéäá êåöáëÞò-

áõ÷Ýíá.

5.3.2. Åðéäçìéïëïãßá ôçò áôïðéêÞò äåñìáôßôéäáò. Ëßãá

åðéäçìéïëïãéêÜ óôïé÷åßá õðÜñ÷ïõí ãéá ôçí áðïìüíùóç

ôùí íÝùí åéäþí Malassezia áðü áóèåíåßò ìå áôïðéêÞ

äåñìáôßôéäá. Ç Ì. globosa áðïìïíþèçêå óå ðïóïóôü

14% áðü ðÜó÷ïí äÝñìá, óå óýãêñéóç ìå 33% áðü õãéÝò.

Ôá áíôßóôïé÷á ðïóïóôÜ ãéá ôç Ì. furfur Þôáí 21% êáé

11%, åíþ ç Ì. sympodialis áðïìïíþèçêå ìüíï áðü

ðÜó÷ïí äÝñìá óå ðïóïóôü 7%.20 ÐñÝðåé íá áíáöåñèåß

üôé ç åðéäçìéïëïãéêÞ áõôÞ ìåëÝôç Ýãéíå óôçí Éáðùíßá.

Óå áíôßóôïé÷ç ìåëÝôç óôç Óïõçäßá, ôá áðïôåëÝóìáôá

Þôáí: M. sympodialis 40%, M. obtusa 25%, M. globosa

23%, M. slooffiae 6%, M. furfur 4% êáé M. restricta 2%.34

Ïé ôÜóåéò óôçí áðïìüíùóç äéáöïñåôéêþí åéäþí áíÜëï-

ãá ìå ôç ãåùãñáöéêÞ ðåñéï÷Þ åßíáé åìöáíÞò êáé óå

áõôü ôï íüóçìá.

Åéêüíá 5. ÁôïðéêÞ äåñìáôßôéäá ìå åíôüðéóç óôï ðñüóùðï.
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Ðñüóöáôá, áíáöÝñèçêå êáé áðïìüíùóç åíüò íÝïõ

åßäïõò áðü áóèåíåßò ìå áôïðéêÞ äåñìáôßôéäá, ôï ïðïßï

÷áñáêôçñßóôçêå ùò Malassezia dermatis.44 Ç áíáãíþñé-

óç áõôïý ôïõ åßäïõò Ýãéíå ìå óýãêñéóç ôùí áëëçëïõ-

÷éþí ôïõ 26rDNA êáé ôùí äýï Internal Transcribed Spacer

(ÉÔS) ðåñéï÷þí.45 Ïé ðåñéï÷Ýò ÉÔS åßíáé õðåñìåôáâëçôÝò

ðåñéï÷Ýò ôïõ ãåíåôéêïý õëéêïý ìõêÞôùí êáé åìöáíßæïõí

áñêåôÞ äéá-åéäéêÞ áëëÜ êáé åíäï-åéäéêÞ ðïéêéëïìïñößá,

þóôå íá ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôáîéíïìéêÝò

ìåëÝôåò.45 Äõóôõ÷þò, ïé åñåõíçôÝò äåí êáôüñèùóáí íá

åíôïðßóïõí öõóéïëïãéêÝò Þ ìïñöïëïãéêÝò äéáöïñÝò ðïõ

íá îå÷ùñßæïõí ôï íÝï åßäïò áðü ôç Ì. furfur, ìå ôçí

ïðïßá ðáñïõóéÜæåé ôáõôüóçìåò âéï÷çìéêÝò éäéüôçôåò.44

5.3.3. ÐáèïãÝíåéá ôçò áôïðéêÞò äåñìáôßôéäáò. Ç ó÷Ý-

óç ôçò áôïðéêÞò äåñìáôßôéäáò êáé ôçò Malassezia ôåêìç-

ñéþíåôáé êáôÜ ôçí áíïóïëïãéêÞ äéåñåýíçóç ôïõ íïóÞ-

ìáôïò. Óõãêñßíïíôáò ôçí áíïóéáêÞ áðüêñéóç åíÞëéêùí

áóèåíþí ìå áôïðéêÞ êáé óìçãìáôïññïúêÞ äåñìáôßôéäá,46

ïé åñåõíçôÝò ðáñáôÞñçóáí üôé ôï 79% ôùí áóèåíþí ìå

áôïðéêÞ äåñìáôßôéäá êåöáëÞò-áõ÷Ýíá åìöÜíéæáí èåôéêÞ

äïêéìáóßá íõãìïý ìå áëëåñãéïãüíá (prick test), óå óýã-

êñéóç ìå 45% ôùí áóèåíþí ÷ùñßò ôç óõãêåêñéìÝíç

åíôüðéóç ôçò íüóïõ. Ç ìÝèïäïò ôïõ íõãìïý åëÝã÷åé ôçí

Üìåóç õðåñåõáéóèçóßá ôùí áóèåíþí. Ïé õãéåßò, ðïõ ÷ñç-

óéìïðïéÞèçêáí ùò ïìÜäá åëÝã÷ïõ, êáé ïé áóèåíåßò ìå

óìçãìáôïññïúêÞ äåñìáôßôéäá ðáñïõóßáæáí ðïëý ÷áìç-

ëüôåñá ðïóïóôÜ èåôéêÞò áíôßäñáóçò íõãìïý. ÅðéðëÝïí,

óôéò ïìÜäåò ðïõ ìåëåôÞèçêáí, õðÞñ÷å êáé èåôéêÞ óõ-

ó÷Ýôéóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ìå ôçí áðåëåõèÝñùóç éóôá-

ìßíçò. Ùóôüóï, ïé åñåõíçôÝò äåí äéáðßóôùóáí êÜðïéá

ó÷Ýóç ÷ñçóéìïðïéþíôáò áõôïêüëëçôá (patch test) ìå

åê÷ýëéóìá Malassezia, ôï ïðïßï ðñïóäéïñßæåé ôçí åðé-

âñáäõíüìåíç õðåñåõáéóèçóßá. Óå ðáñüìïéá áðïôåëÝóìáôá

êáôÝëçîáí êáé Üëëïé åñåõíçôÝò ìåëåôþíôáò 109 áóèå-

íåßò.47 Ôüóï ç äïêéìáóßá íõãìïý ìå áëëåñãéïãüíá üóï

êáé ç ðïóüôçôá ôùí åéäéêþí ãéá ôç Malassezia IgE áíôé-

óùìÜôùí Þôáí èåôéêÜ óôïõò áóèåíåßò ìå áôïðéêÞ äåñ-

ìáôßôéäá. ÅíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæåé ôï ãåãïíüò üôé ôìÞìá

ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ, ðïõ áðïôåëåßôï áðü áóèåíåßò ðïõ

Ýðáó÷áí áðü Üóèìá Þ êáé áëëåñãéêÞ ñéíßôéäá, äåí åì-

öÜíéæå èåôéêÞ áíôßäñáóç íõãìïý óôï åê÷ýëéóìá áðü

Malassezia. Ôçí ßäéá èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç ðáñáôÞñçóáí êáé

Üëëïé åñåõíçôÝò, ïé ïðïßïé üìùò äåí äéáðßóôùóáí óõ-

ó÷Ýôéóç áíÜìåóá óôçí áíáôïìéêÞ åíôüðéóç ôçò áôïðé-

êÞò äåñìáôßôéäáò êáé óôçí Üìåóç õðåñåõáéóèçóßá óå

åê÷ýëéóìá Malassezia.48 Ç Üìåóç õðåñåõáéóèçóßá óôï

åê÷ýëéóìá ôçò Malassezia ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ðáñïõ-

óßáæå áõîçôéêÝò ôÜóåéò ìåôÜ ôçí çëéêßá ôùí 10 åôþí,

ðáñáôÞñçóç ðïõ óõìâáäßæåé ìå ôïí áõîçìÝíï, ìåôÜ áðü

áõôÞ ôçí çëéêßá, áðïéêéóìü ôïõ óþìáôïò áðü ôï óõãêå-

êñéìÝíï ìýêçôá.

5.4. Èõëáêßôéäá áðü Malassezia

Ç èõëáêßôéäá ðïõ ðñïêáëåß ç Malassezia åßíáé Ýíá

áêìïåéäÝò åîÜíèçìá, ôï ïðïßï ÷áñáêôçñßæåôáé áðü åñõ-

èçìáôþäåéò èõëáêéêÝò âëáôßäåò êáé öëýêôáéíåò, ðïõ

åíôïðßæïíôáé óõíÞèùò óôç ñÜ÷ç, ôïí êïñìü êáé ôá Üêñá.

Åìöáíßæåôáé óôéò çëéêßåò ôùí 25–35 åôþí êáé óôéò èõëá-

êéêÝò âëÜâåò áíåõñßóêïíôáé óõíÞèùò êýôôáñá ôïõ ìý-

êçôá, óðÜíéá üìùò õöÝò.49 ÐáñÜãïíôåò ðïõ åõíïïýí

ôçí åìöÜíéóÞ ôçò åßíáé ç õøçëÞ èåñìïêñáóßá êáé ç

õãñáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, ç ðñïçãïýìåíç èåñáðåßá

ìå áíôéâéïôéêÜ åõñÝïò öÜóìáôïò, ç áðüöñáîç ðåñéï÷Þò

ôïõ äÝñìáôïò áðü åíäýìáôá, ç áíïóïêáôáóôïëÞ êáé ï

äéáâÞôçò. Êýñéï ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò åßíáé ï êíçóìüò, ç

Ýíôáóç ôïõ ïðïßïõ äéáöïñïðïéåß ôç íüóï áðü ôçí êïéíÞ

áêìÞ.

¸÷åé áíáöåñèåß èõëáêßôéäá áðü Malassezia ìåôÜ áðü

ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý,50 åíþ Ý÷åé ðåñéãñáöåß êáé åðéäç-

ìßá èõëáêßôéäáò óå áóèåíåßò ðïõ íïóçëåýïíôáí óå ìï-

íÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò êáé åëÜìâáíáí ãéá ìåãÜëï

äéÜóôçìá åõñÝïò öÜóìáôïò áíôéâéïôéêÜ.51 Éäéáßôåñï åí-

äéáöÝñïí ðáñïõóéÜæåé ç ðåéñáìáôéêÞ ðáñáôÞñçóç üôé

óôçí ðñïóðÜèåéá áíáðáñáãùãÞò ôïõ åîáíèÞìáôïò ôçò

èõëáêßôéäáò, åöáñìüæïíôáò åíáéþñçìá Malassezia êÜôù

áðü êëåéóôÞ ðåñßäåóç, âëÜâåò èõëáêßôéäáò áíáðôý÷èç-

êáí óå Üôïìá ðïõ åß÷áí åêäçëþóåé ðñïçãïõìÝíùò ôï

íüóçìá êáé ü÷é óå õãéåßò ìÜñôõñåò Þ –ìå ôçí åîáßñåóç

åíüò– óå áóèåíåßò ìå óìçãìáôïññïúêÞ äåñìáôßôéäá.52

ÁõôÞ ç ðáñáôÞñçóç ïäÞãçóå ôïõò óõããñáöåßò óôï ëï-

ãéêü óõìðÝñáóìá üôé ç áíïóéáêÞ áðÜíôçóç ôïõ áóèå-

íïýò Ý÷åé êáèïñéóôéêÞ óçìáóßá óôçí åêäÞëùóç èõëáêß-

ôéäáò. Ç ìç äéåñåýíçóç ôçò åðéäçìéïëïãßáò ôïõ íïóÞ-

ìáôïò ïöåßëåôáé óôç ìéêñÞ ôïõ óõ÷íüôçôá êáé óôç ìåéù-

ìÝíç åðáãñýðíçóç ôùí êëéíéêþí éáôñþí ãé’ áõôü.

5.5. Øùñßáóç êáé Malassezia

Ï áêñéâÞò ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï ç Malassezia óõììå-

ôÝ÷åé óôçí ðáèïãÝíåéá ôçò øùñßáóçò äåí Ý÷åé äéåõêñé-

íéóôåß áêüìá, êáèþò ôá õðÜñ÷ïíôá äåäïìÝíá äåí åßíáé

óõóôçìáôéêÜ. Áõôü ïöåßëåôáé óôçí ðïëõðëïêüôçôá ôçò

áíïóéáêÞò áðÜíôçóçò ðïõ ïäçãåß óôçí êëéíéêÞ åìöÜíé-

óç ôùí øùñéáóéêþí ðëáêþí, êáèþò êáé óå áíåðáñêÞ

êáôáíüçóç ôçò öýóçò ôïõ ìýêçôá. Ùóôüóï, ôá óôïé÷åßá

ðïõ õðïóôçñßæïõí óõììåôï÷Þ ôçò Malassezia óôçí ðá-

èïãÝíåóç ôçò øùñßáóçò åßíáé éó÷õñÜ.

Ç óõíÞèçò åíôüðéóç ôùí øùñéáóéêþí ðëáêþí óôï

ôñé÷ùôü, üðïõ óõíõðÜñ÷ïõí ìå ôç æýìç, åßíáé ãíùóôü

äéáãíùóôéêü óçìåßï ôçò íüóïõ. ÅðéðëÝïí, Ý÷åé ðáñáôç-

ñçèåß óå ìéá ìéêñÞ ïìÜäá áóèåíþí âåëôßùóç ôùí óõã-
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êåêñéìÝíùí âëáâþí ìåôÜ áðü ëÞøç êåôïêïíáæüëçò per

os.53 Ç åðßäñáóç ôçò õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò UVA êáé

UVB ìåéþíåé äñáóôéêÜ ôç âéùóéìüôçôá ôùí æõìþí áõ-

ôþí,54 óå áíôßèåóç ìå ôï Staphylococcus aureus, ðïõ

áíèßóôáôáé óôçí õðåñéþäç áêôéíïâïëßá, åíþ ðéèáíïëï-

ãåßôáé ùò ëïéìþäçò åêëõôéêüò ðáñÜãïíôáò ôçò íüóïõ.55

Áõôü ôï äåäïìÝíï ìðïñåß íá èåùñçèåß ùò Ýíáò óõìðëç-

ñùìáôéêüò ìç÷áíéóìüò åëÝã÷ïõ ôçò øùñßáóçò ìå ôç

öùôïèåñáðåßá, êáèþò ìéêñÞ ìåßùóç ôïõ áñéèìïý ôùí

æõìþí óôï äÝñìá ìðïñåß íá Ý÷åé óçìáíôéêü áíôßêôõðï

óôç íüóï.12

Ç ðåéñáìáôéêÞ åöáñìïãÞ óôï äÝñìá áóèåíþí ìå

øùñßáóç æõìþí Malassezia, ðïõ åß÷áí õðïóôåß åðåîåñ-

ãáóßá ìå õðåñÞ÷ïõò, ðñïêÜëåóå ôçí åìöÜíéóç ôùí ÷á-

ñáêôçñéóôéêþí ðëáêþí ôçò íüóïõ.56 ÊáôÜ ôçí ðñáãìá-

ôïðïßçóç ôïõ ðåéñÜìáôïò, ç íüóïò äåí Þôáí åíåñãüò

óôïõò åèåëïíôÝò, åíþ ôá áðïôåëÝóìáôá åðéâåâáéþèçêáí

ìå éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôùí âëáâþí. Óå áóèåíåßò ìå

øùñßáóç Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß áíôéóþìáôá êëÜóçò IgG

Ýíáíôé ðñùôåúíþí ôïõ P. ovale, ìåãÝèïõò 100–120 kDa.57

¢ëëïé åñåõíçôÝò äéáðßóôùóáí óôïõò áóèåíåßò ìå øù-

ñßáóç, óå óýãêñéóç ìå ìÜñôõñåò, ôçí ýðáñîç äéáëõôÞò

÷çìåéïôáêôéêÞò ïõóßáò ãéá ôá ïõäåôåñüöéëá ðïëõìïñ-

öïðýñçíá.58 ÁõôÞ ç ïõóßá èåùñÞèçêå üôé åßíáé õäñüöé-

ëç êáé ðñùôåúíéêÞò öýóçò, êáèþò áðïäïìåßôï õðü ôçí

åðßäñáóç ïîÝïò. ÅðéðëÝïí, äåäïìÝíá ðïõ õðïóôçñßæïõí

ôç èÝóç ôçò Malassezia óôçí ðáèïãÝíåéá ôçò øùñßáóçò

áöïñïýí óôç äéáöïñåôéêÞ áðÜíôçóç ôùí CD
4
 êõôôÜñùí

óôï P. orbiculare áð’ ü,ôé óôï P. ovale.59 H áðÜíôçóç áõôÞ

Þôáí äõíáôÞ ìüíï ìå ôáõôü÷ñïíç ðáñïõóßá HLA-DR+

áíôéãïíïðáñïõóéáóôéêþí êõôôÜñùí. ¼ðùò áíáöÝñèçêå

êáé ðáñáðÜíù, ôï P. orbiculare ïíïìÜæåôáé ðëÝïí M.

globosa êáé áðïìïíþíåôáé óõ÷íÜ áðü ôï ôñé÷ùôü êáé

ôïí êïñìü õãéþí êáé áóèåíþí óôá åýêñáôá êëßìáôá.4

Ôá ðëÝïí ðñüóöáôá äåäïìÝíá ðïõ õðïóôçñßæïõí ôï

ñüëï ôçò Malassezia óôçí øùñßáóç ðñïÝñ÷ïíôáé áðü

Ýíá åñãáóôÞñéï óôçí Éáðùíßá. Ïé åñåõíçôÝò óõíÝêñéíáí

ôçí áíïóéáêÞ áðÜíôçóç ôùí ìïíïðõñÞíùí êõôôÜñùí

ôïõ ðåñéöåñéêïý áßìáôïò óå áóèåíåßò ìå øùñßáóç êáé

áôïðéêÞ äåñìáôßôéäá.60 ×ñçóéìïðïéÞèçêáí áíôéãïíéêÜ

ðñïúüíôá áðü 3 ìýêçôåò (M. furfur sensu lato, C. albicans,

T. rubrum) êáé ðáñáôçñÞèçêå üôé óôïõò áôïðéêïýò áóèå-

íåßò ç áíïóéáêÞ áðÜíôçóç óôñåöüôáí ðñïò ôçí Th
2

êáôåýèõíóç. Óôïõò áóèåíåßò ìå øùñßáóç, ìüíï ôá áíôé-

ãüíá áðü ôç Malassezia ìðïñïýóáí íá ðñïêáëÝóïõí

áíïóéáêÞ áðÜíôçóç ðñïò ôçí Th
1
 êáôåýèõíóç, ç ïðïßá

÷áñáêôçñßæåé ôçí øùñßáóç.

Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ç Malassezia óõììåôÝ÷åé óôçí ðá-

èïãÝíåéá ôçò øùñßáóçò. Ùóôüóï, ï áêñéâÞò ìç÷áíéóìüò

åìðëïêÞò ôïõ ãÝíïõò, áëëÜ êáé êÜèå åßäïõò îå÷ùñéóôÜ,

ðáñáìÝíåé áäéåõêñßíéóôïò.

5.6. ÓõóôçìáôéêÝò ëïéìþîåéò áðü Malassezia

5.6.1. Ðåñéôïíßôéäá. Ôï 1979 áíáöÝñèçêå ôï ðñþôï

ðåñéóôáôéêü åí ôù âÜèåé ëïßìùîçò áðü Malassezia óå

Ýíáí áóèåíÞ õðü ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç. ÌåôÜ áðü ìåñé-

êÜ åðåéóüäéá «óôåßñáò ðåñéôïíßôéäáò», ôï êáëëéåñãçôéêü

õëéêü åìðëïõôßóôçêå ìå ëéðáñÜ ïîÝá êáé óôç óõíÝ÷åéá

áðïìïíþèçêå óôÝëå÷ïò ôïõ ãÝíïõò Malassezia. ̧ êôïôå,

áêïëïýèçóå ç áíáöïñÜ êáé Üëëùí ðåñéóôáôéêþí ðåñé-

ôïíßôéäáò óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáí óå ðåñéôïíáú-

êÞ êÜèáñóç.61–63

5.6.2. Ìõêçôáéìßá áðü Malassezia. Ç ðñþôç áíáöïñÜ

óõóôçìáôéêÞò ëïßìùîçò áðü Malassezia, óå Ýíá ÷áìç-

ëïý âÜñïõò ðñüùñï íåïãíü ðïõ åëÜìâáíå åíäïöëÝâéá

ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ ìå ëéðßäéá,64 Ýãéíå ôï 1981, ãéá

íá áêïëïõèÞóåé óçìáíôéêüò áñéèìüò ðáñüìïéùí ðåñé-

óôáôéêþí. Ïé ëïéìþîåéò áõôÝò áöïñïýóáí óå äýï êáôç-

ãïñßåò áóèåíþí. Ç ðñþôç ðåñéåëÜìâáíå ðñüùñá íåï-

ãíÜ ÷áìçëïý âÜñïõò ãÝííçóçò, ôá ïðïßá åëÜìâáíáí

ïëéêÞ ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ áðü êáèåôÞñá ôïðïèåôçìÝ-

íï óå êåíôñéêÞ öëÝâá, êáé ç äåýôåñç åíÞëéêåò áíïóï-

êáôáóôáëìÝíïõò áóèåíåßò ðïõ Ýöåñáí êåíôñéêü öëåâé-

êü êáèåôÞñá. Ôá åßäç ðïõ óõíÞèùò åíÝ÷ïíôáé åßíáé ç M.

furfur êáé ç Ì. pachydermatis.2,65 Ïé Barber et al ìåëÝ-

ôçóáí áíáäñïìéêÜ 7 ðåñéóôáôéêÜ óõóôçìáôéêÞò ëïßìù-

îçò áðü Malassezia, ôá ïðïßá óõíÝâçóáí óå äéÜóôçìá 4

åôþí.66 Ç êáëëéÝñãåéá óå õëéêü ìå ðçãÞ ëéðáñþí ïîÝùí

ãéíüôáí áöïý åß÷å ðñïçãçèåß êáëëéÝñãåéá óå áêáôÜë-

ëçëá ãéá ôçí áíÜðôõîç ôïõ ìýêçôá õëéêÜ (óïêïëáôü-

÷ñùìï êáé áéìáôïý÷ï Üãáñ). Åöüóïí äåí Þôáí áêüìá

ãíùóôüò ï äéá÷ùñéóìüò ôïõ ãÝíïõò Malassezia óå 7

åßäç, äåí áêïëïõèïýóå äéáäéêáóßá ôáõôïðïßçóçò, áëëÜ

ôá ðáèïãüíá óôåëÝ÷ç ÷áñáêôçñßæïíôáí ùò Malassezia

furfur (sensu lato). Ôá óçìáíôéêÜ óôïé÷åßá áõôÞò ôçò

Ýñåõíáò åßíáé ç åðï÷éêÞ åìöÜíéóç ôùí ëïéìþîåùí áðü

Malassezia, êáèþò êáé ïé 7 óõóôçìáôéêÝò ëïéìþîåéò óõ-

íÝâçóáí Üíïéîç êáé êáëïêáßñé, êáé ôï ãåãïíüò üôé äýï

ìüíï áóèåíåßò åëÜìâáíáí ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ õøç-

ëÞò ðåñéåêôéêüôçôáò óå ëéðßäéá. ÐñÝðåé íá ôïíéóèåß üôé

äýï áðü ôïõò áóèåíåßò êáôÝëçîáí êáé ï èÜíáôüò ôïõò

áðïäüèçêå óå óÞøç áðü Gram-áñíçôéêÜ âáêôÞñéá. Óå

ìéá Üëëç åñåõíçôéêÞ åñãáóßá,67 áöáéñÝèçêáí 25 êå-

íôñéêïß êáèåôÞñåò ðáñåíôåñéêÞò äéáôñïöÞò êáé êáëëéåñ-

ãÞèçêáí ãéá Malassezia. ÓôåëÝ÷ç ôïõ ãÝíïõò, ôá ïðïßá

÷áñáêôçñßóôçêáí ùò Ì. furfur, áðïìïíþèçêáí áðü ôïõò

8. Ç Ì. pachydermatis Ý÷åé âñåèåß üôé ìðïñåß íá ðñïêá-

ëÝóåé åðéäçìßåò óå åõðáèåßò áóèåíåßò, ìåôáöåñüìåíç
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áðü ôï íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü ìåôÜ áðü ðáñïäéêü áðïé-

êéóìü ôïõ äÝñìáôïò.65 Óôçí åðéäçìßá ðïõ ðåñéãñÜöçêå

êáé Ýëáâå ÷þñá óå ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò âñå-

öþí, ùò ðçãÞ ôïõ ëïéìïãüíïõ ðáñÜãïíôá èåùñÞèçêáí

ôá êáôïéêßäéá æþá ôùí íïóçëåõôþí, åíþ ç êïéíÞ ðñïÝ-

ëåõóç ôïõ õðåýèõíïõ óôåëÝ÷ïõò ôçò Ì. pachydermatis

ðéóôïðïéÞèçêå ìå çëåêôñïöüñçóç ðáëëüìåíïõ çëåêôñé-

êïý ðåäßïõ.65 ̧ ÷åé áíáöåñèåß áíÜðôõîç åíäïêáñäéáêÞò

ìÜæáò ìåôÜ áðü ìõêçôáéìßá óå áóèåíÞ ìå íüóï Crohn,

ï ïðïßïò åëÜìâáíå ãéá ìåãÜëï äéÜóôçìá ïëéêÞ ðáñå-

íôåñéêÞ äéáôñïöÞ õøçëÞò ðåñéåêôéêüôçôáò óå ëéðßäéá áðü

êåíôñéêü öëåâéêü êáèåôÞñá.68 Ç ßáóç åðéôåý÷èçêå ìå

áðïìÜêñõíóç ôïõ êáèåôÞñá, ÷åéñïõñãéêü êáèáñéóìü êáé

áãùãÞ ìå åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç áìöïôåñéêßíçò Â.

ÅíäéáöÝñïí óôïé÷åßï åßíáé üôé, êáôÜ ôç ìåëÝôç ôõ-

÷áßáò åíßó÷õóçò ðïëõìïñöéêïý DNA äéáöüñùí óôåëå-

÷þí ôùí åéäþí Malassezia, üëá ôá óôåëÝ÷ç åíüò õðüôõ-

ðïõ ôïõ åßäïõò Ì. furfur åß÷áí áðïìïíùèåß áðü óõóôç-

ìáôéêÝò ëïéìþîåéò, õðïäçëþíïíôáò ôçí ýðáñîç êÜðïéùí

öõóéïëïãéêþí éäéáéôåñïôÞôùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï ëïé-

ìïãüíï äõíáìéêü ôùí óõãêåêñéìÝíùí óôåëå÷þí.69

6. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ç ìåëÝôç ôçò óõììåôï÷Þò ôùí íÝùí åéäþí Malassezia

óôéò äåñìáôïðÜèåéåò üðïõ åìðëÝêåôáé ï ìýêçôáò Ý÷åé

äéðëÞ óçìáóßá. Áöåíüò èá äéåõêñéíßóåé ôçí Ýêôáóç áõ-

ôÞò ôçò óõììåôï÷Þò êáé áöåôÝñïõ èá âïçèÞóåé óôçí

êáôáíüçóç ôùí áíèñþðéíùí áíïóïëïãéêþí ìç÷áíéóìþí

êáé éäéáßôåñá ôùí öáéíïìÝíùí ôçò áíï÷Þò Ýíáíôé åñåèé-

óôéêþí êáé áíïóïëïãéêþí ðáñáãüíôùí, üðùò åßíáé ç

Malassezia. ̧ íá Üëëï èÝìá ðïõ ÷ñÞæåé åêôåôáìÝíçò ìå-

ëÝôçò, ìå éäéáßôåñç åðßðôùóç óôï óõíå÷þò áõîáíüìåíï

áñéèìü ôùí áíïóïêáôáóôáëìÝíùí áóèåíþí, åßíáé ç óõì-

ìåôï÷Þ ôïõ ãÝíïõò áõôïý óôéò óõóôçìáôéêÝò ëïéìþîåéò.

ÓÞìåñá, ç ýðáñîç åêëåêôéêþí êáëëéåñãçôéêþí õëéêþí

êáé ç äõíáôüôçôá ôáõôïðïßçóçò ìå ìïñéáêÝò ìåèüäïõò

ôïõ åìðëåêüìåíïõ åßäïõò Malassezia áðåõèåßáò áðü åëÜ-

÷éóôï êëéíéêü õëéêü,70,71 êáèéóôÜ åöéêôÞ ôç ìåëÝôç ìåãÜ-

ëïõ áñéèìïý íïóçëåõïìÝíùí óå ìïíÜäåò åíôáôéêÞò èå-

ñáðåßáò, ðñïêåéìÝíïõ íá åîá÷èïýí áóöáëÞ óõìðåñÜ-

óìáôá ãéá ôïí åðéðïëáóìü ôùí óõóôçìáôéêþí ëïéìþ-

îåùí áðü Malassezia. Ôï ãåãïíüò áõôü áðïôåëåß áðá-

ñáßôçôç ðñïûðüèåóç, ãéá íá ãßíåé êáôáíïçôÞ ç ó÷Ýóç

áðïéêéóìïý ôïõ äÝñìáôïò êáé óõóôçìáôéêþí ëïéìþîåùí

áðü Malassezia, êáèþò êáé ç áðïöõãÞ Üóêïðçò ÷ïñÞ-

ãçóçò áìöïôåñéêßíçò Â, ÷ùñßò ôáõôü÷ñïíç áðïìÜêñõí-

óç ôïõ êáèåôÞñá ïëéêÞò ðáñåíôåñéêÞò äéáôñïöÞò, ðïõ,

üðùò äåß÷íïõí ôá õðÜñ÷ïíôá äåäïìÝíá, áðïôåëåß ðýëç

åéóüäïõ ôïõ ìýêçôá óôï áßìá.

Ç ìÝ÷ñé óÞìåñá èåùñïýìåíç «áèþá» êáé ìå ìüíï

«áéóèçôéêÞ» óçìáóßá ðïéêéëü÷ñïç ðéôõñßáóç ìðïñåß íá

áðïâåß ìïéñáßá, üôáí áöïñÜ óå íåïãíÜ ìïíÜäùí åíôá-

ôéêÞò èåñáðåßáò, ôá ïðïßá äÝ÷ïíôáé ôç íïóçëåõôéêÞ öñï-

íôßäá ðñïóùðéêïý ðïõ äåí åöáñìüæåé ìå áõóôçñüôçôá

ôïõò êáíüíåò ðñïóùðéêÞò õãéåéíÞò, Þ íïóçëåõüìåíïõò

áíïóïêáôáóôáëìÝíïõò áóèåíåßò óôïõò èåñìïýò ìÞíåò

ôïõ Ýôïõò, êáôÜ ôïõò ïðïßïõò áèñïßæïíôáé ôá ðåñéóôáôé-

êÜ óõóôçìáôéêþí ëïéìþîåùí áðü Malassezia.
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Malassezia in skin and systemic diseases
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and Kapodistrian University, Athens, 2University Clinic, “A. Syngros” Hospital, Department of Medicine,

National and Kapodistrian University, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2004, 21(3):232–244

Eichestedt first connected Malassezia with skin diseases in 1846, since then the debate regarding the name and

the pathogenic potential of the yeast has continued. The expansion of the genus in 1996 to include seven

species renewed interest in the epidemiological investigation of diseases directly or indirectly connected to the

yeast, such as pityriasis versicolor, seborrheic and atopic dermatitis. The resulting data show prevalence of M.

globosa in the Mediteranean region with gradual decline in the isolation rate as the population samples are
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derived from northern European countries. In the Scandinavian region large numbers of M. obtusa are isolated,

a species almost never found in the south. Malassezia is implicated in the production of substances which cause

pityriasis versicolor but also protect the skin in the hypopigmented lesions from ultraviolet radiation, in an

“affectionate” host-parasite relationship. Data regarding the implication of the genus in seborrheic dermatitis are

conclusive for an irritating yet non-specific role. Malassezia also plays a part in the pathogenesis of atopic

dermatitis and psoriasis, diseases with great impact in the general population. Allergenic proteins implicated in

atopic dermatitis with predominant face and neck distribution have been identified and subsequently isolated.

Experimental data from a study of psoriasis supports implication of Malassezia in this dermopathy, although

further investigative work is necessary. Of paramount importance is the involvement of Malassezia yeasts in

systemic disease in immunocompromised patients, mainly in those receiving total parenteral nutrition supple-

mented with lipids via a central venous catheter. In this subset of patients M. pachydermatis plays an important

role as it may cause sepsis in low birth-weight premature infants as either solitary cases or in epidemics.
................................................................................................................................................................................
Key words: Malassezia, Skin disease, Systemic disease
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