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Óôïé÷åßá ôçò öñïûäéêÞò èåùñßáò óôï ÂõæÜíôéï

Ôç âõæáíôéíÞ ðåñßïäï, ôá ðñþéìá äåßãìáôá ôçò øõ÷ïëïãßáò ôïõ âÜèïõò,
ðïõ åéóÜãïíôáé áðü ôïí ÐëÜôùíá, åîåëßóóïíôáé êáé äéáìïñöþíïíôáé
óõóôçìáôéêÜ. Áíáãíùñßæåôáé ôï õðïóõíåßäçôï êáé ç óçìáóßá ôçò ôñáõ-
ìáôéêÞò åìðåéñßáò. Óôï âõæáíôéíü ìïíôÝëï åìðåñéÝ÷åôáé ôüóï ç äïìéêÞ
üóï êáé ç ôïðïãñáöéêÞ èåùñßá ôïõ Freud. Ðáñáôçñåßôáé åðßóçò ç äéáäé-
êáóßá ôçò áðþèçóçò, ôçò ðáëéíäñüìçóçò, ôçò ìåôïõóßùóçò êáé ôçò ìåôá-
ôñïðÞò. Ôï üíåéñï èåùñåßôáé äéÝîïäïò ôïõ áóõíåéäÞôïõ. Ôïíßæåôáé ç ðñïò
ôá ðßóù áíÜëõóç, ãéá ôç äéáðßóôùóç ôùí øõ÷éêþí ôñáõìÜôùí êáé ôç èå-
ñáðåßá ôïõ áóèåíïýò.

ôºªÖóΠƒçí£ 25.11.2003
äÜí¿σƒçí£ 31.3.2004

Ç øõ÷ïëïãßá ôïõ âÜèïõò, ðïõ âñÞêå êýñéï åêöñáóôÞ

ôçò ôïí Freud, êÜíåé ôçí åìöÜíéóÞ ôçò óôïõò áñ÷áßïõò

åëëçíéêïýò ÷ñüíïõò, êõñßùò áðü ôéò èÝóåéò ôïõ ÐëÜôù-

íá, êáé óõóôçìáôïðïéåßôáé ôç âõæáíôéíÞ ðåñßïäï. Ïé Âõ-

æáíôéíïß áðïäÝ÷ïíôáé ôéò áðüøåéò ôïõ ÐëÜôùíá, áëëÜ

ìåôáëëÜóóïõí êéüëáò ôç èåùñßá ôïõ, Ýôóé þóôå íá ðáñá-

ôçñïýíôáé óçìáíôéêÝò ïìïéüôçôåò ìå ôç öñïûäéêÞ èåùñßá.

Ç ôñéìåñÞò äéáßñåóç ôçò øõ÷Þò êáôÜ ôïõò Âõæáíôé-

íïýò, èõìéêü, åðéèõìçôéêü êáé ëïãéêü (Þ çãåìïíéêü),

ïìïéÜæåé ìå ôçí ðñþôç ôïðéêÞ èåùñßá ôïõ Freud. ÄÝ÷ï-

íôáé üôé êáé ôá ôñßá ìÝñç ôçò øõ÷Þò õðÜñ÷ïõí ôáõôü-

÷ñïíá áðü ôç ãÝííçóç êáé üôé åßíáé áëëçëÝíäåôá ìåôá-

îý ôïõò, óå áíôßèåóç ìå ôéò áðüøåéò ôïõ Freud.1

Èõìéêü êáé åðéèõìçôéêü áðïôåëïýí ôï ðáèçôéêü ìÝ-

ñïò ôçò øõ÷Þò.2

Ôï èõìéêü ïìïéÜæåé ìå ôï áóõíåßäçôï ôçò öñïûäéêÞò

èåùñßáò. Åßíáé êïéíü, ôüóï óôá æþá üóï êáé óôïí Üí-

èñùðï.3 Åîõðçñåôåß üëåò ôéò âéïëïãéêÝò áíÜãêåò ôïõ

áíèñþðïõ êáé ëåéôïõñãåß âÜóåé ôùí áéóèÞóåùí, ìå âá-

óéêü óêïðü ôçí åêðëÞñùóç ôùí âéïëïãéêþí áíáãêþí

êáé ôçí êßíçóç ôïõ ïñãáíéóìïý åíóôéêôùäþò. Åßíáé ôõ-

öëü êáé óå áõôü åäñåýïõí üëá ôá êáôáóôñåðôéêÜ ðÜèç.4

Ãéá ôï Èåüäùñï Ìåôï÷ßôç (13ïò áéþíáò), ôï èõìéêü

«êõñéáñ÷åßôáé áðü ðÜèç, áìÝóùò ìüëéò ëåéôïõñãÞóåé ç

áßóèçóç, ç çäïíÞ êáé ï ðüíïò...÷ùñßò íá õðÜñ÷åé ôñü-

ðïò íá îåöýãïõìå áðü áõôÜ...».5 Âáóéêüò óêïðüò ôïõ

èõìéêïý åßíáé ç ðñùôüãïíç éêáíïðïßçóç êáé ç çäïíÞ^

óôï èõìéêü óõíáíôÜôáé êáé ï öüâïò ôïõ èáíÜôïõ, ðïõ

åíõðÜñ÷åé áóõíåßäçôá.6 Åßíáé îåêÜèáñç óå áõôü ôï óç-

ìåßï ç ïìïéüôçôá ìå ôçí øõ÷áíáëõôéêÞ èåùñßá ãéá ôçí

áñ÷Þ ôçò çäïíÞò êáé ôï Ýíóôéêôï ôïõ èáíÜôïõ. Óôï èõìé-

êü, ïé ìíÞìåò, üðùò êáé óôï öñïûäéêü áóõíåßäçôï, Ý÷ïõí

÷Üóåé ôç óýíäåóÞ ôïõò ìå ôá ëåêôéêÜ óýìâïëá.7 Ðáñá-

ôçñåßôáé, äçëáäÞ, ðëÞñçò êÜëõøç ôùí èÝóåùí ôùí Âõ-

æáíôéíþí ìå ôç öñïûäéêÞ èåùñßá ùò áõôü ôï óçìåßï.

Ôï äåýôåñï ìÝñïò ôïõ ðáèçôéêïý, ôï åðéèõìçôéêü, åßíáé

ôï áíôßóôïé÷ï ðñïóõíåéäçôü ôçò öñïûäéêÞò èåùñßáò. Ôï

åðéèõìçôéêü åí ìÝñåé õðáêïýåé óôï ëüãï, óôç ëïãéêÞ,

åíþ ôï ÷áñáêôçñßæåé ç êáô’ ïñìÞí êßíçóç.8 Ëåéôïõñãåß

áðïêëåéóôéêÜ ìå ôçí áñ÷Þ ôçò çäïíÞò êáé áðïôåëåß ôï

óõíäåôéêü êñßêï áíÜìåóá óôï Üëïãï (èõìéêü) êáé óôï

ëïãéêü.9 ÅðçñåÜæåôáé áðü ôéò áéóèÞóåéò êáé êáô’ åðÝêôá-

óç áðü ôï óþìá.10 Ôï åðéèõìçôéêü óõíÞèùò óõíäÝåôáé

ìå êÜðïéï áíôéêåßìåíï –óõíäÝåôáé ç åíÝñãåéÜ ôïõ ìå

êÜðïéï áíôéêåßìåíï– óôïé÷åßï ôï ïðïßï áíôéóôïé÷åß ìå ôç

öñïûäéêÞ êÜèåîç Þ åðÝíäõóç. Âáóéêüò óêïðüò ôïõ åðé-

èõìçôéêïý åßíáé ç åêðëÞñùóç ôçò ðáñïýóáò åðéèõìßáò.



392 Í. ÈÅÏ×ÁÑÁÊÇÓ êáé óõí

Ç åðéèõìßá óõíäÝåôáé ìå ôï ìÝëëïí, ìå ôï ðñïóäïêþìå-

íï áãáèü, åíþ ç çäïíÞ áðïôåëåß ãéá ôïõò Âõæáíôéíïýò

åðéèõìßá ðïõ óõíäÝåôáé ìå ôï ðáñüí áãáèü.11

Óôï åðéèõìçôéêü åäñåýïõí ïé åðéèõìßåò, ç çäïíÞ, ï

öüâïò êáé ï èõìüò.

ÇäïíÞ

Ïé çäïíÝò äéáêñßíïíôáé óå øõ÷éêÝò êáé óùìáôéêÝò. Ïé

øõ÷éêÝò çäïíÝò óõíäÝïíôáé ìå ôçí ðáñïýóá åðéèõìßá.

Ïé óùìáôéêÝò óõíäÝïíôáé ìå ôéò áéóèÞóåéò, åíþ ïé øõ÷é-

êÝò çäïíÝò ìðïñïýí íá óõíäÝïíôáé êáé ìå ôç äéÜíïéá Þ

ìå ôç äéÜíïéá êáé ôéò áéóèÞóåéò. Ïé óùìáôéêÝò äéáêñß-

íïíôáé óå öõóéêÝò «ùò ÷ùñßò æçí áäýíáôïí» êáé óå

öõóéêÝò áëëÜ ìç áíáãêáßåò, üðùò ç ëáãíåßá.12 Øõ÷éêÝò

èåùñïýíôáé êáé ïé äéáíïçôéêÝò çäïíÝò, ðïõ ãéá ôï ÍåìÝ-

óéï ÅìÝóçò (4ïò áéþíáò) ìðïñåß íá áðïôåëïýí áíôé-

óôÜèìéóìá, ùò èåñáðåßá ôùí ðáèþí. Ï ÍåìÝóéïò ÅìÝ-

óçò óõìöùíåß ìå ôïí ïñéóìü ôçò çäïíÞò ôïõ ÐëÜôùíá

«ãÝíåóéí åéò öýóéí áéóèçôÞí», êñßíïíôáò üìùò üôé ï

üñïò áõôüò áíôéóôïé÷åß ìüíï óôç óùìáôéêÞ çäïíÞ. Ãéá

ôïí ßäéï, ç çäïíÞ áðïôåëåß åíÝñãåéá ç ïðïßá êéíåß ôç

æùÞ.13 Ãéá ôï ÌÜîéìï ôïí ÏìïëïãçôÞ (7ïò áéþíáò), ç

çäïíÞ åßíáé ôñüðïò áßóèçóçò ðñïóäéïñéæüìåíïò áðü ôçí

üñåîç. Ç çäïíÞ, ãéá ôïí ßäéï, áíôéðñïóùðåýåé ìéá êßíç-

óç ðïõ äéáôçñåßôáé üìùò óå êáôþôåñï åðßðåäï, óôï ðá-

èçôéêü.14 Ï Óõìåþí ï ÍÝïò Èåïëüãïò (11ïò áéþíáò)

åêöñÜæåé ôçí Üðïøç «ìéóÞóùìåí ôáò çäïíÜò ìüíï ôïõ

óþìáôïò áëëÜ êáé ôáò áëüãïõò êéíÞóåéò áõôïý, äéÜ ôïý-

ôïõ ãáñ åíåñãïýíôáé ôá ôçò åðéèõìßáò êáé åéò üñãáíïí

åîÜãïíôáé».15 Ï Èåüäùñïò Ìåôï÷ßôçò (13ïò áéþíáò)

ôïíßæåé üôé äåí ðñÝðåé íá öïâÜôáé êÜðïéïò ôçí çäïíÞ,

áí êáé áóêåß ìåãÜëç äýíáìç óå êÜèå Üíèñùðï, áëëÜ

ðñÝðåé íá ìÜèåé íá ôç ÷åéñßæåôáé ìå ôç ëïãéêÞ.16 Ï É.

×ñõóüóôïìïò (4ïò áéþíáò) èåùñåß üôé ç åðéêñÜôçóç ôçò

çäïíÞò, «óêïôïß», äçìéïõñãåß ðñïâëÞìáôá óôï ëïãéêü.17

Åðéèõìßá

Ãéá ôï Ãñçãüñéï ôï Èåïëüãï (4ïò áéþíáò), ç åðéèõ-

ìßá Ý÷åé óêïðü ôïí «ðåñéóðáóìü ôïõ áíèñþðïõ».18 ÊáôÜ

ôï Ì. Âáóßëåéï (4ïò áéþíáò),  ïé åðéèõìßåò óõíäÝïíôáé

ìå ôï íåáñü ôçò çëéêßáò êáé ïäçãïýí óôá ðÜèç. Ç øõ÷Þ,

ëüãù ôïõ íåáñïý ôçò çëéêßáò, åðçñåÜæåôáé êáé êáèïäç-

ãåßôáé áðü ôéò åðéèõìßåò ðïõ óôü÷ï Ý÷ïõí ôçí çäïíÞ.19

Ëýðç

Áðïôåëåß âáóéêü óõóôáôéêü ôïõ åðéèõìçôéêïý. Ãéá ôïí

É. ×ñõóüóôïìï, áëëÜ êáé ãéá ôïõò ìåôáãåíÝóôåñïõò, ðñü-

êåéôáé ãéá ìç åêðëçñùìÝíç çäïíÞ, óõíäåüìåíç ìå ôï

«êáêüí», ç ïðïßá «êáêüí ôç åáõôÞò öýóåé» êáé ðïõ ç

åðéêñÜôçóÞ ôçò ïäçãåß óôçí áèõìßá.20 ÁëëÜ êáé ãéá ôïí

Êáóóéáíü ôï Ñùìáßï (5ïò áéþíáò), ç åðéêñÜôçóç ôçò

ëýðçò èá ïäçãÞóåé óå áðüãíùóç êáé óå øõ÷ïðáèïëï-

ãéêÝò êáôáóôÜóåéò, áí äåí äáìáóôåß áðü ôï ëïãéêü ìÝ-

ñïò ôçò øõ÷Þò.21

Öüâïò

Äéáéñåßôáé óå «üêíïí, áéäþ, áéó÷ýíçí, êáôÜðëçîéí,

Ýêðëçîéí, áãùíßáí».22

Èõìüò

Èåùñåßôáé üôé óêïôïß ïëüêëçñï ôï íïõ êáé ç åðéêñÜ-

ôçóÞ ôïõ ïäçãåß óå øõ÷ïðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò.23

Èõìéêü êáé åðéèõìçôéêü åßíáé óôåíÜ óõíäåäåìÝíá

ìåôáîý ôïõò. Ç âáóéêÞ äéáöïñÜ ìå ôç öñïûäéêÞ èåùñßá

åßíáé üôé ïé Âõæáíôéíïß äÝ÷ïíôáé ðùò êáé ôá äýï õðÜñ-

÷ïõí áðü ôç ãÝííçóç, åíþ ï Freud äÝ÷åôáé üôé ôï ðñï-

óõíåéäçôü áíáðôýóóåôáé ðáñÜëëçëá ìå ôï åãþ, ìå ôçí

ðÜñïäï ôùí åôþí.

Ôï ëïãéêü (ôï ôñßôï óôïé÷åßï ôçò ôñéìåñïýò äéáßñåóçò

ôçò øõ÷Þò) áðïôåëåß ôï áíþôáôï ìÝñïò ôçò øõ÷Þò, ìå

óçìáíôéêÞ ïìïéüôçôá ìå ôï óõíåéäçôü ôïõ Freud. Ôï ëïãé-

êü ëåéôïõñãåß ìå ôçí áñ÷Þ ôçò ðñáãìáôéêüôçôáò, ôüóï

èåùñçôéêÜ üóï êáé ðñáêôéêÜ. Ëåéôïõñãåß ìå ëïãéêÝò äéá-

äéêáóßåò êáé Ý÷åé ðñïóáñìïóôéêÝò éäéüôçôåò. ÕðÜñ÷åé áðü

ôç óôéãìÞ ôçò ãÝííçóçò, áëëÜ äéáìïñöþíåôáé ìå ôçí

ðÜñïäï ôùí åôþí ìå äýï âáóéêïýò çëéêéáêÜ óôáèìïýò,

ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá êáé ôçí ðñïåöçâéêÞ.24 Ç õãåßá êáèï-

ñßæåôáé áðü ôçí åðéêñÜôçóç ôïõ ëïãéêïý åðß ôùí Üëëùí

äýï óôïé÷åßùí-ìåñþí ôçò øõ÷Þò.25 Ï Ãñçãüñéïò ï Ðá-

ëáìÜò (14ïò áéþíáò) ôïðïèåôåß ôï ëïãéêü óôïí åãêÝöá-

ëï.26 Áðáñáßôçôï óôïé÷åßï ôïõ ëïãéêïý, ðïõ áíáðôýóóå-

ôáé ìå ôçí ðÜñïäï ôçò çëéêßáò, åßíáé ï öüâïò. Ï öüâïò

áõôüò ëåéôïõñãåß áêñéâþò üðùò ôï öñïûäéêü õðåñåãþ.

Áðïôåëåß ôçí åóùôåñßêåõóç üëùí ôùí áðáãïñåýóåùí

ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôïõò ãïíåßò êáé ôçí êïéíùíßá, áëëÜ

ç âáóéêÞ äéáöïñÜ óôç âõæáíôéíÞ èåùñßá åßíáé üôé ðñï-

óôßèåôáé êáé ç åóùôåñßêåõóç ôïõ öüâïõ ôïõ Èåïý.27 Ôï

ëïãéêü ðåñíÜ óå ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò, áí «...ôï

ëïãéêüí Üñ÷çôáé õðü èõìïý Þ åðéèõìßáò».28 Óôï ëïãéêü

õðÜñ÷ïõí ïé «âáóéëéêþôåñïé ëïãéóìïß ôçò øõ÷Þò, ôï

èÝëçìá, ç óõíåßäçóéò, ï íïõò, ç áãáðçôéêÞ äýíáìéò, äé’

áõôþí ãáñ ôï Üñìá ôçò øõ÷Þò êõâåñíÜôáé...».29

Êáé ôá ôñßá óôïé÷åßá äåí åßíáé óå áíôßèåóç ìåôáîý

ôïõò. Óå öõóéïëïãéêÝò óõíèÞêåò, ôá äýï óôïé÷åßá ôïõ
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ðáèçôéêïý ìÝñïõò ëåéôïõñãïýí óå áñìïíßá ìå ôï ëïãé-

êü. ÁõôÞ èåùñåßôáé ùò ç áðüëõôç êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò.30

Ôï âõæáíôéíü ìïíôÝëï ôçò øõ÷ïëïãßáò ôïõ âÜèïõò èá

ëÝãáìå üôé åìðåñéÝ÷åé ôüóï ôçí ôïðïãñáöéêÞ üóï êáé ôç

äïìéêÞ õðüèåóç ôïõ Freud. Áí áêïëïõèÞóïõìå ôçí ôïðï-

ãñáöéêÞ, ôüôå ôï èõìéêü áðïôåëåß ôï áóõíåßäçôï, ôï åðé-

èõìçôéêü ôï ðñïóõíåéäçôü êáé ôï ëïãéêü ôï óõíåéäçôü.

Áí áêïëïõèÞóïõìå ôç äïìéêÞ õðüèåóç, ôüôå åðéèõìçôéêü

êáé èõìéêü (ðáèçôéêü) áðïôåëïýí ôï id, ôï ëïãéêü Ýñ÷åôáé

óå áíôéóôïé÷ßá ìå ôï åãþ êáé ï öüâïò ìå ôï õðåñåãþ.

Óôï âõæáíôéíü ìïíôÝëï ðáñáôçñåßôáé Ýíá êáëÜ äïìç-

ìÝíï óýóôçìá øõ÷ïëïãßáò ôïõ âÜèïõò. Ôï ìïíôÝëï ó÷ç-

ìáôéêÜ ðåñéãñÜöåôáé ùò:

Ëïãéóìüò-Áìáñôßá (=ðáñÜ öýóç åíÝñãåéá)-

Ýîç (óõíÞèåéá)-ðÜèïò (áóèÝíåéá)

Ëïãéóìüò. Åäñåýåé óôï ëïãéêü, åñåèßæåé ôï åðéèõìçôé-

êü êáé ðñïóðáèåß íá áé÷ìáëùôßóåé ôï íïõ þóôå íá óõ-

íôåëåóôåß ç áìáñôßá, äçëáäÞ ç ðáñÜ öýóç åíÝñãåéá.31

Ïé ëïãéóìïß åõèýíïíôáé ôüóï ãéá ôéò óùìáôéêÝò üóï êáé

ãéá ôéò øõ÷éêÝò áóèÝíåéåò.32 O ëïãéóìüò äåí åßíáé áðëÜ

ìéá óêÝøç, áëëÜ óõìðåñéëáìâÜíåé åéêüíåò êáé ðáñáóôÜ-

óåéò. Ç åéêüíá ìáæß ìå óêÝøç áðïôåëåß ôï ëïãéóìü. Ç

öáíôáóßá ðáßæåé ôï óðïõäáéüôåñï ñüëï óôï ó÷çìáôéóìü

ôçò åéêüíáò êáé ôïõ ëïãéóìïý.33 ÁðïôÝëåóìá ôùí ëïãé-

óìþí åßíáé ôï Üã÷ïò, ç áíáóöÜëåéá, ïé óùìáôéêÝò áíù-

ìáëßåò, ç áûðíßá.34 Ç ðåñéðëïêüôçôá ôùí ëïãéóìþí

ïäçãåß êáé óå ðéï óïâáñÝò ìïñöÝò, üðùò ç ìáíßá.35

ÐÜèç. Ôï ðÜèïò áðïôåëåß ôï óçìáßíïíôá üñï ôçò åóù-

ôåñéêÞò áóèÝíåéáò. Ç åðáíáëáìâáíüìåíç áìáñôßá (äç-

ëáäÞ ç ðáñÜ÷ñçóç ôùí øõ÷éêþí äõíÜìåùí), ç ïðïßá

äçìéïõñãåß ôï äéêü ôçò óôßãìá óôçí øõ÷Þ, ãßíåôáé ðÜ-

èïò.36 Áõôüò ðïõ õößóôáôáé ôï ðÜèïò ìéóåß ôçí øõ÷Þ ôïõ

«...áíåðáéóèÞôùò ëõìáßíåôáé êáé áèëéþôáôá äéáóðáñÜô-

ôåé ôçí Ýìöõôïí åáõôïý êáëëïíÞí».37 Ãéá ôï ÌÜîéìï ôïí

ÏìïëïãçôÞ, ôï ðÜèïò åßíáé «...êßíçóéò øõ÷Þò ðáñÜ öý-

óéí»,38 ìåôáóôñïöÞ ôïõ ðáèçôéêïý êáé ôïõ ëïãéêïý ìÝ-

ñïõò ôçò øõ÷Þò.39 Ïé ðåñéóóüôåñïé óõããñáöåßò áðïäÝ-

÷ïíôáé ôçí áëëçëåîÜñôçóç ôïõ ðÜèïõò ìå ôï èõìü.40

ÊáíÝíá ðÜèïò äåí áðïêëåßåé ôï Üëëï, êáíÝíá äåí åßíáé

áðüëõôá äéá÷ùñéóìÝíï áðü ôï Üëëï. Ôï âáóéêü ÷áñá-

êôçñéóôéêü üëùí ôùí ðáèþí åßíáé ç áññþóôéá ôçò øõ-

÷Þò êáé ç íÝêñùóç ôïõ íïõ, «íéêçèåßò õðü ôïõ ðÜèïõò

êé åîáôïíÞóáò».41 Ç áñ÷Þ ôçò çäïíÞò (Üðïøç ðïõ ìáò

óõíäÝåé ìå ôç ìåôáãåíÝóôåñç öñïûäéêÞ èåùñßá) äéÝðåé

ôç ëåéôïõñãßá ôùí ðáèþí.42 Ôá ðÜèç, åéäéêÜ ôá øõ÷éêÜ,

åßíáé äõóäéÜêñéôá. Ðïëëïß óõããñáöåßò ôïíßæïõí ôïí

ðáñÜãïíôá ôçò óõãêÜëõøçò ôùí ðáèþí ìå ôçí øõ÷á-

íáëõôéêÞ Ýííïéá ôçò ëåéôïõñãßáò ìå ôï áíôßèåôï.43

Ôï õðïóõíåßäçôï áíáöÝñåôáé ìå ðïéêßëïõò üñïõò óôç

âõæáíôéíÞ ðåñßïäï, üðùò üñõãìá, âõèüò øõ÷Þò, Ýóù

Üíèñùðïò, âÜèç êáñäßáò, áðüññçôï ôçò øõ÷Þò, õðïâñý-

÷éïò ãíþìç.

Ùò áéôßá ôùí øõ÷éêþí ôñáõìÜôùí áíáãíùñßæïíôáé

ôüóï ïé åðéäñÜóåéò ôùí åîùôåñéêþí åñåèéóìÜôùí üóï

êáé ôá ðÜèç, ïé Ýíï÷åò áíåêðëÞñùôåò åñùôéêÝò åðéèõ-

ìßåò, ç êáêßá, ç æçëïôõðßá, ç ïñãÞ, ïé ïñìÝò.44 Ï Ãñçãü-

ñéïò Íýóóçò (4ïò áéþíáò), ãéá ðáñÜäåéãìá, èåùñåß Ýäñá

ôùí øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí ôï áóõíåßäçôï.45

Óôï âõæáíôéíü ìïíôÝëï ðáñáôçñåßôáé ç äéáäéêáóßá ôçò

áðþèçóçò,46 ôçò ðáëéíäñüìçóçò,47 ôçò ìåôïõóßùóçò, ôçò

ìåôáôñïðÞò,48 ôçò ëåéôïõñãßáò ìå ôï áíôßèåôï.49 Ôïíßæå-

ôáé ç óçìáóßá ôçò óýãêñïõóçò óôç äçìéïõñãßá ôùí ðá-

ñáðÜíù ìç÷áíéóìþí, áëëÜ êáé ôçò áñ÷Þò ìéáò øõ÷ï-

ðáèïëïãéêÞò êáôÜóôáóçò.

Áíáãíùñßæåôáé ç ðáñáäñïìÞ ôçò ãëþóóáò ùò ëåé-

ôïõñãßá ôïõ áóõíåéäÞôïõ.50 Ôï üíåéñï èåùñåßôáé üôé äéÝ-

ðåôáé áðü ôï ðáèçôéêü (áóõíåßäçôï). Óôï üíåéñï êáôá-

ãñÜöïíôáé êáé ìåôáöÝñïíôáé üëåò ïé åíïñìÞóåéò ðïõ

ëïãïêñßíïíôáé Þ ïé åðéèõìßåò ðïõ äñïõí ìå ôçí áñ÷Þ

ôçò çäïíÞò.51 Ôçí ýðáñîç ôùí ëéâéäéíéêþí ïíåßñùí ôïíß-

æåé ï Ôéìüèåïò Áëåîáíäñåßáò (4ïò áéþíáò).52

Áðü ôïõò Âõæáíôéíïýò ôïíßæåôáé ç ðñïò ôá ðßóù áíÜ-

ëõóç, ç ðñïò ôá ðßóù áíáäñïìÞ ôïõ áóèåíïýò ðñïò ôçí

ðáéäéêÞ çëéêßá ãéá íá äéáðéóôùèåß ç áéôßá ôùí øõ÷éêþí

ôñáõìÜôùí, áëëÜ êáé ãéá ôç äõíáôüôçôá åîùôåñßêåõóçò

áõôþí.53 Éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ åßíáé ç èÝóç ôïõ Ðá÷þ-

ìéïõ (4ïò áéþíáò) óôá ðáñáðÜíù.54 Ï Øåëëüò (11ïò

áéþíáò) ðñïôåßíåé ôç óõíåéäçôïðïßçóç ôùí ìý÷éùí åñù-

ôéêþí äéáèÝóåùí êáé ôçí áðïêÜëõøç ôïõ áðïññÞôïõ

ôçò øõ÷Þò ôïõ åîåôáæüìåíïõ áóèåíïýò.55 Ôïíßæåôáé, åðß-

óçò, üôé áõôïý ôïõ åßäïõò ç èåñáðåßá ðñïïñßæåôáé êõ-

ñßùò ãéá áíèñþðïõò ìå ðíåõìáôéêÞ êáëëéÝñãåéá. Ôï ðÝí-

èïò èåùñåßôáé áðáñáßôçôï óôÜäéï ôçò øõ÷ïèåñáðåõôé-

êÞò äéáäéêáóßáò.56 Ôáõôü÷ñïíá, ïñßæåôáé ç åìðÜèåéá (åí-

óõíáßóèçóç) ùò âáóéêü ðñïóüí ôïõ èåñáðåõôÞ.57 Áðáéôåß-

ôáé ðñþôá ç èåñáðåßá, ç áíÜëõóç ìå óçìåñéíïýò üñïõò

ôïõ èåñáðåõôÞ êáé ôïíßæåôáé ç åîÜñôçóç ôïõ áóèåíïýò

áðü áõôüí.58 ÐáñÜëëçëá, ïé óõããñáöåßò áíáöÝñïõí üôé

åðé÷åéñåßôï ç áíáôïìéêÞ äéåñåýíçóç ôùí ðáñáðÜíù.59

ÓõìðÝñáóìá

Óå üëá ôá ðáñáðÜíù ðáñáôçñåßôáé óýìðíïéá ôùí âõ-

æáíôéíþí óõããñáöÝùí ìå ôç öñïûäéêÞ èåùñßá. Ôï âõæá-

íôéíü ìïíôÝëï èá ëÝãáìå üôé ðåñéÝ÷åé åí óðÝñìáôé ôüóï

ôçí ôïðïãñáöéêÞ, üóï êáé ôç äïìéêÞ õðüèåóç ôïõ Freud.

×áñáêôçñéóôéêÞ åßíáé êáé ç õðüäåéîç áðü ôïõò âõæáíôé-
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íïýò óõããñáöåßò ôùí ìåôÝðåéôá ãíùóôþí áðü ôçí øõ-

÷áíáëõôéêÞ èåùñßá ìç÷áíéóìþí Üìõíáò (ðáëéíäñüìç-

óç, áðþèçóç, ðáñáäñïìÞ ôçò ãëþóóáò ê.ëð.). Ç øõ÷ï-

ëïãßá ôïõ âÜèïõò, ðïõ åîåëßóóåôáé ôç âõæáíôéíÞ ðåñßï-

äï, ðñï÷ùñÜ ðÝñá áðü ôéò éäÝåò ôïõ ÐëÜôùíá êáé óõ-

óôçìáôïðïéåßôáé. ÌÝ÷ñé óÞìåñá, åßíáé ãíùóôÞ ç åðßäñá-

óç êõñßùò ôïõ ÐëÜôùíá óôéò áðüøåéò ôïõ Freud, åðß-

äñáóç ç ïðïßá Ý÷åé ìåëåôçèåß ðïëëÝò öïñÝò, åíþ äåí

åßíáé ãíùóôü áí ï Freud åß÷å ìåëåôÞóåé êáé ôïõò âõæá-

íôéíïýò óõããñáöåßò, êÜôé ü÷é áðßèáíï, áí ëçöèïýí õðü-

øç ïé êïéíùíéêïðïëéôéêÝò ôÜóåéò ïé ïðïßåò åðéêñáôïý-

óáí ôçí åðï÷Þ ðïõ ï Freud óõíÝèåôå ôç èåùñßá ôïõ.
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During the Byzantine period the early examples of depth psychology, which were introduced by Plato, are

systematically developed and refused. The subconscious is recognized along with the importance of traumatic

experiences. The Byzantine model incomposses not only the structural but also the topographical theory of

Freud. The progression of repression, retrogression, transubstantiation and conversion are also noted. The

dream is considered as the outlet of the conscience. Retrospective analysis is stressed for the ascertainment of

the psychic trauma and appropriate formulation of the patient treatment.
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