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ÁÑÈÑO ÓÕÍÔÁÎÇÓ
EDITORIAL

ÅöáñìïóìÝíç éáôñéêÞ Ýñåõíá

Ç åðéóôçìïíéêÞ IáôñéêÞ áðïôåëåßôáé áðü ôçí éáôñéêÞ

åðéóôÞìç êáé ôçí éáôñéêÞ ðñÜîç. Ç éáôñéêÞ ðñÜîç (ðñá-

êôéêÞ) óõíáðïôåëåßôáé áðü ôñåéò äéáêåêñéìÝíåò ðñÜîåéò,

äçëáäÞ ôçí ðñüëçøç, ôç èåñáðåßá êáé ôçí áðïêáôÜóôá-

óç. Ïé ôñåéò áõôÝò ðñÜîåéò, ðïõ óõíéóôïýí êáé ôçí IáôñéêÞ

ìå ôç óôåíÞ êáé ôç óáöÞ ÝííïéÜ ôçò, öÝñïíôáé ìå ôïí

ðåñéåêôéêü üñï Öñïíôßäá Õãåßáò (health care). Ìå ôçí

åõêáéñßá áõôÞ, ôïíßæåôáé üôé ï üñïò öñïíôßäá äåí åßíáé

åðéóôçìïíéêÞ Ýííïéá êáé äåí áíáöÝñåôáé óå ìéá óõãêå-

êñéìÝíç éáôñéêÞ ðñÜîç.1–3

Ç ÉáôñéêÞ ïíïìÜæåôáé êëéíéêÞ, üôáí ç öñïíôßäá õãåßáò

(ðñüëçøç, èåñáðåßá, áðïêáôÜóôáóç) åöáñìüæåôáé óå áôï-

ìéêü åðßðåäï êáé êïéíïôéêÞ Þ, ðáëáéüôåñá, êïéíùíéêÞ,

üôáí åöáñìüæåôáé óå óýíïëá áôüìùí. ÅðïìÝíùò, ç êëé-

íéêÞ ÉáôñéêÞ áíôéäéáóôÝëëåôáé ðñïò ôçí êïéíïôéêÞ êáé

ü÷é ðñïò ôçí åñãáóôçñéáêÞ ÉáôñéêÞ.

ÃíùóôéêÝò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôçí åðéóôçìïíéêÞ Üóêç-

óç ôçò Öñïíôßäáò Õãåßáò (óå áôïìéêü Þ êïéíïôéêü åðß-

ðåäï) åßíáé ôñåéò óõãêåêñéìÝíåò ãíþóåéò, äçëáäÞ ç äéÜ-

ãíùóç, ç áéôéüãíùóç êáé ç ðñüãíùóç. Ç êëéíéêÞ äéÜ-

ãíùóç, äçëáäÞ ç ðéèáíïëïãéêÞ äéáðßóôùóç ìéáò ðåñßðôù-

óçò íïóÞìáôïò óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï Üôïìï, óå ïñéóìÝ-

íï ôüðï êáé ÷ñüíï (óå ìéá ðñïóùðï-óôéãìÞ), áíôéóôïé÷åß

óôç äéáðßóôùóç ôçò óõ÷íüôçôáò (åðéðïëáóìïý) ôïõ íï-

óÞìáôïò óôçí êïéíüôçôá. Ç áéôéüãíùóç (Þ, êáëýôåñá, ç

åéäéêÞ áéôéïãíùóôéêÞ ðéèáíüôçôá) ìéáò ðåñßðôùóçò íï-

óÞìáôïò, äçëáäÞ ç ðéèáíüôçôá óå Ýíáí åêôåèåéìÝíï ðÜ-

ó÷ïíôá (êáðíßæïíôá, êáñêéíïðáèÞ) ç íüóïò ôïõ íá ïöåß-

ëåôáé óôçí Ýêèåóç, áíôéóôïé÷åß óôç ãåíéêÞ áéôéïãíùóôé-

êÞ ðéèáíüôçôá óôçí êïéíüôçôá. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé ãéá

ôçí ðñüãíùóç óå áôïìéêü êáé êïéíïôéêü åðßðåäï.4–7

Ìå Üëëç äéáôýðùóç, èá ìðïñïýóå íá ëå÷èåß üôé ïé

åðéóôçìïíéêÝò éáôñéêÝò ðñÜîåéò (Þ öñïíôßäá õãåßáò) Ý÷ïõí

Ýíá ãíùóôéêü ìÝñïò (äéÜ-, áéôéü-, ðñü-ãíùóç) êáé Ýíá

ìåôáãíùóôéêü, ðïõ óõíßóôáôáé óôçí åêôÝëåóç (ðåñÜôù-

óç) ôçò ðñÜîçò.

Åßíáé, åðïìÝíùò, êýñéïò óêïðüò (õðï÷ñÝùóç) ôïõ éá-

ôñïý íá åíçìåñþóåé Þ, êáëýôåñá, íá äéäÜîåé ôïí áóèåíÞ

ãéá ôçí êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò ôïõ (äçëáäÞ, ôéò ôñåéò

óõãêåêñéìÝíåò ãíþóåéò) êáé íá ôïý óõóôÞóåé ôïõò ôñü-

ðïõò, ìå ôïõò ïðïßïõò åßíáé äõíáôü íá ìåôáâÜëåé ôçí

ðïñåßá ôçò õãåßáò ôïõ ðñïò ôï âÝëôéóôï. Åßíáé ðåñéôôü

íá ôïíéóôåß8 üôé ôçí áðüöáóç ãéá ôçí áêïëïõèçôÝá Öñï-

íôßäá Õãåßáò ëáìâÜíåé ï áóèåíÞò. Äéáôçñåßôáé êáé óÞ-

ìåñá ç Ýííïéá ôïõ Éáôñïý-Äüêôïñá (Doctor), ðïõ óçìáß-

íåé äéäÜóêù (docere) ôïí áóèåíÞ.2

¸íá êñßóéìï ðñüâëçìá (èåùñçôéêü êáé ðñáêôéêü) ðïõ

ðñïêýðôåé, áöïñÜ (á) óôç öýóç ôçò ãåíéêÞò (áöçñçìÝ-

íçò) ãíþóçò, ðïõ áðïôåëåß ôç ãíùóôéêÞ âÜóç ôùí ôñéþí

óõãêåêñéìÝíùí ãíþóåùí, óôéò ïðïßåò Ýãéíå áíáöïñÜ

êáé (â) åÜí ç ðçãÞ ôçò ãåíéêÞò áõôÞò ãíþóçò åßíáé ç

åöáñìïóìÝíç Þ ç âáóéêÞ Ýñåõíá. Ç äéÜêñéóç ôùí äýï

ìïñöþí Ýñåõíáò, äçëáäÞ ôçò äéáäéêáóßáò áðüêôçóçò

åðéóôçìïíéêÞò ãíþóçò, óôçñßæåôáé óôç ó÷Ýóç ôùí ðïñé-

óìÜôùí ôçò Ýñåõíáò ìå ôç Öñïíôßäá Õãåßáò. ÅÜí ôï

áíôéêåßìåíï ìéáò åðéóôçìïíéêÞò ìåëÝôçò ó÷åôßæåôáé ìå

ôç öñïíôßäá õãåßáò, ç ìåëÝôç áíÞêåé óôçí åöáñìïóìÝ-

íç, áëëéþò õðÜãåôáé óôç âáóéêÞ Ýñåõíá.10

Åäþ, ðñÝðåé íá áíáöåñèåß üôé ç ðáñáäïóéáêÞ Áêá-

äçìáúêÞ ÉáôñéêÞ áêïëïõèåß áêüìá ôï öëåîíåñéáêü õðü-

äåéãìá, ðïõ áíôáíáêëÜôáé ôõðéêÜ óôç äéáßñåóç ôùí ðñï-

ðôõ÷éáêþí óðïõäþí óå ðñïêëéíéêÝò êáé êëéíéêÝò.9 Ïé

ðñïêëéíéêÝò óðïõäÝò ðåñéëáìâÜíïõí ìéá óôïé÷åéþäç ïé-

êåßùóç ôïõ öïéôçôÞ ìå ôéò âáóéêÝò åñãáóôçñéáêÝò åðé-

óôÞìåò (öõóéêÞ, ÷çìåßá, âéïëïãßá, áíïóïëïãßá, ìéêñï-

âéïëïãßá ê.ëð.), åíþ ïé êëéíéêÝò óðïõäÝò óõíßóôáíôáé

óôç ìáèçôåßá êïíôÜ óå «Ýìðåéñïõò êëéíéêïýò éáôñïýò».

Ç ðñüôáóç Flexner, ôï 1908, ãéá ôç äïìÞ áõôÞ ôùí

éáôñéêþí óðïõäþí åðéäßùêå íá êáôáóôÞóåé ôçí ÉáôñéêÞ

åðéóôçìïíéêÞ. Ôçí åðï÷Þ åêåßíç, åðéóôÞìåò Þôáí ìüíï ïé

åðéóôÞìåò ôïõ åñãáóôçñßïõ. Áõôüò Þôáí êáé ï ëüãïò

ðïõ ïé éáôñïß, ãéá íá ïìïéÜóïõí óôïõò «ãíÞóéïõò åðé-

óôÞìïíåò ôïõ åñãáóôçñßïõ», áíôéêáôÝóôçóáí ôï ðáñá-

äïóéáêü êïõóôïýìé (ñåíôéêüôá) ìå ôçí åñãáóôçñéáêÞ

ìðëïýæá (lab coat). Ï ïõóéþäçò üìùò ëüãïò, ðïõ åìðü-

äéæå ôéò éáôñéêÝò ó÷ïëÝò íá ðåñéëçöèïýí óôá Ðáíåðé-

.....................................................................................
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óôÞìéá, Þôáí ç áíõðáñîßá áõôüíïìçò éáôñéêÞò èåùñßáò.

Åíþ ôï ãíùóôéêü áíôéêåßìåíï Þôáí óáöÝò, ôï èåìáôéêü,

ðåñéå÷ïìÝíçò ôçò èåùñßáò, Þôáí Ýíá áìÜëãáìá ôùí

ðïñéóìÜôùí ôùí åñãáóôçñéáêþí åðéóôçìþí, ðïõ äåí

ìðïñïýóáí íá óõíôåèïýí óå ìéá ãíÞóéá éáôñéêÞ èåùñßá.

Ç ÅðéóôÞìç ïñßæåôáé ùò ãíùóôéêÞ ðíåõìáôéêÞ äñá-

óôçñéüôçôá ìå äéõðïêåéìåíéêÞ éó÷ý Þ, áðñáãìáôéêÜ, ùò

ôï áíôßóôïé÷ï ãëùóóéêü óýóôçìá.*6 Ï ïñéóìüò áõôüò

åßíáé ï óôåíüôåñïò, áëëÜ êáé ï ðåñéóóüôåñï åîåéäéêåõ-

ìÝíïò, ëüãù ôçò éêáíïðïéçôéêÞò ôïõ åðéóôçìïëïãéêÞò

èåìåëßùóçò. Ï ãíùóôéêüò óêïðüò åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí

êáôáóêåõÞ ôïëìçñþí (ðëïýóéùí óå åìðåéñéêü ðåñéå÷ü-

ìåíï) õðïèÝóåùí (ó÷Ýóç áíáêÜëõøçò Þ åõñåôéêÞ) êáé

ôïí êñéôéêü (áðïññéðôéêü) Ýëåã÷ï ìå ôçí åìðåéñßá (ðá-

ñáôÞñçóç êáé ðåßñáìá). Ïé õðïèÝóåéò ðïõ õðÝóôçóáí

êáé Üíôåîáí ôïí åðßìïíï Ýëåã÷ï ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá

ôçí åîÞãçóç êáé ôçí ðñüâëåøç ôùí öáéíïìÝíùí ôçò

ðñáãìáôéêüôçôáò.11,12

Óôçí ÉáôñéêÞ, áëëÜ êáé óôéò åðéóôÞìåò õãåßáò ãåíéêü-

ôåñá, ç åîÞãçóç áöïñÜ óôç äéÜãíùóç êáé ôçí áéôéüãíù-

óç, åíþ ç ðñüâëåøç ôçí ðñüãíùóç. Ç êáèéåñùìÝíç

Üðïøç ãéá ôç ëïãéêÞ äïìÞ ôçò åîÞãçóçò åßíáé ç äéáëï-

ãéóìéêÞ, ìå êýñéï åêðñüóùðï ôç èåùñßá ôïõ (åðé)êáëýðôï-

íôïò íüìïõ.12 Åßíáé áíáãêáßï, ëïéðüí, ãéá íá èåìåëéù-

èïýí åðéóôçìïíéêÜ ïé ôñåéò óõãêåêñéìÝíåò ãíþóåéò, íá

êáôáóêåõáóôïýí êáé íá åëåã÷èïýí ïé ãåíéêÝò ðñïôÜóåéò

(íüìïé, õðïèÝóåéò), óôéò ïðïßåò èá áíáãÜãïíôáé ïé óõ-

ãêåêñéìÝíåò ðåñéðôþóåéò. Ïé ãåíéêÝò áõôÝò ðñïôÜóåéò**

åßíáé ðñïöáíÝò üôé, ãéá íá åßíáé ÷ñÞóéìåò, èá ðñÝðåé íá

áðïôåëïýí áíôéêåßìåíï ôçò åöáñìïóìÝíçò Ýñåõíáò. Ôï

ìåßæïí ãíùóôéêü Ýëëåéììá óÞìåñá óôéò åðéóôÞìåò õãåßáò

åßíáé ïé ðåñéïñéóìÝíåò êáé ü÷é ïé êáëÜ ó÷åäéáóìÝíåò

äéáãíùóôéêÝò, áéôéïãíùóôéêÝò êáé ðñïãíùóôéêÝò ìåëÝ-

ôåò.13

Óôï óçìåßï áõôü èá ðñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé ç öýóç

ôùí áíôéêåéìÝíùí ôçò åöáñìïóìÝíçò éáôñéêÞò Ýñåõíáò

åßíáé åããåíþò åðéäçìéïëïãéêÞ. ¼ëåò ïé ãíùóôéêÝò óõ-

íáñôÞóåéò (ìïñöÝò ôïõ ôåëéêïý áðïôåëÝóìáôïò) åßíáé

óõíáñôÞóåéò óõ÷íüôçôáò ôùí íïóçìÜôùí. ¸ôóé, ç äéá-

ãíùóôéêÞ Ýñåõíá åßíáé ìéá (ãíùóôéêÞ) óõíÜñôçóç åðé-

ðïëáóìïý, ç áéôéïãíùóôéêÞ åßíáé óõíÜñôçóç ôçò åðßðôù-

óçò-ðõêíüôçôáò (êáé, óðáíéüôåñá, åðéðïëáóìïý), åíþ ç

ðñïãíùóôéêÞ óõíÜñôçóç åðßðôùóçò-ðïóïóôïý (êáé, óðá-

íéüôåñá, åðéðïëáóìïý).

Åöüóïí ç Åðéäçìéïëïãßá ìåëåôÜ ôç óõ÷íüôçôá ôùí íï-

óçìÜôùí êáé ôç ó÷Ýóç ôçò óõ÷íüôçôáò ðñïò ôá ÷áñáêôç-

ñéóôéêÜ ôùí áôüìùí óå áíèñþðéíïõò ðëçèõóìïýò, áðïôå-

ëåß ôçí ïõóßá ôçò åöáñìïóìÝíçò éáôñéêÞò Ýñåõíáò êáé

áõôüò åßíáé ï ëüãïò ðïõ åðéâÜëëåé ôçí ïõóéáóôéêÞ êáé

âáèéÜ ãíþóç ôçò áðü üëïõò ôïõò åðéóôÞìïíåò õãåßáò.3,4,7

Ç ÓõíôáêôéêÞ ÅðéôñïðÞ ôïõ Ðåñéïäéêïý, Ý÷ïíôáò áíá-

ãíùñßóåé ôç óçìáóßá ôçò åöáñìïóìÝíçò éáôñéêÞò Ýñåõ-

íáò, åíÝêñéíå áðü ÷ñüíéá ôç äçìéïõñãßá ìéáò ìüíéìçò

óôÞëçò ãéá ôçí áíáóêüðçóç èåìÜôùí ðïõ áíáöÝñïíôáé

óôç ìïñöÞ áõôÞ ôçò Ýñåõíáò, ç ïðïßá, ôïíßæåôáé åê íÝïõ,

áðïôåëåß ôç ãíùóôéêÞ âÜóç ôùí ôñéþí ãíùóôéêþí ðñïû-

ðïèÝóåùí (äéÜ-, áéôéü-, ðñü-ãíùóç) ôçò åðéóôçìïíéêÞò

éáôñéêÞò ðñÜîçò.
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