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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Óôçí ðáñïýóá åñãáóßá ðåñéãñÜöïíôáé ôá óôáôéóôéêÜ

«åñãáëåßá» ìå ôá ïðïßá áíáëýïíôáé áðëÜ åðéäçìéïëïãé-

êÜ äåäïìÝíá. Ìå ôïí üñï áðëÜ äåäïìÝíá íïïýíôáé ôá

óôïé÷åéþäç Þ áäñÜ äåäïìÝíá* (crude data) ðïõ ìðï-

ñïýí íá åîá÷èïýí áðü ìéá åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç, äç-

ëáäÞ ôá äåäïìÝíá áðü ìéá ìåëÝôç üðïõ áðïõóéÜæïõí ïé

óõã÷õôÝò. Èá áíáöåñèïýí ïé ìáèçìáôéêïß ôýðïé ðïõ

÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôùí «äéáóôçìÜ-

ôùí åìðéóôïóýíçò» (confidence intervals)** ôùí âáóé-

êþí åðéäçìéïëïãéêþí ìÝôñùí. Ôïíßæåôáé ç õðåñï÷Þ ôçò

åêôßìçóçò ôùí äéáóôçìÜôùí åìðéóôïóýíçò ôùí ìÝôñùí

óõ÷íüôçôáò Þ áðïôåëÝóìáôïò Ýíáíôé ôïõ åëÝã÷ïõ ôçò

óôáôéóôéêÞò óçìáíôéêüôçôáò (statistical significance testing)

êáé ôçò åîáãùãÞò ôùí ôéìþí p (p-values), ðïõ åßíáé ôá

ðáñáôçñïýìåíá åðßðåäá óôáôéóôéêÞò óçìáíôéêüôçôáò.1–11

Ïé ìáèçìáôéêïß ôýðïé ðïõ èá åêôåèïýí åðéôñÝðïõí

ôçí åîáãùãÞ áðïôåëåóìÜôùí ìüíï êáôÜ ðñïóÝããéóç

êáé éó÷ýïõí ìüíï ãéá ìåëÝôåò ìå ìåãÜëï áñéèìü äåäï-

ìÝíùí. Áíôßèåôá, ìå ôéò ëåãüìåíåò «áêñéâåßò ìåèüäïõò»

(exact methods) åßíáé äõíáôü íá åîá÷èïýí ðéï áêñéâåßò

åêôéìÞóåéò. Åßíáé äýóêïëï íá êáèïñéóôåß Ýíá áêñéâÝò

üñéï ãéá ôïí áñéèìü ôùí äåäïìÝíùí, ðÜíù áðü ôï ïðïßï

èá ìðïñïýóå íá ëå÷èåß üôé ïé êáôÜ ðñïóÝããéóç ìÝèïäïé

åßíáé éêáíïðïéçôéêÝò êáé êÜôù áðü ôï ïðïßï èá ðñÝðåé

íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïé áêñéâåßò ìÝèïäïé. ÐñÜãìáôé,

áêüìç êé üôáí ï áñéèìüò ôùí äåäïìÝíùí ìéáò ìåëÝôçò

äåí åßíáé áñêåôÜ ìåãÜëïò, ç åñìçíåßá ôùí áðïôåëåóìÜ-

ôùí óðÜíéá áëëÜæåé áí ÷ñçóéìïðïéçèïýí áêñéâåßò ìÝèï-

äïé, áíôß ôùí êáôÜ ðñïóÝããéóç, ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôùí

äéáóôçìÜôùí åìðéóôïóýíçò. Ùóôüóï, åöüóïí åðéäéþêå-

ôáé íá äéáðéóôùèåß áí ôï äéÜóôçìá åìðéóôïóýíçò (ÄÅ)

ðåñéëáìâÜíåé ôç ìçäåíéêÞ ôéìÞ (null value), ìåôáôñÝðï-

íôáò Ýôóé ôï ÄÅ óå óôáôéóôéêÞ äïêéìáóßá, Ý÷åé óçìáóßá

åÜí áëëÜîåé ç ôéìÞ ôïõ ïñßïõ, Ýóôù êáé ëßãï, ìå Ýíáí

* ÄåäïìÝíá (data) Þ åìðåéñéêÜ äåäïìÝíá (empirical data), ìå ôçí Ýí-
íïéá üôé õðÜñ÷ïõí áíåîÜñôçôá áðü ôç íüçóç, äåí õößóôáíôáé. Áðïôå-
ëïýí ïõóéáóôéêÜ ðáñáôçñÞóåéò (observations) íïçôéêÜ öïñôéóìÝíåò.
Áõôü åîÜëëïõ äéáêñßíåé ôéò ðáñáôçñÞóåéò áðü ôéò åíôõðþóåéò (im-
pressions).

** Óõíþíõìá ôïõ äéáóôÞìáôïò åìðéóôïóýíçò (confidence interval) åßíáé
ç åêôßìçóç äéáóôÞìáôïò (interval estimate) êáé ôï äéÜóôçìá áîéïðé-
óôßáò (confidence reliability).

# ÌåñéêÞ ÷ñçìáôïäüôçóç: Åéäéêüò Ëïãáñéáóìüò Êïíäõëßùí ¸ñåõíáò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí

## Ï Ð. ÃáëÜíçò åßíáé õðüôñïöïò ôïõ Éäñýìáôïò Á.Ó. ÙÍÁÓÇ
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Üëëï ìáèçìáôéêü ôýðï êáé ôï üñéï âñßóêåôáé êïíôÜ óôç

ìçäåíéêÞ ôéìÞ. Óå ìéá ôÝôïéá ðåñßðôùóç, Ý÷åé óçìáóßá ç

÷ñÞóç ôùí áêñéâþí ìåèüäùí áíôß ôùí êáôÜ ðñïóÝããé-

óç.2,7,12,13 ÐÜíôùò, ôï íá äßíåôáé éäéáßôåñç óçìáóßá óôçí

áêñéâÞ èÝóç ôïõ ÄÅ ôçò óôáôéóôéêÞò óçìáíôéêüôçôáò,

ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ðáñáðëáíçôéêÞ êáé áêáôÜëëçëç

åñìçíåßá ôùí äåäïìÝíùí. Ç êáôÜëëçëç åñìçíåßá áãíïåß

ôçí áêñéâÞ èÝóç åíüò ïñßïõ åìðéóôïóýíçò êáé åóôéÜæå-

ôáé êõñßùò óôï åýñïò êáé ôç èÝóç ôïõ ÄÅ, ïðüôå äåí

Ý÷åé éäéáßôåñç óçìáóßá íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí áêñéâåßò

ìÝèïäïé óôç èÝóç ôùí êáôÜ ðñïóÝããéóç.

2. ÌÅÔÑÁ ÓÕ×ÍÏÔÇÔÁÓ

Ôá ìÝôñá óõ÷íüôçôáò (measures of occurrence Þ rate

measures of occurrence Þ measures of disease frequency)

ãéá ôçí ðïóïôéêïðïßçóç ôçò íïóçñüôçôáò äéáêñßíïíôáé

óå åìðåéñéêÜ (ðáñáôçñÞóéìá) êáé èåùñçôéêÜ (ìç ðáñá-

ôçñÞóéìá, áöçñçìÝíá). Ç äéáßñåóç âáóßæåôáé óôï åßäïò

ôïõ ôïìÝá (domain) Þ ôçò ôÜîçò áíáöïñÜò (referent),

ðïõ óôá åìðåéñéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò åßíáé ðëçèõóìï-

÷ñüíïò Þ óõíÜèñïéóç ðñïóùðï-óôéãìþí, åíþ óôá èåù-

ñçôéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò åßíáé ìéá áöçñçìÝíç êáôçãï-

ñßá.14,15

2.1. ÅìðåéñéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò

Ôá åìðåéñéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò (empirical measures

of occurrence) äéáêñßíïíôáé óå ìÝôñá åðßðôùóçò êáé åðé-

ðïëáóìïý.14,16 Ôá åìðåéñéêÜ ìÝôñá åðßðôùóçò äéáéñïýíôáé

óå ìÝôñá åðßðôùóçò-ðïóïóôïý (incidence-proportion) êáé

óå ìÝôñá åðßðôùóçò-ðõêíüôçôáò (incidence-density). Êïéíü

÷áñáêôçñéóôéêü êáé ôùí äýï ìÝôñùí åßíáé üôé ïé ðåñéðôþ-

óåéò íïóÞìáôïò, ôïõ ïðïßïõ ìåôñÜôáé ç óõ÷íüôçôá, åßíáé

óõìâÜíôá* (åðåéóüäéá Þ ìåôáâïëÝò óôï ÷ñüíï). Ç åìöÜ-

íéóç ðåñéðôþóåùí åðßðôùóçò ó’ Ýíáí ðëçèõóìü ðñïû-

ðïèÝôåé ôçí ðáñáêïëïýèçóÞ ôïõ óôï ÷ñüíï. Ï ðëçèõ-

óìüò, äçëáäÞ, åßíáé Ýíáò ðëçèõóìüò õðïøçößùí ãéá ôï

óõìâÜí. Áðïôåëåßôáé áðü Üôïìá, ôá ïðïßá ëïãéêÜ åßíáé

äõíáôü íá âéþóïõí ôï óõìâÜí.

Åðßðôùóç-ðïóïóôü:14 Åßíáé ôï ðïóïóôü ôùí ðñïóùðï-

óôéãìþí óôçí áñ÷Þ ôçò ðáñáêïëïýèçóçò (Ô0=åðéóôçìï-

íéêüò ÷ñüíïò) ðïõ åìöÜíéóå ôéò ðåñéðôþóåéò ôçò íüóïõ

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò ïñéóìÝíçò ÷ñïíéêÞò ðåñéüäïõ. Ïé

ðåñéðôþóåéò ôçò íüóïõ, ôçò ïðïßáò ìåëåôÜôáé ç óõ÷íü-

ôçôá, åßíáé óõìâÜíôá ðïõ ðáñáôçñïýíôáé êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá ìéáò ðåñéüäïõ ðáñáêïëïýèçóçò êáé ïíïìÜæïíôáé

óõìâÜíôá ðåñéüäïõ (period events). Ç åðßðôùóç-ðïóï-

óôü åöáñìüæåôáé ìüíï óå êëåéóôïýò ðëçèõóìïýò** êáé

åöüóïí ï áñéèìüò ôùí óõìâÜíôùí ðåñéüäïõ äåí åßíáé

ó÷åôéêÜ ìåãÜëïò. Áõôü ôï ìÝôñï óõ÷íüôçôáò Ý÷åé íüçìá

åöüóïí ç äéÜñêåéá ðáñáêïëïýèçóçò åìðåñéÝ÷åôáé óôçí

Ýííïéá ôçò åðßðôùóçò-ðïóïóôïý, üðùò ç âñåöéêÞ Þ íåï-

ãíéêÞ íïóçñüôçôá, áëëéþò èá ðñÝðåé íá åêöñÜæåôáé ìå

óáöÞíåéá.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, åÜí 10 ãõíáßêåò áðü ôéò 100 ìå åí

ôù âÜèåé öëåâïèñüìâùóç (Ô0=ï ÷ñüíïò ôçò äéÜãíù-

óçò) åìöáíßóïõí ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ óôç äéÜñêåéá åíüò

ìÞíá áðü ôï ÷ñüíï äéÜãíùóçò, ôüôå ôï ðñïúüí ôçò äéáß-

ñåóçò 10/100=0,10 áðïôåëåß ôçí åðßðôùóç-ðïóïóôü ôçò

ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò. Ôï 0,10 êáé ü÷é ôï êïéíü êëÜóìá

10/100 öÝñåôáé ùò rate.*** Ç ôéìÞ 0,10 Ý÷åé íüçìá,

åöüóïí áíáöÝñåôáé ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôïõ ìÞíá ãéá

ôï ïðïßï éó÷ýåé êáé áðïêôÜ Üëëç óçìáóßá åÜí ôï ÷ñïíé-

êü äéÜóôçìá åßíáé ìéêñüôåñï Þ ìåãáëýôåñï.

Ç åðßðôùóç-ðïóïóôü ôïõ èáíÜôïõ, üôáí ïé ðñïóùðï-

óôéãìÝò óôïí ðáñïíïìáóôÞ áöïñïýí óå Üôïìá ðÜó÷ï-

íôá áðü óõãêåêñéìÝíï íüóçìá, öÝñåôáé ìå ôïí åéäéêü

* Ìå ôïí üñï óõìâÜí (event) íïåßôáé ìéá ìåôáâïëÞ óôï ÷ñüíï (ð.÷. ç
Ýíáñîç Þ ôï ðÝñáò åíüò íïóÞìáôïò Þ ï èÜíáôïò), åíþ ìå ôïí üñï
êáôÜóôáóç (state) íïåßôáé ìéá éäéüôçôá ðïõ Ý÷åé äéÜñêåéá. Ïé ðåñéðôþ-
óåéò åðßðôùóçò (Þ íÝåò ðåñéðôþóåéò) åßíáé óõìâÜíôá êáé ü÷é Üôïìá.14

** Óôçí åðéäçìéïëïãßá, ç êïüñôç (cohort) ÷ñçóéìåýåé ãéá íá ðåñéãñÜ-
øåé ôïí êëåéóôü ðëçèõóìü (closed population).1,14 Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá
«êëåéóôü» óýíïëï áôüìùí, üðïõ ç éäéüôçôá ôïõ ìÝëïõò êáèïñßæåôáé
áðü Ýíá óõìâÜí (event) óå ìéá óõãêåêñéìÝíç ôïðï÷ñïíéêÞ ðåñéï÷Þ.
Ï ÷áñáêôçñéóìüò «êëåéóôüò» óçìáßíåé üôé «áðáãïñåýåôáé» ç Ýîïäïò
ôùí ìåëþí áðü ôïí ðëçèõóìü áõôüí. Ç éäéüôçôá ôïõ ìÝëïõò åíüò
êëåéóôïý ðëçèõóìïý äåí ÷Üíåôáé ïýôå ìå ôï èÜíáôï ôïõ ìÝëïõò.
ÐáñÜäåéãìá êëåéóôïý ðëçèõóìïý åßíáé ôá Üôïìá ðïõ ðÝèáíáí óå ìéá
óõãêåêñéìÝíç ðåñéï÷Þ ó’ Ýíá óõãêåêñéìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.
Áíïéêôüò (open) Þ äõíáìéêüò (dynamic) ðëçèõóìüò åßíáé ï ðëçèõ-
óìüò ìéáò ðüëçò Þ ìéáò ÷þñáò, ïé íïóçëåõüìåíïé ó’ Ýíá íïóïêïìåßï
ê.Ü.1,14 Ôá ìÝëç ôïõ áíïéêôïý ðëçèõóìïý åíáëëÜóóïíôáé óôï ÷ñüíï.
Ï áíïéêôüò ðëçèõóìüò, óå áíôßèåóç ìå ôïí êëåéóôü, äåí ãçñÜóêåé. Ç
éäéüôçôá ôïõ ìÝëïõò ôïõ áíïéêôïý ðëçèõóìïý ðñïóäéïñßæåôáé áðü ìéá
êáôÜóôáóç (state) êáé äéáñêåß üóï äéáñêåß ç êáôÜóôáóç áõôÞ. ¸íá
Üôïìï åßíáé ìÝëïò ôïõ äõíáìéêïý ðëçèõóìïý ôçò ÁèÞíáò üóï æåé
óôçí ÁèÞíá êáé ãéá ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ æåé ó’ áõôÞ. ×Üíåé,
üìùò, ôçí éäéüôçôá ôïõ ìÝëïõò, åöüóïí áðïìáêñõíèåß áðü áõôÞí,
êÜôé ðïõ äåí éó÷ýåé ãéá ôïí êëåéóôü ðëçèõóìü.1,15 ÔÝëïò, ôïíßæåôáé
üôé ôüóï ïé êëåéóôïß üóï êáé ïé áíïéêôïß ðëçèõóìïß êéíïýíôáé ìÝóá
óôï ÷ñüíï.

*** Ôï áñêôéêüëåîï R óôçí áããëéêÞ åðéäçìéïëïãéêÞ ïñïëïãßá áíôéóôïé-
÷åß óôéò ëÝîåéò Risk, Ratio êáé Rate. Ç ëÝîç Risk Ý÷åé áðïäïèåß ìå ôç
ëÝîç êßíäõíïò êáé ç Ratio ìå ôç ëÝîç ëüãïò. Êáé ïé äýï áõôÝò ëÝîåéò
Ý÷ïõí óáöÝò ðåñéå÷üìåíï. Áíôßèåôá, ç ëÝîç Rate äåí Ý÷åé áðïäïèåß
óôá åëëçíéêÜ êáé Ý÷åé äýï äéáöïñåôéêÝò óçìáóßåò. Ç ìßá óçìáóßá
áíôéóôïé÷åß óôá ìÝôñá óõ÷íüôçôáò ãåíéêÜ (äçëáäÞ åßíáé ðåñéåêôéêüò
üñïò êáé ðåñéëáìâÜíåé ôçí åðßðôùóç-ðïóïóôü, ôçí åðßðôùóç-ðõêíü-
ôçôá, ôï óçìåéáêü åðéðïëáóìü êáé ôïí åðéðïëáóìü ðåñéüäïõ).15 Ìå
ôç äåýôåñç óçìáóßá, Rate åßíáé ìüíï ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá.3 Ç äé-
ðëÞ óçìáóßá ôçò ëÝîçò Rate áöåíüò êáé áöåôÝñïõ ôï ßäéï áñ÷éêü
ãñÜììá ìå ôéò ëÝîåéò Risk êáé Ratio Ý÷ïõí äçìéïõñãÞóåé êáé åîáêï-
ëïõèïýí íá äçìéïõñãïýí óýã÷õóç. Ãéá ôï ëüãï áõôüí, åßíáé ðñïôéìü-
ôåñï íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôá ðáñáêÜôù áããëéêÜ áñêôéêüëåîá ãéá ôá
ôñßá åìðåéñéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò: IP: Åðßðôùóç-ðïóïóôü, ID: Åðßðôù-
óç-ðõêíüôçôá, P: Åðéðïëáóìüò.
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üñï èíçôüôçôá (case fatality rate). Êáé óôçí ðåñßðôùóç

áõôÞ ôï ìÝôñï óõ÷íüôçôáò óôåñåßôáé íïÞìáôïò, åÜí äåí

áíáöÝñåôáé ï ÷ñüíïò, ð.÷. äéåôÞò Þ ðåíôáåôÞò èíçôüôçôá.

Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá:14 Ðïóïôéêïðïéåß ôçí åìöÜíéóç

åíüò óõìâÜíôïò ìå ôÜîç áíáöïñÜò ìéá ðåðåñáóìÝíç

ðïóüôçôá ðëçèõóìï-÷ñüíïõ. Ï éäéüìïñöïò áõôüò ÷ñü-

íïò (ðïõ äåí åßíáé çìåñïëïãéáêüò Þ çëéêéáêüò) ðñï-

êýðôåé êáôÜ ôçí êßíçóç åíüò ðëçèõóìïý (áíïéêôïý Þ

êëåéóôïý) óôïí çìåñïëïãéáêü ÷ñüíï êáé óõíßóôáôáé áðü

Üðåéñï áñéèìü ðñïóùðï-óôéãìþí. Áðïôåëåß ôï Üèñïéóìá

ôùí ÷ñïíéêþí ðåñéüäùí ðáñáêïëïýèçóçò ôùí ìåëþí

ôïõ ðëçèõóìïý. Ìå äåäïìÝíï üôé ôÜîç áíáöïñÜò óôï

åìðåéñéêü áõôü ìÝôñï óõ÷íüôçôáò åßíáé ï ðëçèõóìï-÷ñü-

íïò, ç óõ÷íüôçôá áöïñÜ ìüíï óôçí åìöÜíéóç óõìâÜ-

íôùí êáé ü÷é êáôáóôÜóåùí.

Ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá äåí åßíáé êáèáñüò áñéèìüò,

áëëÜ áöåíüò Ý÷åé áñéèìçôéêÞ ôéìÞ êáé áöåôÝñïõ ìïíÜäá

ìÝôñçóçò ðïõ åßíáé ôï áíôßóôñïöï ôïõ ÷ñüíïõ (ð.÷. Ýôïò-1).

ÅÜí, ð.÷., óôç äéÜñêåéá 50 åôþí ðëçèõóìï-÷ñüíïõ óõì-

âïýí 100 ðåñéðôþóåéò åíüò íïóÞìáôïò, ôüôå ç åðßðôù-

óç-ðõêíüôçôá åêöñÜæåôáé áðü ôï óõíäõáóìü ôçò áñéè-

ìçôéêÞò ôéìÞò (áñéèìüò ìïíÜäùí) 100/5=2 êáé ôçò ìï-

íÜäáò ìÝôñçóçò (1 Ýôïò)-1 êáé Üñá, üôáí ç íïóçñüôçôá

Þ ç èíçóéìüôçôá åêöñÜæïíôáé óå åðßðôùóç-ðõêíüôçôá,

èá ðñÝðåé íá áíáöÝñåôáé ü÷é ìüíï ç áñéèìçôéêÞ ôéìÞ,

áëëÜ êáé ç ìïíÜäá ìÝôñçóçò. Ç Ýêöñáóç 2 (1 Ýôïò)-1

åßíáé éóïäýíáìç ìå ôçí Ýêöñáóç 200 (100 åôþí)-1, áöïý

ðñïêýðôåé áðü ôçí ðñïçãïýìåíç ðïëëáðëáóéÜæïíôáò ôüóï

ôçí áñéèìçôéêÞ ôéìÞ 2 üóï êáé ôéò ìïíÜäåò (1 Ýôïò)-1 åðß

100.14

Óçìåéáêüò åðéðïëáóìüò:14 ¼ôáí ç óõ÷íüôçôá ôïõ

íïóÞìáôïò ðïõ ìåëåôÜôáé äåí áöïñÜ óå åíÜñîåéò ôïõ

íïóÞìáôïò (íÝåò ðåñéðôþóåéò), ðïõ áðïôåëïýí óçìåßá

óôï ÷ñüíï (óõìâÜíôá), áëëÜ êáôáóôÜóåéò ðïõ Ý÷ïõí

äéÜñêåéá, ôüôå ôï ìÝôñï óõ÷íüôçôáò ïíïìÜæåôáé åðéðï-

ëáóìüò êáé åßíáé ðïóïóôü ðïõ ðñïêýðôåé áðü Ýíá êïéíü

êëÜóìá, ôï ïðïßï áñéèìçôÞ Ý÷åé ôéò õðÜñ÷ïõóåò (íÝåò

êáé ðáëáéÝò) ðåñéðôþóåéò íïóÞìáôïò êáé ðáñïíïìáóôÞ

(ôÜîç áíáöïñÜò) ìéá óåéñÜ ðñïóùðï-óôéãìþí. Ç âÜóç

ìåëÝôçò óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ åßíáé ç ôïìÞ åíüò ðëçèõ-

óìïý êáé ï õðïëïãéóìüò ãßíåôáé óå ìéá ïñéóìÝíç óôéãìÞ

ôïõ çìåñïëïãéáêïý ÷ñüíïõ. Óôïí åðéðïëáóìü ðåñéüäïõ,

ïé ðåñéðôþóåéò åðéðïëáóìïý áöïñïýí óå ìéá ÷ñïíéêÞ

ðåñßïäï, óõíÞèùò ìåëëïíôéêÞ.

2.2. ÈåùñçôéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò

Óå áíôßèåóç ìå ôá åìðåéñéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò, ðïõ

ôÜîç áíáöïñÜò Þ ôïìÝá Ý÷ïõí ðëçèõóìï-÷ñüíï Þ óåéñÜ

ðñïóùðï-óôéãìþí (serie of person-moments), ôá èåùñç-

ôéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò (theoretical measures of occur-

rence) Ý÷ïõí ùò ôÜîç áíáöïñÜò Þ ôïìÝá ìéá áöçñçìÝ-

íç êáôçãïñßá, üðùò åíÞëéêåò ìå ïðéóèïóôåñíéêü óõ-

óöéêôéêü ðüíï (óôï äéáãíùóôéêü ôïìÝá), åíÞëéêåò ÷ùñßò

Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ (óôïí áéôéïãíùóôéêü ôïìÝá)

êáé Üññùóôïé ìå Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ (óôïí ðñï-

ãíùóôéêü ôïìÝá). Ç Ýííïéá ôçò êáôçãïñßáò óôåñåßôáé

(åßíáé áðáëëáãìÝíç) ôïðï-÷ñïíéêþí óõíôåôáãìÝíùí.14

Ôï ìÝãåèïò åíüò èåùñçôéêïý ìÝôñïõ óõ÷íüôçôáò äåí

õðïëïãßæåôáé, áëëÜ Ý÷åé a priori ìéá óõãêåêñéìÝíç, áëëÜ

Üãíùóôç ôéìÞ. Ç ôéìÞ áõôÞ åêôéìÜôáé ìå âÜóç ôá åìðåé-

ñéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò ðïõ äéáðéóôþíïíôáé óå Ýíáí

ïñéóìÝíï ôïìÝá. ¼ôáí ç èåùñçôéêÞ åðßðôùóç-ðïóïóôü

áíáöÝñåôáé óôç óõ÷íüôçôá åíüò áíåðéèýìçôïõ óõìâÜ-

íôïò, ôüôå ðáñéóôÜíåé ôïí êßíäõíï (risk) ôïõ óõìâÜíôïò

áõôïý ãéá Ýíá ôõ÷áßï Üôïìï ôïõ ôïìÝá ôïõ ìÝôñïõ óõ-

÷íüôçôáò.* ¼ðùò ç ðéèáíüôçôá (p), Ýôóé êáé ôï ïôæ (odds)

ìéáò ðéèáíüôçôáò åßíáé èåùñçôéêü ìÝôñï óõ÷íüôçôáò ðïõ

äåí õðïëïãßæåôáé, áëëÜ åêôéìÜôáé áðü ôá åìðåéñéêÜ ìÝ-

ôñá óõ÷íüôçôáò. Ôï ïôæ ìéáò ðéèáíüôçôáò åßíáé ï ëüãïò

ôùí óõìðëçñùìáôéêþí ðéèáíïôÞôùí, ïðüôå áí ç ðéèáíü-

ôçôá åìöÜíéóçò åíüò íïóÞìáôïò óõìâïëéóôåß ìå p êáé ç

ðéèáíüôçôá ìç åìöÜíéóçò ôïõ íïóÞìáôïò óõìâïëéóôåß

ìå 1–p, ôüôå ôï ïôæ ôçò ðéèáíüôçôáò åìöÜíéóçò ôïõ íï-

óÞìáôïò èá åßíáé p/(1–p).

Ç ìÝôñçóç ôçò óõ÷íüôçôáò åíüò íïóÞìáôïò Þ ôïõ

èáíÜôïõ óå Ýíáí êëåéóôü ðëçèõóìü ìðïñåß íá ãßíåé ìå

äýï Þ, êáëýôåñá, ìå ôñßá ìÝôñá åðßðôùóçò. ÄçëáäÞ, ôçí

åðßðôùóç-ðõêíüôçôá, ôçí åðßðôùóç-ðïóïóôü êáé ôïí êßí-

äõíï. Ç ìÝôñçóç ôçò óõ÷íüôçôáò åíüò íïóÞìáôïò Þ ôïõ

èáíÜôïõ óå Ýíáí áíïéêôü ðëçèõóìü ãßíåôáé ìå ôçí åðß-

ðôùóç-ðõêíüôçôá.14

3. ÄÉÁÓÔÇÌÁÔÁ ÅÌÐÉÓÔÏÓÕÍÇÓ
ÔÙÍ ÌÅÔÑÙÍ ÓÕ×ÍÏÔÇÔÁÓ

3.1. Åðßðôùóç-ðïóïóôü, åðéðïëáóìüò

Óå Ýíáí ðëçèõóìü 100 áôüìùí, ôá 30 ðñïóâÜëëï-

íôáé áðü ôïí éü ôçò ãñßðçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ÷åéìþ-

* Óõ÷íÜ óôç âéâëéïãñáößá ôá åìðåéñéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò ðáñßóôáíôáé
ìå ðåæÜ ãñÜììáôá (ð.÷. r) êáé ôá èåùñçôéêÜ ìÝôñá ìå êåöáëáßá (ð.÷.
R). Ôïíßæåôáé üôé áíôéêåßìåíï ôçò ìåëÝôçò åßíáé ôï R êáé ü÷é ôï r. Ï
êßíäõíïò (Risk, R) åßíáé èåùñçôéêü (ìç ðáñáôçñÞóéìï) ìÝôñï óõ÷íü-
ôçôáò êáé åêöñÜæåé ôçí ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò åíüò íïóÞìáôïò óå
Ýíá Üôïìï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ïñéóìÝíïõ ÷ñïíéêïý äéáóôÞìáôïò êáé
äåí ðñÝðåé íá óõã÷Ýåôáé ìå ôá åìðåéñéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò åðßðôù-
óç-ðïóïóôü Þ åðéðïëáóìü (ðïõ åßíáé ðïóïóôÜ) êáé ïðùóäÞðïôå ü÷é
ìå ôçí åðßðôùóç-ðõêíüôçôá. Åíôïýôïéò, óôá ðåñéóóüôåñá åðéäçìéïëï-
ãéêÜ óõããñÜììáôá áëëÜ êáé ôéò åðéóôçìïíéêÝò äçìïóéåýóåéò ãßíåôáé
êáôÜ÷ñçóç ôïõ üñïõ êßíäõíïò, ðñïêåéìÝíïõ íá óçìáßíåé ïðïéïäÞðï-
ôå åìðåéñéêü ìÝôñï óõ÷íüôçôáò êáé éäéáßôåñá ôçí åðßðôùóç-ðïóïóôü.
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íá. ÅðïìÝíùò, ç åðßðôùóç-ðïóïóôü (incidence-proportion,

IP) åßíáé 0,3 (30/100). Ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôïõ ÄÅ ôçò

åðßðôùóçò-ðïóïóôïý èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéçèåß Ýíá

óôáôéóôéêü õðüäåéãìá. Ó’ áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç, ôï óõíç-

èÝóôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíï õðüäåéãìá åßíáé ç äéùíõìé-

êÞ êáôáíïìÞ. Ìå á óõìâïëßæåôáé ï åìðåéñéêüò áñéèìüò

ôùí ðåñéðôþóåùí ôïõ íïóÞìáôïò (cases) êáé ìå Í ï

óõíïëéêüò áñéèìüò áôüìùí Þ, áêñéâÝóôåñá, ôùí áíèñù-

ðï-óôéãìþí (person-moments) óôçí áñ÷Þ ôçò ðáñáêï-

ëïýèçóçò ðïõ Þôáí õðïøÞöéïé íá åìöáíßóïõí ôç íüóï

êáé ðïõ áðïôåëåß ôç âÜóç ðáñáôÞñçóçò (observation

base) Þ ôÜîç áíáöïñÜò (referent). ¸ôóé, ç åðßðôùóç-

ðïóïóôü õðïëïãßæåôáé áðü ôïí áñéèìü ôùí ðåñéðôþóåùí

ôïõ íïóÞìáôïò äéáéñïýìåíï ìå ôï óõíïëéêü áñéèìü ôùí

áíèñùðï-óôéãìþí ðïõ Þôáí óå êßíäõíï íá åìöáíßóïõí

ôç íüóï ó’ Ýíá ïñéóìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá:

Ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôïõ ÄÅ ôçò åðßðôùóçò-ðïóïóôïý

÷ñçóéìïðïéåßôáé ç ðáñáêÜôù éóüôçôá:2

IPL, IPU
 = IP ± [Z´SE(IP)] (1)

Ìå IPL*  óõìâïëßæåôáé ôï êáôþôåñï üñéï ôïõ ÄÅ, åíþ

ìå IPU** ôï áíþôåñï üñéï. Ãéá íá õðïëïãéóôåß ôï êáôþôå-

ñï üñéï, ç éóüôçôá (1) ìåôáôñÝðåôáé ùò åîÞò:

IPL =  IP – [Z´SE(IP)] (2)

Åíþ ãéá íá õðïëïãéóôåß ôï áíþôåñï üñéï, ç éóüôçôá

(1) Ý÷åé ùò åîÞò:

IPU =  IP + [Z´SE(IP)] (3)

Ìå Æ óõìâïëßæåôáé ìéá óôáèåñÜ, ç ïðïßá ðñïêýðôåé

áðü ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôçò ôõðéêÞò êáíïíéêÞò êáôáíï-

ìÞò êáé êáèïñßæåé ôï åýñïò ôïõ ÄÅ. ÅÜí ç ôéìÞ ôïõ Æ

êáèïñéóôåß ùò 1,645, ôüôå ðñïêýðôåé ôï 90% ÄÅ, åíþ

åÜí ç ôéìÞ ôïõ Æ êáèïñéóôåß ùò 1,96, ôüôå ðñïêýðôåé ôï

95% ÄÅ. Ìå SE(IP) óõìâïëßæåôáé ôï ðéèáíü óöÜëìá ôçò

åðßðôùóçò-ðïóïóôïý. Ôï ðéèáíü óöÜëìá åßíáé Ýíá ìÝ-

ôñï åêôßìçóçò ôçò óôáôéóôéêÞò ìåôáâëçôüôçôáò. ×ñçóé-

ìïðïéþíôáò ôç äéùíõìéêÞ êáôáíïìÞ, ôï ðéèáíü óöÜëìá

ôçò åðßðôùóçò-ðïóïóôïý ðñïêýðôåé áðü ôçí ðáñáêÜôù

éóüôçôá:2

(4)

Ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôïõ êáôþôåñïõ ïñßïõ ôïõ 90%

ÄÅ, óôï ðáñáðÜíù ðáñÜäåéãìá, ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç éóü-

ôçôá (2), ïðüôå ðñïêýðôïõí ôá åîÞò:2

(5)

Ãéá íá õðïëïãéóôåß ôï áíþôåñï üñéï ôïõ 90% ÄÅ

÷ñçóéìïðïéåßôáé ç éóüôçôá (3), ïðüôå ðñïêýðôïõí ôá åîÞò:

(6)

Ìå âÜóç ôéò éóüôçôåò (5) êáé (6), ðñïêýðôåé üôé ôï

«90% ÄÅ» ôçò åðßðôùóçò-ðïóïóôïý åßíáé 0,22–0,37 êáé

ç óçìåéáêÞ åêôßìçóç ôçò åðßðôùóçò-ðïóïóôïý ßóç ðñïò

0,295.

3.2. Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá

ÈåùñÞóôå üôé ìå á óõìâïëßæïíôáé ïé ðåñéðôþóåéò íï-

óÞìáôïò êáé ìå PT ï ðëçèõóìï-÷ñüíïò ðáñáêïëïýèç-

óçò ôïõ óõíüëïõ ôùí áôüìùí ôïõ ðëçèõóìïý. Ï óõìâï-

ëéóìüò ìïéÜæåé ìå åêåßíïí ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå óôçí

ðåñßðôùóç ôçò åðßðôùóçò-ðïóïóôïý. Ùóôüóï, äåí åßíáé

äõíáôü íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ç äéùíõìéêÞ êáôáíïìÞ, ðïõ

ðåñéãñÜöåé äåäïìÝíá åðßðôùóçò-ðïóïóôïý ãéá ôçí ðå-

ñéãñáöÞ äåäïìÝíùí åðßðôùóçò-ðõêíüôçôáò. Óôçí ðåñß-

ðôùóç ôçò åðßðôùóçò-ðïóïóôïý, ï áñéèìüò ôùí ðåñéðôþ-

óåùí íïóÞìáôïò äåí ìðïñåß óå êáìéÜ ðåñßðôùóç íá

åßíáé ìåãáëýôåñïò áðü ôï óõíïëéêü áñéèìü ôùí áôüìùí

ðïõ âñßóêïíôáé óå êßíäõíï íá åìöáíßóïõí ôç íüóï. Óôçí

ðåñßðôùóç ôçò åðßðôùóçò-ðõêíüôçôáò, ï ðáñïíïìáóôÞò

äåí áíáöÝñåôáé óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï áñéèìü áôüìùí,

áëëÜ óå ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.14 Ç ãíþóç ôïõ ðëçèõóìï-

÷ñüíïõ ðáñáêïëïýèçóçò (population-time, PT) äåí åðé-

ôñÝðåé ôïí õðïëïãéóìü ôïõ áñéèìïý ôùí áôüìùí ðïõ

óõíÝâáëáí ãéá íá ðñïêýøåé ï ÷ñüíïò áõôüò. Ãéá óôáôé-

óôéêïýò ëüãïõò ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí ðåñßðôùóç ôçò

åðßðôùóçò-ðõêíüôçôáò Ýíá óôáôéóôéêü õðüäåéãìá,* ôï

ïðïßï åðéôñÝðåé óôïí áñéèìü ôùí ðåñéðôþóåùí íïóÞìá-

ôïò íá ëáìâÜíåé ïðïéáäÞðïôå ôéìÞ.** ¸ôóé, ôï ÷ñçóéìï-

* L: Low limit: Êáôþôåñï üñéï

** U: Upper limit: Áíþôåñï üñéï

* Ìå äåäïìÝíç ôç ìç áêñßâåéá ôçò ìåëÝôçò, ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí åìðåé-
ñéêþí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò (r) Þ ôùí åìðåéñéêþí ìÝôñùí áðïôåëÝóìá-
ôïò (q) ãéá ôçí åêôßìçóç ôùí áíôßóôïé÷ùí èåùñçôéêþí ìÝôñùí [ôùí
ðáñáìÝôñùí (R) Þ (Q)] áðáéôåß Ýíá óôáôéóôéêü ìïíôÝëï (õðüäåéãìá):
– Ðïõ óõíäÝåé ôï åìðåéñéêü ìå ôï èåùñçôéêü ìÝôñï óõ÷íüôçôáò Þ

áðïôåëÝóìáôïò êáé ðïõ óõíéóôÜ ìéá ãÝöõñá ìåôáîý áõôþí.
Ôï õðüäåéãìá ïñßæåé ôç «äåéãìáôïëçðôéêÞ» êáôáíïìÞ ôùí åìðåéñéêþí
ìÝôñùí:
– ÊáôÜ ôï ìÝôñï ðïõ åîáñôÜôáé áðü ôï R Þ ôï Q
– Ãéá êÜèå äõíáôÞ ôéìÞ ôïõ R Þ ôïõ Q.
Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, äåí ïñßæåôáé Ýíá õðüäåéãìá áëëÜ ìéá ïëüêëç-
ñç óåéñÜ áðü õðïäåßãìáôá, êáèÝíá áðü ôá ïðïßá åßíáé åéäéêü ãéá ìéá
óõãêåêñéìÝíç ôéìÞ ôïõ R.

** Ìå äåäïìÝíá ðëçèõóìï-÷ñüíïõ, ïé áñéèìçôÝò èåùñïýíôáé ôõ÷áßåò
ìåôáâëçôÝò Poisson êáé ïé ðáñïíïìáóôÝò óôáèåñÝò, ìç õðïêåßìåíåò
óå ìåôáâëçôüôçôá.
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ðïéïýìåíï óôáôéóôéêü õðüäåéãìá åßíáé ç êáôáíïìÞ Poisson.

Ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá õðïëïãßæåôáé ùò êáé ôï ðéèáíü

ôçò óöÜëìá ùò åîÞò:2

(7)

Ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôïõ ÄÅ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç ðáñá-

êÜôù éóüôçôá:

IDL, IDU = ID ± [Z ´ SE(ID)] (8)

ÅÜí ð.÷. óõìâïýí 9 ðåñéðôþóåéò êáñêßíïõ ôïõ ðíåý-

ìïíá óå 100.000 áíèñùðï-Ýôç ðáñáêïëïýèçóçò, ç åðß-

ðôùóç-ðõêíüôçôá åßíáé 9/100.000 áíèñùðï-Ýôç, äçëá-

äÞ 9 ðåñéðôþóåéò íïóÞìáôïò óå 100.000 áíèñùðï-Ýôç

Þ, ïñèüôåñá, ID=0,00009 (Ýôïò)-1. Ôï êáôþôåñï üñéï ôïõ

90% ÄÅ ãéá ôçí åðßðôùóç-ðõêíüôçôá éóïýôáé ìå:

(9)

Ôï áíþôåñï üñéï ôïõ 90% ÄÅ éóïýôáé ìå:

(10)

4. ÌÅÔÑÁ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÏÓ

Ôá êõñéüôåñá åìðåéñéêÜ ìÝôñá áðïôåëÝóìáôïò åßíáé

ôá åîÞò:2,3,14

– Ç äéáöïñÜ ôùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò

– Ï ëüãïò ôùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò

– Ôá ðáñÜãùãá ìÝôñá áðïôåëÝóìáôïò

– Ï ëüãïò ôùí ïôæ

– Ï óõíôåëåóôÞò ôçò ëïãéóôéêÞò ðáëéíäñüìçóçò (â).

Ç äéáöïñÜ ôùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò (rate difference)

õðïëïãßæåôáé áðü ôç ó÷Ýóç IDe–IDo,* üôáí ðñüêåéôáé ãéá

äéáöïñÜ åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí, Þ IPe–IPo,** üôáí ðñü-

êåéôáé ãéá äéáöïñÜ åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí, Þ Re–Ro,* üôáí

ðñüêåéôáé ãéá äéáöïñÜ êéíäýíùí.2,3,14 ÅêöñÜæåé ôï ìÝñïò

ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ íïóÞìáôïò óôïõò åêôåèåéìÝíïõò ðïõ

ïöåßëåôáé óôçí ÝêèåóÞ ôïõò óôïí ðáñÜãïíôá ðïõ ìåëå-

ôÜôáé. Ç äéáöïñÜ ôùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò èåùñåßôáé

áðüëõôï ìÝôñï áðïôåëÝóìáôïò (absolute effect measure),

êáèþò ìåôñÜåé ôï áðüëõôï áðïôÝëåóìá ôçò Ýêèåóçò.

Ï ëüãïò ôùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò (rate ratio) õðïëï-

ãßæåôáé áðü ôç ó÷Ýóç IDe/IDo, üôáí ðñüêåéôáé ãéá ëüãï

åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí, Þ IPe/IPo, üôáí ðñüêåéôáé ãéá

ëüãï åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí. Ï ëüãïò áõôüò åêöñÜæåé

ðüóåò öïñÝò ìåãáëýôåñç åßíáé ç óõ÷íüôçôá ôïõ íïóÞ-

ìáôïò óôïõò åêôåèåéìÝíïõò óå óýãêñéóç ìå ôïõò ìç åêôå-

èåéìÝíïõò. Åßíáé êáèáñüò áñéèìüò êáé ëáìâÜíåé ôéìÝò

áðü 0 Ýùò +¥.

Ôá ðáñÜãùãá ìÝôñá áðïôåëÝóìáôïò åßíáé ôá åîÞò:2,3

É. Ó÷åôéêÞ ðåñßóóåéá ôùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò (relative excess

rate)

ÉÉ. ÁðïäïôÝï êëÜóìá óôïõò åêôåèåéìÝíïõò (attributable frac-

tion in exposed)

ÉÉÉ. ÁðïäïôÝï êëÜóìá óôïí ðëçèõóìü (population attribu-

table fraction).

Ç ó÷åôéêÞ ðåñßóóåéá ôùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò õðïëï-

ãßæåôáé áðü ôç ó÷Ýóç (IDe–IDo)/IDo, üôáí ðñüêåéôáé ãéá

ó÷åôéêÞ ðåñßóóåéá åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí, Þ (IPe–IPo)/

IPo, üôáí ðñüêåéôáé ãéá ó÷åôéêÞ ðåñßóóåéá åðéðôþóåùí-

ðïóïóôþí, Þ (Re–Ro)/Ro, üôáí ðñüêåéôáé ãéá ó÷åôéêÞ

ðåñßóóåéá êéíäýíùí.2,3 ÅêöñÜæåé ðüóï åðß % åßíáé ìåãá-

ëýôåñç ç óõ÷íüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò óôïõò åêôåèåéìÝ-

íïõò óå óýãêñéóç ìå ôïõò ìç åêôåèåéìÝíïõò. Èåùñåßôáé

ó÷åôéêü ìÝôñï áðïôåëÝóìáôïò (relative effect measure),

êáèþò ìåôñÜåé ôï ó÷åôéêü áðïôÝëåóìá ôçò Ýêèåóçò. Ãéá

ôçí êáëýôåñç êáôáíüçóç ôçò ó÷åôéêÞò ðåñßóóåéáò, èåù-

ñÞóôå Ýíá Üôïìï ðïõ åðéèõìåß íá äéáðéóôþóåé ôçí áðü-

äïóç ìéáò åðÝíäõóÞò ôïõ óå ìéá ïñéóìÝíç ÷ñïíéêÞ ðå-

ñßïäï. ÕðïèÝóôå üôé áñ÷éêÜ åðÝíäõóå 100 åõñþ êáé ìåôÜ

ôçí ðÜñïäï åíüò Ýôïõò ç áñ÷éêÞ ôïõ åðÝíäõóç Ýöôáóå

ôá 120 åõñþ. Ç äéáöïñÜ 120–100=20 åõñþ áíôéðñï-

óùðåýåé ôçí áðüëõôç áðüäïóç ôçò åðÝíäõóçò êáé áðï-

ôåëåß ïõóéáóôéêÜ ôï áðüëõôï ìÝôñï ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò

áðüäïóçò. Ç ó÷åôéêÞ áðüäïóç ôçò åðÝíäõóçò ðñïêý-

ðôåé áí äéáéñåèåß ç áðüëõôç áýîçóç ìå ôçí áñ÷éêÞ åðÝí-

äõóç, äçëáäÞ (120–100)/100=20/100=0,20 Þ 20%.**

* Re=Risk of exposed=Êßíäõíïò óôïõò åêôåèåéìÝíïõò, Ro=Risk of non-
exposed=Êßíäõíïò óôïõò ìç åêôåèåéìÝíïõò.

** Ôï 20% ðñïêýðôåé áðü ôïí ðïëëáðëáóéáóìü êáé ôç äéáßñåóç ôïõ 20
ìå ôï 100.

* IDe=Incidence density of exposed=Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá óôïõò åêôå-
èåéìÝíïõò, IDo=Incidence density of non-exposed=Åðßðôùóç-ðõêíü-
ôçôá óôïõò ìç åêôåèåéìÝíïõò.

** IPe=Incidence proportion of exposed=Åðßðôùóç-ðïóïóôü óôïõò åêôå-
èåéìÝíïõò, IPo=Incidence proportion of non-exposed=Åðßðôùóç-ðï-
óïóôü óôïõò ìç åêôåèåéìÝíïõò.
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ÅðïìÝíùò, ç ó÷åôéêÞ áðüäïóç ôçò áñ÷éêÞò åðÝíäõóçò

ôùí 100 åõñþ Þôáí 20%. ÈåùñÞóôå ôþñá ìéá äåýôåñç

åðÝíäõóç, óôçí ïðïßá Ýíá Üôïìï åðåíäýåé áñ÷éêÜ 1000

åõñþ êáé ðïõ ìåôÜ áðü Ýíá Ýôïò ãßíïíôáé 1150. Ç áðü-

ëõôç áýîçóç ôþñá åßíáé 150 åõñþ, ðïëý ìåãáëýôåñç

äçëáäÞ áðü ôá 20 åõñþ ôçò ðñþôçò åðÝíäõóçò. ÅðïìÝ-

íùò, ìå âÜóç ôéò áðüëõôåò áõîÞóåéò, êÜðïéïò èá ìðï-

ñïýóå íá éó÷õñéóôåß üôé ç äåýôåñç åðÝíäõóç åßíáé ðå-

ñéóóüôåñï áðïäïôéêÞ áðü ôçí ðñþôç. Ùóôüóï, ôï óõìðÝ-

ñáóìá áõôü åßíáé ëáíèáóìÝíï, êáèþò åîÜãåôáé áðü ôéò

áðüëõôåò áðïäüóåéò êáé ü÷é áðü ôéò ó÷åôéêÝò. Óôç äåýôå-

ñç åðÝíäõóç, ç ó÷åôéêÞ áðüäïóç åßíáé (1150–1000)/

1000=150/1000=0,15 Þ 15%. ÅðïìÝíùò, ç ó÷åôéêÞ

áðüäïóç ôçò äåýôåñçò åðÝíäõóçò (15%) åßíáé ìéêñüôå-

ñç áðü ôç ó÷åôéêÞ áðüäïóç ôçò ðñþôçò åðÝíäõóçò (20%),

ïðüôå ç ðñþôç åðÝíäõóç åßíáé óáöþò áðïäïôéêüôåñç

áðü ôç äåýôåñç.

Ôï áðïäïôÝï êëÜóìá óôïõò åêôåèåéìÝíïõò åêöñÜæåé

ôï ðïóïóôü (%) ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ íïóÞìáôïò óôïõò

åêôåèåéìÝíïõò ðïõ ïöåßëåôáé óôçí ÝêèåóÞ ôïõò óôï ìåëå-

ôþìåíï áéôéïëïãéêü ðáñÜãïíôá.2,3 ÅÜí ç äéáöïñÜ Re–Ro

äéáéñåèåß ìå Re, ôüôå ðñïêýðôåé Ýíá íÝï ìÝôñï áðïôåëÝ-

óìáôïò ðïõ êáëåßôáé áðïäïôÝï êëÜóìá óôïõò åêôåèåéìÝ-

íïõò [(Re–Ro)/Re].*

ÁðïäïôÝï êëÜóìá óôïõò åêôåèåéìÝíïõò = (Re–Ro)/Re

Ôï áðïäïôÝï êëÜóìá óå ïëüêëçñï ôïí ðëçèõóìü (ðïõ

áðïôåëåßôáé áðü åêôåèåéìÝíïõò êáé ìç åêôåèåéìÝíïõò)

åêöñÜæåé ôï ðïóïóôü ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ íïóÞìáôïò

óôï óýíïëï ôïõ ðëçèõóìïý ðïõ ïöåßëåôáé óôçí Ýêèåóç

óôï ìåëåôþìåíï ðáñÜãïíôá.2,3 Ôï áðïäïôÝï êëÜóìá óôï

óýíïëï ôïõ ðëçèõóìïý ðñïêýðôåé áðü ôçí éóüôçôá:

ÁðïäïôÝï êëÜóìá óôïí ðëçèõóìü =

ÁðïäïôÝï êëÜóìá óôïõò åêôåèåéìÝíïõò ´ f

Ìå f óõìâïëßæåôáé ôï ðïóïóôü ôùí ðåñéðôþóåùí ôïõ

íïóÞìáôïò óôï óýíïëï ôïõ ðëçèõóìïý ðïõ åßíáé åêôå-

èåéìÝíïé óôï ìåëåôþìåíï áéôéïëïãéêü ðáñÜãïíôá. Áðëïý-

óôåñá, f åßíáé ôï ðïóïóôü ôùí ðáó÷üíôùí ôïõ óõíïëé-

êïý ðëçèõóìïý ðïõ åßíáé åêôåèåéìÝíïé.

Ôï ïôæ ìéáò ðéèáíüôçôáò (p) åßíáé ï ëüãïò ôùí óõì-

ðëçñùìáôéêþí ðéèáíïôÞôùí [p/(1–p)].

Ï ëüãïò ôùí ïôæ (odds ratio) õðïëïãßæåôáé áðü ôç

ó÷Ýóç «ïôæ óôïõò åêôåèåéìÝíïõò/ïôæ óôïõò ìç åêôåèåé-

ìÝíïõò», ïðüôå ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç ðáñáêÜôù éóüôçôá:

ÔÝëïò, ï óõíôåëåóôÞò ôçò ëïãéóôéêÞò ðáëéíäñüìçóçò

(â) åêöñÜæåé ðüóåò öïñÝò åßíáé óõ÷íüôåñï ôï ïôæ ôïõ

íïóÞìáôïò óôïõò åêôåèåéìÝíïõò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ìç

åêôåèåéìÝíïõò.14

5. ÄÉÁÓÔÇÌÁÔÁ ÅÌÐÉÓÔÏÓÕÍÇÓ
ÔÙÍ ÌÅÔÑÙÍ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÏÓ

Ïé áéôéáêÝò ìåëÝôåò (áéôéïãíùóôéêÝò, ðñïãíùóôéêÝò),

ðïõ ìåôñïýí ôï áðïôÝëåóìá (effect) ìéáò «Ýêèåóçò»

(exposure), óõíßóôáíôáé óôç óýãêñéóç äýï (åêôåèåéìÝ-

íùí êáé ìç åêôåèåéìÝíùí) Þ êáé ðåñéóóüôåñùí ðëçèõ-

óìþí. Óôéò ìåëÝôåò ìå êëåéóôïýò ðëçèõóìïýò Þ ìåëÝôåò

êïïñôþí (cohort studies), üôáí üëá ôá Üôïìá ðáñáêï-

ëïõèïýíôáé ãéá ôï ßäéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ëáìâÜíïíôáé

åêôéìÞóåéò ôïõ áðïôåëÝóìáôïò áðü ôç óýãêñéóç ôùí

åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí. ¼ôáí ôá Üôïìá ðáñáêïëïõèïý-

íôáé ãéá äéáöïñåôéêü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ëáìâÜíïíôáé

åêôéìÞóåéò ôïõ áðïôåëÝóìáôïò áðü ôç óýãêñéóç ôùí

åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí (incidence density). Ïé ìåëÝôåò

«áóèåíþí-ìáñôýñùí» (case-control studies)* ðïéêßëëïõí

áíÜëïãá ìå ôïí ôñüðï äåéãìáôïëçøßáò ôùí «ìáñôýñùí».

Ùò åðß ôï ðëåßóôïí, ç áíÜëõóç ôùí ìåëåôþí «áóèåíþí-

ìáñôýñùí» âáóßæåôáé óå Ýíá óôáôéóôéêü õðüäåéãìá, ôï

ïðïßï ðåñéãñÜöåé ôç óôáôéóôéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôïõ ëüãïõ

ôùí ïôæ.2,3 Ôá äåäïìÝíá åðéðïëáóìïý (prevalence), ðïõ

õðïëïãßæïíôáé óôéò ìåëÝôåò åðéôÞñçóçò (survey studies)**

Þ óôéò óõã÷ñïíéêÝò ìåëÝôåò (cross-sectional studies),***

áíáëýïíôáé üðùò ïé åðéðôþóåéò-ðïóïóôÜ, ãéáôß êáé ï

åðéðïëáóìüò åßíáé ðïóïóôü. Ðáñïìïßùò, ïé èíçôüôçôåò,

ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé ïñèüôåñá ùò «êßíäõíïò èáíÜôïõ»

ìåôáîý ôùí íïóïýíôùí, áíáëýïíôáé üðùò ïé åðéðôþóåéò-

ðïóïóôÜ.

5.1. ÌåëÝôåò êïïñôþí: Åðßðôùóç-ðïóïóôü, åðéðïëáóìüò

ÕðïèÝóôå ìéá ìåëÝôç êïüñôçò (cohort study) ìéáò äé-

÷ïôüìïõ Ýêèåóçò ìå ôéò äýï êáôçãïñßåò ôùí åêôåèåéìÝ-

* ÕðÜñ÷åé áñêåôÞ óýã÷õóç óôçí åðéäçìéïëïãßá áíáöïñéêÜ ìå ôçí Ýí-
íïéá ôïõ áðïäïôÝïõ êëÜóìáôïò óôïõò åêôåèåéìÝíïõò. ÊáôÜ êáéñïýò
Ý÷åé áðïäïèåß ìå äéÜöïñïõò üñïõò, üðùò áéôéïëïãéêü êëÜóìá (etiologic
fraction), åêáôïóôéáßïò áðïäïôÝïò êßíäõíïò (attributable risk percent)
êáé áðïäïôÝïò êßíäõíïò (attributable risk).2,3,17,18 Ï üñïò áðïäïôÝï
êëÜóìá åéóÞ÷èç ôï 1979, áðü ôïõò Ouellet et al.2,19,20

* Ïé ìåëÝôåò «áóèåíþí-ìáñôýñùí» áðïäßäïíôáé êáëýôåñá ìå ôïí üñï
“case-referent studies” áð’ ü,ôé ìå ôïí üñï “case-control studies”.15

** Survey study: ÌåëÝôç ðåñéãñáöéêÞ êáé óõãêåêñéìÝíç óå ôüðï êáé
÷ñüíï. Áðïäßäåôáé ìå ôïí üñï «åðéôÞñçóç». Ï ðëçèõóìüò óå ìéá
ôÝôïéá ìåëÝôç ïíïìÜæåôáé ðëçèõóìüò-óôü÷ïò (target population).2

*** Cross sectional study: Óõã÷ñïíéêÞ ìåëÝôç, ôçò ïðïßáò ç «âÜóç ìå-
ëÝôçò» (study base) åßíáé ìéá ôïìÞ ôïõ ðëçèõóìïý (population-
cross section).2
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íùí (exposed) êáé ìç åêôåèåéìÝíùí (unexposed). ÅÜí

üëá ôá Üôïìá ðáñáêïëïõèçèïýí ãéá ôï ßäéï ÷ñïíéêü

äéÜóôçìá êáé äåí õðÜñ÷ïõí óçìáíôéêïß áíôáãùíéóôéêïß

êßíäõíïé (competing risks) Þ óõã÷õôÝò (confounders),

ôá âáóéêÜ äåäïìÝíá èá ìðïñïýóáí íá ðáñïõóéáóôïýí

ùò åîÞò:2

ÅêôåèåéìÝíïé Ìç åêôåèåéìÝíïé

Ðåñéðôþóåéò íïóÞìáôïò á b

¢ôïìá óå êßíäõíï N1 N0

Ìå áõôÞ ôç äéÜôáîç åßíáé ðïëý åýêïëï íá åêôéìçèåß

ôüóï ç äéáöïñÜ ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí (incidence

proportion difference, IPD), üóï êáé ï ëüãïò ôùí åðé-

ðôþóåùí-ðïóïóôþí (incidence proportion ratio, IPR):

(11)

(12)

Ãéá íá õðïëïãéóôïýí ôá äéáóôÞìáôá åìðéóôïóýíçò ôçò

äéáöïñÜò êáé ôïõ ëüãïõ ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí,

áðáéôïýíôáé ïé ôýðïé ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôïõ ðéèáíïý

óöÜëìáôïò ôçò äéáöïñÜò ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí

(IPD) êáé ôïõ ðéèáíïý óöÜëìáôïò ôïõ íåðÝñåéïõ ëïãÜ-

ñéèìïõ ôïõ ëüãïõ ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí (IPR):

(13)

(14)

Ôï 90% ÄÅ ãéá ôç äéáöïñÜ ôùí åðéðôþóåùí-ðïóï-

óôþí ðñïêýðôåé áðü ôçí ðáñáêÜôù éóüôçôá:

IPDL, IPDU = IPD ± [1,645´SE(IPD)] (15)

Ôï 90% ÄÅ ãéá ôï íåðÝñåéï ëïãÜñéèìï ôïõ ëüãïõ

ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí ðñïêýðôåé áðü ôçí ðáñáêÜ-

ôù éóüôçôá:

ln(IPRL), ln(IPRU) = ln(IPR) ± [1,645´SE ln(IPR)] (16)

Ôï 90% ÄÅ ãéá ôï ëüãï ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí

ðñïêýðôåé áðü ôçí ðáñáêÜôù éóüôçôá:

IPRL, IPRU = eln(IPR)±[1,645´SE ln(IPR)] (17)

Ãéá ôçí êáëýôåñç êáôáíüçóç ôùí ðáñáðÜíù, èåùñÞ-

óôå ôá äåäïìÝíá ôïõ ðßíáêá 1, óôïí ïðïßï ðåñéãñÜöï-

íôáé ïé ðåñéðôþóåéò õðïôñïðþí êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý óå

ãõíáßêåò ðïõ ëáìâÜíïõí ôáìïîéöÝíç êáé õðïâÜëëïíôáé

ôáõôü÷ñïíá óå áêôéíïèåñáðåßá êáé óå ãõíáßêåò ðïõ

ëáìâÜíïõí ìüíï ôáìïîéöÝíç.21 Áðü ôá äåäïìÝíá ôïõ

ðßíáêá 1 ðñïêýðôåé üôé ç åðßðôùóç-ðïóïóôü ôçò õðïôñï-

ðÞò åßíáé 321/686=0,47 ãéá ôçí ïìÜäá ôùí ãõíáéêþí

ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå óõíäõáóìÝíç èåñáðåßá ìå ôáìïîé-

öÝíç êáé áêôéíïèåñáðåßá êáé 411/689=0,60 ãéá ôçí

ïìÜäá ôùí ãõíáéêþí ðïõ ëáìâÜíïõí ìüíï ôáìïîéöÝíç.

Ç äéáöïñÜ ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí åßíáé 0,47–0,60=

–0,13, ìå ôï áñíçôéêü ðñüóçìï íá õðïäçëþíåé üôé ç

ïìÜäá ðïõ õðïâÜëëåôáé ôáõôü÷ñïíá óå èåñáðåßá ìå

ôáìïîéöÝíç êáé áêôéíïèåñáðåßá ðáñïõóéÜæåé ìéêñüôåñç

åðßðôùóç-ðïóïóôü. Ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôïõ 90% ÄÅ ôçò

äéáöïñÜò ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

ïé ðáñáêÜôù éóüôçôåò, ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôï óõíäõá-

óìü ôùí éóïôÞôùí (13) êáé (15):

¸ôóé, ôá 90% üñéá åìðéóôïóýíçò ðïõ ðñïêýðôïõí åßíáé

–0,17 êáé –0,08.*

Ìå âÜóç ôá äåäïìÝíá ôïõ ðßíáêá 1, ìðïñïýí, åðß-

óçò, íá õðïëïãéóôïýí ï ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí

êáé ôï ÄÅ áõôïý. Ï ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí

åßíáé (321/686)/(411/689)=0,78, ðïõ óçìáßíåé üôé ç

óõ÷íüôçôá õðïôñïðÞò óôçí ïìÜäá ðïõ ëáìâÜíåé ôç óõí-

äõáóìÝíç èåñáðåßá åßíáé êáôÜ 22% ìéêñüôåñç (1–0,78)

óå ó÷Ýóç ìå ôç óõ÷íüôçôá õðïôñïðÞò óôçí ïìÜäá ðïõ

ëáìâÜíåé ìüíï ôáìïîéöÝíç. Ôï êáôþôåñï üñéï ôïõ 90%

ÄÅ ôïõ ëüãïõ ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí õðïëïãßæåôáé,

* Ôï äéÜóôçìá åìðéóôïóýíçò åßíáé ôï åýñïò ôéìþí ãýñù áðü ìéá óç-
ìåéáêÞ åêôßìçóç, ðïõ äåß÷íåé ôï âáèìü óôáôéóôéêÞò áêñßâåéáò ôçò
åêôßìçóçò. Ôï åðßðåäï åìðéóôïóýíçò ëáìâÜíåôáé áõèáßñåôá, áëëÜ,
ãéá êÜèå åðßðåäï åìðéóôïóýíçò, ôï åýñïò ôïõ äéáóôÞìáôïò åêöñÜæåé
ôçí áêñßâåéá ôçò ìÝôñçóçò. ¸íá åõñýôåñï äéÜóôçìá õðïäçëþíåé ìé-
êñüôåñç áêñßâåéá, åíþ Ýíá óôåíüôåñï äéÜóôçìá õðïäçëþíåé ìåãáëý-
ôåñç áêñßâåéá. Ôï áíþôåñï êáé ôï êáôþôåñï üñéï ôïõ äéáóôÞìáôïò
åßíáé ôá üñéá åìðéóôïóýíçò.2

Ðßíáêáò 1. ÕðïôñïðÝò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý óå ãõíáßêåò ðïõ ëáì-
âÜíïõí ôáìïîéöÝíç êáé õðïâÜëëïíôáé ôáõôü÷ñïíá óå áêôéíïèåñáðåßá
êáé óå ãõíáßêåò ðïõ ëáìâÜíïõí ìüíï ôáìïîéöÝíç.21

ÔáìïîéöÝíç êáé Ìüíï
áêôéíïèåñáðåßá ôáìïîéöÝíç

Ãõíáßêåò ìå õðïôñïðÞ 321 411 0732

Ãõíáßêåò ÷ùñßò õðïôñïðÞ 365 278 0643

Óýíïëï 686 689 1375
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Ýðåéôá áðü ôï óõíäõáóìü ôùí éóïôÞôùí (14) êáé (17),

ùò åîÞò:

Áíôéêáèéóôþíôáò ôï áñíçôéêü ðñüóçìï ìðñïóôÜ áðü

ôç óôáèåñÜ z=1,645 ìå ôï èåôéêü ðñüóçìï, ðñïêýðôåé ç

ôéìÞ 0,85 ãéá ôï áíþôåñï üñéï. ¸ôóé, ôï 90% ÄÅ, ãéá

ôéìÞ ôïõ ëüãïõ ôùí åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí ßóç ìå 0,78,

åßíáé 0,72–0,85. Ìå Üëëá ëüãéá, ôï 90% ÄÅ ãéá ôï

üöåëïò áðü ôç óõíäõáóìÝíç èåñáðåßá êõìáßíåôáé áðü

15–28%. Åßíáé óýíçèåò, ãéá ôçí ðåñéãñáöÞ ôçò ìéêñü-

ôåñçò óõ÷íüôçôáò íá ìåôáôñÝðåôáé ï ëüãïò ôùí åðéðôþ-

óåùí-ðïóïóôþí óå ó÷åôéêÞ ìåßùóç, áöáéñþíôáò ôçí ôéìÞ

ôïõ áðü ôç ìïíÜäá. ¸ôóé, ìéá ôéìÞ êáôþôåñïõ ïñßïõ ôïõ

ëüãïõ ßóç ìå 0,72 óçìáßíåé üôé ç óõ÷íüôçôá åßíáé ìé-

êñüôåñç êáôÜ 28%, ãéáôß 1–0,72=0,28, Þ 28%. ÁõôÜ ôá

ðïóïóôÜ äåß÷íïõí ôç óõ÷íüôçôá õðïôñïðÞò ðïõ Ý÷åé

ìåôñçèåß óå ó÷Ýóç ìå ôç óõ÷íüôçôá õðïôñïðÞò óôéò

ãõíáßêåò ðïõ ðáßñíïõí ìüíï ôáìïîéöÝíç: Ôï êáôþôåñï

üñéï 28% áíáöÝñåôáé óå óõ÷íüôçôá ðïõ åßíáé êáôÜ 28%

ìéêñüôåñç áðü ôç óõ÷íüôçôá õðïôñïðÞò óôéò ãõíáßêåò

ðïõ ëáìâÜíïõí ìüíï ôáìïîéöÝíç.

5.2. ÌåëÝôåò êïïñôþí: Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá

Óôéò ìåëÝôåò êïïñôþí üðïõ õðïëïãßæïíôáé åðéðôþóåéò-

ðõêíüôçôåò, ôá äåäïìÝíá ðáñïõóéÜæïíôáé ùò åîÞò:2

ÅêôåèåéìÝíïé Ìç åêôåèåéìÝíïé

Ðåñéðôþóåéò íïóÞìáôïò á b

Ðëçèõóìï-÷ñüíïò

áôüìùí óå êßíäõíï PT1 PT0

Ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá ãéá ôïõò åêôåèåéìÝíïõò åßíáé

á/PT1 êáé ãéá ôïõò ìç åêôåèåéìÝíïõò b/PT0. Ãéá ôïí

õðïëïãéóìü ôïõ ÄÅ ôçò äéáöïñÜò ôùí åðéðôþóåùí-ðõ-

êíïôÞôùí (incidence density difference, IDD), (á/PT1)–

(b/PT0), êáé ôïõ ëüãïõ ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí

(incidence density ratio, IDR), (a/PT1)/(b/PT0), ÷ñçóéìï-

ðïéïýíôáé ïé ðáñáêÜôù éóüôçôåò ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôïõ

ðéèáíïý óöÜëìáôïò ôçò äéáöïñÜò ôùí åðéðôþóåùí-ðõ-

êíïôÞôùí êáé ôïõ ðéèáíïý óöÜëìáôïò ôïõ íåðÝñåéïõ

ëïãÜñéèìïõ ôïõ ëüãïõ ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí:2

(18)

(19)

Ãéá ôçí êáëýôåñç êáôáíüçóç ôùí ðáñáðÜíù, èåùñÞ-

óôå ôá äåäïìÝíá ôïõ ðßíáêá 2, óôïí ïðïßï öáßíïíôáé ôá

äåäïìÝíá ìéáò ìåëÝôçò ôùí Feychting et al, ãéá ôç óýãêñé-

óç ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ êáñêßíïõ ìåôáîý ôõöëþí áôü-

ìùí êáé áôüìùí ðïõ äåí Þôáí ôõöëÜ áëëÜ ðáñïõóßáæáí

óïâáñü ïðôéêü åëÜôôùìá.22 Ç õðüèåóç ôçò ìåëÝôçò Þôáí

üôé ôá õøçëÜ åðßðåäá ìåëáôïíßíçò óôï áßìá ðñïóôá-

ôåýïõí áðü ôïí êáñêßíï. Ç ðáñáãùãÞ ìåëáôïíßíçò åßíáé

ìåãáëýôåñç óôá ôõöëÜ Üôïìá, ãéáôß óôá Üôïìá ðïõ äåí

åßíáé ôõöëÜ ç ïðôéêÞ áíß÷íåõóç ôïõ öùôüò êáôáóôÝëëåé

ôçí ðáñáãùãÞ ìåëáôïíßíçò ìÝóù ôçò åðßöõóçò.

Áðü ôá äåäïìÝíá ôïõ ðßíáêá 2 ðñïêýðôåé üôé ç óõ-

÷íüôçôá ôïõ êáñêßíïõ åßíáé 136/22.050 áíèñùðï-

Ýôç=6,2/1000 áíèñùðï-Ýôç ãéá ôçí ïìÜäá ôùí ôõöëþí

áôüìùí êáé 1709/127.650 áíèñùðï-Ýôç=13,4/1000

áíèñùðï-Ýôç ãéá ôçí ïìÜäá ôùí áôüìùí ìå óïâáñÞ

ïðôéêÞ áíåðÜñêåéá áëëÜ ü÷é ôýöëùóç. Ç äéáöïñÜ ôùí

åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí éóïýôáé ìå (6,2–13,4)/1000

áíèñùðï-Ýôç=–7,2/1000 áíèñùðï-Ýôç. Ôï áñíçôéêü ðñü-

óçìï õðïäçëþíåé üôé ç óõ÷íüôçôá åßíáé ìéêñüôåñç óôçí

ïìÜäá ôùí áôüìùí ìå ôýöëùóç, äçëáäÞ óôçí ïìÜäá

ôùí «åêôåèåéìÝíùí». Ôï 90% ÄÅ ãéá ôç äéáöïñÜ ôùí

åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí ðñïêýðôåé áðü ôçí ðáñáêÜôù

éóüôçôá:

IDDL, IDDU = IDD ± [1,645´SE(IDD)] (20)

Ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôùí ïñßùí ôïõ 90% ÄÅ ôçò äéá-

öïñÜò ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïé

éóüôçôåò (18) êáé (20), ïðüôå ðñïêýðôïõí ôá åîÞò:

Ðßíáêáò 2. Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá ôïõ êáñêßíïõ ìåôáîý åíüò ðëçèõóìïý
ôõöëþí êáé åíüò ðëçèõóìïý áôüìùí ðïõ ðáñïõóßáæáí óïâáñÞ ïðôéêÞ
áíåðÜñêåéá áëëÜ äåí Þôáí ôõöëÜ.22

Ôýöëùóç ÓïâáñÞ ïðôéêÞ
áíåðÜñêåéá áëëÜ

ü÷é ôýöëùóç

Ðåñéðôþóåéò êáñêßíïõ 00.136 00.1709

Áíèñùðï-Ýôç 22.050 127.650
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¸ôóé, ôá 90% üñéá åìðéóôïóýíçò ðïõ ðñïêýðôïõí áðü

ôïí ðáñáðÜíù õðïëïãéóìü åßíáé –8,2/1000 áíèñùðï-

Ýôç êáé –6,2/1000 áíèñùðï-Ýôç.

Ï ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí ãéá ôá äåäï-

ìÝíá ôïõ ðßíáêá 2 åßíáé (136/22.050)/(1709/127.650)=

0,46, ðïõ äåß÷íåé üôé ç óõ÷íüôçôá ôïõ êáñêßíïõ óôçí

ïìÜäá ôùí ôõöëþí åßíáé ìéêñüôåñç åêåßíçò ôçò óõãêñé-

ôéêÞò ïìÜäáò. Ôï 90% ÄÅ ãéá ôï ëüãï ôùí åðéðôþóåùí-

ðõêíïôÞôùí ðñïêýðôåé áðü ôçí ðáñáêÜôù éóüôçôá:

IDRL, IDRU =  eln(IDR)±[1,645´SE ln(IDR)] (21)

Ôï êáôþôåñï üñéï ôïõ 90% ÄÅ ãéá ôï ëüãï ôùí åðéðôþ-

óåùí-ðõêíïôÞôùí ðñïêýðôåé áðü ôï óõíäõáóìü ôùí

éóïôÞôùí (19) êáé (21):

Ï áíôßóôïé÷ïò õðïëïãéóìüò ãéá ôï áíþôåñï üñéï äß-

íåé IDRU=0,53. ¸ôóé, ôï 90% ÄÅ ãéá ôéìÞ ôïõ ëüãïõ

ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí ßóç ìå 0,46 åßíáé 0,40–

0,53.

5.3. ÌåëÝôåò «áóèåíþí-ìáñôýñùí»

Ôá äåäïìÝíá ìéáò ìåëÝôçò «áóèåíþí-ìáñôýñùí» ðá-

ñïõóéÜæïíôáé ùò åîÞò:

ÅêôåèåéìÝíïé Ìç åêôåèåéìÝíïé

Áóèåíåßò á b

«ÌÜñôõñåò» c d

Ôï êýñéï ìÝôñï áðïôåëÝóìáôïò ðïõ ìðïñåß íá åêôéìç-

èåß áðü ôá ðáñáðÜíù äåäïìÝíá åßíáé ï ëüãïò ôùí åðé-

ðôþóåùí-ðõêíoôÞôùí, ï ïðïßïò óôéò ìåëÝôåò «áóèåíþí-

ìáñôýñùí» åêôéìÜôáé áðü ôï ëüãï ôùí ïôæ (odds ratio,

OR), ád/bc.* Ìéá ðñïóÝããéóç ôïõ 90% ÄÅ ôïõ ëüãïõ

ôùí ïôæ ðñïêýðôåé áðü ôçí ðáñáêÜôù éóüôçôá:2,3,14

ORL, ORU = eln(OR)±[1,645´SE ln(OR)] (22)

Ôï ðéèáíü óöÜëìá ôïõ íåðÝñåéïõ ëïãÜñéèìïõ ôïõ

ëüãïõ ôùí ïôæ ðñïêýðôåé áðü ôçí ðáñáêÜôù éóüôçôá:

(23)

Óôïí ðßíáêá 3 öáßíïíôáé ôá äåäïìÝíá áðü ìéá ìåëÝ-

ôç ôùí Petitti et al, üóïí áöïñÜ óôç ëÞøç áìöåôáìéíþí

êáé ôçí åìöÜíéóç áããåéáêïý åãêåöáëéêïý åðåéóïäßïõ

óå íåáñÝò ãõíáßêåò.23 Ìå âÜóç ôá äåäïìÝíá ôïõ ðßíáêá

3 õðïëïãßæåôáé ôï OR, ðïõ åßíáé ßóï ìå [(10)´(1016)]/

[(5)´(337)]=6. Ôï êáôþôåñï üñéï ôïõ 90% ÄÅ õðïëïãß-

æåôáé êáôÜ ðñïóÝããéóç áðü ôï óõíäõáóìü ôùí éóïôÞôùí

(22) êáé (23):

Áíôéêáèéóôþíôáò ôï áñíçôéêü ðñüóçìï ìðñïóôÜ áðü

ôç óôáèåñÜ z=1,645 ìå ôï èåôéêü ðñüóçìï, ðñïêýðôåé

ORU=14,9. Ç óçìåéáêÞ åêôßìçóç 6,0 ãéá ôï ëüãï ôùí

ïôæ åßíáé ï ãåùìåôñéêüò ìÝóïò ìåôáîý ôïõ êáôþôåñïõ

êáé ôïõ áíþôåñïõ ïñßïõ ôïõ ÄÅ. ÁõôÞ ç ó÷Ýóç åöáñìü-

æåôáé ïðïôåäÞðïôå ðñïóäéïñßæïíôáé ôá ÄÅ óå ëïãáñéèìé-

êÞ êëßìáêá, ðñÜãìá ðïõ óõìâáßíåé üôáí õðïëïãßæïíôáé

êáôÜ ðñïóÝããéóç ôá ÄÅ ãéá ëüãïõò ôùí ìÝôñùí óõ÷íü-

ôçôáò. Ôá üñéá ôßèåíôáé óõììåôñéêÜ ãýñù áðü ôç óçìåéá-

êÞ åêôßìçóç ðÜíù óôç ëïãáñéèìéêÞ êëßìáêá, áëëÜ ôï

áíþôåñï üñéï åìöáíßæåôáé óå ìåãáëýôåñç áðüóôáóç áðü

ôç óçìåéáêÞ åêôßìçóç óôçí áðïëïãáñéèìéóìÝíç êëßìá-

êá. ÁõôÞ ç áóõììåôñßá åßíáé éäéáßôåñá åìöáíÞò óôï óõ-

ãêåêñéìÝíï ðáñÜäåéãìá, ãéáôß ç ôéìÞ ôïõ OR åßíáé ìå-

ãÜëç.

6. ÕÐÏËÏÃÉÓÌÏÓ ÔÙÍ ÔÉÌÙÍ P

Óôç óõíÝ÷åéá, ðáñáôßèåíôáé ïé âáóéêïß ôýðïé áðü ôïõò

ïðïßïõò ìðïñïýí íá ëçöèïýí ïé ðáñáäïóéáêÝò ôéìÝò p

ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ìçäåíéêÞò õðüèåóçò, äçëáäÞ ôçò

õðüèåóçò üôé ç Ýêèåóç äåí ó÷åôßæåôáé ìå ôï íüóçìá.

6.1. Åðßðôùóç-ðïóïóôü

Ãéá ôçí åðßðôùóç-ðïóïóôü, ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç áêüëïõèç

åðÝêôáóç ôïõ óõìâïëéóìïý ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ðáñá-

ðÜíù:2

* Ç Ýêöñáóç ëüãïò ôùí ïôæ (OR) ãéá ôï ëüãï  åßíáé åóöáëìÝíç

êáé ðáñáðëáíçôéêÞ, ãéáôß ï ðßíáêáò äåí åßíáé ôåôñÜðôõ÷ïò, äçëáäÞ

ôá á êáé c Þ ôá b êáé d äåí áèñïßæïíôáé. Ïé ëüãïé  êáé  åßíáé

ðÜíôïôå åðéðôþóåéò-ðõêíüôçôåò (quasi-rate).

Ðßíáêáò 3. Ó÷Ýóç óõ÷íüôçôáò ðñüóöáôçò ëÞøçò áìöåôáìéíþí êáé
áããåéáêïý åãêåöáëéêïý åðåéóïäßïõ (ÁÅÅ) óå ãõíáßêåò çëéêßáò 15–44
åôþí.23

ËÞøç ¼÷é ëÞøç
áìöåôáìéíþí áìöåôáìéíþí

Ðåñéðôþóåéò ÁÅÅ 10 0337

«ÌÜñôõñåò» 05 1016
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ÅêôåèåéìÝíïé Ìç åêôåèåéìÝíïé Óýíïëï

Áóèåíåßò á b Ì1

«ÌÜñôõñåò» c d Ì0

¢ôïìá óå êßíäõíï Í1 Í0 Ô

Ç ôéìÞ p ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ìçäåíéêÞò õðüèåóçò,

óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá ç Ýêèåóç äåí ó÷åôßæåôáé ìå ôï

íüóçìá, ëáìâÜíåôáé áðü ôçí ðáñáêÜôù éóüôçôá ãéá ôï ÷:

(24)

Ãéá ôá äåäïìÝíá ôïõ ðßíáêá 1, ç ôéìÞ ôïõ ÷ ðïõ

ðñïêýðôåé áðü ôçí éóüôçôá 24 åßíáé ç åîÞò:

Ç ôéìÞ p ðïõ áíôéóôïé÷åß óôçí ôéìÞ ôïõ ÷ ëáìâÜíåôáé

áðü ôïõò ðßíáêåò ôçò ôõðéêÞò êáíïíéêÞò êáôáíïìÞò. Ãéá

ôéìÞ ôïõ ÷ ßóç ìå –4,78 (ôï ìåßïí õðïäçëþíåé áðëÜ üôé

ï êßíäõíïò óôçí ïìÜäá ôùí åêôåèåéìÝíùí Þôáí ìéêñüôå-

ñïò áðü ôïí êßíäõíï óôçí ïìÜäá ôùí ìç åêôåèåéìÝíùí),

ç ôéìÞ p åßíáé ðïëý ìéêñÞ (ðåñßðïõ 0,0000009).

6.2. Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá

Óôçí ðåñßðôùóç ôçò åðßðôùóçò-ðõêíüôçôáò, ÷ñçóéìï-

ðïéåßôáé ï áêüëïõèïò óõìâïëéóìüò:

ÅêôåèåéìÝíïé Ìç åêôåèåéìÝíïé Óýíïëï

Áóèåíåßò á b Ì

Ðëçèõóìï-÷ñüíïò PT1 PT0 Ô

Ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôïõ ÷ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ï áêüëïõ-

èïò ôýðïò:2

(25)

Åöáñìüæïíôáò ôçí éóüôçôá (25) ãéá ôá äåäïìÝíá ôïõ

ðßíáêá 2, ðñïêýðôåé ç áêüëïõèç ôéìÞ ôïõ ÷:

Ç áðüëõôç ôéìÞ ôïõ ÷ åßíáé ôüóï ìåãÜëç, þóôå ç ôéìÞ

ôïõ p äåí ìðïñåß íá õðïëïãéóôåß åýêïëá. Ç ôéìÞ p ðïõ

áíôéóôïé÷åß óôçí ôéìÞ ôïõ ÷ ßóç ìå –8,92 åßíáé ðïëý

ìéêñüôåñç áðü 10–20, ðïõ óçìáßíåé üôé ôá áðïôåëÝóìáôá

äåí ìðïñïýí åýêïëá íá áðïäïèïýí óôçí ôý÷ç.

6.3. ÌåëÝôåò «áóèåíþí-ìáñôýñùí»

Ãéá ôéò ìåëÝôåò «áóèåíþí-ìáñôýñùí» åöáñìüæåôáé ç

éóüôçôá (24), ïðüôå ãéá ôá äåäïìÝíá ôïõ ðßíáêá 3 ðñï-

êýðôïõí ôá åîÞò:

Ôï áðïôÝëåóìá áõôü áíôéóôïé÷åß óå ìéá ôéìÞ p ßóç ìå

0,00022.

7. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ

Ç ðéèáíüôçôá ç «áëçèéíÞ» ôéìÞ åíüò ìÝôñïõ óõ÷íü-

ôçôáò Þ åíüò ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò íá âñßóêåôáé ó’ Ýíá

óõãêåêñéìÝíï óçìåßï ìÝóá óôï ÄÅ äåí åßíáé ç ßäéá óå

üëï ôï äéÜóôçìá: Ç ðéèáíüôçôá ôçò èÝóçò ôïõ óçìåßïõ

ìåéþíåôáé óôáäéáêÜ ðñïò ôá Üêñá ôïõ äéáóôÞìáôïò.1 ÊáôÜ

óõíÝðåéá, äåí õðÜñ÷åé îáöíéêÞ ìåßùóç ôçò ðéèáíüôçôáò

óôá üñéá åíüò ÄÅ. Ãéá ôï ëüãï áõôü, äåí åßíáé óõíåôü

íá äßíåôáé ðïëý ìåãÜëç ðñïóï÷Þ óôçí áêñéâÞ èÝóç ôùí

ïñßùí ôïõ ÄÅ. ÅðéðëÝïí, äåí èá Ýðñåðå íá èåùñçèåß

óçìáíôéêü ôï åÜí ìéá óõãêåêñéìÝíç ôéìÞ ðåñéëáìâÜíå-

ôáé Þ ü÷é ìÝóá óôï ÄÅ. ÐåñéóôáóéáêÜ, êñßíåôáé ïõóéáóôé-

êü –ãéá ôçí åñìçíåßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí– íá êáèïñé-

óôåß åÜí ôï ÄÅ ðåñéëáìâÜíåé Þ áðïêëåßåé ôç ìçäåíéêÞ

ôéìÞ, ðïõ áíôéóôïé÷åß óå ìç óõó÷Ýôéóç ìåôáîý Ýêèåóçò

êáé íüóïõ. Ç ôéìÞ áõôÞ åßíáé ç ìïíÜäá ãéá ôï ëüãï ôùí

ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò êáé ôï ìçäÝí ãéá ôç äéáöïñÜ ôùí

ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò. Ç åñìçíåßá áõôÞ åßíáé éóïäýíáìç

ìå ôç äéåîáãùãÞ åíüò åëÝã÷ïõ óôáôéóôéêÞò óçìáíôéêü-

ôçôáò ôçò õðüèåóçò üôé äåí õðÜñ÷åé ó÷Ýóç. ÅðåéäÞ ïé

Ýëåã÷ïé óçìáíôéêüôçôáò ðñïóöÝñïõí ëéãüôåñåò ðëçñï-

öïñßåò áðü ôá ÄÅ êáé óõ÷íÜ ðáñåñìçíåýïíôáé, óõóôÞ-

íåôáé ç ÷ñÞóç ôùí ÄÅ óôç èÝóç ôùí åëÝã÷ùí óçìáíôé-

êüôçôáò ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò áêñßâåéáò óôéò åðéäçìéï-

ëïãéêÝò ìåëÝôåò. ÅðéðëÝïí, áðïèáññýíåôáé ç ÷ñÞóç ôùí

ÄÅ áðëþò ãéá ôïí êáèïñéóìü ôïõ åÜí ç ôéìÞ ôçò ìç

óõó÷Ýôéóçò ðåñéëáìâÜíåôáé óôï ÄÅ, äçëáäÞ ôç ÷ñÞóç

ôïõ ÄÅ ùò õðïêáôÜóôáôïõ ôïõ åëÝã÷ïõ óçìáíôéêüôçôáò.
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Ôhis paper provides the statistical tools for analyzing simple epidemiological data. The term simple data refers

to the most elementary data that can be obtained from an epidemiological study, such as crude data from a

study with no confounding factors. Because the emphasis is on estimation, as opposed to statistical significance

testing, the paper concentrates on formulas for obtaining confidence intervals for basic epidemiologic measures,

although formulas which derive p values are also included. The formulas presented here give only approximate

results and are valid only for data with sufficiently large numbers. When emphasis is placed on whether a

confidence interval contains the null value (thereby converting the confidence interval into a statistical test), it

may appear to matter if the limit changes its value slightly with a different formula and the limit is near the null

value, a situation equivalent to being on the borderline of statistical significance. Placing emphasis on the exact

location of a confidence interval, that is, placing emphasis on statistical significance, is an appropriate but

potentially misleading way to interpret data. The precise location of a confidence limit can be ignored, and

instead, the general width and location of an interval considered.
................................................................................................................................................................................
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