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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç åðéäçìéïëïãßá (epidemiology) óÞìåñá ïñßæåôáé ùò

ï åðéóôçìïíéêüò êëÜäïò ðïõ ìåëåôÜ ôç óõ÷íüôçôá ôùí

íïóçìÜôùí (ôùí êáôáóôÜóåùí õãåßáò Þ ôïõ èáíÜôïõ),

êáèþò êáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áôüìùí, áðü ôá ïðïßá

ç óõ÷íüôçôá áõôÞ åîáñôÜôáé (ó÷åôßæåôáé Þ óõíáñôÜôáé).1–3

Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ áõôÜ öÝñïíôáé ùò ðñïóäéïñéóôÝò, üñïò

ðïõ ôåßíåé íá áíôéêáôáóôÞóåé ôï ëáèåìÝíï üñï ðáñÜãï-

íôåò êéíäýíïõ. ÅðïìÝíùò, ç åðéäçìéïëïãßá ìåëåôÜ ó÷Ý-

óåéò, ïé ïðïßåò óõíäÝïõí ôïõò ðñïóäéïñéóôÝò ìå ôç óõ÷íü-

ôçôá ôùí íïóçìÜôùí. Ôï áíôéêåßìåíï, äçëáäÞ, ôçò åðé-

äçìéïëïãßáò åßíáé ìéá óõíÜñôçóç óõ÷íüôçôáò (occurrence

function).* Ç óõíÜñôçóç áõôÞ ìðïñåß íá åßíáé áéôéïëïãé-

êÞ, äéáãíùóôéêÞ Þ ðñïãíùóôéêÞ. Ç ðïóïôéêïðïßçóç ôçò

íïóçñüôçôáò ãßíåôáé ìå ôá ìÝôñá óõ÷íüôçôáò, åíþ ç

ìåëÝôç ôùí ó÷Ýóåùí ðïõ óõíäÝïõí ôïõò ðñïóäéïñéóôÝò

ìå ôç óõ÷íüôçôá ôùí íïóçìÜôùí ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå

ôá ìÝôñá áðïôåëÝóìáôïò.1,2

2. Ç ÅÍÍÏÉÁ ÔÇÓ ÍÏÓÇÑÏÔÇÔÁÓ

Ç íïóçñüôçôá (morbidity) áðïôåëåß èåìåëéþäç Ýí-

íïéá ôüóï óôçí êëéíéêÞ üóï êáé óôçí êïéíïôéêÞ ÉáôñéêÞ,

áëëÜ êáé óôéò åðéóôÞìåò õãåßáò ãåíéêüôåñá, áöïý ôï

íüóçìá áðïôåëåß ôï áíôéêåßìåíï ìåëÝôçò ôùí åðéóôçìþí

õãåßáò.1,4 Ï èÜíáôïò êáé ç èíçóéìüôçôá (mortality) åí-

äéáöÝñïõí Ýììåóá ôï ãéáôñü êáé ìüíï åöüóïí áðïôå-

ëïýí óõíÝðåéá ôçò íüóïõ êáé ôçò íïóçñüôçôáò. Ôï íü-

óçìá, óå áíôßèåóç ìå ôï èÜíáôï, äåí åßíáé öõóéêü öáé-

íüìåíï. ÄçëáäÞ, ï èÜíáôïò äåí åßíáé óõìâÜí õãåßáò

(health event) êáé äåí áðïôåëåß åããåíÞ éáôñéêü üñï. Ç

ìÝôñçóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ èáíÜôïõ, äçëáäÞ ôçò èíç-

óéìüôçôáò, ãßíåôáé ìüíï ìå ìÝôñá åðßðôùóçò êáé ÷ñçóé-

ìåýåé ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò íïóçñüôçôáò.

Íïóçñüôçôá ïíïìÜæåôáé ç óõ÷íüôçôá ôùí íüóùí**

óå áíèñþðéíïõò ðëçèõóìïýò.1 Áðïôåëåß ïõóéáóôéêïðïßçóç

ôïõ åðßèåôïõ íïóçñüò êáé áíÞêåé óôïõò èåùñçôéêïýò

üñïõò (áöçñçìÝíç Ýííïéá). Äåí áíáöÝñåôáé, äçëáäÞ,

* Ï áããëéêüò üñïò “frequency” áðïäßäåôáé ìå ôïí üñï «óõ÷íüôçôá»,
åíþ ôï “frequency of occurrence” áðïäßäåôáé ìå ôïí üñï «óõ÷íüôç-
ôá åìöÜíéóçò». Ùóôüóï, åðéêñÜôçóå ôï “occurrence” íá óçìáßíåé ôç
óõ÷íüôçôá ðáñáëåéðüìåíïõ ôïõ “frequency”. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ôï
“occurrence”, ùò åðéäçìéïëïãéêüò üñïò, åßíáé ç óõ÷íüôçôá ôùí íï-
óçìÜôùí (Þ êáé êáôáóôÜóåùí õãåßáò) óå áíèñþðéíïõò ðëçèõóìïýò.

** Åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêü íá äéáôçñçèåß ç äéÜêñéóç ìåôáîý íüóïõ
êáé íïóÞìáôïò. Ç íüóïò óçìáßíåé ôç íïóçñÞ äéáäéêáóßá êáé Ý÷åé
áñ÷Þ, ðÝñáò êáé äéÜñêåéá êáé áíôéóôïé÷åß óôï áðáñÝìöáôï «íïóåßí».
Ôï íüóçìá, åîÜëëïõ, åßíáé ôï áðïôÝëåóìá Þ ôï ðñïúüí ôçò íïóçñÞò
äéáäéêáóßáò.1,4

# ÌåñéêÞ ÷ñçìáôïäüôçóç: Åéäéêüò Ëïãáñéáóìüò Êïíäõëßùí ¸ñåõíáò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí

## Ï Ð. ÃáëÜíçò åßíáé õðüôñïöïò ôïõ Éäñýìáôïò Á.Ó. ÙÍÁÓÇ
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óå Üìåóá Þ Ýììåóá ðáñáôçñÞóéìåò ïíôüôçôåò, áëëÜ óôçí

Ýíôáóç ôùí íïóïãüíùí åðéäñÜóåùí óå áíèñþðéíïõò

ðëçèõóìïýò. Ìå ôïí åêôåëåóôéêü ïñéóìü ðïõ áíáöÝñèç-

êå, ï èåùñçôéêüò üñïò ìåôáöñÜæåôáé, ìå äéáäéêáóßåò

ìÝôñçóçò, óå ðáñáôçñÞóéìá ãåãïíüôá. Êáô’ áíôéóôïé÷ßá

ðñïò ôçí êëéíéêÞ äéÜãíùóç åíüò óõãêåêñéìÝíïõ íïóÞ-

ìáôïò ó’ Ýíá óõãêåêñéìÝíï Üôïìï (êëéíéêÞ ÉáôñéêÞ), ç

íïóçñüôçôá áðïôåëåß ôçí êïéíïôéêÞ äéÜãíùóç (êïéíïôé-

êÞ ÉáôñéêÞ).

Ç ìåëÝôç ôçò óõ÷íüôçôáò ôùí íïóçìÜôùí, êáèþò êáé

ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí (óõóôáóéáêþí, ðåñéâáëëïíôéêþí,

óõìðåñéöïñÜò) ôùí áôüìùí áðü ôá ïðïßá åîáñôÜôáé (óõó÷å-

ôßæåôáé Þ óõíáñôÜôáé) ç óõ÷íüôçôá ôùí íïóçìÜôùí, áðï-

ôåëåß ôï áíôéêåßìåíï ìåëÝôçò ôçò åðéäçìéïëïãßáò.1 Ïé

óõíáñôÞóåéò áõôÝò (áéôéïãíùóôéêÝò, äéáãíùóôéêÝò, ðñï-

ãíùóôéêÝò) áðïôåëïýí ôçí åðéóôçìïíéêÞ âÜóç ôçò öñï-

íôßäáò õãåßáò (ðñüëçøçò, èåñáðåßáò, áðïêáôÜóôáóçò),

åßôå áõôÞ áöïñÜ óå Üôïìá (êëéíéêÞ ÉáôñéêÞ), åßôå óôçí

êïéíüôçôá (êïéíïôéêÞ ÉáôñéêÞ). Ìå Üëëç äéáôýðùóç, ìðïñåß

íá ëå÷èåß üôé ç åöáñìïóìÝíç éáôñéêÞ Ýñåõíá, ðïõ áðï-

ôåëåß ôç ãíùóôéêÞ âÜóç ôçò åðéóôçìïíéêÞò éáôñéêÞò ðñÜ-

îçò, åßíáé ïõóéùäþò åðéäçìéïëïãéêÞ.

3. ÊËÅÉÓÔÏÉ ÊÁÉ ÁÍÏÉÊÔÏÉ ÐËÇÈÕÓÌÏÉ

Ðñïôïý áíáöåñèïýí áíáëõôéêÜ ôá ìÝôñá óõ÷íüôçôáò

ãéá ôçí ðïóïôéêïðïßçóç ôçò íïóçñüôçôáò, ðñÝðåé íá ãßíåé

äéÜêñéóç áíÜìåóá óôïõò äýï ôýðïõò äçìïãñáöéêþí

ðëçèõóìþí, ôïõò êëåéóôïýò êáé ôïõò áíïéêôïýò.

Êëåéóôüò (closed) Þ óôáèåñüò (fixed) Þ óôáôéêüò (static)

ðëçèõóìüò Þ êïüñôç (cohort) åßíáé Ýíá «êëåéóôü» óýíï-

ëï áôüìùí, üðïõ ç éäéüôçôá ôïõ ìÝëïõò êáèïñßæåôáé áðü

Ýíá óõìâÜí (event) óå ìéá óõãêåêñéìÝíç ôïðï÷ñïíéêÞ

ðåñéï÷Þ.1,4,5 Ï ÷áñáêôçñéóìüò «êëåéóôüò» óçìáßíåé üôé

«áðáãïñåýåôáé» ç Ýîïäïò ôùí ìåëþí áðü ôïí ðëçèõóìü

áõôüí. Ç éäéüôçôá ôïõ ìÝëïõò åíüò êëåéóôïý ðëçèõóìïý

äåí ÷Üíåôáé ïýôå ìå ôï èÜíáôï ôïõ ìÝëïõò. Ç êïüñôç

ôùí óôñáôåýóéìùí ôïõ 1900 óôçí ÁèÞíá åîáêïëïõèåß

íá êéíåßôáé óôï ÷ñüíï. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé ãéá ôïí êëåéóôü

ðëçèõóìü ôùí äéäáêôüñùí, ð.÷. ôïõ 1930 ôïõ Ðáíåðé-

óôçìßïõ ôçò ÁèÞíáò. Ôá êñéôÞñéá ôïõ ìÝëïõò ôïõ êëåé-

óôïý ðëçèõóìïý åêðëçñþíïíôáé óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï

÷ñïíéêü óçìåßï (÷ñüíïò ìçäÝí, Ô0), ðïõ ìðïñåß íá åßíáé

÷ñïíïëïãéêÜ äéáöïñåôéêüò óôá ìÝëç ôïõ ðëçèõóìïý.1,2

Ðáñáäåßãìáôá êëåéóôïý ðëçèõóìïý åßíáé (á) ôá ðáéäéÜ

åãêýùí ðïõ åíôÜ÷èçêáí óå ìéá óõãêåêñéìÝíç ìåëÝôç,

(â) ïé óôñáôåýóéìïé ìéáò ãåùãñáöéêÞò ðåñéï÷Þò ó’ Ýíá

çìåñïëïãéáêü Ýôïò, (ã) ôá Üôïìá ðïõ ðÝèáíáí óå ìéá

óõãêåêñéìÝíç ðåñéï÷Þ ó’ Ýíá óõãêåêñéìÝíï ÷ñïíéêü

äéÜóôçìá êáé (ä) ôá Üôïìá ðïõ åîåôÜóôçêáí ãéá äéá-

ãíùóôéêïýò äåßêôåò Þ ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ (ðñïóäéïñé-

óôÝò) ãéá óôåöáíéáßá íüóï óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï ðñü-

ãñáììá äéáëïãÞò. ×ñüíïò Ô0 ôùí êëåéóôþí ðëçèõóìþí

ðïõ áíáöÝñèçêáí åßíáé ï ÷ñüíïò ãÝííçóçò, óôñÜôåõ-

óçò, èáíÜôïõ Þ äéáëïãÞò. Ôõðéêüôåñï ðáñÜäåéãìá êëåé-

óôþí ðëçèõóìþí åßíáé ïé äýï óåéñÝò áññþóôùí ðïõ

ðñïêýðôïõí ìåôÜ ôçí ôõ÷áéïðïßçóç (Ô0) êáé ðïõ õðï-

âÜëëïíôáé óôéò äýï óõãêñéíüìåíåò èåñáðåõôéêÝò áãù-

ãÝò (êëéíéêÝò äïêéìÝò). Ç ðïñåßá ôïõ êëåéóôïý ðëçèõ-

óìïý óôï ÷ñüíï åßíáé ðñïïðôéêÞ (prospective) ìåôÜ ôï

÷ñüíï Ô0 (÷ñüíï ðëÞñùóçò ôùí êñéôçñßùí ôïõ ìÝëïõò)

êáé áíáäñïìéêÞ (retrospective) óôïí «áñíçôéêü ÷ñüíï»,

äçëáäÞ ðñï ôçò óõìðëÞñùóçò ôùí êñéôçñßùí.1,2

Áíïéêôüò (open) Þ äõíáìéêüò (dynamic) ðëçèõóìüò

åßíáé ï ðëçèõóìüò ìéáò ðüëçò Þ ÷þñáò, ïé íïóçëåõüìå-

íïé ó’ Ýíá íïóïêïìåßï, ôá ìÝëç ìéáò áóöáëéóôéêÞò åôáé-

ñåßáò ê.Ü.1,2,4,5 Ôá ìÝëç ôïõ áíïéêôïý ðëçèõóìïý åíáë-

ëÜóóïíôáé óôï ÷ñüíï. Ç éäéüôçôá áõôÞ äéêáéïëïãåß êáé

ôï ÷áñáêôçñéóìü ôïõ ùò áíïéêôïý. Ï áíïéêôüò ðëçèõ-

óìüò, óå áíôßèåóç ìå ôïí êëåéóôü, äåí ãçñÜóêåé. Ç ìÝóç

çëéêßá, ð.÷., ôùí íïóçëåõüìåíùí óôïí «Åõáããåëéóìü» Þ

ôùí êáôïßêùí ôçò ÁèÞíáò ðáñáìÝíåé äéá÷ñïíéêÜ óôáèå-

ñÞ, ðáñÜ ôç óõ÷íÞ áíáíÝùóç ôùí ìåëþí ôïõò. Ôï ßäéï

éó÷ýåé êáé ãéá Üëëá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ðëçèõóìïý, üðùò

ç êáôáíïìÞ êáôÜ öýëï. Åêåßíï üìùò ðïõ âáèýôåñá ÷á-

ñáêôçñßæåé ôïí áíïéêôü ðëçèõóìü êáé áðïôåëåß ôï êýñéï

óôïé÷åßï ôïõ ïñéóìïý ôïõ, åßíáé üôé ç éäéüôçôá ôïõ ìÝ-

ëïõò ðñïóäéïñßæåôáé áðü ìéá êáôÜóôáóç (state)* êáé äéáñ-

êåß üóï äéáñêåß ç êáôÜóôáóç áõôÞ.1,2 ¸íá Üôïìï åßíáé

ìÝëïò ôïõ áíïéêôïý ðëçèõóìïý ôçò ÁèÞíáò üóï æåé óôçí

ÁèÞíá êáé ãéá ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ æåé óå áõôÞ.

×Üíåé üìùò ôçí éäéüôçôá ôïõ ìÝëïõò åöüóïí áðïìá-

êñõíèåß áðü áõôÞí, êÜôé ðïõ äåí éó÷ýåé ãéá ôïí êëåéóôü

ðëçèõóìü. ÅðåéäÞ áêñéâþò ï ïñéóìüò ôïõ áíïéêôïý ðëç-

èõóìïý äåí ðåñéÝ÷åé ïðïéïäÞðïôå óõìâÜí, äåí õðÜñ÷åé

åããåíÝò óçìåßï áíáöïñÜò ãéá ôç äéÜêñéóç ìåôáîý ðñï-

ïðôéêÞò êáé áíáäñïìéêÞò åìðåéñßáò ôïõ ðëçèõóìïý. ̧ íáò

éäéáßôåñïò ôýðïò áíïéêôïý ðëçèõóìïý åßíáé ï áíïéêôüò

ðëçèõóìüò óå äõíáìéêÞ éóïññïðßá (steady state). Ðñü-

êåéôáé ãéá ôïí ðëçèõóìü üðïõ ôá åéóåñ÷üìåíá Üôïìá

(ìå ôéò ãåííÞóåéò Þ ôçí ðáëéííüóôçóç) éóïýíôáé ìå ôá

åîåñ÷üìåíá (ìå ôï èÜíáôï Þ ôç ìåôáíÜóôåõóç).

Óôïí áíïéêôü ðëçèõóìü, üðùò Üëëùóôå êáé óôïí êëåé-

óôü, åðéôñÝðåôáé ç åßóïäïò íÝùí ìåëþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá

* Ç äéÜêñéóç ôçò êáôÜóôáóçò áðü ôï óõìâÜí åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôé-
êÞ. Ìå ôïí üñï êáôÜóôáóç íïåßôáé ìéá éäéüôçôá ðïõ Ý÷åé äéÜñêåéá,
åíþ ìå ôïí üñï óõìâÜí íïåßôáé ìéá ìåôáâïëÞ óôï ÷ñüíï, ð.÷. ç
Ýíáñîç Þ ôï ðÝñáò åíüò íïóÞìáôïò Þ ï èÜíáôïò. Ïé íÝåò ðåñéðôþ-
óåéò íïóÞìáôïò åßíáé óõìâÜíôá êáé ü÷é Üôïìá.1,4
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ôçò êßíçóçò ôùí ðëçèõóìþí óôï ÷ñüíï. Óå áíôßèåóç ìå

ôïí êëåéóôü, üðïõ áðáãïñåýåôáé ç Ýîïäïò, óôïí áíïéêôü

ðëçèõóìü ôá ìÝëç åíáëëÜóóïíôáé, áöïý åî ïñéóìïý

åðéôñÝðåôáé ç Ýîïäïò áðü áõôüí (äõíáìéêüò ðëçèõóìüò).

¼ðùò èá áíáöåñèåß åêôåíþò ðáñáêÜôù, ç ìÝôñçóç

ôçò óõ÷íüôçôáò åíüò íïóÞìáôïò Þ ôïõ èáíÜôïõ ó’ Ýíáí

áíïéêôü ðëçèõóìü ãßíåôáé ìå ôï ìÝôñï ðïõ öÝñåôáé ùò

åðßðôùóç (incidence rate) Þ åðßðôùóç ðõêíüôçôáò (inci-

dence density) èáíÜôïõ Þ íüóçóçò Þ áêüìá ùò äýíáìç

íüóçóçò (force of morbidity) Þ äýíáìç èáíÜôïõ (force of

mortality).1,2,5–9 Ç ìÝôñçóç ôçò óõ÷íüôçôáò åíüò íïóÞ-

ìáôïò Þ ôïõ èáíÜôïõ óå Ýíáí êëåéóôü ðëçèõóìü ãßíåôáé

ìå äýï ìÝôñá óõ÷íüôçôáò, ðïõ åßíáé ç åðßðôùóç-ðõêíüôç-

ôá êáé ç åðßðôùóç-ðïóïóôü (incidence-proportion).1,2,5–8

4. ÌÅÔÑÁ ÓÕ×ÍÏÔÇÔÁÓ

Ôá ìÝôñá óõ÷íüôçôáò (measures of occurrence Þ rate

measures of occurrence Þ measures of disease frequency)

ãéá ôçí ðïóïôéêïðïßçóç ôçò íïóçñüôçôáò äéáêñßíïíôáé

óå åìðåéñéêÜ (ðáñáôçñÞóéìá) êáé èåùñçôéêÜ (ìç ðáñá-

ôçñÞóéìá, áöçñçìÝíá). Ç äéáßñåóç âáóßæåôáé óôï åßäïò

ôïõ ôïìÝá (domain) Þ ôçò ôÜîçò áíáöïñÜò (referent),

ðïõ óôá åìðåéñéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò åßíáé ðëçèõóìï-

÷ñüíïò Þ óåéñÜ ðñïóùðï-óôéãìþí, åíþ óôá èåùñçôéêÜ

ìÝôñá óõ÷íüôçôáò åßíáé ìéá áöçñçìÝíç êáôçãïñßá (ðßí.

1).1,2 ÐñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé ôá åìðåéñéêÜ ìÝôñá óõ÷íü-

ôçôáò óõíôÜóóïíôáé ìå áüñéóôï (ð.÷. ï åðéðïëáóìüò ôçò

íüóïõ Þôáí ...), åíþ ôá èåùñçôéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò

óõíôÜóóïíôáé ìå åíåóôþôá (ð.÷. ï êßíäõíïò ôçò íüóïõ

åßíáé ...).

4.1. ÅìðåéñéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò

Ôá åìðåéñéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò (empirical measures

of occurrence) äéáêñßíïíôáé óå ìÝôñá åðßðôùóçò êáé

åðéðïëáóìïý.1,4,5,7–10 Ôá åìðåéñéêÜ ìÝôñá åðßðôùóçò äéáé-

ñïýíôáé óå ìÝôñá åðßðôùóçò-ðïóïóôïý (incidence-pro-

portion) êáé óå ìÝôñá åðßðôùóçò-ðõêíüôçôáò (incidence-

density). Êïéíü ÷áñáêôçñéóôéêü êáé ôùí äýï ìÝôñùí åßíáé

üôé ïé ðåñéðôþóåéò íïóÞìáôïò, ôïõ ïðïßïõ ìåôñÜôáé ç

óõ÷íüôçôá, åßíáé óõìâÜíôá (åðåéóüäéá Þ ìåôáâïëÝò óôï

÷ñüíï). Ç åìöÜíéóç ðåñéðôþóåùí åðßðôùóçò ó’ Ýíáí

ðëçèõóìü ðñïûðïèÝôåé ôçí ðáñáêïëïýèçóÞ ôïõ óôï

÷ñüíï. Ï ðëçèõóìüò, äçëáäÞ, åßíáé Ýíáò ðëçèõóìüò

õðïøçößùí ãéá ôï óõìâÜí. Áðïôåëåßôáé áðü Üôïìá, ôá

ïðïßá ëïãéêÜ åßíáé äõíáôü íá âéþóïõí ôï óõìâÜí.

4.1.1. Åðßðôùóç-ðïóïóôü. Ç åðßðôùóç-ðïóïóôü åßíáé

ôï ðïóïóôü ôùí ðñïóùðï-óôéãìþí* óôçí áñ÷Þ ôçò ðá-

ñáêïëïýèçóçò (Ô0=åðéóôçìïíéêüò ÷ñüíïò) ðïõ åìöÜíé-

óå ôéò ðåñéðôþóåéò ôçò íüóïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò

ïñéóìÝíçò ÷ñïíéêÞò ðåñéüäïõ:1,2

Áñéèìüò íÝùí ðåñéðôþóåùí

Åðßðôùóç-ðïóïóôü =
íïóÞìáôïò

Ðñüóùðï-óôéãìÝò áôüìùí ðïõ

óôçí áñ÷Þ ôïõ ÷ñüíïõ

ðáñáêïëïýèçóçò Þôáí åëåýèåñá

áðü ôï íüóçìá ðïõ ìåëåôÜôáé êáé

õðïøÞöéá íá ôï åìöáíßóïõí êáôÜ

ôç äéÜñêåéá ôçò ðáñáêïëïýèçóçò

Åðßðôùóç-ðïóïóôü =
ÓõìâÜíôá (åíÜñîåéò íïóÞìáôïò)

ÓåéñÜ ðñïóùðï-óôéãìþí

Ïé ðåñéðôþóåéò ôçò íüóïõ,** ôçò ïðïßáò ìåëåôÜôáé ç

óõ÷íüôçôá, åßíáé óõìâÜíôá ðïõ ðáñáôçñïýíôáé êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ìéáò ðåñéüäïõ ðáñáêïëïýèçóçò êáé ïíïìÜæï-

íôáé óõìâÜíôá ðåñéüäïõ (period events). Ç åðßðôùóç-

ðïóïóôü åöáñìüæåôáé ìüíï óå êëåéóôïýò ðëçèõóìïýò

êáé åöüóïí ï áñéèìüò ôùí óõìâÜíôùí ðåñéüäïõ äåí

åßíáé ó÷åôéêÜ ìåãÜëïò. Áõôü ôï ìÝôñï óõ÷íüôçôáò Ý÷åé

íüçìá åöüóïí ç äéÜñêåéá ðáñáêïëïýèçóçò åìðåñéÝ÷å-

ôáé óôçí Ýííïéá ôçò åðßðôùóçò-ðïóïóôü, üðùò ç âñåöé-

êÞ Þ íåïãíéêÞ íïóçñüôçôá, áëëéþò èá ðñÝðåé íá åêöñÜ-

æåôáé ìå óáöÞíåéá.1,5,6,10,11

* Ï üñïò ðñïóùðï-óôéãìÞ (person-moment Þ instance) åéóÞ÷èç ãéá
íá äçëþóåé üôé ìéá ðåñßðôùóç íïóÞìáôïò óõìâáßíåé ó’ Ýíá ðñüóùðï
óå ìéá óõãêåêñéìÝíç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ.1,2

** Ïé ðåñéðôþóåéò íïóÞìáôïò (cases of disease) äåí áðïôåëïýí ðñüóù-
ðá, áëëÜ óõìâÜíôá ðïõ åðéóõìâáßíïõí óå Üôïìá. Ï Üññùóôïò Ý÷åé
ìéá ðåñßðôùóç íïóÞìáôïò Þ, ìå Üëëç äéáôýðùóç, ìéá ðåñßðôùóç
íïóÞìáôïò óõìâáßíåé ó’ Ýíá Üôïìï, ðïõ êáèßóôáôáé Ýôóé îåíéóôÞò
(host).1,2

Ðßíáêáò 1. Ôáîéíüìçóç ôùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò ôùí íïóçìÜôùí.1

1. ÅìðåéñéêÜ ìÝôñá

1.1. ÌÝôñá åðßðôùóçò (incidence rate)

• Åðßðôùóç-ðïóïóôü (incidence proportion, incidence)

• Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá (incidence density, incidence rate)

1.2. ÌÝôñá åðéðïëáóìïý (prevalence rates)

• Óçìåéáêüò åðéðïëáóìüò (point prevalence)

• Åðéðïëáóìüò ðåñéüäïõ (period prevalence)

2. ÈåùñçôéêÜ ìÝôñá

2.1. Åðßðôùóç-ðïóïóôü

2.2. Åðéðïëáóìüò-ðïóïóôü

2.3. Êßíäõíïò (risk)

2.4. Ïôæ (odds)
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Ð.÷., åÜí 10 ãõíáßêåò áðü ôéò 100 ìå åí ôù âÜèåé

öëåâïèñüìâùóç (Ô0=ï ÷ñüíïò ôçò äéÜãíùóçò) åìöáíß-

óïõí ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ óôç äéÜñêåéá åíüò ìÞíá áðü

ôï ÷ñüíï äéÜãíùóçò, ôüôå ôï ðñïúüí ôçò äéáßñåóçò 10/

100=0,10 áðïôåëåß ôçí åðßðôùóç-ðïóïóôü ôçò ðíåõìï-

íéêÞò åìâïëÞò. Ôï 0,10 êáé ü÷é ôï êïéíü êëÜóìá 10/

100 öÝñåôáé ùò rate.* Ç ôéìÞ 0,10 Ý÷åé íüçìá, åöüóïí

áíáöÝñåôáé ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôïõ ìÞíá ãéá ôï ïðïßï

éó÷ýåé êáé áðïêôÜ Üëëç óçìáóßá, åÜí ôï ÷ñïíéêü äéÜ-

óôçìá åßíáé ìéêñüôåñï Þ ìåãáëýôåñï.

Ç åðßðôùóç-ðïóïóôü ôïõ èáíÜôïõ, üôáí ïé ðñïóùðï-

óôéãìÝò óôïí ðáñïíïìáóôÞ áöïñïýí óå Üôïìá ðÜó÷ï-

íôá áðü óõãêåêñéìÝíï íüóçìá, öÝñåôáé ìå ôïí åéäéêü

üñï èíçôüôçôá (case fatality rate).1,5 Êáé óôçí ðåñßðôùóç

áõôÞ ôï ìÝôñï óõ÷íüôçôáò óôåñåßôáé íïÞìáôïò, åÜí äåí

áíáöÝñåôáé ï ÷ñüíïò, ð.÷. äéåôÞò Þ ðåíôáåôÞò èíçôüôçôá.

Ï õðïëïãéóìüò ôçò åðßðôùóçò-ðïóïóôïý ó’ Ýíáí êëåé-

óôü ðëçèõóìü åìöáíßæåé äýï ðñïâëÞìáôá, ôçí ýðáñîç

áíôáãùíéóôéêþí êéíäýíùí (competing risks) êáé ôá Üôï-

ìá ðïõ «÷Üíïíôáé» áðü ôï ìåëåôþìåíï ðëçèõóìü ðñï-

ôïý ïëïêëçñùèåß ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðáñáêïëïýèç-

óÞò ôïõò.5,6 Ôï öáéíüìåíï åêåßíï êáôÜ ôï ïðïßï, óå ìéá

ìåëÝôç, Üôïìá ðåèáßíïõí áðü áéôßåò Üëëåò áðü ôç ìåëå-

ôþìåíç åßíáé ãíùóôü ùò áíôáãùíéóôéêïß êßíäõíïé èáíÜ-

ôïõ. ¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå, ãéá íá Ý÷åé íüçìá ç åðßðôù-

óç-ðïóïóôü, ðñÝðåé íá áíáöÝñåôáé ìå óáöÞíåéá ç äéÜñ-

êåéá ôçò ðáñáôÞñçóçò ôïõ êëåéóôïý ðëçèõóìïý (ðåñßï-

äïò êéíäýíïõ). ¼ôáí ç äéÜñêåéá ôçò ðáñáôÞñçóçò åßíáé

ìéêñÞ, ôüôå ç åðßäñáóç ôùí áíôáãùíéóôéêþí êéíäýíùí

èåùñåßôáé ìéêñÞ, ïðüôå óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ç åðßäñá-

óÞ ôïõò áãíïåßôáé. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ôï 1954 äéåîÞ÷èç

ðåßñáìá ãéá íá ìåëåôçèåß ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ

åìâïëßïõ ôïõ Salk êáôÜ ôçò ðïëéïìõåëßôéäáò.5 Óôï ðåß-

ñáìá Ýëáâáí ìÝñïò ÷éëéÜäåò ðáéäéÜ ó÷ïëéêÞò çëéêßáò,

áðü ôá ïðïßá óôá ìéóÜ ÷ïñçãÞèçêå ôï åìâüëéï ôïõ Salk

êáé óôá õðüëïéðá ÷ïñçãÞèçêå åìâüëéï ðïõ ðåñéåß÷å ìç

äñáóôéêÞ ïõóßá (placebo). Ãéá íá åëåã÷èåß ç áðïôåëå-

óìáôéêüôçôá ôïõ åìâïëßïõ ôïõ Salk, üëá ôá ðáéäéÜ ðáñá-

êïëïõèÞèçêáí ãéá Ýíá Ýôïò. ¼óïé èÜíáôïé óõíÝâçóáí

ìÝóá ó’ áõôü ôï Ýôïò áðïäüèçêáí óôç äñÜóç ôïõ åìâï-

ëßïõ ôïõ Salk. ÅðåéäÞ ìüíï Ýíá ìéêñü ðïóïóôü ðáéäéþí

ó÷ïëéêÞò çëéêßáò èá ðÝèáéíå, óôç äéÜñêåéá åíüò Ýôïõò,

áðü áéôßá Üëëç áðü ôï åìâüëéï ôïõ Salk, ç äñÜóç ôùí

áíôáãùíéóôéêþí êéíäýíùí èåùñÞèçêå áìåëçôÝá. Áí üìùò

ôá ðáéäéÜ ðáñáêïëïõèïýíôáí ãéá ìåãáëýôåñï ÷ñïíéêü

äéÜóôçìá, ð.÷. ãéá 5 Ýôç, ôüôå ç åðßäñáóç ôùí áíôáãùíé-

óôéêþí êéíäýíùí äåí èá ìðïñïýóå íá áãíïçèåß. ¸ôóé,

ïé áíôáãùíéóôéêïß êßíäõíïé äåí èá ðñÝðåé íá áãíïïý-

íôáé, áëëÜ áíôßèåôá íá ëáìâÜíïíôáé óïâáñÜ õðüøç,

éäéáßôåñá üôáí ç äéÜñêåéá ôçò ðáñáêïëïýèçóçò ôùí ìå-

ëåôþìåíùí åßíáé ìåãÜëç Þ üôáí ôá ìåëåôþìåíá Üôïìá

åßíáé ìåãÜëçò çëéêßáò, ïðüôå êáé áõîÜíåôáé óçìáíôéêÜ ç

ðéèáíüôçôá íá ðåèÜíïõí áðü áéôßá Üëëç áðü ôç

ìåëåôþìåíç.

ÈåùñÞóôå 10.000 ãõíáßêåò, ôéò ïðïßåò Ýíáò åñåõíç-

ôÞò èÝëåé íá ðáñáêïëïõèÞóåé, ôçí êáèåìéÜ, ãéá 30 Ýôç

êáé íá õðïëïãßóåé ôçí åðßðôùóç-ðïóïóôü ôïõ èáíÜôïõ

áðü êáñêßíï ôïõ ìáóôïý. Ãéá íá õðïëïãéóôåß áõôÞ ç

åðßðôùóç-ðïóïóôü, èá ðñÝðåé íá õðïëïãéóôïýí ïé ãõ-

íáßêåò ðïõ èá ðåèÜíïõí áðü êáñêßíï ôïõ ìáóôïý ìÝóá

óôá 30 Ýôç ðáñáêïëïýèçóçò êáé ï áñéèìüò áõôüò íá

äéáéñåèåß ìå ôéò 10.000 ãõíáßêåò, ðïõ Þôáí ï áñéèìüò

ôùí ðñïóùðï-óôéãìþí óôçí áñ÷Þ ôïõ ÷ñüíïõ ðáñáêï-

ëïýèçóçò, ïé ïðïßåò äåí åß÷áí åìöáíßóåé ôç ìåëåôþìå-

íç Ýêâáóç (äçëáäÞ ôï èÜíáôï áðü êáñêßíï ôïõ ìá-

óôïý) êáé Þôáí õðïøÞöéåò íá ôçí åìöáíßóïõí êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôçò ðáñáôÞñçóçò. Ãéá íá õðïëïãéóôåß üìùò áõôÞ

ç åðßðôùóç-ðïóïóôü, èá ðñÝðåé üëïé ïé èÜíáôïé ðïõ èá

óõìâïýí óôá 30 ÷ñüíéá ðáñáêïëïýèçóçò ôïõ ðëçèõ-

óìïý ôùí 10.000 ãõíáéêþí íá ïöåßëïíôáé óôçí ßäéá

áéôßá, äçëáäÞ óôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý. Áõôü âÝâáéá

äåí åßíáé äõíáôü, ãéáôß, ìÝóá óôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôùí

30 åôþí, êÜðïéåò ãõíáßêåò èá ðåèÜíïõí áðü áéôßá Üëëç

áðü ôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý, üðùò ç êáñäéáããåéáêÞ

íüóïò, ôï áõôïêéíçôéóôéêü äõóôý÷çìá, ï êáñêßíïò ôïõ

ðíåýìïíá ê.Ü. ÅðïìÝíùò, ðñïêýðôåé ôï åñþôçìá ðþò

ìðïñåß íá ìåôñçèåß ç ðéèáíüôçôá èáíÜôïõ ìéáò ãõíáß-

êáò áðü ìéá áíôáãùíéóôéêÞ áéôßá, üðùò ôï áõôïêéíçôé-

óôéêü äõóôý÷çìá, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ðåíôáåôïýò ðáñáêï-

ëïýèçóçò. Ðñïöáíþò, åÜí ç ãõíáßêá áõôÞ äåí ðÝèáéíå

óôï áõôïêéíçôéóôéêü äõóôý÷çìá, åíäå÷ïìÝíùò íá ðÝèáé-

íå áðü ôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý óôá åðüìåíá ÷ñüíéá ôçò

ðáñáêïëïýèçóÞò ôçò. ÂÝâáéá, õðÜñ÷ïõí êé Üëëåò ãõ-

íáßêåò, óôçí ðåñßïäï ôùí 30 åôþí, ðïõ èá ðåèÜíïõí

áðü áéôßá Üëëç áðü ôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý. ÅÜí ïé

ãõíáßêåò ðïõ äåí èá ðåèÜíïõí áðü êáñêßíï ôïõ ìá-

óôïý õðïëïãéóôïýí óôïí ðáñïíïìáóôÞ ôçò åðßðôùóçò-

ðïóïóôïý ôïõ èáíÜôïõ áðü êáñêßíï ôïõ ìáóôïý, ôüôå ç

åðßðôùóç-ðïóïóôü ðïõ èá ðñïêýøåé èá áðïôåëåß õðïå-

êôßìçóç ôçò ðñáãìáôéêÞò åðßðôùóçò-ðïóïóôïý. Áõôü óõì-

âáßíåé ãéáôß õðïåêôéìÜôáé ï áñéèìçôÞò ôçò åðßðôùóçò-

ðïóïóôïý, êáèþò ï áñéèìçôÞò õðïôßèåôáé üôé ðåñéëáìâÜ-

íåé ôïõò èáíÜôïõò áðü êáñêßíï ôïõ ìáóôïý åöüóïí ï

êëåéóôüò ðëçèõóìüò ôùí 10.000 ãõíáéêþí ðáñáêïëïõ-

èåßôáé ãéá 30 Ýôç, ÷ùñßò êÜðïéá ãõíáßêá íá ðåèÜíåé

áðü áéôßá Üëëç áðü ôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý.

* Ôïíßæåôáé ç äéáöïñÜ ôïõ êëÜóìáôïò, ð.÷., ðïõ Ý÷åé áñéèìçôÞ (2) êáé
ðáñïíïìáóôÞ (10), êáé ôïõ ðñïúüíôïò ôçò äéáßñåóçò 0,2, ðïõ áðïôå-
ëåß ôï rate, ôï ïðïßï óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç åßíáé ðïóïóôü.1
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ÂÝâáéá, óôçí ðåñßðôùóç ðïõ õðïëïãßæåôáé ç åðßðôù-

óç-ðïóïóôü ôïõ èáíÜôïõ áðü ïðïéáäÞðïôå áéôßá, ãéá

ïðïéïäÞðïôå ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ìéêñü Þ ìåãÜëï, ó’ Ýíáí

êëåéóôü ðëçèõóìü, ôüôå äåí õößóôáôáé ç Ýííïéá ôùí

áíôáãùíéóôéêþí êéíäýíùí, êáèþò ðñïóìåôñþíôáé üëïé

ïé èÜíáôïé áíåîÜñôçôá áðü ôçí áéôßá ôïõò. Óõìðåñáóìá-

ôéêÜ, áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôçò

åðßðôùóçò-ðïóïóôïý ôïõ èáíÜôïõ áðü ìéá áéôßá åßíáé

üëïé ïé èÜíáôïé íá ïöåßëïíôáé ó’ áõôÞ ôçí áéôßá. ÓõíÞ-

èùò, üôáí ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðáñáêïëïýèçóçò åßíáé

ìéêñü, ôüôå ç äñÜóç ôùí áíôáãùíéóôéêþí êéíäýíùí èåù-

ñåßôáé áìåëçôÝá.

Ç äåýôåñç ðñïûðüèåóç ãéá íá õðïëïãéóôåß ç åðßðôù-

óç-ðïóïóôü ó’ Ýíáí êëåéóôü ðëçèõóìü, åßíáé üëá ôá

Üôïìá ôïõ ðëçèõóìïý áõôïý íá ðáñáêïëïõèïýíôáé ãéá

ôï ßäéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.1,5,6 ÊÜôé ôÝôïéï âÝâáéá åßíáé

èåùñçôéêÜ äõíáôü, áëëÜ óôçí ðñÜîç åßíáé ó÷åäüí áíÝ-

öéêôï, åêôüò êé áí ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðáñáêïëïýèç-

óçò åßíáé âñá÷ý. Áíáöåñüìåíïé óôï ðñïçãïýìåíï ðáñÜ-

äåéãìá, ðþò èá ìðïñïýóå Ýíáò åñåõíçôÞò íá ðáñáêï-

ëïõèÞóåé 10.000 ãõíáßêåò ãéá 30 Ýôç ÷ùñßò íá ÷Üóåé

ôçí åðéêïéíùíßá ìáæß ôïõò; ÈåùñÞóôå 10.000 ãõíáßêåò

ðïõ êáôïéêïýí óôçí ÁèÞíá, ôçí 01/01/2005, êáé Ýíáò

åñåõíçôÞò èÝëåé íá ôéò ðáñáêïëïõèÞóåé ãéá ôá åðüìåíá

30 Ýôç. Ðñïöáíþò åßíáé áäýíáôï, ãéáôß ìåñéêÝò ãõíáß-

êåò èá áëëÜîïõí ðüëç Þ êáé ÷þñá êáé êÜðïéåò Üëëåò

êÜðïéá óôéãìÞ äåí èá åðéèõìïýí íá óõììåôÜó÷ïõí ðå-

ñáéôÝñù óôç ìåëÝôç. ÂÝâáéá, ôá ðñÜãìáôá èá Þôáí ðå-

ñéóóüôåñï åýêïëá áí Ýíáò åñåõíçôÞò Þèåëå íá ðáñáêï-

ëïõèÞóåé 100 ãõíáßêåò, ãéá äéÜóôçìá åíüò Ýôïõò, êáé

íá õðïëïãßóåé ôçí åðßðôùóç-ðïóïóôü ôïõ èáíÜôïõ áðü

êáñêßíï ôïõ ìáóôïý. Óå ìéá ôÝôïéá ìåëÝôç, üìùò, ðïëý

ëßãåò ãõíáßêåò èá åìöÜíéæáí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý óå

äéÜóôçìá ìüëéò åíüò Ýôïõò. Åýêïëá ãßíåôáé áíôéëçðôü

üôé ç äçìéïõñãßá êáé ç ðáñáêïëïýèçóç óôï ÷ñüíï êëåé-

óôþí ðëçèõóìþí åßíáé éäéáßôåñá äýóêïëç. ÅðïìÝíùò,

êáé ï õðïëïãéóìüò ôçò åðßðôùóçò-ðïóïóôïý, ðïõ ãßíå-

ôáé ìüíï óå êëåéóôïýò ðëçèõóìïýò, ìéáò ïðïéáóäÞðïôå

Ýêâáóçò åßíáé åöéêôüò óå åëÜ÷éóôåò ìüíï ðåñéðôþóåéò.

Óôï ðñïáíáöåñèÝí ðáñÜäåéãìá ç Ýêâáóç Þôáí ï èÜ-

íáôïò áðü ìéá óõãêåêñéìÝíç áéôßá. Ðñïöáíþò, ç åðß-

ðôùóç-ðïóïóôü äåí áöïñÜ ìüíï óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ,

êáèþò ç Ýêâáóç ìðïñåß íá åßíáé ç åìöÜíéóç åíüò íï-

óÞìáôïò Þ ç åìöÜíéóç åðéðëïêþí óå Üôïìá ðïõ Þäç

ðÜó÷ïõí áðü êÜðïéá íüóï ê.Ü. Óå ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò ç

ýðáñîç ôùí áíôáãùíéóôéêþí êéíäýíùí åßíáé ó÷åäüí

âÝâáéç êáé ãé’ áõôü ç åñìçíåßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí ìéáò

ìåëÝôçò ÷ñåéÜæåôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ.

Èíçóéìüôçôá êáé èíçôüôçôá

Óå óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò êëåéóôþí ðëçèõóìþí ç èíç-

óéìüôçôá (mortality) ìðïñåß íá ìåôñçèåß ùò åðßðôùóç-

ðïóïóôü. ¼ôáí ç ôÜîç áíáöïñÜò (ï ðáñïíïìáóôÞò)

áðïôåëåßôáé áðü õãéåßò, ôüôå:

Èíçóéìüôçôá =
Áñéèìüò èáíÜôùí áðü Ýíá íüóçìá ×

Ðñüóùðï-óôéãìÝò áôüìùí ðïõ

óôçí áñ÷Þ ôçò ðáñáêïëïýèçóçò

äåí Ýðáó÷áí áðü ôï íüóçìá ×

êáé Þôáí õðïøÞöéá íá ðåèáßíïõí

áðü áõôü

¼ôáí ç ôÜîç áíáöïñÜò áðïôåëåßôáé áðü íïóïýíôåò,

ôüôå ç åðßðôùóç-ðïóïóôü ôïõ èáíÜôïõ öÝñåôáé ìå ôïí

åéäéêü üñï «èíçôüôçôá» (case fatality rate):1,5,12

Èíçôüôçôá =
Áñéèìüò èáíÜôùí áðü Ýíá íüóçìá ×

Ðñüóùðï-óôéãìÝò áôüìùí ðïõ

óôçí áñ÷Þ ôçò ðáñáêïëïýèçóçò

Ýðáó÷áí áðü ôï íüóçìá ×

Êáé óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ôï ìÝôñï óõ÷íüôçôáò óôå-

ñåßôáé íïÞìáôïò, åÜí äåí áíáöÝñåôáé ï ÷ñüíïò, ð.÷. äéå-

ôÞò Þ ðåíôáåôÞò èíçôüôçôá. Ç èíçôüôçôá åßíáé ôï ðïóï-

óôü ôùí íïóïýíôùí áðü Ýíá óõãêåêñéìÝíï íüóçìá ðïõ

èá ðåèÜíåé, ìÝóá ó’ Ýíá ïñéóìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá,

åîáéôßáò ôïõ íïóÞìáôïò áõôïý. Ç ìåëåôþìåíç Ýêâáóç

äåí åßíáé ç åìöÜíéóç ôïõ íïóÞìáôïò, áëëÜ ï èÜíáôïò

áðü Ýíá óõãêåêñéìÝíï íüóçìá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, åÜí

1000 ãõíáßêåò äéáãíùóôïýí ìå êáñêßíï ôïõ ìáóôïý

êáé óå äéÜóôçìá äýï åôþí ðåèÜíïõí ïé 100 ëüãù êáñ-

êßíïõ ôïõ ìáóôïý, ôüôå ç äéåôÞò èíçôüôçôá áðü êáñêßíï

ôïõ ìáóôïý åßíáé 0,1 (100/1000). ÔÝëïò, ðñÝðåé íá

óçìåéùèåß üôé ç åðéâßùóç (survival) áðïôåëåß óõìðëçñù-

ìáôéêÞ Ýííïéá ôçò åðßðôùóçò-ðïóïóôïý ôïõ èáíÜôïõ (áí

ôá Üôïìá óôçí áñ÷Þ ôçò ðáñáêïëïýèçóçò Þôáí õãéÞ) Þ

ôçò èíçôüôçôáò (áí ôá Üôïìá óôçí áñ÷Þ ôçò ðáñáêï-

ëïýèçóçò Þôáí Üññùóôá), ïðüôå óôï óõãêåêñéìÝíï ðá-

ñÜäåéãìá ôï ðïóïóôü ôçò äéåôïýò åðéâßùóçò åßíáé 0,90

Þ 90%.12,13

4.1.2. Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá. Áêñéâþò ãéá íá áíôéìå-

ôùðéóôïýí ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ ðáñïõóéÜæåé ï õðïëïãé-

óìüò ôçò åðßðôùóçò-ðïóïóôïý, ÷ñçóéìïðïéåßôáé Ýíá äåý-

ôåñï ìÝôñï óõ÷íüôçôáò ðïõ êáëåßôáé åðßðôùóç-ðõêíü-

ôçôá (incidence-density) êáé ç ïðïßá ðïóïôéêïðïéåß ôçí

åìöÜíéóç åíüò óõìâÜíôïò ìå ôÜîç áíáöïñÜò ìéá ðå-

ðåñáóìÝíç ðïóüôçôá ðëçèõóìï-÷ñüíïõ (population-

time):1,2,5,6,14
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Áñéèìüò íÝùí ðåñéðôþóåùí

Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá =
íïóÞìáôïò

¢èñïéóìá ôùí ÷ñïíéêþí

ðåñéüäùí ðáñáêïëïýèçóçò

üëùí ôùí ìåëåôþìåíùí áôüìùí

Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá =
ÓõìâÜíôá (Ýíáñîçò íïóÞìáôïò)

Ðëçèõóìï-÷ñüíïò

Ï éäéüìïñöïò áõôüò ÷ñüíïò, äçëáäÞ ï ðëçèõóìï-

÷ñüíïò (ðïõ äåí åßíáé çìåñïëïãéáêüò Þ çëéêéáêüò),

ðñïêýðôåé êáôÜ ôçí êßíçóç åíüò ðëçèõóìïý (áíïéêôïý

Þ êëåéóôïý) óôïí çìåñïëïãéáêü ÷ñüíï êáé óõíßóôáôáé

áðü Üðåéñï áñéèìü ðñïóùðï-óôéãìþí. Áðïôåëåß ôï Üèñïé-

óìá ôùí ÷ñïíéêþí ðåñéüäùí ðáñáêïëïýèçóçò ôùí ìå-

ëþí ôïõ ðëçèõóìïý. Ìå äåäïìÝíï üôé ôÜîç áíáöïñÜò

óôï åìðåéñéêü áõôü ìÝôñï óõ÷íüôçôáò åßíáé ï ðëçèõ-

óìï-÷ñüíïò, ç óõ÷íüôçôá áöïñÜ ìüíï óôçí åìöÜíéóç

óõìâÜíôùí êáé ü÷é êáôáóôÜóåùí.

Ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá äåí åßíáé êáèáñüò áñéèìüò,

áëëÜ Ý÷åé áöåíüò ìåí áñéèìçôéêÞ ôéìÞ êáé áöåôÝñïõ

ìïíÜäá ìÝôñçóçò ðïõ åßíáé ôï áíôßóôñïöï ôïõ ÷ñüíïõ

[ð.÷. (Ýôïò)-1]. ÅÜí, ð.÷., óôç äéÜñêåéá 50 åôþí ðëçèõ-

óìï-÷ñüíïõ óõìâïýí 100 ðåñéðôþóåéò åíüò íïóÞìáôïò,

ôüôå ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá åêöñÜæåôáé áðü ôï óõíäõá-

óìü ôçò áñéèìçôéêÞò ôéìÞò (áñéèìüò ìïíÜäùí) 100/50=2

êáé ôçò ìïíÜäáò ìÝôñçóçò (1 Ýôïò)-1 êáé Üñá, üôáí ç

íïóçñüôçôá Þ ç èíçóéìüôçôá åêöñÜæïíôáé óå åðßðôùóç-

ðõêíüôçôá, èá ðñÝðåé íá áíáöÝñåôáé ü÷é ìüíï ç áñéèìç-

ôéêÞ ôéìÞ, áëëÜ êáé ç ìïíÜäá ìÝôñçóçò. Ç Ýêöñáóç

2´(1 Ýôïò)-1 åßíáé éóïäýíáìç ìå ôçí Ýêöñáóç 200´(100

Ýôç)-1, áöïý ðñïêýðôåé áðü ôçí ðñïçãïýìåíç, ðïëëá-

ðëáóéÜæïíôáò ôüóï ôçí áñéèìçôéêÞ ôéìÞ 2 üóï êáé ôéò

ìïíÜäåò (1 Ýôïò)-1 åðß 100.1,4

Ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá äåí åßíáé ðïóïóôü êáé Ý÷åé

áñéèìçôÞ ßäéï ìå ôïí áñéèìçôÞ ôçò åðßðôùóçò-ðïóïóôïý,

áëëÜ äéáöïñåôéêü ðáñïíïìáóôÞ. Ï ðáñïíïìáóôÞò ôçò

åðßðôùóçò-ðõêíüôçôáò åßíáé ÷ñüíïò êáé, êáëýôåñá, ðëç-

èõóìï-÷ñüíïò, ðïõ åßíáé ôï Üèñïéóìá ôùí ÷ñïíéêþí

ðåñéüäùí ðáñáêïëïýèçóçò ôùí ìåëþí åíüò ðëçèõóìïý

óôïí çìåñïëïãéáêü ÷ñüíï. Ãéá íá õðïëïãéóôåß ç åðßðôù-

óç-ðõêíüôçôá, ðñÝðåé íá õðïëïãéóôïýí ïé ðåñéðôþóåéò

íïóÞìáôïò ó’ Ýíá ïñéóìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá êáé ï

ðëçèõóìï-÷ñüíïò ðáñáêïëïýèçóçò ôùí áôüìùí ôïõ

ðëçèõóìïý. Óôçí åéêüíá 1 öáßíåôáé äéáãñáììáôéêÜ ï

ôñüðïò õðïëïãéóìïý ôçò åðßðôùóçò-ðõêíüôçôáò åíüò

íïóÞìáôïò (Í) ó’ Ýíáí áíïéêôü ðëçèõóìü 10 áôüìùí,

äçëáäÞ ó’ Ýíáí ðëçèõóìü üðïõ ï ÷ñüíïò ðáñáêïëïý-

èçóçò Þ, ìå Üëëç äéáôýðùóç, ï ÷ñüíïò ðáñáìïíÞò óôïí

ðëçèõóìü äåí åßíáé ï ßäéïò ãéá üëá ôá ìÝëç ôïõ ðëçèõ-

óìïý.1 Ç äéÜñêåéá ôçò ìåëÝôçò åßíáé ðåíôáåôÞò (çìåñï-

ëïãéáêüò ÷ñüíïò: 1990–1994). ¼ðùò ðñïêýðôåé áðü ôçí

åéêüíá 1, ôï Üèñïéóìá ôùí ÷ñïíéêþí ðåñéüäùí ðáñáêï-

ëïýèçóçò, äçëáäÞ ï ðëçèõóìï-÷ñüíïò, ôùí 10 áôüìùí

åßíáé 25 Ýôç. Óôïí ðëçèõóìï-÷ñüíï áõôüí áíáöÝñïíôáé

ïé ðÝíôå ðåñéðôþóåéò íïóÞìáôïò. Ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá

óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç åßíáé (5/25)´(1 Ýôïò)-1 Þ

0,2´(1 Ýôïò)-1. Åðéóçìáßíåôáé üôé ï ðëçèõóìï-÷ñüíïò åßíáé

åðéóôçìïíéêüò ÷ñüíïò êáé Ý÷åé ùò Ô0 ôç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ

ðïõ áñ÷ßæåé ç ðáñáêïëïýèçóç êáé äéáñêåß üóï ÷ñïíéêü

äéÜóôçìá ôï Üôïìï âñßóêåôáé óôïí ðëçèõóìü êáé õðü

ðáñáêïëïýèçóç.

ÕðÜñ÷ïõí äýï ôñüðïé ãéá íá ìåôñçèåß ï ÷ñüíïò ðïõ

Ýíá Üôïìï âñßóêåôáé óå êßíäõíï íá áíáðôýîåé ôç ìåëå-

ôþìåíç Ýêâáóç, áíÜëïãá ìå ôï åÜí ôï Üôïìï ìðïñåß íá

åìöáíßóåé ôç ìåëåôþìåíç Ýêâáóç ìßá ìüíï Þ ðåñéóóüôå-

ñåò öïñÝò.5 Áí ç Ýêâáóç åßíáé Ýíá óõìâÜí ðïõ ìðïñåß

íá åìöáíéóôåß ìüíï ìßá öïñÜ ó’ Ýíá Üôïìï, üðùò ð.÷. ï

èÜíáôïò Þ ç óêëÞñõíóç êáôÜ ðëÜêáò, ôüôå ï ÷ñüíïò

ðáñáêïëïýèçóçò ôïõ áôüìïõ äéáñêåß áðü ôçí Ýíáñîç

ôçò ðáñáêïëïýèçóÞò ôïõ ìÝ÷ñé ôçí åìöÜíéóç ôçò Ýêâá-

óçò, äçëáäÞ ôïõ èáíÜôïõ Þ ôçò óêëÞñõíóçò êáôÜ ðëÜ-

êáò. Ùóôüóï, åÜí ç ìåëåôþìåíç Ýêâáóç åßíáé Ýíá óõì-

âÜí ðïõ ìðïñåß íá åìöáíéóôåß ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá

öïñÝò óôï ßäéï Üôïìï, üðùò ð.÷. ìéá ëïßìùîç ôïõ áíþôå-

ñïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò, ôüôå ï ÷ñüíïò ðáñáêï-

ëïýèçóçò ôïõ áôüìïõ óõíå÷ßæåôáé íá ìåôñÜôáé êáé ðÜëé

ìåôÜ ôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò õãåßáò ôïõ áðü ôçí ðñþôç

ëïßìùîç. Áõôü óõìâáßíåé ãéáôß, åÜí Ýíá Üôïìï åìöáíßóåé

ìéá ëïßìùîç ôïõ áíþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý êáé Ýðåéôá

áðïèåñáðåõôåß, ôüôå èåùñåßôáé êáé ðÜëé õãéÝò êáé, åðï-

ìÝíùò, õðïøÞöéï íá åìöáíßóåé ãéá äåýôåñç öïñÜ ôçí

ßäéá ëïßìùîç, ïðüôå ðñÝðåé íá ðñïóìåôñÜôáé êáé áõôüò ï

Åéêüíá 1. ÄéáãñáììáôéêÞ ðáñÜóôáóç åíüò áíïéêôïý ðëçèõóìïý 10

áôüìùí, êáèþò êéíåßôáé óôïí çìåñïëïãéáêü ÷ñüíï (Ô
0
=Ýíáñîç ôçò ðá-

ñáêïëïýèçóçò, Í=Ýíáñîç ôïõ íïóÞìáôïò, Ï=áäõíáìßá ðáñáêïëïý-

èçóçò).1
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åðéðëÝïí ÷ñüíïò ðáñáêïëïýèçóÞò ôïõ. ÕðÜñ÷ïõí âÝ-

âáéá êáé ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò ç ìåëåôþìåíç Ýêâáóç

ìðïñåß íá óõìâåß ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá öïñÝò óôï ßäéï

Üôïìï, áëëÜ ïé åñåõíçôÝò íá åíäéáöÝñïíôáé ìüíï ãéá

ôçí ðñþôç åìöÜíéóç ôçò Ýêâáóçò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, Ýíá

Üôïìï ðïõ åìöÜíéóå ãéá ðñþôç öïñÜ Ýìöñáãìá ôïõ

ìõïêáñäßïõ ìðïñåß íá åìöáíßóåé êáé ãéá äåýôåñç. ÅÜí

Ýíáò åñåõíçôÞò åíäéáöÝñåôáé ìüíï ãéá ôçí ðñþôç åì-

öÜíéóç ôïõ åìöñÜãìáôïò, ôüôå «áãíïåß» (Þ åíäå÷ïìÝ-

íùò ìåëåôÜåé ÷ùñéóôÜ) ôç äåýôåñç åìöÜíéóç ôïõ åì-

öñÜãìáôïò. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ç äéÜñêåéá ðáñáêï-

ëïýèçóçò ôïõ áôüìïõ áñ÷ßæåé ìå ôçí Ýíáñîç ôçò ðáñá-

êïëïýèçóÞò ôïõ êáé ïëïêëçñþíåôáé ìå ôçí åìöÜíéóç

ôïõ ðñþôïõ åìöñÜãìáôïò.

Ç åðßðôùóç-ðïóïóôü õðïëïãßæåôáé ìüíï óå êëåéóôïýò

ðëçèõóìïýò, åíþ ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá õðïëïãßæåôáé

ôüóï óå êëåéóôïýò üóï êáé óå áíïéêôïýò ðëçèõóìïýò. Ç

åðßðôùóç-ðïóïóôü åßíáé êáèáñüò áñéèìüò, äçëáäÞ äåí

Ý÷åé ìïíÜäåò ìÝôñçóçò, áëëÜ ðñÝðåé íá êáèïñßæåôáé ìå

óáöÞíåéá ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá óôï ïðïßï áíáöÝñåôáé.

Áíôßèåôá, ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá Ý÷åé ìïíÜäá ìÝôñçóçò,

ðïõ åßíáé ôï áíôßóôñïöï ôïõ ÷ñüíïõ [ð.÷. (Ýôç)-1]. Ç

åðßðôùóç-ðïóïóôü åßíáé ðïóïóôü (äçëáäÞ ï áñéèìçôÞò

ðåñéÝ÷åôáé óôïí ðáñïíïìáóôÞ) êáé ëáìâÜíåé ôéìÝò áðü

0–1. Áíôßèåôá, ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá äåí åßíáé ðïóïóôü

êáé ëáìâÜíåé ôéìÝò áðü 0 Ýùò +¥. ºóùò ðñïêáëåß åíôý-

ðùóç ôï ãåãïíüò üôé ç ôéìÞ åíüò ìÝôñïõ óõ÷íüôçôáò

ìðïñåß íá õðåñâáßíåé ôç ìïíÜäá, üðùò óõìâáßíåé óôçí

ðåñßðôùóç ôçò åðßðôùóçò-ðõêíüôçôáò. Ùóôüóï, ç áðÜ-

íôçóç åßíáé áðëÞ, êáèþò ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá äåí

ìåôñÜåé ôï ðïóïóôü ôïõ ðëçèõóìïý ðïõ íïóåß óå ìéá

êáèïñéóìÝíç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï, áëëÜ åßíáé ëüãïò ìå

áñéèìçôÞ ôéò ðåñéðôþóåéò åðßðôùóçò ðïõ åßíáé óõìâÜíôá

(åíÜñîåéò íïóçìÜôùí Þ èÜíáôïé) êáé ðáñïíïìáóôÞ Ýíáí

éäéüôõðï ÷ñüíï, ü÷é çìåñïëïãéáêü, ðïõ öÝñåôáé ùò ðëç-

èõóìï-÷ñüíïò êáé åßíáé äéáóôáôü ìÝãåèïò. Ï ðáñïíïìá-

óôÞò äçëáäÞ åßíáé ÷ñüíïò, ïðüôå ìðïñåß íá ìåôñçèåß óå

ìÝñåò, ìÞíåò, Ýôç ê.ëð. ÅðïìÝíùò, ç ôéìÞ ôçò åðßðôùóçò-

ðõêíüôçôáò åîáñôÜôáé áðü ôç ìïíÜäá ìÝôñçóçò, äçëáäÞ

áðü ôïí ðáñïíïìáóôÞ, ïðüôå, üôáí ìéêñáßíåé ï ðáñï-

íïìáóôÞò, áõîÜíåôáé ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá. ÅÜí õðïôå-

èåß üôé ï ðëçèõóìï-÷ñüíïò ðáñáêïëïýèçóçò åíüò ðëç-

èõóìïý Þôáí 158 ìÞíåò êáé üôé åìöáíßóôçêáí 47 ðå-

ñéðôþóåéò íïóÞìáôïò, ôüôå:

47
Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá =

158 ìÞíåò
= 0,30 (ìÞíåò)-1

ÅÜí ÷ñçóéìïðïéçèïýí Ýôç áíôß ãéá ìÞíåò, ôüôå áëëÜ-

æåé ç áñéèìçôéêÞ ôéìÞ ôïõ ðáñïíïìáóôÞ, ï ïðïßïò ìéêñáß-

íåé êáé åðïìÝíùò áõîÜíåôáé ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá:

47
Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá =

13,17 Ýôç
= 3,57 (Ýôç)-1

Ç ìüíç äéáöïñÜ óôéò äýï ðáñáðÜíù åðéðôþóåéò-ðõ-

êíüôçôåò åßíáé ç ìïíÜäá ìÝôñçóçò ôïõ ÷ñüíïõ, ç ïðïßá

âÝâáéá åðçñåÜæåé ôçí áñéèìçôéêÞ ôéìÞ ôçò åðßðôùóçò-

ðõêíüôçôáò. Ç ðåñßðôùóç áõôÞ åßíáé áíôßóôïé÷ç ìå ôç

ìÝôñçóç ôçò ôá÷ýôçôáò óå äéáöïñåôéêÝò ìïíÜäåò ôïõ

÷ñüíïõ Þ ôçò áðüóôáóçò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç ôá÷ýôçôá

100 ÷éëéüìåôñá/þñá åßíáé ßäéá ìå ôçí ôá÷ýôçôá 10.000

ìÝôñá/þñá Þ 1,67 ÷éëéüìåôñá/ëåðôü. ÔÝëïò, ôïíßæåôáé

ðùò ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá åßíáé óôéãìéáßï ìÝôñï óõ÷íü-

ôçôáò, áíÜëïãï ôçò óôéãìéáßáò ôá÷ýôçôáò åíüò êéíçôïý.1,15

Èíçóéìüôçôá

¼ôáí ç ìåëåôþìåíç Ýêâáóç åßíáé ï èÜíáôïò, ôüôå ç

åðßðôùóç-ðõêíüôçôá ôïõ èáíÜôïõ êáëåßôáé èíçóéìüôçôá

(mortality).1,13,16 Óôçí ðåñßðôùóç ôùí êëåéóôþí ðëçèõ-

óìþí ç èíçóéìüôçôá õðïëïãßæåôáé åßôå ùò åðßðôùóç-

ðïóïóôü åßôå ùò åðßðôùóç-ðõêíüôçôá, åíþ óôçí ðåñßðôù-

óç ôùí áíïéêôþí ðëçèõóìþí ç èíçóéìüôçôá êáëåßôáé

åéäéêÞ èíçóéìüôçôá êáé ìðïñåß íá õðïëïãéóôåß ìüíï ùò

åðßðôùóç-ðõêíüôçôá, ïðüôå:

Áñéèìüò èáíÜôùí áðü Ýíá

ÅéäéêÞ èíçóéìüôçôá =
íüóçìá ×

¢èñïéóìá ôùí ÷ñïíéêþí

ðåñéüäùí ðáñáêïëïýèçóçò ðïõ

ôá ìåëåôþìåíá Üôïìá âñßóêïíôáé

óå êßíäõíï íá ðåèÜíïõí áðü

ôï íüóçìá ×

ÅéäéêÞ èíçóéìüôçôá =
ÓõìâÜíôá (èÜíáôïé)

Ðëçèõóìï-÷ñüíïò

ÈåùñÞóôå Ýíáí ðëçèõóìü 5 áôüìùí, ôçí 01/01/

1990, ôïõò ïðïßïõò Ýíáò åñåõíçôÞò ðáñáêïëïõèåß ãéá

ðÝíôå Ýôç, ìÝ÷ñé ôçí 01/01/1995, èÝëïíôáò íá õðïëï-

ãßóåé ôç èíçóéìüôçôá áðü ëåõ÷áéìßá (åéê. 2).5 Ôá Üôïìá

Á êáé Â ðáñáêïëïõèïýíôáé êáé ãéá ôá ðÝíôå Ýôç ôçò

ìåëÝôçò. Ï åñåõíçôÞò áäõíáôåß íá ðáñáêïëïõèÞóåé ôï

Üôïìï Ã ìåôÜ áðü ôï ðñþôï Ýôïò ôçò ìåëÝôçò, ïðüôå ôï

Üôïìï Ã ðáñáêïëïõèåßôáé ìüíï ãéá Ýíá Ýôïò. Ôï Üôïìï

Ä ðåèáßíåé óôï ôÝëïò ôïõ ôñßôïõ Ýôïõò, ïðüôå ðáñáêï-

ëïõèåßôáé ãéá ôñßá ÷ñüíéá. Ùóôüóï, ôï Üôïìï Ä äåí ðå-

èáßíåé áðü ëåõ÷áéìßá, ðïõ Þôáí ç ìåëåôþìåíç Ýêâáóç,

áëëÜ áðü ìéá áíôáãùíéóôéêÞ áéôßá, ð.÷. áðü áõôïêéíçôé-

óôéêü äõóôý÷çìá. Ôï Üôïìï Å ðåèáßíåé áðü ëåõ÷áéìßá

ìåôÜ áðü äýï Ýôç ðáñáêïëïýèçóçò. Ðñüêåéôáé ãéá Ýíáí

áíïéêôü ðëçèõóìü, êáèþò ï ÷ñüíïò ðáñáêïëïýèçóçò Þ,

ìå Üëëç äéáôýðùóç, ï ÷ñüíïò ðáñáìïíÞò óôïí ðëçèõ-
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óìü äåí åßíáé ï ßäéïò ãéá üëá ôá ìÝëç ôïõ ðëçèõóìïý.

¼ðùò åýêïëá ðñïêýðôåé áðü ôçí åéêüíá 2, ôï Üèñïéóìá

ôùí ÷ñïíéêþí ðåñéüäùí ðáñáêïëïýèçóçò, äçëáäÞ ï

ðëçèõóìï-÷ñüíïò, ôùí 5 áôüìùí åßíáé 16 Ýôç. ¼ðùò

ðñïáíáöÝñèçêå, ç èíçóéìüôçôá áðü ìéá óõãêåêñéìÝíç

áéôßá èáíÜôïõ ìðïñåß íá õðïëïãéóôåß åßôå ùò åðßðôùóç-

ðïóïóôü (áëëÜ óå êëåéóôïýò ìüíï ðëçèõóìïýò) åßôå ùò

åðßðôùóç-ðõêíüôçôá (ôüóï óå êëåéóôïýò üóï êáé óå áíïé-

êôïýò ðëçèõóìïýò). Óôï óõãêåêñéìÝíï ðáñÜäåéãìá, ç

èíçóéìüôçôá áðü ëåõ÷áéìßá õðïëïãßæåôáé ùò åðßðôùóç-

ðõêíüôçôá, êáèþò ï ðëçèõóìüò åßíáé áíïéêôüò, ïðüôå

ðñïêýðôïõí ôá åîÞò:

Èíçóéìüôçôá Áñéèìüò èáíÜôùí áðü ëåõ÷áéìßá
= 

áðü ëåõ÷áéìßá ¢èñïéóìá ôùí ÷ñïíéêþí ðåñéüäùí

ðáñáêïëïýèçóçò ðïõ ôá ìåëåôþìåíá

Üôïìá âñßóêïíôáé óå êßíäõíï

íá ðåèÜíïõí áðü ëåõ÷áéìßá

1
Èíçóéìüôçôá áðü ëåõ÷áéìßá =

16 Ýôç
= 0,0625 (Ýôç)-1

Ðñïöáíþò, óôïí áñéèìçôÞ ðñïóìåôñÜôáé ìüíï ï èÜ-

íáôïò ðïõ ïöåßëåôáé óôç ëåõ÷áéìßá (Üôïìï Å) êáé ü÷é ï

èÜíáôïò ðïõ ïöåßëåôáé óôï áõôïêéíçôéóôéêü äõóôý÷çìá

(Üôïìï Ä). Ç èíçóéìüôçôá áðü üëåò ôéò áéôßåò èáíÜôïõ

èá Þôáí 2/16 Ýôç=0,125 (Ýôç)-1, êáèþò óôïí áñéèìçôÞ

èá ðñïóìåôñïýíôáí ïé èÜíáôïé áðü üëåò ôéò áéôßåò, äçëáäÞ

ï èÜíáôïò ôüóï ôïõ áôüìïõ Ä üóï êáé ôïõ áôüìïõ Å.

ÔÝëïò, ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ôï ðñïóäüêéìï æùÞò

(expectation of life Þ mean-life span) åêöñÜæåôáé óå ÷ñüíï

êáé áðïôåëåß, õðü ïñéóìÝíåò ðñïûðïèÝóåéò (ï áíïéêôüò

ðëçèõóìüò íá åßíáé óå äõíáìéêÞ éóïññïðßá Þ ï êëåé-

óôüò ðëçèõóìüò íá âñßóêåôáé õðü ðëÞñç ðáñáêïëïýèç-

óç), ôï áíôßóôñïöï ôçò èíçóéìüôçôáò. Åéäéêüôåñá, áí ç

èíçóéìüôçôá áðü üëåò ôéò áéôßåò åßíáé 0,013 (Ýôïò)-1, ôüôå

ôï ðñïóäüêéìï æùÞò åßíáé
1

= 75 Ýôç.1,6,17–19

0,013 (Ýôç)–1

4.1.3. Åðéðïëáóìüò. Óçìåéáêüò åðéðïëáóìüò: ¼ôáí ç

óõ÷íüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò ðïõ ìåëåôÜôáé äåí áöïñÜ óå

åíÜñîåéò ôïõ íïóÞìáôïò (íÝåò ðåñéðôþóåéò), ðïõ áðïôå-

ëïýí óçìåßá óôï ÷ñüíï (óõìâÜíôá), áëëÜ êáôáóôÜóåéò

ðïõ Ý÷ïõí äéÜñêåéá, ôüôå ôï ìÝôñï óõ÷íüôçôáò ïíïìÜæå-

ôáé åðéðïëáóìüò êáé åßíáé ðïóïóôü ðïõ ðñïêýðôåé áðü

Ýíá êïéíü êëÜóìá, ôï ïðïßï áñéèìçôÞ Ý÷åé ôéò õðÜñ÷ïõ-

óåò (íÝåò êáé ðáëáéÝò) ðåñéðôþóåéò íïóÞìáôïò êáé ðá-

ñïíïìáóôÞ (ôÜîç áíáöïñÜò) ìéá óåéñÜ ðñïóùðï-óôéã-

ìþí.1,4,6,12–14,16,20,21 Ç âÜóç ìåëÝôçò óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ

åßíáé ç ôïìÞ åíüò ðëçèõóìïý êáé ï õðïëïãéóìüò ãßíåôáé

óå ìéá ïñéóìÝíç óôéãìÞ ôïõ çìåñïëïãéáêïý ÷ñüíïõ.

Åðéðïëáóìüò ðåñéüäïõ: Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ïé ðåñé-

ðôþóåéò åðéðïëáóìïý áöïñïýí óå ìéá ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï,

óõíÞèùò ìåëëïíôéêÞ.1,4

Ï åðéðïëáóìüò ìéáò íüóïõ áíôéóôïé÷åß óôï ðïóïóôü

ôïõ ðëçèõóìïý ðïõ Ý÷åé ôç íüóï óå Ýíá ïñéóìÝíï óç-

ìåßï óôï ÷ñüíï:

Áñéèìüò ôùí áôüìùí ðïõ Ý÷ïõí

ôç íüóï óå ìéá óõãêåêñéìÝíç

Åðéðïëáóìüò =
÷ñïíéêÞ óôéãìÞ

Áñéèìüò ôùí áôüìùí ôïõ ðëçèõóìïý

ôçí ßäéá ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ

Ï åðéðïëáóìüò åßíáé ðïóïóôü, êáèþò ï áñéèìçôÞò

ðåñéÝ÷åôáé óôïí ðáñïíïìáóôÞ, ïðüôå ëáìâÜíåé ôéìÝò áðü

0–1. ÅðéðëÝïí, äåí Ý÷åé ÷ñïíéêÞ äéÜóôáóç, êáèþò áíá-

öÝñåôáé óå ìéá óõãêåêñéìÝíç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ. ÈåùñÞ-

óôå üôé ï ðëçèõóìüò ôùí ãõíáéêþí ðïõ äéÝìåíáí óôçí

ÁèÞíá, ôçí 1ç Éáíïõáñßïõ 2000, Þôáí 1.500.000 êáé

üôé 5.000 ãõíáßêåò áõôïý ôïõ ðëçèõóìïý Ýðáó÷áí ôç

óõãêåêñéìÝíç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ áðü êáñêßíï ôïõ ìáóôïý.

ÅðïìÝíùò, ï åðéðïëáóìüò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý, ôçí

1ç Éáíïõáñßïõ 2000, óôçí ÁèÞíá Þôáí 0,00333 (5.000/

1.500.000). Ðñïöáíþò, ï åðéðïëáóìüò ôïõ êáñêßíïõ

ôïõ ìáóôïý ôçí åðüìåíç çìÝñá åíäå÷ïìÝíùò íá åß÷å

äéáöïñåôéêÞ ôéìÞ (Þ êáé ôçí ßäéá áêüìç).

Ï åðéðïëáóìüò ìéáò íüóïõ ìåôáâÜëëåôáé ìå ôçí ðÜ-

ñïäï ôïõ ÷ñüíïõ, êáèþò ìåôáâÜëëïíôáé êáé ïé ðáñÜãï-

íôåò ðïõ ôïí åðçñåÜæïõí. Ï åðéðïëáóìüò ìéáò íüóïõ

åîáñôÜôáé áðü ôçí åðßðôùóç-ðõêíüôçôá ôçò íüóïõ êáé

áðü ôç äéÜñêåéÜ ôçò. Ç éóüôçôá ðïõ óõíäÝåé ôïí åðéðï-

ëáóìü ìå ôçí åðßðôùóç-ðõêíüôçôá êáé ôç äéÜñêåéá ôçò

íüóïõ åßíáé ç åîÞò:5,6,20

Åéêüíá 2. ÄéáãñáììáôéêÞ ðáñÜóôáóç åíüò áíïéêôïý ðëçèõóìïý 5 áôü-

ìùí, êáèþò êéíåßôáé óôïí çìåñïëïãéáêü ÷ñüíï (*=èÜíáôïé áðü ëåõ÷áé-

ìßá, =èÜíáôïé áðü áõôïêéíçôéóôéêü äõóôý÷çìá, =ïëïêëÞñùóç ôçò

ðåíôáåôïýò ðáñáêïëïýèçóçò, =áäõíáìßá ðáñáêïëïýèçóçò).5
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P  
= ID´D

– (1)

.1–P..

Óôçí éóüôçôá (1), ìå P óõìâïëßæåôáé ï åðéðïëáóìüò,

ìå ID ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá êáé ìå D
–
 ç ìÝóç äéÜñêåéá

ôçò íüóïõ. ÌåôáâïëÞ óôïí åðéðïëáóìü óçìáßíåé Þ ìåôá-

âïëÞ óôçí åðßðôùóç-ðõêíüôçôá (óôéò åíÜñîåéò ôçò íü-

óïõ) Þ ìåôáâïëÞ óôç äéÜñêåéá ôçò íüóïõ Þ êáé óôá äýï.

Ç éóüôçôá (1) éó÷ýåé ìüíï óå óõíèÞêåò «óôáèåñÞò êá-

ôÜóôáóçò» (steady state), üôáí äçëáäÞ ç åðßðôùóç-ðõ-

êíüôçôá êáé ç ìÝóç äéÜñêåéá ôçò íüóïõ ðáñáìÝíïõí

ðåñßðïõ óôáèåñÝò. ¼ôáí ï åðéðïëáóìüò åßíáé ìéêñüò

(<0,1), ôüôå ç Ýêöñáóç 1–P ðëçóéÜæåé ôç ìïíÜäá, ïðüôå

ç éóüôçôá (1) ìåôáâÜëëåôáé ùò åîÞò:

P=ID´D
–

(2)

¸ôóé, óå óõíèÞêåò «óôáèåñÞò êáôÜóôáóçò» êáé üôáí

ï åðéðïëáóìüò ìéáò íüóïõ åßíáé ìéêñüò, ôüôå éóïýôáé ìå

ôï ãéíüìåíï ôçò åðßðôùóçò-ðõêíüôçôáò ôçò íüóïõ åðß

ôç ìÝóç äéÜñêåéÜ ôçò.

¼óï ìåãáëýôåñç åßíáé ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá ìéáò

íüóïõ ôüóï ðåñéóóüôåñåò åßíáé ïé ðåñéðôþóåéò íïóÞìá-

ôïò êáé, åðïìÝíùò, ôüóï ðåñéóóüôåñá åßíáé êáé ôá Üôïìá

ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ôç óõãêåêñéìÝíç íüóï óå ìéá óõãêå-

êñéìÝíç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ, ìå áðïôÝëåóìá íá áõîÜíåôáé

êáé ï åðéðïëáóìüò ôçò íüóïõ.5,6 ¼óï ìåãáëýôåñç åßíáé,

åîÜëëïõ, ç äéÜñêåéá ôçò íüóïõ, ôüóï ìåãáëýôåñïò åßíáé

êáé ï åðéðïëáóìüò. Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ áíÞêïõí ÷ñü-

íéá íïóÞìáôá ðïõ äåí åßíáé äõíáôü íá éáèïýí, üðùò ï

äéáâÞôçò, ç íüóïò ôïõ Crohn, ç óêëÞñõíóç êáôÜ ðëÜ-

êáò, ôï ãëáýêùìá, ç íüóïò ôïõ Parkinson ê.Ü. ¼ôáí

üìùò ç äéÜñêåéá ìéáò íüóïõ åßíáé ìéêñÞ (áêüìç êé áí ç

åðßðôùóç-ðõêíüôçôá åßíáé ìåãÜëç), ôüôå ï åðéðïëáóìüò

ìðïñåß íá åßíáé ìéêñüò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ìéá ëïßìùîç ôïõ

áíþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò åßíáé Ýíá íüóçìá

ìå ìéêñÞ ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá, êáèþò ç áíÜññùóÞ ôçò ðñáã-

ìáôïðïéåßôáé ðïëý ãñÞãïñá. ̧ ôóé, áêüìç êé áí ç åðßðôù-

óç-ðõêíüôçôá áõôÞò ôçò ëïßìùîçò åßíáé ìåãÜëç, åîáéôßáò

ôçò ìéêñÞò ÷ñïíéêÞò äéÜñêåéáò ôçò ëïßìùîçò ï åðéðïëá-

óìüò èá åßíáé ìéêñüò, êáèþò ìåôÜ áðü Ýíá ìéêñü ÷ñïíé-

êü äéÜóôçìá ôá ðåñéóóüôåñá Üôïìá èá Ý÷ïõí èåñáðåõ-

ôåß áðü ôç ëïßìùîç, ìå áðïôÝëåóìá ï áñéèìüò ôùí áôü-

ìùí ðïõ Ý÷ïõí ôç íüóï óå ìéá óõãêåêñéìÝíç ÷ñïíéêÞ

óôéãìÞ íá åßíáé ìéêñüò. ÅðéðëÝïí, ç äéÜñêåéá ôçò íüóïõ

ìðïñåß íá åßíáé ìéêñÞ ãéá íïóÞìáôá ìå ìåãÜëç èíçôü-

ôçôá, ðïõ ïäçãïýí óôï èÜíáôï óå ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜ-

óôçìá ìåôÜ ôç äéÜãíùóÞ ôïõò. Ç ìåãÜëç èíçôüôçôá óå

ìéá íüóï ôåßíåé íá ìåéþóåé ôïí áíôßóôïé÷ï åðéðïëáóìü,

ãéáôß åÜí Ýíá Üôïìï ðåèÜíåé, åîáéñåßôáé áõôüìáôá áðü

ôçí ïìÜäá ôùí áññþóôùí ðïõ óõíéóôïýí ôïí áñéèìçôÞ

ôïõ åðéðïëáóìïý. Ãéá ðáñÜäåéãìá, èåùñÞóôå ôç ñÞîç

ôïõ áíåõñýóìáôïò ôçò áïñôÞò, ðïõ ïäçãåß óôï èÜíáôï

ìÝóá óå ëßãá ëåðôÜ áðü ôçí åìöÜíéóÞ ôçò. Áêüìç êé áí

ç åðßðôùóç ôçò íüóïõ åßíáé ìåãÜëç, ï åðéðïëáóìüò èá

åßíáé ðïëý ìéêñüò, åðåéäÞ ç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá ôçò íüóïõ

åßíáé ðïëý ìéêñÞ. Óõíåðþò, óå ìéá óõãêåêñéìÝíç ÷ñïíé-

êÞ óôéãìÞ åëÜ÷éóôá Üôïìá ôïõ ðëçèõóìïý ðÜó÷ïõí áðü

ñÞîç áíåõñýóìáôïò ôçò áïñôÞò, ï åðéðïëáóìüò äçëáäÞ

ôçò íüóïõ åßíáé ðïëý ìéêñüò.5

ÅðåéäÞ ï åðéðïëáóìüò åîáñôÜôáé êáé áðü ôçí åðßðôù-

óç-ðõêíüôçôá êáé áðü ôç äéÜñêåéá ôçò íüóïõ, äåí

÷ñçóéìïðïéåßôáé óõíÞèùò óôçí áéôéïãíùóôéêÞ Ýñåõíá,

áëëÜ óôç äéáãíùóôéêÞ. Åßíáé ÷ñÞóéìïò ãéá ôç ìÝôñçóç

ôïõ «öïñôßïõ» åíüò íïóÞìáôïò (disease burden) óå Ýíáí

ðëçèõóìü, éäéáßôåñá üôáí ðñüêåéôáé ãéá íüóçìá ðïõ

áðáéôåß éäéáßôåñç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç. Ãéá ðáñÜ-

äåéãìá, åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ ç ãíþóç ôïõ åðéðïëá-

óìïý ôçò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò ôåëéêïý óôáäßïõ, ç ãíþóç

äçëáäÞ ôïõ áñéèìïý ôùí áôüìùí ó’ Ýíáí ðëçèõóìü ðïõ

ðÜó÷ïõí áðü íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ôåëéêïý óôáäßïõ, Ýôóé

þóôå íá ðñïâëåöèïýí ïé áíÜãêåò áõôïý ôïõ ðëçèõ-

óìïý ãéá ìç÷áíÞìáôá íåöñéêÞò êÜèáñóçò.

Óôéò éóüôçôåò (1) êáé (2), ôï äåîéü ìÝñïò ðñïêýðôåé

áðü ôï ãéíüìåíï ôçò åðßðôùóçò-ðõêíüôçôáò, ðïõ Ý÷åé

ùò ìïíÜäá ìÝôñçóçò ôï áíôßóôñïöï ôïõ ÷ñüíïõ, åðß ôç

ìÝóç äéÜñêåéá ôçò íüóïõ, ðïõ Ý÷åé ùò ìïíÜäá ìÝôñçóçò

ôï ÷ñüíï.5 ÅðïìÝíùò, ôï ðñïúüí áõôïý ôïõ ãéíïìÝíïõ

åßíáé Ýíáò êáèáñüò áñéèìüò ðïõ äåí Ý÷åé ìïíÜäá ìÝ-

ôñçóçò. Áõôü óõìöùíåß áðüëõôá ìå ôï üôé óôï áñéóôåñü

ìÝñïò ôùí éóïôÞôùí (1) êáé (2) õðïëïãßæåôáé ï åðéðïëá-

óìüò, ï ïðïßïò åßíáé êáé áõôüò êáèáñüò áñéèìüò ÷ùñßò

ìïíÜäá ìÝôñçóçò. ÅðéðëÝïí, ôï äåîéü ìÝñïò ôùí éóïôÞ-

ôùí (1) êáé (2) ìðïñåß íá ëÜâåé ôéìÝò áðü 0 Ýùò +¥,

êáèþò ôüóï ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá üóï êáé ç ìÝóç äéÜñ-

êåéá ôçò íüóïõ ìðïñïýí íá ëÜâïõí ïðïéáäÞðïôå ôéìÞ 0

Ýùò +¥. Ùóôüóï, óôçí éóüôçôá (2) óôï áñéóôåñü ìÝñïò

âñßóêåôáé ï åðéðïëáóìüò, ðïõ ùò ðïóïóôü ìðïñåß íá

ëÜâåé ôéìÝò ìüíï áðü 0–1. Ç áóõìöùíßá áõôÞ åîçãåßôáé

áðü ôï üôé ç éóüôçôá (2) éó÷ýåé ìüíïí üôáí ï åðéðïëá-

óìüò åßíáé <0,1. Ç éóüôçôá (1) éó÷ýåé ãéá ïðïéáäÞðïôå

ôéìÞ ôïõ åðéðïëáóìïý êáé, âÝâáéá, óôçí éóüôçôá áõôÞ ôï

áñéóôåñü ìÝñïò ìðïñåß íá ëÜâåé ôéìÝò áðü 0 Ýùò +¥
áêñéâþò üðùò êáé ôï äåîéü ìÝñïò.

ÔÝëïò, åÜí êÜðïéïò èÝëåé íá õðïëïãßóåé ôïí åðéðïëá-

óìü ìå âÜóç ôçí éóüôçôá (1), ôüôå ðñïêýðôïõí ôá åîÞò:5,22

P  
= ID´D

–

.1–P..



ÌÅÔÑÁ ÓÕ×ÍÏÔÇÔÁÓ ÍÏÓÇÌÁÔÙÍ 187

P= ID´D
–
–ID´D

–
´P

P+ID´D
–

´P=ID´D
–

P(1+ID´D
–
)=ID´D

–

P=
ID´D

–

1+ID´D
–

4.2. ÈåùñçôéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò

Óå áíôßèåóç ìå ôá åìðåéñéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò, ðïõ

ôÜîç áíáöïñÜò Þ ôïìÝá Ý÷ïõí ðëçèõóìï-÷ñüíï Þ óåéñÜ

ðñïóùðï-óôéãìþí (serie of person-moments), ôá èåùñç-

ôéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò (theoretical measures of occur-

rence) Ý÷ïõí ùò ôÜîç áíáöïñÜò Þ ôïìÝá ìéá áöçñçìÝ-

íç êáôçãïñßá, üðùò ð.÷. åíÞëéêåò ìå ïðéóèïóôåñíéêü

óõóöéêôéêü ðüíï (óôï äéáãíùóôéêü ôïìÝá), åíÞëéêåò ÷ùñßò

Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ (óôïí áéôéïãíùóôéêü ôïìÝá)

Þ áññþóôïõò ìå Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ (óôïí ðñï-

ãíùóôéêü ôïìÝá). Ç Ýííïéá ôçò êáôçãïñßáò óôåñåßôáé

(åßíáé áðáëëáãìÝíç) ôïðï-÷ñïíéêþí óõíôåôáãìÝíùí.1,2

Ôï ìÝãåèïò åíüò èåùñçôéêïý ìÝôñïõ óõ÷íüôçôáò äåí

õðïëïãßæåôáé, áëëÜ Ý÷åé a priori ìéá óõãêåêñéìÝíç, áëëÜ

Üãíùóôç ôéìÞ. Ç ôéìÞ áõôÞ åêôéìÜôáé ìå âÜóç ôá åìðåé-

ñéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò ðïõ äéáðéóôþíïíôáé óå Ýíáí

ïñéóìÝíï ôïìÝá.23

Ôá èåùñçôéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò ôýðïõ ðïóïóôïý (åðß-

ðôùóçò Þ åðéðïëáóìïý) åêöñÜæïõí ôçí ðéèáíüôçôá üôé

ìéá ôõ÷áßá ðñïóùðï-óôéãìÞ ôïõ ôïìÝá ó÷åôßæåôáé ìå ôï

óõìâÜí Þ ôçí êáôÜóôáóç, ôç óõ÷íüôçôá ôïõ ïðïßïõ åê-

öñÜæåé ôï ðïóïóôü.1 Ç áíôßóôïé÷ç ôïõ åìðåéñéêïý ìÝ-

ôñïõ óõ÷íüôçôáò (rate) ðáñÝ÷åé ìéá åêôßìçóç (óçìåßï Þ

äéÜóôçìá) ôçò ðéèáíüôçôáò áõôÞò.

¼ôáí ç èåùñçôéêÞ åðßðôùóç-ðïóïóôü áíáöÝñåôáé óôç

óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò åíüò áíåðéèýìçôïõ óõìâÜíôïò, ôüôå

åêöñÜæåé ôïí êßíäõíï (risk) åìöÜíéóçò ôïõ óõìâÜíôïò

áõôïý ãéá Ýíá ôõ÷áßï Üôïìï ôïõ ôïìÝá ôïõ ìÝôñïõ óõ-

÷íüôçôáò. Ï èåùñçôéêüò åðéðïëáóìüò, ðïõ åßíáé åðßóçò

ðïóïóôü, ìðïñåß íá åêöñÜæåé êßíäõíï.1 Áõôü óõìâáßíåé

üôáí ìåëåôÜôáé ï ìåëëïíôéêüò åðéðïëáóìüò ìéáò áíåðé-

èýìçôçò êáôÜóôáóçò. Ìåëëïíôéêüò íïåßôáé ï åðéðïëá-

óìüò óå ó÷Ýóç ìå Ýíáí ôïìÝá ÷ñïíéêÜ êáèïñéóìÝíï,

üðùò ð.÷. ç êáôçãïñßá ôùí áññþóôùí ðïõ âñßóêïíôáé

óå ðñþéìï óôÜäéï ìéáò íüóïõ, ïðüôå ï ìåëåôþìåíïò ôï-

ìÝáò ôïõ åðéðïëáóìïý åßíáé ï õðïôïìÝáò ôùí áññþóôùí

ðïõ åðéâéþíïõí ìéá ïñéóìÝíç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï.

¼ðùò ç ðéèáíüôçôá p, Ýôóé êáé ôï ïôæ (odds), äçëáäÞ

ï ëüãïò ôùí óõìðëçñùìáôéêþí ðéèáíïôÞôùí [p/(1–p)],

åßíáé èåùñçôéêü ìÝôñï óõ÷íüôçôáò êáé äåí õðïëïãßæåôáé

áëëÜ åêôéìÜôáé áðü ôá åìðåéñéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò.1,2

4.2.1. Êßíäõíïò. Ç Ýííïéá ôïõ êéíäýíïõ óõíäÝåôáé

Üìåóá ìå ôçí Ýííïéá ôçò åðßðôùóçò-ðïóïóôïý. Ìå ôïí

üñï êßíäõíïò íïåßôáé ç åðßðôùóç-ðïóïóôü óå åðßðåäï

áôüìïõ.1,2 Ï êßíäõíïò ïñßæåôáé ùò ç ðéèáíüôçôá åíüò

áôüìïõ íá åìöáíßóåé Ýíá áíåðéèýìçôï óõìâÜí (Ýíáñîç

íïóÞìáôïò Þ èÜíáôïò) ó’ Ýíá óõãêåêñéìÝíï ÷ñïíéêü

äéÜóôçìá. Ç åðßðôùóç-ðïóïóôü åßíáé åìðåéñéêü Þ èåù-

ñçôéêü ìÝôñï óõ÷íüôçôáò, åíþ ï êßíäõíïò åßíáé èåùñç-

ôéêü ìÝôñï êáé ôï ìÝãåèüò ôïõ äåí õðïëïãßæåôáé, áëëÜ

Ý÷åé a priori ìéá óõãêåêñéìÝíç, áëëÜ Üãíùóôç ôéìÞ. Ç

ôéìÞ áõôÞ åêôéìÜôáé ìå âÜóç ôá åìðåéñéêÜ ìÝôñá óõ÷íü-

ôçôáò ðïõ äéáðéóôþíïíôáé ó’ Ýíáí ïñéóìÝíï ôïìÝá. Ãéá

ðáñÜäåéãìá, åÜí ç åã÷åéñçôéêÞ èíçôüôçôá åíüò íïóÞ-

ìáôïò åßíáé 30%, ôüôå ï êßíäõíïò åíüò áôüìïõ íá ðåèÜ-

íåé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åã÷åßñçóçò åßíáé 0,30, ðñéí

êáé ìåôÜ áðü ôçí åã÷åßñçóç, áäéáêñßôùò Ýêâáóçò.1,2,6,17

Ï êßíäõíïò äåí ðñÝðåé íá óõã÷Ýåôáé ïýôå íá áíôéêá-

èéóôÜ, üðùò êáôÜ êáíüíá ãßíåôáé, ôá Üëëá ìÝôñá åðß-

ðôùóçò.1,2,6,17 Ï êßíäõíïò áíáöÝñåôáé ó’ Ýíá óõãêåêñé-

ìÝíï Üôïìï, åíþ, áíôßèåôá, ç åðßðôùóç-ðïóïóôü ÷áñáêôç-

ñßæåé ðëçèõóìïýò. Ãé’ áõôüí áêñéâþò ôï ëüãï äåí ðñÝðåé

íá ãßíåôáé óýã÷õóç ìåôáîý ôïõ êéíäýíïõ êáé ôçò åðßðôù-

óçò-ðïóïóôïý. Óôï ðáñáðÜíù ðáñÜäåéãìá, ç åã÷åéñçôé-

êÞ èíçôüôçôá (Þ åðßðôùóç-ðïóïóôü ôïõ èáíÜôïõ êáôÜ

ôç äéÜñêåéá ôçò åã÷åßñçóçò) åíüò íïóÞìáôïò åßíáé Ýíá

åìðåéñéêü ìÝôñï óõ÷íüôçôáò, ç ôéìÞ ôïõ ïðïßïõ õðïëïãß-

æåôáé. ÅÜí ð.÷. 100 áóèåíåßò ìå êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá

÷åéñïõñãçèïýí êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åã÷åßñçóçò

ðåèÜíïõí ïé 30, ôüôå ç åã÷åéñçôéêÞ èíçôüôçôá ôïõ êáñ-

êßíïõ ôïõ ðíåýìïíá åßíáé 30%. ̧ ôóé, ç ðéèáíüôçôá Ýíáò

ïðïéïóäÞðïôå áóèåíÞò ìå êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá íá

ðåèÜíåé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ßäéáò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝì-

âáóçò åßíáé 0,30, äçëáäÞ ï êßíäõíïò èáíÜôïõ êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôçò åã÷åßñçóçò åßíáé 0,30, åßôå ï áóèåíÞò ðå-

èÜíåé åßôå ü÷é êáôÜ ôçí åã÷åßñçóç.1,2,17 ÅðïìÝíùò, ç

åã÷åéñçôéêÞ èíçôüôçôá åíüò íïóÞìáôïò óå ìéá óõãêå-

êñéìÝíç óåéñÜ áóèåíþí, ðïõ åßíáé Ýíá åìðåéñéêü ìÝôñï

óõ÷íüôçôáò, ðñïóöÝñåé ìéá åêôßìçóç ôçò èåùñçôéêÞò ôé-

ìÞò ôçò åã÷åéñçôéêÞò èíçôüôçôáò ôïõ ßäéïõ íïóÞìáôïò

ãéá ôï óýíïëï ôùí áóèåíþí.

ÐñïóöÝñåé ïõóéáóôéêÜ êáé ìéá åêôßìçóç ôïõ êéíäý-

íïõ åíüò ïðïéïõäÞðïôå áóèåíïýò íá ðåèÜíåé êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôçò óõãêåêñéìÝíçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò.2

Ï êßíäõíïò åíüò óõãêåêñéìÝíïõ áôüìïõ íá ðåèÜíåé êáôÜ

ôç äéÜñêåéá ôçò åðÝìâáóçò åßíáé èåùñçôéêü ìÝôñï óõ÷íü-

ôçôáò, ôï ïðïßï åêôéìÜôáé áðü ôçí åìðåéñßá ìéáò óõãêå-

êñéìÝíçò óåéñÜò áóèåíþí ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß ôçí

åðÝìâáóç. Ðñïöáíþò, ï êßíäõíïò áõôüò äåí õðïëïãßæå-

ôáé áðü ôï åìðåéñéêü áðïôÝëåóìá ôçò åðÝìâáóçò ó’ Ýíá
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óõãêåêñéìÝíï Üôïìï, êáèþò ôï Üôïìï áõôü åßôå èá æÞóåé

åßôå èá ðåèÜíåé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åðÝìâáóçò. Ôïíß-

æåôáé êáé ðÜëé üôé ï êßíäõíïò åíüò áôüìïõ íá ðåèÜíåé

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åã÷åßñçóçò åßíáé ï ßäéïò, ðñéí êáé

ìåôÜ áðü ôçí åã÷åßñçóç, áíåîÜñôçôá áðü ôçí Ýêâáóç.

Ç Ýííïéá ôïõ êéíäýíïõ ãßíåôáé åõêïëüôåñá áíôéëç-

ðôÞ áð’ ü,ôé ç Ýííïéá ôçò åðßðôùóçò-ðïóïóôïý Þ ôçò

åðßðôùóçò-ðõêíüôçôáò êáé ãé’ áõôü ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ-

÷íüôåñá, áëëÜ ðïëëÝò öïñÝò ìå ëáíèáóìÝíï ôñüðï. ¼ðùò

ðñïáíáöÝñèçêå, ôï óõíçèÝóôåñï ëÜèïò åßíáé ç óýã÷õ-

óç ðïõ õðÜñ÷åé áíÜìåóá óôéò Ýííïéåò êßíäõíïò êáé åðß-

ðôùóç-ðïóïóôü. ̧ íá äåýôåñï ëÜèïò ðïõ óõ÷íÜ ãßíåôáé

åßíáé üôé ðáñáëåßðåôáé íá áíáöåñèåß ìå óáöÞíåéá ôï

÷ñïíéêü äéÜóôçìá óôï ïðïßï ï êßíäõíïò áíáöÝñåôáé.1,5,6

Ðáñáäåßãìáôïò ÷Üñç, äåí Ý÷åé íüçìá ç Ýêöñáóç üôé ï

êßíäõíïò (Þ åðßðôùóç-ðïóïóôü) ôïõ èáíÜôïõ áðü êáñ-

äéáããåéáêÞ íüóï ãéá ãõíáßêåò çëéêßáò 60 åôþí åßíáé

2%, êáèþò ðáñáëåßðåôáé ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá óôï ïðïßï

áíáöÝñåôáé ï êßíäõíïò. Áí ï êßíäõíïò åßíáé 2% óôéò

åðüìåíåò 24 þñåò Þ óå ìßá åâäïìÜäá, ôüôå åßíáé ðïëý

ìåãÜëïò. Áí üìùò áíáöÝñåôáé óôá åðüìåíá 20 Ýôç, ôüôå

åßíáé ìéêñüò. Ç èíçóéìüôçôá áðü êáñäéáããåéáêÞ íüóï

ßóç ìå 2% áíáöÝñåôáé ó’ Ýíá óõãêåêñéìÝíï ÷ñïíéêü

äéÜóôçìá êáé ðñïöáíþò åßíáé óùóôÞ ìüíï ãé’ áõôü ôï

÷ñïíéêü äéÜóôçìá êáé ëáíèáóìÝíç ãéá ïðïéïäÞðïôå

Üëëï.5 Ç ðáñáðÜíù Ýêöñáóç ÷ñçóéìïðïéåßôáé åðßóçò ãéá

íá åêôéìçèåß ï êßíäõíïò ìéáò ïðïéáóäÞðïôå ãõíáßêáò

çëéêßáò 60 åôþí íá ðåèÜíåé áðü êáñäéáããåéáêÞ íüóï.

Ðñïöáíþò, ï êßíäõíïò áõôüò åßíáé 0,02. Êáé óôçí ðå-

ñßðôùóç áõôÞ, âÝâáéá, ðñÝðåé íá êáèïñßæåôáé ìå óáöÞ-

íåéá ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá óôï ïðïßï áíáöÝñåôáé ï êßí-

äõíïò. Áõôü ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìðïñåß íá åßíáé ìéêñü

Þ ìåãÜëï, áëëÜ ÷ùñßò ôçí áíáöïñÜ ôïõ ç åñìçíåßá ôïõ

êéíäýíïõ äåí åßíáé åöéêôÞ. ¼ôáí ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá

åßíáé ðïëý ìéêñü, ôüôå êáé ï êßíäõíïò Ýíá óõãêåêñéìÝíï

Üôïìï íá åìöáíßóåé Ýíá íüóçìá åßíáé ðïëý ìéêñüò. Ãéá

ðáñÜäåéãìá, ï êßíäõíïò ìéá ãõíáßêá çëéêßáò 60 åôþí

íá åìöáíßóåé êáñêßíï ôïõ ìáóôïý ìÝóá óôéò åðüìåíåò

24 þñåò åßíáé ðïëý ìéêñüò, áëëÜ ï êßíäõíïò íá åìöáíß-

óåé ôç íüóï óôá åðüìåíá 5 ÷ñüíéá åßíáé ðïëý ìåãáëýôå-

ñïò êáé áêüìç ìåãáëýôåñïò óôá åðüìåíá 15 ÷ñüíéá.

4.2.2. Ïôæ ìéáò ðéèáíüôçôáò. Ç äéáôýðùóç ôùí ðéèá-

íïôÞôùí ìå ôç ìïñöÞ ôùí ïôæ (odds) Ý÷åé äéåõêïëýíåé

ðïëý ôïõò õðïëïãéóìïýò. ¼ðùò ç ðéèáíüôçôá p, Ýôóé êáé

ôï ïôæ ìéáò ðéèáíüôçôáò åßíáé èåùñçôéêü ìÝôñï óõ÷íü-

ôçôáò ðïõ äåí õðïëïãßæåôáé, áëëÜ åêôéìÜôáé áðü ôá åìðåé-

ñéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò. Ôï ïôæ ìéáò ðéèáíüôçôáò åßíáé ï

ëüãïò ôùí óõìðëçñùìáôéêþí ðéèáíïôÞôùí, ïðüôå åÜí ç

ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò åíüò åíäå÷ïìÝíïõ óõìâïëéóôåß

ìå p êáé ç ðéèáíüôçôá ìç åìöÜíéóçò ìå (1–p), ôüôå ôï

ïôæ õðÝñ ôïõ åíäå÷ïìÝíïõ åßíáé
p

 ùò ðñïò 1.1,5,24–28

.1–p.

ÅÜí ð.÷. ç ðéèáíüôçôá íá âñÝîåé åßíáé 1/2, ôüôå ôï ïôæ
1 1

õðÝñ ôçò âñï÷Þò åßíáé
2

=
2

= 1 ðñïò 1. Ó’ áõôÞ

1–
1 1

2 2

ôçí ðåñßðôùóç, ôï åíäå÷üìåíï Ý÷åé ôçí ßäéá ðéèáíüôçôá

íá óõìâåß Þ íá ìç óõìâåß. ÅÜí ç ðéèáíüôçôá íá âñÝîåé

2

3åßíáé 2/3, ôüôå ôï ïôæ õðÝñ ôçò âñï÷Þò åßíáé  =
   1

1–
   2

2
3  = 2 ðñïò 1. Ó’ áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç, ç ðéèáíüôçôá íá
1

3

âñÝîåé åßíáé äýï öïñÝò ìåãáëýôåñç ôçò ðéèáíüôçôáò íá

ìç âñÝîåé.

ÅÜí óå ìéá éððïäñïìßá ôï ïôæ õðÝñ ôçò íßêçò åíüò

áëüãïõ åßíáé 3 ðñïò 1, ôüôå ðïéá åßíáé ç ðéèáíüôçôá íá

êåñäßóåé ôï Üëïãï áõôü; Áöïý ôï ïôæ õðÝñ ôçò íßêçò

åßíáé 3 ðñïò 1, ôüôå éó÷ýåé:

p 3 4 =  Þ p = 3–3p Þ 4p = 3 Þ p =  Þ p = 0,75
1–p 1 4

ÅðïìÝíùò, ç ðéèáíüôçôá íá êåñäßóåé ôï Üëïãï åßíáé

0,75.5

Ìå áíÜëïãï ôñüðï åöáñìüæåôáé ç Ýííïéá ôïõ ïôæ

ìéáò ðéèáíüôçôáò êáé óôçí ðåñßðôùóç ôùí åðéóôçìþí

õãåßáò. Áí ç ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò åíüò íïóÞìáôïò

óõìâïëéóôåß ìå p êáé ç ðéèáíüôçôá ìç åìöÜíéóçò ôïõ

íïóÞìáôïò óõìâïëéóôåß ìå (1–p), ôüôå ôï ïôæ õðÝñ ôçò

åìöÜíéóçò ôïõ íïóÞìáôïò èá åßíáé
p

 ùò ðñïò 1.
.1–p.

ËÝãïíôáò üôé ï åðéðïëáóìüò åíüò íïóÞìáôïò ó’ Ýíáí

ðëçèõóìü éóïýôáé ìå 0,20, íïåßôáé üôé 1 óôá 5 Üôïìá

ðÜó÷åé êáé 4 óôá 5 äåí ðÜó÷ïõí áðü ôï óõãêåêñéìÝíï

íüóçìá. Ç ðéèáíüôçôá áõôÞ ìðïñåß íá åêöñáóôåß ëÝãï-

íôáò üôé, óôï óõãêåêñéìÝíï ðëçèõóìü, êÜèå Üôïìï Ý÷åé

ðéèáíüôçôá ìßá öïñÜ íá ðÜó÷åé êáé ôÝóóåñéò íá ìçí

ðÜó÷åé áðü ôï óõãêåêñéìÝíï íüóçìá. Ôï ïôæ õðÝñ ôïõ

íïóÞìáôïò åßíáé  ùò ðñïò 1. Åðï-

ìÝíùò, ôï ïôæ õðÝñ ôïõ íïóÞìáôïò åßíáé 1 êáé êáôÜ 4 Þ

1:4 Þ 0,25.1 Ôï åýñïò ìéáò ðéèáíüôçôáò êõìáßíåôáé áðü

0–1, åíþ ôï åýñïò ôïõ ïôæ ìéáò ðéèáíüôçôáò, äçëáäÞ ôï

p
, êõìáßíåôáé áðü 0 Ýùò +¥.

.1–p.

0,20 0,20 1
= =

1–0,20 0,80 4
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5. ÓÕÍÏØÇ

Ç åðéäçìéïëïãßá óÞìåñá ïñßæåôáé ùò ï åðéóôçìïíé-

êüò êëÜäïò ðïõ ìåëåôÜ ôç óõ÷íüôçôá ôùí íïóçìÜôùí

(ôùí êáôáóôÜóåùí õãåßáò Þ ôïõ èáíÜôïõ), êáèþò êáé ôá

÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áôüìùí, áðü ôá ïðïßá ç óõ÷íüôçôá

áõôÞ åîáñôÜôáé (ó÷åôßæåôáé Þ óõíáñôÜôáé).1–3 Ôá ìÝôñá

óõ÷íüôçôáò ãéá ôçí ðïóïôéêïðïßçóç ôçò íïóçñüôçôáò

äéáêñßíïíôáé óå åìðåéñéêÜ (ðáñáôçñÞóéìá) êáé èåùñçôé-

êÜ (ìç ðáñáôçñÞóéìá, áöçñçìÝíá). Ç äéáßñåóç âáóßæå-

ôáé óôï åßäïò ôïõ ôïìÝá Þ ôçò ôÜîçò áíáöïñÜò, ðïõ óôá

åìðåéñéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò åßíáé ðëçèõóìï-÷ñüíïò Þ

óåéñÜ ðñïóùðï-óôéãìþí, åíþ óôá èåùñçôéêÜ ìÝôñá óõ-

÷íüôçôáò åßíáé ìéá áöçñçìÝíç êáôçãïñßá (ðßí. 1).

Ôá åìðåéñéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò äéáêñßíïíôáé óå ìÝ-

ôñá åðßðôùóçò êáé åðéðïëáóìïý.1,5,7–10 Ôá åìðåéñéêÜ ìÝ-

ôñá åðßðôùóçò äéáéñïýíôáé óå ìÝôñá åðßðôùóçò-ðïóï-

óôïý êáé óå ìÝôñá åðßðôùóçò-ðõêíüôçôáò. Êïéíü ÷áñá-

êôçñéóôéêü êáé ôùí äýï ìÝôñùí åßíáé üôé ïé ðåñéðôþóåéò

íïóÞìáôïò, ôïõ ïðïßïõ ìåôñÜôáé ç óõ÷íüôçôá, åßíáé óõì-

âÜíôá (åðåéóüäéá Þ ìåôáâïëÝò óôï ÷ñüíï). Ç åìöÜíéóç

ðåñéðôþóåùí åðßðôùóçò ó’ Ýíáí ðëçèõóìü ðñïûðïèÝôåé

ôçí ðáñáêïëïýèçóÞ ôïõ óôï ÷ñüíï. Ï ðëçèõóìüò, äç-

ëáäÞ, åßíáé Ýíáò ðëçèõóìüò õðïøçößùí ãéá ôï óõìâÜí.

Áðïôåëåßôáé áðü Üôïìá, ôá ïðïßá ëïãéêÜ åßíáé äõíáôü

íá âéþóïõí ôï óõìâÜí. ¼ôáí ôï óõìâÜí åßíáé ç åìöÜíé-

óç åíüò íïóÞìáôïò, ôüôå õðïøÞöéï åßíáé ôï Üôïìï ðïõ

äåí ðÜó÷åé áðü ôï íüóçìá êáé ìðïñåß ëïãéêÜ íá ôï

åìöáíßóåé óå ïñéóìÝíç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï. Ç ðéèáíüôçôá

áõôÞ ìðïñåß íá éóïýôáé ìå ìçäÝí. Ç åðßðôùóç-ðïóïóôü

åßíáé ôï ðïóïóôü ôùí ðñïóùðï-óôéãìþí óôçí áñ÷Þ ôçò

ðáñáêïëïýèçóçò (Ô0=åðéóôçìïíéêüò ÷ñüíïò) ðïõ åìöÜ-

íéóå ôéò ðåñéðôþóåéò ôçò íüóïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò

ïñéóìÝíçò ÷ñïíéêÞò ðåñéüäïõ.1,2 Ç åðßðôùóç-ðïóïóôü

åöáñìüæåôáé ìüíï óå êëåéóôïýò ðëçèõóìïýò, äåí Ý÷åé

ìïíÜäá ìÝôñçóçò, ëáìâÜíåé ôéìÝò áðü 0–1 êáé ãéá íá

Ý÷åé íüçìá ðñÝðåé íá êáèïñßæåôáé ìå óáöÞíåéá ôï ÷ñï-

íéêü äéÜóôçìá óôï ïðïßï áíáöÝñåôáé. Óå ïñéóìÝíåò ðå-

ñéðôþóåéò êëåéóôþí ðëçèõóìþí ç èíçóéìüôçôá ìðïñåß

íá ìåôñçèåß ùò åðßðôùóç-ðïóïóôü.

Ï õðïëïãéóìüò ôçò åðßðôùóçò-ðïóïóôïý ðáñïõóéÜæåé

ïñéóìÝíåò äõóêïëßåò êáé ãé’ áõôü ïé åñåõíçôÝò ÷ñçóéìï-

ðïéïýí óõíÞèùò Ýíá äåýôåñï ìÝôñï óõ÷íüôçôáò, ðïõ

êáëåßôáé åðßðôùóç-ðõêíüôçôá êáé ç ïðïßá ðïóïôéêïðïéåß

ôçí åìöÜíéóç åíüò óõìâÜíôïò ìå ôÜîç áíáöïñÜò ìéá

ðåðåñáóìÝíç ðïóüôçôá ðëçèõóìï-÷ñüíïõ.1,2,5,6,14 Ï ðëç-

èõóìï-÷ñüíïò áðïôåëåß ôï Üèñïéóìá ôùí ÷ñïíéêþí ðå-

ñéüäùí ðáñáêïëïýèçóçò ôùí ìåëþí ôïõ ðëçèõóìïý. Ç

åðßðôùóç-ðõêíüôçôá õðïëïãßæåôáé ôüóï óå áíïéêôïýò üóï

êáé óå êëåéóôïýò ðëçèõóìïýò. ¸÷åé ìïíÜäá ìÝôñçóçò

ðïõ åßíáé ôï áíôßóôñïöï ôïõ ÷ñüíïõ [ð.÷. (Ýôïò)-1] êáé

ëáìâÜíåé ôéìÝò áðü 0 Ýùò +¥. Óôïõò áíïéêôïýò ðëçèõ-

óìïýò, ç èíçóéìüôçôá ìðïñåß íá õðïëïãéóôåß ìüíï ùò

åðßðôùóç-ðõêíüôçôá.

¼ôáí ç óõ÷íüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò ðïõ ìåëåôÜôáé äåí

áöïñÜ óå åíÜñîåéò ôïõ íïóÞìáôïò (íÝåò ðåñéðôþóåéò),

ðïõ áðïôåëïýí óçìåßá óôï ÷ñüíï (óõìâÜíôá), áëëÜ êáôá-

óôÜóåéò ðïõ Ý÷ïõí äéÜñêåéá, ôüôå ôï ìÝôñï óõ÷íüôçôáò

ïíïìÜæåôáé åðéðïëáóìüò êáé åßíáé ðïóïóôü ðïõ ðñïêý-

ðôåé áðü Ýíá êïéíü êëÜóìá, ôï ïðïßï áñéèìçôÞ Ý÷åé ôéò

õðÜñ÷ïõóåò (íÝåò êáé ðáëáéÝò) ðåñéðôþóåéò íïóÞìáôïò

êáé ðáñïíïìáóôÞ (ôÜîç áíáöïñÜò) ìéá óåéñÜ ðñïóùðï-

óôéãìþí.1,6,12–14,16,20,21 Ç âÜóç ìåëÝôçò óôçí ðåñßðôùóç

áõôÞ åßíáé ç ôïìÞ åíüò ðëçèõóìïý êáé ï õðïëïãéóìüò

ãßíåôáé óå ìéá ïñéóìÝíç óôéãìÞ ôïõ çìåñïëïãéáêïý ÷ñü-

íïõ. Ï åðéðïëáóìüò ìéáò íüóïõ áíôéóôïé÷åß óôï ðïóï-

óôü ôïõ ðëçèõóìïý ðïõ Ý÷åé ôç íüóï óå Ýíá ïñéóìÝíï

óçìåßï óôï ÷ñüíï. Ï åðéðïëáóìüò åßíáé ðïóïóôü, êáèþò

ï áñéèìçôÞò ðåñéÝ÷åôáé óôïí ðáñïíïìáóôÞ, ïðüôå ëáì-

âÜíåé ôéìÝò áðü 0–1, åíþ äåí Ý÷åé ìïíÜäá ìÝôñçóçò.

Óå áíôßèåóç ìå ôá åìðåéñéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò, ðïõ

ôÜîç áíáöïñÜò Þ ôïìÝá Ý÷ïõí ðëçèõóìï-÷ñüíï Þ óåéñÜ

ðñïóùðï-óôéãìþí, ôá èåùñçôéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò Ý÷ïõí

ùò ôÜîç áíáöïñÜò Þ ôïìÝá ìéá áöçñçìÝíç êáôçãïñßá.

Ôï ìÝãåèïò åíüò èåùñçôéêïý ìÝôñïõ óõ÷íüôçôáò äåí

õðïëïãßæåôáé, áëëÜ Ý÷åé a priori ìéá óõãêåêñéìÝíç, áëëÜ

Üãíùóôç ôéìÞ. Ç ôéìÞ áõôÞ åêôéìÜôáé ìå âÜóç ôá åìðåé-

ñéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò ðïõ äéáðéóôþíïíôáé óå Ýíáí

ïñéóìÝíï ôïìÝá. Óôá èåùñçôéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò áíÞ-

êïõí ç åðßðôùóç-ðïóïóôü, ï åðéðïëáóìüò-ðïóïóôü, ï

êßíäõíïò êáé ôï ïôæ.

Ç Ýííïéá ôïõ êéíäýíïõ óõíäÝåôáé Üìåóá ìå ôçí Ýí-

íïéá ôçò åðßðôùóçò-ðïóïóôïý. Ìå ôïí üñï êßíäõíïò

íïåßôáé ç åðßðôùóç-ðïóïóôü óå åðßðåäï áôüìïõ.1,2 Ï êßí-

äõíïò ïñßæåôáé ùò ç ðéèáíüôçôá åíüò áôüìïõ íá åìöá-

íßóåé Ýíá áíåðéèýìçôï óõìâÜí (Ýíáñîç íïóÞìáôïò Þ

èÜíáôïò) ó’ Ýíá óõãêåêñéìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. ¼ðùò

ç ðéèáíüôçôá p, Ýôóé êáé ôï ïôæ ìéáò ðéèáíüôçôáò åßíáé

èåùñçôéêü ìÝôñï óõ÷íüôçôáò ðïõ äåí õðïëïãßæåôáé, áëëÜ

åêôéìÜôáé áðü ôá åìðåéñéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò.

Ôï ïôæ ìéáò ðéèáíüôçôáò åßíáé ï ëüãïò ôùí óõìðëç-

ñùìáôéêþí ðéèáíïôÞôùí, ïðüôå åÜí ç ðéèáíüôçôá åìöÜ-

íéóçò åíüò åíäå÷ïìÝíïõ óõìâïëéóôåß ìå p êáé ç ðéèáíü-

ôçôá ìç åìöÜíéóçò ìå (1–p), ôüôå ôï ïôæ õðÝñ ôïõ åíäå-

÷ïìÝíïõ åßíáé
p

ùò ðñïò 1.1,5,24–28

.1–p.
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Measures of disease occurrence
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Epidemiology is the scientific branch that studies the frequency of occurrence of diseases (health states or death),

as well as the characteristics of individuals on which this frequency depends. Measures of occurrence, for the

quantification of morbidity, are distinguished into empirical and theoretical. This division is based on the domain,

which for the empirical measures of occurrence is population-time or a series of person-moments, while for the

theoretical measures it is an abstract category. Empirical measures of occurrence are divided into measures of

incidence and measures of prevalence. Empirical measures of incidence are separated into measures of incidence-

proportion and measures of incidence-density. Incidence-proportion is the percentage of person-moments, from

the beginning of follow-up (T
0
=scientific time), developing the disease during a period of time. Instead of dividing

the number of cases of disease by the number of person-moments, the number of cases is divided by a measure

of time. This time measure is called population-time and is the summarization, across all individuals, of the time

experienced by the population being followed. Both incidence-proportion and incidence-density are measures

that assess the frequency of disease onset. The numerator of either measure is the frequency of events that are

defined as the occurrence of disease. In contrast, prevalence does not measure disease onset but is a measure of

disease status. Prevalence is the percentage of the population that has the disease at a certain point in time. A

theoretical measure of occurrence cannot calculate, but has a priori a specific but unknown value. This value is

estimated by use of empirical measures of occurrence that are realised in a certain domain. Theoretical measures

of occurrence are incidence-proportion, prevalence-proportion, risk and odds. Risk is defined as the probability of

an individual developing an undesirable event (disease onset or death) during a certain period of time.
................................................................................................................................................................................
Key words: Incidence-density, Incidence-proportion, Measures of occurrence, Prevalence, Risk
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