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Áëëåñãßá óôï óôáöýëé
êáé óõíõðÜñ÷ïõóá åõáéóèçóßá
óå Üëëá ôñïöéêÜ áëëåñãéïãüíá

ÓÊÏÐÏÓ Ïé áíáöïñÝò ãéá ÉgE-ìåóïëáâïýìåíåò áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò
óôï óôáöýëé, ôï êñáóß êáé Üëëá ðñïúüíôá ôïõ åßíáé óðÜíéåò. Óêïðüò ôçò
óõãêåêñéìÝíçò åñãáóßáò Þôáí ç ðëÞñçò êëéíéêÞ ðáñïõóßáóç áëëåñãéêþí
áíôéäñÜóåùí �ôåêìçñéùìÝíá ÉgE-ìåóïëáâïýìåíùí� óôï óôáöýëé êáé ôá
ðñïúüíôá ôïõ, êáèþò êáé ôùí óõíõðáñ÷ïõóþí åõáéóèçóéþí óå êïéíÜ ôñï-
öéêÜ áëëåñãéïãüíá óôï óõãêåêñéìÝíï ðëçèõóìü. ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ Óôç
ìåëÝôç óõìðåñéåëÞöèçóáí 30 áóèåíåßò (13 Üíäñåò, 17 ãõíáßêåò), 16�44
åôþí (ìÝóç çëéêßá 25,8 Ýôç), ìå éóôïñéêü áëëåñãéêÞò áíôßäñáóçò ìåôÜ
áðü ôçí êáôáíÜëùóç óôáöõëéïý (êüêêéíï/ëåõêü) Þ ðñïúüíôùí óôáöõ-
ëéïý (êñáóß, ÷õìü óôáöõëéïý, îýäé áðü óôáöýëéá). ¸ãéíå ðëÞñçò êáôá-
ãñáöÞ áëëåñãéïëïãéêïý éóôïñéêïý (áôïðéêü áíáìíçóôéêü, áßôéï áíôßäñá-
óçò, ìåóïäéÜóôçìá Ýùò ôçí Ýíáñîç óõìðôùìÜôùí, ðëÞñçò êëéíéêÞ óç-
ìåéïëïãßá, áíôéìåôþðéóç) êáé áêïëïýèçóå ëåðôïìåñÞò êëéíéêÞ åîÝôáóç
êáé åéäéêüò áëëåñãéïëïãéêüò Ýëåã÷ïò: (á) äåñìáôéêÝò äïêéìáóßåò äéÜ íõã-
ìïý (skin prick tests, SPT êáé prick to prick), èåùñþíôáò ùò èåôéêü ðïì-
öü >3 mm2 êáé åñýèçìá >10 mm2, êáé (â) ðñïóäéïñéóìüò ôçò åéäéêÞò IgE
ôïõ ïñïý óôï óôáöýëé (CAP, Pharmacia) óå kU/L, ìå èåôéêÝò ôéìÝò >0,35
kU/L. Ï Ýëåã÷ïò, åêôüò áðü ôï óôáöýëé, ðñáãìáôïðïéÞèçêå êáé óå Üëëá
ôñïöéêÜ áëëåñãéïãüíá, üðùò îçñïýò êáñðïýò, öñïýôá, ãéá Ýëåã÷ï ôùí
óõíõðáñ÷ïõóþí åõáéóèçôïðïéÞóåùí, áëëÜ êáé ìýêçôåò, ðïõ åíßïôå åðé-
ìïëýíïõí ôçí åðéöÜíåéá ôùí öñïýôùí. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ 18/30 áóèåíåßò
(60%) åß÷áí èåôéêü áôïìéêü êáé 10/30 (33,3%) èåôéêü ïéêïãåíåéáêü áôïðé-
êü éóôïñéêü. ÊáôÜ ôçí ðñïóÝëåõóÞ ôïõò, áíÝöåñáí 3,7 åðåéóüäéá/Üôïìï
(åýñïò 1�15) ìåôÜ áðü âñþóç óôáöõëéïý Þ ðñïúüíôùí ôïõ. Ïé 22/30
(73,3%) áíÝöåñáí óýíäñïìï óôïìáôéêÞò áëëåñãßáò (oral allergy syndro-
me, OAS) ìåôÜ áðü âñþóç óôáöõëéïý ðñéí áðü ôçí åìöÜíéóç ôïõ ðñþôïõ
åðåéóïäßïõ. Ï ìÝóïò ÷ñüíïò Ýíáñîçò ôçò áíôßäñáóçò Þôáí 55 min (5�150
min). Ïé 24/30 (80%) åìöÜíéóáí ðåñéóóüôåñá áðü Ýíá åðåéóüäéá. Ç óõ-
÷íüôçôá åêäÞëùóçò óõìðôùìÜôùí êáôÜ óýóôçìá Þôáí: äÝñìá 29/30
(96,7%), áíáðíåõóôéêü 26/30 (86,7%), êõêëïöïñéêü 14/30 (46,7%), ãá-
óôñåíôåñéêü 11/30 (36,7%). Ïé êõñéüôåñåò óõíõðÜñ÷ïõóåò åõáéóèçôïðïé-
Þóåéò óå Üëëá ôñïöéêÜ áëëåñãéïãüíá (SPTs) Þôáí: ìÞëï 80%, ñïäÜêéíï
76,7%, êåñÜóé 53,3%, öñÜïõëá 43,3%, áñÜðéêï öõóôßêé 60%, êáñýäé 56,7%,
öïõíôïýêé 36,7%, áìýãäáëï 26,7%, öõóôßêé Áéãßíçò 23,3%. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ
Ôï óôáöýëé êáé ôá ðñïúüíôá ôïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí âáñéÝò áëëåñãé-
êÝò áíôéäñÜóåéò óå åõáéóèçôïðïéçìÝíá Üôïìá. Ïé óõ÷íÝò óõíõðÜñ÷ïõ-
óåò åõáéóèçôïðïéÞóåéò, êõñßùò óôá öñïýôá, áðïôåëïýí Ýíá óçìáíôéêü
óôïé÷åßï ãéá ôçí ðåñáéôÝñù äéåñåýíçóç ôçò ýðáñîçò ðáí-áëëåñãéïãüíùí
óå äéáöïñåôéêÜ âïôáíïëïãéêÜ åßäç, ðïõ ðéèáíüí Ý÷ïõí êáé êëéíéêÞ óç-
ìáóßá.
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Ç ôñïöéêÞ áëëåñãßá áðïôåëåß ôç óõ÷íüôåñç áéôßá

áíáöõëáêôéêþí åðåéóïäßùí ðïõ ëáìâÜíïõí ÷þñá åêôüò

íïóïêïìåßïõ, áí êáé ç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá ôùí áíôé-

äñÜóåùí áõôþí ïöåßëïíôáé óå Ýíáí ðåñéïñéóìÝíï áñéè-

ìü ôñïöþí, ðïõ äéáöïñïðïéïýíôáé áíÜëïãá ìå ôçí çëé-

êßá.1 Ôá öñïýôá áíÞêïõí óå ðëÞèïò äéáöïñåôéêþí âï-
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ôáíïëïãéêþí ïéêïãåíåéþí, áëëÜ ìéêñüò áñéèìüò áõôþí

Ý÷åé êáôáäåé÷èåß áíôéêåéìåíéêÜ üôé åíÝ÷åôáé óå IgE-ìå-

óïëáâïýìåíåò áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò.

Ôá óôáöýëéá êáëëéåñãïýíôáé åõñÝùò óôç Ìåóüãåéï

êáèþò êáé óå Üëëåò åýêñáôåò ðåñéï÷Ýò. Ôï ìüíï åßäïò

ðïõ êáëëéåñãåßôáé óôç ÷þñá ìáò êáé óôéò Üëëåò ìåóï-

ãåéáêÝò ÷þñåò ðïõ çãïýíôáé óôçí ðáñáãùãÞ óôáöõ-

ëéïý, üðùò ç Éôáëßá êáé ç Éóðáíßá, åßíáé ôï åßäïò vitis

vinifera, ðïõ êáôáôÜóóåôáé óôçí õðï-ïéêïãÝíåéá Ámpeli-

deae ôùí Vitaceae. Ç êáôáíÜëùóç óôáöõëéïý óå ðïéêé-

ëßá ìïñöþí (öñÝóêï öñïýôï, ÷õìüò, êñáóß), óå óõíäõ-

áóìü ìå ôéò áëëáãÝò óôéò äéáéôçôéêÝò óõíÞèåéåò ôïõ óýã-

÷ñïíïõ áíèñþðïõ êáèþò êáé óôç äéáêßíçóç ôùí ðñïúü-

íôùí, êáèéóôÜ äõíáôÞ ôçí êáôáíÜëùóç óôáöõëéïý êáé

ôùí ðñïúüíôùí ôïõ óå ïëüêëçñï ôïí êüóìï, ãåãïíüò

ðïõ óõíåðÜãåôáé áõîçìÝíç Ýêèåóç êáé õøçëüôåñç óõ-

÷íüôçôá áíôéäñÜóåùí.

Ç óõ÷íüôåñç êëéíéêÞ Ýêöñáóç áëëåñãßáò óå öñïýôá

åßíáé ôï óýíäñïìï óôïìáôéêÞò áëëåñãßáò (oral allergy

syndrome, OAS), üðïõ åõáéóèçôïðïßçóç óå ãýñåéò ìÝóù

ôçò áíáðíåõóôéêÞò ïäïý áðïôåëåß ôçí áéôßá óõìðôùìÜ-

ôùí áðü ôï óôïìáôïöÜñõããá óå åðáöÞ ìå óõãêåêñéìÝ-

íá ôñüöéìá.2 Ïé âéâëéïãñáöéêÝò áíáöïñÝò ãéá áëëåñãßá

óôï óôáöýëé êáé ôá ðñïúüíôá ôïõ åßíáé óðÜíéåò, åíþ

áíôéäñÜóåéò óôï êñáóß óõíÞèùò áðïäßäïíôáé óôá èåéþ-

äç Üëáôá, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò óõíôçñçôéêÜ óôçí

ðáñáóêåõÞ ôïõ.3 Ðáñüëá áõôÜ, åêôüò áðü OAS4,5 ðåñé-

ãñÜöïíôáé êáé óïâáñÜ åðåéóüäéá ìå óõììåôï÷Þ ðåñéó-

óüôåñùí óõóôçìÜôùí, üðùò óõóôçìáôéêÝò áíôéäñÜóåéò óå

äýï áóèåíåßò ìå éóôïñéêü OAS óôï ðáñåëèüí,6 ðïëëáðëÜ

óïâáñÜ åðåéóüäéá óõóôçìáôéêÞò áíáöõëáîßáò,7 áíáöõ-

ëáîßá ìåôÜ áðü Üóêçóç8,9 êáé áíôéäñÜóåéò ëüãù åõáéóèç-

ôïðïßçóçò óå áìåñéêáíéêÞ ðïéêéëßá (vitis labrusca).10

Åðéðñüóèåôá, ç äéáóôáõñïýìåíç åõáéóèçóßá Ý÷åé ìå-

ëåôçèåß ïñïëïãéêÜ, êõñßùò ãéá öñïýôá ðïõ áíÞêïõí

óôéò ïéêïãÝíåéåò Rosaceae êáé Cucurbitaceae, åíþ êëé-

íéêÞ óõó÷Ýôéóç ôçò åõáéóèçôïðïßçóçò Ý÷åé áíáöåñèåß

óå öñïýôá ìå åßäç ãýñåùí, üðùò ìðáíÜíá-ðåðüíé-áì-

âñïóßá,11 ãýñç óçìýäáò-ìÞëï-ñïäÜêéíï-êåñÜóé-á÷ëÜäé-

äáìÜóêçíï.12  ¼óïí áöïñÜ óôï óôáöýëé, õðÜñ÷åé Ýíäåéá

áíÜëïãùí ìåëåôþí êáé ðïëý ðñüóöáôá ïé Pastorello et

al áðïìüíùóáí äýï ìåßæïíá áëëåñãéïãüíá ôïõ óôáöõ-

ëéïý êáé êáôÝäåéîáí äéáóôáõñïýìåíç åõáéóèçóßá ôïõ åíüò

ìå ôï ìåßæïí áëëåñãéïãüíï ôïõ ñïäÜêéíïõ.13

ËáìâáíïìÝíùí õðüøç ôùí áíùôÝñù, ç ðáñïýóá ìå-

ëÝôç ó÷åäéÜóôçêå ðñïêåéìÝíïõ (á) íá êáôáãñáöïýí

ëåðôïìåñþò ôá êëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áíôéäñÜóåùí

óôï óôáöýëé êáé (â) íá áíáæçôçèïýí ïé óõíõðÜñ÷ïõóåò

åõáéóèçôïðïéÞóåéò áóèåíþí ìå ôåêìçñéùìÝíç áëëåñãßá

óôï óôáöýëé óå Üëëá ôñïöéêÜ áëëåñãéïãüíá, ìå ôá ïðïßá

ðéèáíüí íá õðÜñ÷åé êáé êëéíéêÞ äéáóôáõñïýìåíç åõáé-

óèçóßá.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

Óôç ìåëÝôç óõìðåñéåëÞöèçóáí 30 áóèåíåßò (13 Üíäñåò, 17

ãõíáßêåò), çëéêßáò 16–44 åôþí (ìÝóç çëéêßá 25,8 Ýôç), ðïõ

ðñïóÞëèáí óôï Áëëåñãéïëïãéêü ÔìÞìá ôïõ Íïóïêïìåßïõ «Áí-

äñÝáò Óõããñüò» ìå áíáöåñüìåíï éóôïñéêü áëëåñãéêÞò áíôß-

äñáóçò ìåôÜ áðü ôçí êáôáíÜëùóç óôáöõëéïý (êüêêéíï/ëåõ-

êü) Þ ðñïúüíôùí óôáöõëéïý (êüêêéíï êñáóß, ëåõêü êñáóß, ÷õìü

óôáöõëéïý, îýäé áðü óôáöýëéá) ôçí ðåñßïäï ÌÜñôéïò 2001–

Ïêôþâñéïò 2003.

Óå êÜèå áóèåíÞ Ýãéíå ëåðôïìåñÞò êáôáãñáöÞ áëëåñãéïëï-

ãéêïý éóôïñéêïý, ìå Ýìöáóç óôï åßäïò ôùí óôáöõëéþí Þ ôùí

ðñïúüíôùí ôïõò ðïõ åíï÷ïðïéïýíôáé ùò áßôéï ôçò áíôßäñáóçò,

ôï ìåóïäéÜóôçìá Ýùò ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí, ôçí ðëÞ-

ñç êëéíéêÞ óçìåéïëïãßá, êáèþò êáé ôïõò ÷åéñéóìïýò ìå ôïõò

ïðïßïõò Ýãéíå ç áíôéìåôþðéóç ôùí åðåéóïäßùí. Åðéðñüóèåôá,

êáôáãñÜöçêå ôï áôïìéêü êáé ïéêïãåíåéáêü áôïìéêü áíáìíçóôé-

êü, êáèþò êáé ðñïçãçèåßóåò áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò Üëëçò

áéôéïëïãßáò. Óôç óõíÝ÷åéá, Ýëáâå ÷þñá ëåðôïìåñÞò êëéíéêÞ

åîÝôáóç ãéá ôïí áðïêëåéóìü Üëëùí õðïêåßìåíùí íïóçìÜôùí.

Ç åõáéóèçôïðïßçóç ôùí áóèåíþí óôï óôáöýëé åðéâåâáéþèç-

êå ìå (á) äåñìáôéêÝò äïêéìáóßåò äéÜ íõãìïý (skin prick tests,

SPT), ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôüóï åìðïñéêü åê÷ýëéóìá üóï êáé öñÝ-

óêï öñïýôï (ðïéêéëßá ëåõêïý êáé êüêêéíïõ óôáöõëéïý) ìå ôçí

ôå÷íéêÞ prick to prick, üðùò Ý÷åé ðåñéãñáöåß áðü ôïõò Dreborg

êáé Foucard.14 ÁîéïëïãÞèçêå ôï ìÝãåèïò ðïìöïý êáé åñõèÞ-

ìáôïò êáé ùò èåôéêÝò èåùñÞèçêáí äïêéìáóßåò ìå ðïìöü >3

mm2 êáé åñýèçìá >10 mm2 êáé (â) ðñïóäéïñéóìü ôçò åéäéêÞò

IgE ôïõ ïñïý óôï óôáöýëé (CAP, Pharmacia). Ôá áðïôåëÝóìáôá

åêöñÜóôçêáí óå kU/L êáé ùò èåôéêÝò èåùñÞèçêáí ïé ôéìÝò

>0,35 kU/L. Ç ßäéá äéáäéêáóßá ðñáãìáôïðïéÞèçêå ãéá ôç äéå-

ñåýíçóç ôçò ôáõôü÷ñïíçò åõáéóèçôïðïßçóçò óå Üëëá ôñïöéêÜ

áëëåñãéïãüíá, üðùò îçñïýò êáñðïýò (öïõíôïýêé, áìýãäáëï,

öõóôßêé Áéãßíçò, êáñýäé, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé ôïõ áñÜðé-

êïõ öõóôéêéïý), öñïýôá (ðïñôïêÜëé, öñÜïõëá, ìðáíÜíá, êåñÜ-

óé, ñïäÜêéíï, ìÞëï), áëëÜ êáé ìýêçôåò (êëáäïóðüñéï, áóðÝñ-

ãéëëï, áëôåñíÜñéá), ðïõ åíßïôå áíåõñßóêïíôáé óôçí åðéöÜíåéá

ôùí öñïýôùí êáé ôá åðéìïëýíïõí, áðïôåëþíôáò Ýíáí ðñüóèåôï

óõã÷õôéêü ðáñÜãïíôá óôçí áîéïëüãçóç ôïõ in vivo åëÝã÷ïõ.

Áóèåíåßò ìå åõáéóèçóßá óå ôñüöéìá ðïõ åß÷áí êáôáíáëùèåß

ôáõôü÷ñïíá ìå ôá óôáöýëéá ðñéí áðü ôçí áíôßäñáóç Þ ìå èåôé-

êÝò äïêéìáóßåò óôïõò ìýêçôåò åîáéñÝèçêáí áðü ôç ìåëÝôç.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Ç êáôáãñáöÞ ôïõ ðëÞñïõò áëëåñãéïëïãéêïý éóôïñé-

êïý óôïí ðëçèõóìü ôçò ìåëÝôçò êáôÝäåéîå üôé 18/30

(60%) åß÷áí èåôéêü áôïìéêü áíáìíçóôéêü áôïðéêÞò íü-
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óïõ êáé 10/30 (33,3%) ãïíåßò Þ êáé áäåëöïýò ìå áôï-

ðéêü íüóçìá. ÊáôÜ ôçí ðñïóÝëåõóÞ ôïõò óôï ÔìÞìá áíÝ-

öåñáí êáôÜ ìÝóï üñï 3,7 åðåéóüäéá/Üôïìï (åýñïò 1–

15) ìåôÜ áðü âñþóç óôáöõëéïý Þ ðñïúüíôùí ôïõ. Ïé

22/30 (73,3%) áíÝöåñáí ÷áñáêôçñéóôéêÜ üôé åìöÜíé-

æáí óõìðôþìáôá OAS ìåôÜ áðü âñþóç óôáöõëéïý ðñéí

áðü ôçí Ýíáñîç ôïõ ðñþôïõ åðåéóïäßïõ. Ç ìÝóç ôéìÞ ôïõ

÷ñüíïõ Ýíáñîçò ôçò áíôßäñáóçò ìåôÜ áðü ôç âñþóç

Þôáí 55 min (åýñïò 5–150 min). Ïé 24/30 (80%) åì-

öÜíéóáí ðåñéóóüôåñá áðü Ýíá åðåéóüäéá êáé áðü áõôüí

ôïí ðëçèõóìü 8/24 (33,3%) áíÝöåñáí üôé áðÝöåõãáí

áðïêëåéóôéêÜ ôï óôáöýëé Þ ôï óõãêåêñéìÝíï ðñïúüí ðïõ

åõèõíüôáí ãéá ôçí áíôßäñáóÞ ôïõò ìåôÜ áðü ôï ðñþôï

åðåéóüäéï, åíþ 16/24 (66,7%) áíÝöåñáí áðïöõãÞ üëùí

ôùí ðñïúüíôùí óôáöõëéïý. Ç óõììåôï÷Þ ôùí äéáöüñùí

óõóôçìÜôùí óôï ðñþôï áíáöåñèÝí åðåéóüäéï êÜèå áóèå-

íïýò ðáñïõóéÜæåôáé óôïí ðßíáêá 1.

Ïé óõíõðÜñ÷ïõóåò åõáéóèçôïðïéÞóåéò óå Üëëá ôñï-

öéêÜ áëëåñãéïãüíá ìå ôéò in vivo êáé in vitro äïêéìáóßåò

áíáöÝñïíôáé óôïí ðßíáêá 2.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Óôç ìåëÝôç áõôÞ êáôáãñÜöçêáí ç ðëÞñçò êëéíéêÞ

óçìåéïëïãßá êáèþò êáé ïé óõíõðÜñ÷ïõóåò åõáéóèçôï-

ðïéÞóåéò óå Üëëá ôñïöéêÜ áëëåñãéïãüíá óå 30 áóèå-

íåßò ìå óõóôçìáôéêÝò áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò óôï óôá-

öýëé êáé ôá ðñïúüíôá ôïõ. Åðéðñüóèåôá, êáôáäåß÷èçêå ç

åðéêéíäõíüôçôá ôçò óõãêåêñéìÝíçò ôñïöéêÞò áëëåñãßáò,

ôüóï ëüãù ôçò óïâáñüôçôáò ôùí áíôéäñÜóåùí üóï êáé

ëüãù ôçò åðáíáëçøéìüôçôáò ôùí åðåéóïäßùí, ðáñÜ ôçí

áðïöõãÞ ôïõ õðåýèõíïõ áéôßïõ áðü ôïõò áóèåíåßò.

Ç ðåñéãñáöÞ 30 áóèåíþí áðïôåëåß, áðü üóï åßíáé

ãíùóôü, ôç ìåãáëýôåñç óåéñÜ ðïõ Ý÷åé äçìïóéåõôåß, åíþ

áêïëïõèåß ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç áðü ôçí Éôáëßá, ðïõ

ðåñéëáìâÜíåé 14 ðåñéóôáôéêÜ.13 Ç IgE-ìåóïëáâïýìåíç

öýóç ôçò áíôßäñáóçò ôåêìçñéþèçêå ìå ôïí in vivo êáé

in vitro áëëåñãéïëïãéêü Ýëåã÷ï, åíþ êáé ç êëéíéêÞ óõì-

ðôùìáôïëïãßá ôïõ êÜèå åðåéóïäßïõ Þôáí ôõðéêÞ åéêüíá

áíôßäñáóçò áíáöõëáêôéêïý ôýðïõ. Åðéðñüóèåôá, ðñéí áðü

ôçí åêäÞëùóç ôùí åðåéóïäßùí ïé áóèåíåßò äåí Ýêáíáí

÷ñÞóç ïðïéáóäÞðïôå áãùãÞò, öáñìáêåõôéêÞò Þ ìç, êáé

äåí åß÷áí êáôáíáëþóåé Üëëá ôñüöéìá óôá ïðïßá âñÝèç-

êáí åõáéóèçôïðïéçìÝíïé. ¼óïí áöïñÜ óôá ìåôáèåéþäç

Üëáôá, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åõñÝùò ùò óõíôçñçôéêÜ

êáé ìðïñïýí íá âñåèïýí óôï êñáóß, ôá áðïîçñáìÝíá

öñïýôá (óôáößäá) êáé ôïõò ÷õìïýò, ïé áíôéäñÜóåéò ðïõ

ðñïêáëïýí ÷áñáêôçñßæïíôáé êõñßùò áðü åñõèñüôçôá äÝñ-

ìáôïò, âñïã÷üóðáóìï êáé õðüôáóç, åíþ ïé áíôéäñÜóåéò

óôïí ðëçèõóìü ìáò Þôáí ðïëý äéáöïñåôéêÝò, ìå óõ÷íü-

ôåñç åêäÞëùóç êíßäùóç êáé áããåéïïßäçìá (29/30).

Ç âáñýôçôá ôùí áíáöåñèåéóþí áíôéäñÜóåùí Þôáí

êáôÜ ôï ðëåßóôïí ìÝôñéá ðñïò óïâáñÞ êáé, ðáñÜ ôçí

ôñïðïðïßçóÞ ôïõò áðü ôçí áãùãÞ óôéò ðåñéðôþóåéò ôùí

24/30 áóèåíþí ìå åðáíåéëçììÝíá åðåéóüäéá, Ýâáéíå

åðéäåéíïýìåíç óå êÜèå íÝá áíôßäñáóç. Ôï åýñçìá áõôü

óõìöùíåß ìå âéâëéïãñáöéêÝò áíáöïñÝò ðåñéóôáôéêþí,

üðïõ Ý÷ïõí áíáöåñèåß åðåéóüäéá âáñéÜò, åðéêßíäõíçò

ãéá ôç æùÞ óõóôçìáôéêÞò áíáöõëáîßáò. ×áñáêôçñéóôéêÜ,

ðåñéãñÜöåôáé ç ðåñßðôùóç ìéáò 28÷ñïíçò ãõíáßêáò ìå

ãåíéêåõìÝíç êíßäùóç/áããåéïïßäçìá, äýóðíïéá êáé õðü-

ôáóç ìåôÜ áðü âñþóç åíüò ôóáìðéïý áðü ëåõêü óôáöý-

Ðßíáêáò 1. Óõììåôï÷Þ äéáöüñùí óõóôçìÜôùí óôï ðñþôï åðåéóüäéï áíôßäñáóçò êÜèå áóèåíïýò.

ÄÝñìá* Áíáðíåõóôéêü** Ãáóôñåíôåñéêü*** Êõêëïöïñéêü****

Íáé 29 26 11 14

¼÷é 1 4 19 16

Óýíïëï 30

* Êíßäùóç, áããåéïïßäçìá,  ** ÂÞ÷áò, äýóðíïéá, óõñéãìüò, âñïã÷üóðáóìïò,  *** ÄéÜññïéá, Ýìåôïé, êïéëéáêÜ Üëãç,  **** Õðüôáóç, áðþëåéá áéóèÞóåùí

Ðßíáêáò 2. ÓõíõðÜñ÷ïõóá åõáéóèçôïðïßçóç óå Üëëá ôñïöéêÜ áëëåñ-
ãéïãüíá óå áóèåíåßò ìå áëëåñãßá óôï óôáöýëé.

SPT Prick to prick ÅéäéêÞ IgE

(åê÷ýëéóìá) (öñÝóêï)  (CAP)

ÁñÜðéêï öõóôßêé 18 (60,0%) 19 (63,3%) 19 (63,3%)

Áìýãäáëï 8 (26,7%) 8 (26,7%) 7 (23,3%)

Êáñýäé 17 (56,7%) 18 (60,0%) 17 (56,7%)

Öïõíôïýêé 11 (36,7%) 11 (36,7%) 10 (30,0%)

Öõóôßêé Áéãßíçò 7 (23,3%) 7 (23,3%) 8 (26,7%)

ÌÞëï 24 (80,0%) 24 (80,0%) 24 (80,0%)

ÑïäÜêéíï 23 (76,7%) 27 (90,0%) 23 (76,7%)

ÊåñÜóé 16 (53,3%) 16 (53,3%) 16 (53,3%)

ÖñÜïõëá 13 (43,3%) 14 (46,7%) 13 (43,3%)

ÐïñôïêÜëé 4 (13,3%) 5 (16,7%) 4 (13,3%)

ÌðáíÜíá 2 (6,7%) 3 (10,0%) 3 (10,0%)

Óôáöýëé 30 (100,0%) 30 (100,0%) 30 (100,0%)
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ëé.7 Äýï ÃÜëëïé áóèåíåßò ìå ãíùóôü OAS óôá óôáöýëéá

áíÝðôõîáí âáñý áíáöõëáêôéêü shock êáé óïâáñÞ áíá-

öõëáîßá åðáãüìåíç áðü Üóêçóç ìåôÜ áðü åðáíÝêèå-

óç.6 Óå Üëëç áíáöïñÜ, Ýíáò 44÷ñïíïò Üíäñáò ìå éóôï-

ñéêü ðïëëáðëþí áíáöõëáêôéêþí áíôéäñÜóåùí ëüãù

åõáéóèçôïðïßçóçò óå áìåñéêáíéêÞ ðïéêéëßá óôáöõëéïý,

áíáðáñÞãáãå ôçí ßäéá óïâáñÞ êëéíéêÞ åéêüíá óå êÜèå

ìåìïíùìÝíï åðåéóüäéï. Éäéáßôåñá åíäéáöÝñïí åýñçìá óôïí

ðëçèõóìü ìáò áðïôÝëåóå ôï ìåãÜëï åýñïò ðïõ êáôá-

ãñÜöçêå óôï ìåóïäéÜóôçìá áðü ôçí êáôáíÜëùóç ôïõ

õðåýèõíïõ ðñïúüíôïò Ýùò ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜ-

ôùí (5–150 min), åíþ áíÜëïãá óôïé÷åßá ãéá ôçí áëëåñ-

ãßá óôï óôáöýëé åëëåßðïõí áðü ôç âéâëéïãñáößá.

¢îéï áíáöïñÜò åßíáé ôï ãåãïíüò ôçò óõ÷íÞò åðáíÜ-

ëçøçò ôùí åðåéóïäßùí, ðáñÜ ôçí ðñïóðÜèåéá áðïöõãÞò

ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ áéôßïõ ôçò áíôßäñáóçò (33,3%) Þ êáé

üëùí ôùí ðñïúüíôùí óôáöõëéïý (66,7%). Ôï ãåãïíüò

áõôü äßíåé Ýìöáóç óôï ìåãÜëï êßíäõíï ðïõ äéáôñÝ÷ïõí

ïé áóèåíåßò ìå ÉgE-ìåóïëáâïýìåíç ôñïöéêÞ áëëåñãßá

óå Ýíá ôñüöéìï, üðùò ôï óôáöýëé, ðïõ äåí áíÞêåé óôá

óõíÞèç åíï÷ïðïéïýìåíá ãéá ðñüêëçóç áíôéäñÜóåùí, áí

êáé êáôáíáëþíåôáé åõñÝùò, éäéáßôåñá óôç ÷þñá ìáò.

¼óïí áöïñÜ óôéò óõíõðÜñ÷ïõóåò åõáéóèçôïðïéÞóåéò,

áíáìößâïëá åíôõðùóéÜæåé ôï éäéáßôåñá ìåãÜëï ðïóïóôü

ôüóï óôïõò îçñïýò êáñðïýò ðïõ åëÝã÷èçêáí üóï êáé

óôá öñïýôá. Ðñüóöáôá, êáôÝóôç äõíáôÞ ç ðáñáóêåõÞ

óõìðëçñùìáôéêþí DNA áêïëïõèéþí ùò áíáóõíäõá-

óìÝíá áëëåñãéïãüíá. Ç óýãêñéóç ôçò áëëçëïõ÷ßáò âÜ-

óåùí áñêåôþí ôÝôïéùí áëëåñãéïãüíùí êáôÝäåéîå óçìá-

íôéêÞ ïìïëïãßá ìå öõëïãåíåôéêÜ äéáôçñçìÝíåò ðñùôåÀ-

íåò ðïëëþí ïéêïãåíåéþí ãýñåùí, öñïýôùí êáé ëá÷áíé-

êþí. Ç ðëåéïíüôçôá ôùí áëëåñãéïãüíùí ôùí öñïýôùí

åßíáé ðñùôåÀíåò ðïõ åêöñÜæïíôáé ùò áðÜíôçóç óå «áðåé-

ëÝò», üðùò ïé ëïéìþîåéò êáé ôï å÷èñéêü ðåñéâÜëëïí (PR,

pathogenesis related proteins) Þ áíÞêïõí óôçí ïéêïãÝ-

íåéá ôùí ðñïöéëéíþí.15 Oé PR êáôáôÜóóïíôáé óå 14

ôýðïõò^ ôá êýñéá áëëåñãéïãüíá ôïõ ìÞëïõ16 êáé ôïõ êå-

ñáóéïý (Mal d 2 êáé Pru av 2, áíôßóôïé÷á) áíÞêïõí óôéò

PR-5, åíþ ïìüëïãåò ðñùôåÀíåò ôçò PR-14 ôÜîçò (ðñùôåÀ-

íåò ìåôáöïñÜò ëéðéäßùí, LTP) Ý÷ïõí ôáõôïðïéçèåß ùò

ôá õðåýèõíá áëëåñãéïãüíá ãéá äéáóôáõñïýìåíåò áíôé-

äñÜóåéò ìåôáîý ñïäÜêéíïõ, ìÞëïõ, âåñýêïêêïõ,17 êåñá-

óéïý êáé äáìÜóêçíïõ. Ôï óôáöýëé äåí óõó÷åôßæåôáé âï-

ôáíïëïãéêÜ ìå ôçí ïéêïãÝíåéá ôùí Rosaceae, üðïõ áíÞ-

êïõí ôï ìÞëï (õðï-ïéêïãÝíåéá Pomoideae), ôï ñïäÜêéíï

êáé ôï êåñÜóé (õðï-ïéêïãÝíåéá Prunoideae). Ðáñüëá áõôÜ,

óå ðñüóöáôç åñãáóßá13 ôáõôïðïéÞèçêáí ùò ìåßæïíá

áëëåñãéïãüíá óôï óôáöýëé ç åíäï÷éôéíÜóç 4, ðïõ áðï-

ôåëåß åðßóçò áëëåñãéïãüíï ôïõ êñáóéïý, êáé ìéá LTP

ðïõ åìöáíßæåé äéáóôáõñïýìåíç áíôßäñáóç ìå áíôßóôïé-

÷ç ðñùôåÀíç ôïõ ñïäÜêéíïõ. Óôçí åñãáóßá ìáò, áíáì-

ößâïëá äåí õðÜñ÷åé ôåêìçñßùóç äéáóôáõñïýìåíçò áíôß-

äñáóçò ìåôáîý ôùí ôñïöéêþí áëëåñãéïãüíùí ðïõ åëÝã-

÷èçêáí, êáèþò äåí õðÜñ÷ïõí áíÜëïãá äåäïìÝíá, ôüóï

êëéíéêÜ (áíôéäñÜóåéò óôá õðüëïéðá ôñüöéìá ðïõ åëÝã-

÷èçêáí) üóï êáé åñãáóôçñéáêÜ (áíáóôïëÞ RAST). Åðé-

ðñüóèåôá, üóïí áöïñÜ óôá õøçëÜ ðïóïóôÜ åõáéóèçôï-

ðïßçóçò óôïõò îçñïýò êáñðïýò, äåí ìðïñåß íá åñìçíåõ-

èïýí ìå âÜóç ðéèáíÞ âïôáíïëïãéêÞ óõããÝíåéá ìå ôçí

ïéêïãÝíåéá ôùí Vitaceae, êáèþò, áí êáé êáôçãïñéïðïéïý-

íôáé ìáæß, áíÞêïõí óå äéáöïñåôéêÝò ïéêïãÝíåéåò (ôï áñÜ-

ðéêï öõóôßêé åßíáé üóðñéï). Óõíåðþò, áðáéôåßôáé ðåñáéôÝ-

ñù Ýëåã÷ïò ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ åõñÞìáôïò üóïí áöïñÜ

ôüóï óôçí êëéíéêÞ åêäÞëùóç áëëåñãßáò óôá ëïéðÜ ôñü-

öéìá üðïõ ï ðëçèõóìüò ìáò âñÝèçêå åõáéóèçôïðïéçìÝ-

íïò, üóï êáé óôçí åñãáóôçñéáêÞ äéåñåýíçóç ôçò áíïóï-

ëïãéêÞò óõó÷Ýôéóçò ðïõ ðéèáíüí õößóôáôáé ìåôáîý ôùí

óõíõðáñ÷ïõóþí åõáéóèçóéþí.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, óôçí åñãáóßá ìáò êáôáäåß÷èçêå ç

ðëÞñçò êëéíéêÞ óçìåéïëïãßá ìéáò ìåãÜëçò óåéñÜò áóèå-

íþí ìå áëëåñãßá óôï óôáöýëé êáé ôá ðñïúüíôá ôïõ, ðïõ

åõñýôáôá êáôáíáëþíïíôáé óôéò ìåóïãåéáêÝò ÷þñåò, êáé

ðïõ ãåíéêÜ äåí èåùñïýíôáé óõ÷íü áßôéï áëëåñãéêþí

áíôéäñÜóåùí. Ôï ãåãïíüò áõôü, óå óõíäõáóìü ìå ôéò

óõíõðÜñ÷ïõóåò åõáéóèçôïðïéÞóåéò óå Üëëá ôñüöéìá

åõñåßáò êáôáíÜëùóçò ðïõ ôåêìçñéþèçêáí êáé ôá ðñü-

óöáôá åõñÞìáôá ãéá ôçí ôáõôïðïßçóç ôùí õðåýèõíùí

áëëåñãéïãüíùí ôïõ óôáöõëéïý êáé ôïõ êñáóéïý, ïñéïèå-

ôïýí Ýíá íÝï ðåäßï Ýñåõíáò ãéá ôç óõãêåêñéìÝíç ôñïöé-

êÞ áëëåñãßá.

ABSTRACT
................................................................................................................................................................................

Grape allergy and co-sensitization to other food allergens
D. KALOGEROMITROS, M. MAKRIS, C. PETALAS, S. GREGORIOU, V. MOUSATOU, D. PAPAIOANNOU

Allergology Unit, University Hospital “Attikon”, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2005, 22(3):270–274

ÏBJECTIVE Reports of IgE-mediated allergic reactions to grapes and wine are limited. The object of this

prospective study was to present in detail the clinical picture of patients with documented IgE mediated

reactions to grape or its products and the co-sensitizations to other common food allergens among this specific
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