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ËáðáñïóêïðéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ
ÐáèïöõóéïëïãéêÝò åðéðôþóåéò ôïõ ðíåõìïðåñéôïíáßïõ

Ç ãåíßêåõóç ôçò åöáñìïãÞò ôçò ëáðáñïóêïðéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò óôçí
êáèçìåñéíÞ ðñÜîç, ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ðñïêÜëåóå ôï Ýíôïíï åíäéáöÝ-
ñïí óå ó÷Ýóç ìå ôéò ðáèïöõóéïëïãéêÝò åðéðôþóåéò ôïõ ðíåõìïðåñéôïíáßïõ
êáé ôá ðéèáíÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ óõíäÝïíôáé ìå áõôü. ÁíáöÝñïíôáé ðñï-
âëÞìáôá üðùò ðíåõìïíéêÝò áôåëåêôáóßåò, ìåßùóç ôçò ëåéôïõñãéêÞò õðï-
ëåéðüìåíçò ÷ùñçôéêüôçôáò ôùí ðíåõìüíùí, õøçëÝò ðíåõìïíéêÝò ðéÝ-
óåéò êáé õðåñêáðíßá áðïäéäüìåíç óå áðïññüöçóç äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñá-
êá áðü ôï ðåñéôüíáéï, óå áðïõóßá åðáñêþò åëåã÷üìåíïõ õðåñáåñéóìïý.
Ïé êáñäéáããåéáêÝò åðéðôþóåéò óôá õãéÞ Üôïìá ó÷åôßæïíôáé ìå áýîçóç ôùí
óõóôçìáôéêþí áããåéáêþí áíôéóôÜóåùí êáé ôçò ìÝóçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò,
óõíïäåõüìåíùí áðü äéåã÷åéñçôéêÝò ìåôáâïëÝò ôïõ êáñäéáêïý äåßêôç,
÷ùñßò ùóôüóï áîéüëïãç åðßðôùóç óôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá. ÅðéðëÝïí,
ðáñáôçñïýíôáé êáé ðåñéï÷éêÝò êõêëïöïñéêÝò äéáôáñá÷Ýò (ð.÷. áýîçóç
åãêåöáëéêÞò áéìáôéêÞò ñïÞò, ìåßùóç óðëáã÷íéêÞò êáé íåöñéêÞò Üñäåõ-
óçò), ðïõ Ý÷ïõí êëéíéêÞ óçìáóßá êáé ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé éäéáßôåñá
õðüøç óå ïñéáêïýò áóèåíåßò. ÁóõíÞèåéò åðéðëïêÝò ó÷åôéæüìåíåò ìå ôçí
åìöýóçóç áåñßïõ óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá åðßóçò áíáöÝñïíôáé, åì-
öáíéæüìåíåò ùò õðïäüñéï åìöýóçìá, ðíåõìïèþñáêáò Þ ðíåõìïìåóïèù-
ñÜêéï, óðáíéüôáôá êáé ùò èáíáôçöüñá åðåéóüäéá åìâïëÞò áÝñá. Åßíáé
óçìáíôéêü ôüóï ãéá ôï ÷åéñïõñãü üóï êáé ôïí áíáéóèçóéïëüãï íá êáôá-
íïÞóïõí ôçí ðáèïöõóéïëïãßá ôïõ ðíåõìïðåñéôïíáßïõ êáé ìÜëéóôá ôá
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ðïõ üëï êáé ðåñéóóüôåñá Üôïìá ìå óïâáñÜ óõíïäÜ
ðñïâëÞìáôá õðïâÜëëïíôáé óå ëáðáñïóêïðéêÝò åðåìâÜóåéò.

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç ëáðáñïóêïðéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ ðáñïõóéÜæåé ôéò ôå-

ëåõôáßåò äåêáåôßåò áëìáôþäç áíÜðôõîç êáé óõíå÷þò

áõîÜíïõí ïé åíäåßîåéò åöáñìïãÞò ôçò.1 Ïé ëüãïé ðïõ

ïõóéáóôéêÜ åðÝâáëáí ôç ìÝèïäï åßíáé, êáôÜ êýñéï ëüãï,

ôá ïöÝëç ðïõ áöïñïýí óôïí áóèåíÞ êáé ðåñéëáìâÜíïõí

ìåßùóç ôïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ, ìåßùóç ôçò åíäïíï-

óïêïìåéáêÞò íïóçëåßáò, ôá÷ýôåñç åðéóôñïöÞ óôéò ðñï-

åã÷åéñçôéêÝò ôïõ äñáóôçñéüôçôåò êáé, ôÝëïò, êáëýôåñï

áéóèçôéêü áðïôÝëåóìá.2 Ç åðáíÜóôáóç óôçí åöáñìïãÞ

ôçò ëáðáñïóêïðéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò óôçí êáèçìåñéíÞ

ðñáêôéêÞ, ïäÞãçóå ôï åñåõíçôéêü åíäéáöÝñïí óôç ìåëÝ-

ôç ôùí öõóéïëïãéêþí åðéðôþóåùí ôçò ëáðáñïóêüðç-

óçò. Ïé ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò ðáèïöõóéïëïãéêÝò åðéðôþ-

óåéò ôïõ ðíåõìïðåñéôïíáßïõ äéåñåõíÞèçêáí åêôåíþò, áðü

ôüôå ðïõ ç ëáðáñïóêïðéêÞ ÷ïëïêõóôåêôïìÞ Ýãéíå ç

åã÷åßñçóç åêëïãÞò ãéá ôçí åîáßñåóç ôçò ÷ïëçäü÷ïõ

êýóôçò. Íåüôåñåò ôå÷íïëïãéêÝò åîåëßîåéò åðÝôñåøáí

óçìáíôéêÞ ðñüïäï ôçò ëáðáñïóêïðéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò

êáé åðÝêôáóç ôçò ôå÷íéêÞò óå ðïéêéëßá åðåìâÜóåùí ôçò

ãåíéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò (èïëïðëáóôéêÞ, âáãïôïìÞ, êïëåêôï-

ìÞ, óðëçíåêôïìÞ, ðëáóôéêÞ êÞëçò, íåöñåêôïìÞ, õóôå-

ñåêôïìÞ, ïéóïöáãåêôïìÞ ê.ëð.), óõ÷íÜ ðëÝïí ðáñáôåôá-

ìÝíçò äéÜñêåéáò êáé ìåãáëýôåñçò âáñýôçôáò, üðïõ êáé

ïé ðéèáíÝò åðéðëïêÝò ôïõ ðíåõìïðåñéôïíáßïõ åêäçëþíï-

íôáé óõ÷íüôåñá.3

Ç ëáðáñïóêïðéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ åëáôôþíåé ôçí éóôéêÞ

êÜêùóç, ðïõ åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí åðßôåõîç ôçò Ýêèå-

óçò êáé ôçò ðñïóðÝëáóçò ôïõ ÷åéñïõñãéêïý ðåäßïõ.4

Ðáñüëá áõôÜ, ïé äéåã÷åéñçôéêÝò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôçí

åöáñìïãÞ ôçò êáé, óõãêåêñéìÝíá, ç áíáãêáéüôçôá åí-

äïðåñéôïíáúêÞò åìöýóçóçò áåñßïõ ãéá ôï äéá÷ùñéóìü

ôùí ïñãÜíùí êáé ôç äéåõêüëõíóç óôç äéåíÝñãåéá ÷åéñé-

óìþí, ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí óçìáíôéêÝò öõóéïëïãé-

êÝò äéáôáñá÷Ýò êáé íá õðïâÜëïõí ôïõò áóèåíåßò óå

äõíçôéêïýò êéíäýíïõò, éäéáßôåñá ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ðïõ

åðåêôåßíåôáé ç ÷ñÞóç ôçò ëáðáñïóêüðçóçò óå áóèåíåßò

ìåãáëýôåñçò çëéêßáò, ìå ðïëëáðëÜ óõíïäÜ ðñïâëÞìá-
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ôá.5 ÅðéðëÝïí, ç åöáñìïãÞ ôçò óå ðåñéóóüôåñï ðïëý-

ðëïêåò êáé ìáêñýôåñçò äéÜñêåéáò åðåìâÜóåéò ðñïûðï-

èÝôïõí ìåãáëýôåñï ÷ñüíï ðáñáìïíÞò ôïõ ðíåõìïðåñé-

ôïíáßïõ, ìå óõíÝðåéá íá åðéôåßíïíôáé ïé ðéèáíÝò âëáâå-

ñÝò åðéðôþóåéò ôïõ.

2. ÔÅ×ÍÉÊÇ ÄÇÌÉÏÕÑÃÉÁÓ ÐÍÅÕÌÏÐÅÑÉÔÏÍÁÉÏÕ

Ãéá ôç äéåíÝñãåéá ôùí ëáðáñïóêïðéêþí åðåìâÜóåùí,

ðñïûðüèåóç åßíáé ç äçìéïõñãßá ôïõ ðíåõìïðåñéôïíáßïõ,

ìå ôçí åìöýóçóç åíôüò ôçò ðåñéôïíáúêÞò êïéëüôçôáò

áåñßïõ õðü åëåã÷üìåíç ñïÞ êáé ðßåóç, ìåôÜ áðü ôïðï-

èÝôçóç ôçò âåëüíáò Verres Þ ìåôÜ áðü áíïéêôÞ ôïðïèÝ-

ôçóç ôïõ ðñþôïõ trocar (ôå÷íéêÞ Hasson). Ôï ðíåõìïðå-

ñéôüíáéï äéá÷ùñßæåé ôá åíäïêïéëéáêÜ üñãáíá áðü ôï

êïéëéáêü ôïß÷ùìá, åðéôñÝðïíôáò ôçí ïðôéêÞ êáé ôç ÷åé-

ñïõñãéêÞ ðñïóðÝëáóç. Ôá óýã÷ñïíá ìç÷áíÞìáôá ìðï-

ñïýí íá ðáñÝ÷ïõí áÝñéï ìå éêáíÞ ñïÞ, Ýôóé þóôå íá

áíôéìåôùðßæïõí ôá÷Ýùò ðéèáíÝò äéáññïÝò áåñßïõ ðïõ

ìðïñïýí íá óõìâïýí, éäéáßôåñá êáôÜ ôéò áëëáãÝò ôùí

äéáöüñùí åñãáëåßùí êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíáññü-

öçóçò. ÁõôÜ ôá ìç÷áíÞìáôá åðéôñÝðïõí áêñéâÞ ñýèìéóç

ôçò ðßåóçò åìöýóçóçò êáé êáô’ åðÝêôáóç ôçò åíäïêïé-

ëéáêÞò ðßåóçò, ç ïðïßá åëÝã÷åôáé êáé ðáñáêïëïõèåßôáé

çëåêôñïíéêÜ, óå áíôßèåóç ìå ðáëáéüôåñá ìç÷áíÞìáôá

ðïõ äåí åß÷áí ôç äõíáôüôçôá åëÝã÷ïõ ôçò ìåãßóôçò ðßå-

óçò åìöýóçóçò. Ìéá åíäïêïéëéáêÞ ðßåóç ãýñù óôá 13–

15 mmHg åßíáé åðáñêÞò ãéá ôéò ðåñéóóüôåñåò ëáðáñï-

óêïðéêÝò åðåìâÜóåéò.

Ôï áÝñéï ðïõ óõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç äç-

ìéïõñãßá ðíåõìïðåñéôïíáßïõ åßíáé ôï äéïîåßäéï ôïõ Üí-

èñáêá (CO2). Åðßóçò, Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß áôìïóöáé-

ñéêüò áÝñáò, ïîõãüíï, Üæùôï, ðñùôïîåßäéï ôïõ áæþôïõ

(N2O) êáé ïñéóìÝíá åõãåíÞ áÝñéá. Áðü ôá óçìáíôéêüôå-

ñá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò ÷ñÞóçò ôïõ CO2 åßíáé üôé äåí

õðïóôçñßæåé Ýêñçîç êáé äéá÷Ýåôáé åõ÷åñþò óôï áßìá, ìå

áðïôÝëåóìá íá åëáôôþíïíôáé ôá óõìðôþìáôá áðü ôï

õðïëåéììáôéêü ðíåõìïðåñéôüíáéï ìåôÜ áðü ôï ôÝëïò ôçò

åðÝìâáóçò êáé ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò áðü ôçí åîù-

ðåñéôïíáúêÞ ÷ïñÞãçóÞ ôïõ êáé íá ìåéþíïíôáé ïé åðéðôþ-

óåéò áðü ðéèáíÞ åìâïëÞ áðü ôï áÝñéï.6 ÅðéðëÝïí, åßíáé

óçìáíôéêÜ ïéêïíïìéêüôåñï óå óýãêñéóç ìå ôá Üëëá ðñï-

ôåéíüìåíá áÝñéá. Ôá ìåéïíåêôÞìáôÜ ôïõ ðåñéëáìâÜíïõí

ôïí åñåèéóìü ôïõ ðåñéôïíáßïõ, ôçí õðåñêáðíßá áðü ôç

óõóôçìáôéêÞ ôïõ áðïññüöçóç êáé ôçí åðáêüëïõèç ïîÝù-

óç óå áíåðáñêÞ áåñéóìü. Ðáñüëá áõôÜ, óçìáíôéêÞ õðåñ-

êáðíßá (pCO2 >55 mmHg), ðïõ íá áðïôåëåß ïõóéáóôéêü

êëéíéêü ðñüâëçìá, äåí åßíáé óõíÞèçò, åêôüò áðü ðåñéðôþ-

óåéò áóèåíþí ìå ðñïûðÜñ÷ïíôá áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞ-

ìáôá, ïé ïðïßïé áðáéôïýí ðñïóåêôéêüôåñï ÷åéñéóìü óôïí

áåñéóìü ôïõò.7

Ôï N2O ðñïêáëåß ìéêñüôåñï ðåñéôïíáúêü åñåèéóìü êáé

åðïìÝíùò Üëãïò, äéá÷Ýåôáé ëéãüôåñï, áëëÜ ðáñüôé äåí

åßíáé ãåíéêÜ åýöëåêôï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé Ýêñçîç ìå

ôç ÷ñÞóç ôçò äéáèåñìßáò, üôáí ìÜëéóôá åßíáé ðéèáíÞ ç

ðáñïõóßá õäñïãüíïõ Þ ìåèáíßïõ åíôüò ôçò ðåñéôïíáú-

êÞò êïéëüôçôáò.8,9 Ëüãù ôïõ ëéãüôåñïõ ðüíïõ ðïõ ðñï-

êáëåß, óå óõíäõáóìü ìå ôéò áíáéóèçôéêÝò ôïõ éäéüôçôåò,

áðïôåëåß óïâáñÞ åíáëëáêôéêÞ ðñüôáóç óôï CO2 ãéá

äçìéïõñãßá ðíåõìïðåñéôïíáßïõ óå áóèåíåßò ðïõ, ëüãù

óïâáñþí êáñäéïáíáðíåõóôéêþí ðñïâëçìÜôùí, õðïâÜë-

ëïíôáé óå ëáðáñïóêïðéêÝò åðåìâÜóåéò õðü ôïðéêÞ Þ

ðåñéï÷éêÞ áíáéóèçóßá.6

Óôçí ðñïóðÜèåéá ãéá áíåýñåóç áåñßïõ ìå ôá ðåñéó-

óüôåñá ðëåïíåêôÞìáôá êáé ôá ëéãüôåñá äõíáôÜ ìåéïíå-

êôÞìáôá Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß åõãåíÞ áÝñéá (Þëéï, áñãü),

ôá ïðïßá, ðáñüôé äåí ðáñïõóéÜæïõí ôéò ðáèïöõóéïëïãé-

êÝò äéáôáñá÷Ýò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åìöýóçóç CO2,

êïóôßæïõí ðåñéóóüôåñï, ðáñïõóéÜæïíôáò ìÜëéóôá óïâá-

ñüôåñåò åðéðôþóåéò ìåôÜ áðü ðéèáíÞ åìâïëÞ, ëüãù ôçò

ìéêñüôåñçò äéáëõôüôçôÜò ôïõò óå ó÷Ýóç ìå ôï CO2 êáé

ôï N2O, êáé, åðïìÝíùò, ç ÷ñÞóç ôïõò äåí Ý÷åé ãåíéêåõ-

ôåß êáé ðåñéïñßæåôáé óå åñåõíçôéêÜ ðñùôüêïëëá.10,11

Ïëïêëçñþíïíôáò, óçìåéþíåôáé üôé éäéáßôåñç óçìáóßá

ãéá ôçí åðßôåõîç éêáíïðïéçôéêþí ëáðáñïóêïðéêþí ÷åé-

ñïõñãéêþí óõíèçêþí, åêôüò áðü ôï ðíåõìïðåñéôüíáéï,

Ý÷åé ç óùóôÞ èÝóç óôçí ïðïßá ôïðïèåôåßôáé äéåã÷åéñçôé-

êÜ ï áóèåíÞò, Ýôóé þóôå ç âáñýôçôá íá ìåôáôïðßæåé ôá

ëïéðÜ åíäïêïéëéáêÜ óðëÜã÷íá ìáêñéÜ áðü ôï ÷åéñïõñ-

ãéêü ðåäßï.

3. ÄÉÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÅÓ ÐÁÈÏÖÕÓÉÏËÏÃÉÊÅÓ ÌÅÔÁÂÏËÅÓ

Ïé ìç÷áíéóìïß ìå ôïõò ïðïßïõò ôï ðíåõìïðåñéôüíáéï

ïäçãåß óå ðáèïöõóéïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò ó÷åôßæïíôáé ìå

ôç äéÜôáóç ôùí êïéëéáêþí ôïé÷ùìÜôùí, ôï ýøïò ôçò åí-

äïêïéëéáêÞò ðßåóçò, ôï åßäïò ôïõ áåñßïõ êáé ôç èÝóç

ôïõ áóèåíïýò.12 Ôá êýñéá ðñïâëÞìáôá êáôÜ ôç äéÜñêåéá

ëáðáñïóêïðéêþí åðåìâÜóåùí ó÷åôßæïíôáé ìå ôéò:

– ÁíáðíåõóôéêÝò

– ÊáñäéáããåéáêÝò

– Ðåñéï÷éêÝò êõêëïöïñéêÝò

– ÌåôáâïëéêÝò-áíïóïëïãéêÝò åðéäñÜóåéò ôïõ ðíåõìï-

ðåñéôïíáßïõ.
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3.1. ÁíáðíåõóôéêÝò åðéðôþóåéò ôïõ ðíåõìïðåñéôïíáßïõ

Ôï ðíåõìïðåñéôüíáéï ðñïêáëåß êåöáëéêÞ ìåôáôüðéóç

ôïõ äéáöñÜãìáôïò, ìå áðïôÝëåóìá ìåßùóç ôùí ðíåõìï-

íéêþí üãêùí, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò ëåéôïõñãé-

êÞò õðïëåéðüìåíçò ÷ùñçôéêüôçôáò.13 Ç ðíåõìïíéêÞ åõ-

åíäïôüôçôá ìåéþíåôáé êáé áõîÜíïíôáé ïé áíôéóôÜóåéò ôùí

áåñáãùãþí.14 Ç ìåéùìÝíç êéíçôéêüôçôá ôïõ äéáöñÜãìá-

ôïò åðéôåßíåé ôçí åêôñïðÞ ôïõ áåñéóìïý ðñïò ôéò ìç åîáñ-

ôþìåíåò áðü ôç âáñýôçôá ðåñéï÷Ýò, ïäçãþíôáò óå äõ-

óáñìïíßá áåñéóìïý-áéìÜôùóçò (áíÜðôõîç shunts).15 Ïé ùò

Üíù äéáôáñá÷Ýò ôïõ áíáðíåõóôéêïý åßíáé ðëÝïí Ýêäç-

ëåò óôç èÝóç Trendelenburg, üðïõ êáé ðáñáôçñåßôáé ÷ñï-

íéêÞ êáèõóôÝñçóç óôçí åðÜíïäï óôï öõóéïëïãéêü ìåôÜ

ôçí Üñóç ôïõ ðíåõìïðåñéôïíáßïõ.16

ÌåôÜ áðü ôçí åìöýóçóç, ôï CO2 áðïññïöÜôáé áðü

ôï ðåñéôüíáéï, ìå áðïôÝëåóìá áýîçóç ôçò PaCO2.5 Ç

áðïññüöçóç ôïõ áåñßïõ êáé ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ ìðïñåß

íá ðñïêáëÝóåé åßíáé ìåãáëýôåñá êáôÜ ôçí åîùðåñéôïíáúêÞ

åìöýóçóÞ ôïõ, ëüãù ôçò ìåãáëýôåñçò åîùðåñéôïíáúêÞò

áðïññüöçóçò, ïðüôå êáé áðáéôåßôáé ðñïóåêôéêüôåñïò

áíáðíåõóôéêüò Ýëåã÷ïò ôçò õðåñêáðíßáò.17 Ðáñüôé ôï

ìÝãåèïò ôçò õðåñêáðíßáò äåí ìðïñåß íá ðñïâëåöèåß ìå

áêñßâåéá, ç áýîçóç ôïõ êáôÜ ëåðôü áåñéóìïý åëÝã÷åé ôï

ðñüâëçìá, ìå åðáêüëïõèï üìùò ó÷åôéêÞ áýîçóç ôùí

ðéÝóåùí óôïõò áåñáãùãïýò êáé êßíäõíï áíÜðôõîçò âá-

ñïôñáýìáôïò.5 ÅÜí ç õðåñêáðíßá äéáöýãåé ôçò ðñïóï-

÷Þò, ïäçãåß óå åðéêßíäõíç ïîÝùóç. ÊáôÜ óõíÝðåéá, èåù-

ñåßôáé áðáñáßôçôç ç óõíå÷Þò äéåã÷åéñçôéêÞ êáôáãñáöÞ

ôïõ ôåëïåêðíåõóôéêïý CO2 (ET CO2), ìå ôç ÷ñÞóç êá-

ðíïãñÜöïõ.18 Ç êáôáãñáöÞ, âÝâáéá, ôïõ ôåëïåêðíåõóôé-

êïý CO2 äåí áíôéêáôïðôñßæåé ìå áêñßâåéá ôçí áñôçñéáêÞ

ôéìÞ ôïõ, ç ïðïßá áðáéôåß ôç ìÝôñçóç áåñßùí áßìáôïò,

áëëÜ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò ó÷åôéêüò äåßêôçò

ãéá äéåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç.

Öáßíåôáé üôé ç õðåñêáðíßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðíåõ-

ìïðåñéôïíáßïõ ïöåßëåôáé êáôÜ êýñéï ëüãï óôçí åîùãå-

íÞ ÷ïñÞãçóç êáé áðïññüöçóç ôïõ CO2 êáé ü÷é óôï

ìåéùìÝíï êõøåëéäéêü áåñéóìü, êáèþò ç êõøåëéäïáñôç-

ñéáêÞ äéáöïñÜ CO2 ðáñáìÝíåé áíåðçñÝáóôç äéåã÷åéñç-

ôéêÜ19 êáé, åðéðëÝïí, äåí ðáñáôçñåßôáé õðåñêáðíßá üôáí

ôï ðíåõìïðåñéôüíáéï äçìéïõñãåßôáé ìå ðñùôïîåßäéï ôïõ

áæþôïõ. Óå ìéá ìåëÝôç ðïõ óõíÝêñéíå ôéò äéáêõìÜíóåéò

ôçò PaCO2 êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åðÝìâáóçò êáé óôç

óõíÝ÷åéá óôï ÷þñï ôçò áíÜíçøçò,19 ìåôáîý ëáðáñïóêï-

ðéêÞò êáé áíïéêôÞò ÷ïëïêõóôåêôïìÞò, åêôüò áðü ôç äéåã-

÷åéñçôéêÜ õøçëüôåñç ôéìÞ ðïõ ðáñáôçñÞèçêå êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôïõ ðíåõìïðåñéôïíáßïõ êáé ç ïðïßá åëÝã÷èçêå

ìå ôç ÷ñÞóç ìç÷áíéêïý áåñéóìïý, ðáñáôçñÞèçêå åê íÝïõ

õðåñêáðíßá óôï ÷þñï ôçò áíÜíçøçò, ç ïðïßá êáôÜ ôïõò

óõããñáöåßò ìðïñåß íá áðïäïèåß óôç äéåã÷åéñçôéêÞ áðï-

èÞêåõóç CO2. ÁõôÞ ç ðáñáôÞñçóç åðéâÜëëåé ôç ìåôåã-

÷åéñçôéêÞ ðñïóï÷Þ, éäéáßôåñá óå áóèåíåßò ìå ðñïåã÷åé-

ñçôéêÞ áíáðíåõóôéêÞ åðéâÜñõíóç.19

Ç áõîçìÝíç åíäïêïéëéáêÞ ðßåóç, ðáñÜ ôéò äéáôáñá÷Ýò

áåñéóìïý-áéìÜôùóçò ðïõ öáßíåôáé íá ðñïêáëåß, äåí ïäç-

ãåß óå óçìáíôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ïîõãüíùóçò, õðü åðáñêÞ

áíáðíåõóôéêÞ õðïóôÞñéîç.20

Ìéá éäéáßôåñç ïìÜäá áðïôåëïýí ïé áóèåíåßò ìå íïóï-

ãüíï ðá÷õóáñêßá, ïé ïðïßïé óõíÞèùò ðáñïõóéÜæïõí éäéáß-

ôåñá ðñïåã÷åéñçôéêÜ áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá, åíþ êáôÜ

ôç äéÜñêåéá ëáðáñïóêïðéêþí åðåìâÜóåùí åìöáíßæïõí

ìåãáëýôåñåò áíáðíåõóôéêÝò åðéðôþóåéò óå óýãêñéóç ìå

ôïõò áóèåíåßò öõóéïëïãéêïý âÜñïõò. Óå ðñüóöáôç ìå-

ëÝôç, ç ðá÷õóáñêßá áíáäåß÷èçêå ùò óçìáíôéêüò ðáñÜ-

ãïíôáò åðéäåßíùóçò áíáðíåõóôéêþí ðáñáìÝôñùí êáôÜ

ôç äéÜñêåéá ðíåõìïðåñéôïíáßïõ.21 ÓõãêåêñéìÝíá, ðáñá-

ôçñÞèçêå óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò åõåíäïôüôçôáò ôùí

ðíåõìüíùí êáé áýîçóç ôçò åéóðíåõóôéêÞò áíôßóôáóçò

óå íïóïãüíá ðá÷ýóáñêïõò áóèåíåßò ìåôÜ áðü ôçí åöáñ-

ìïãÞ ðíåõìïðåñéôïíáßïõ, óå óýãêñéóç ìå ôéò ôéìÝò õðü

ãåíéêÞ áíáéóèçóßá, ÷ùñßò üìùò ðíåõìïðåñéôüíáéï. Áõ-

ôÝò ïé ìåôáâïëÝò Þôáí, üðùò áíáìåíüôáí, ìåãáëýôåñåò

óôïõò íïóïãüíá ðá÷ýóáñêïõò óå óýãêñéóç ìå ôïõò

áóèåíåßò öõóéïëïãéêïý âÜñïõò.

ÔÝëïò, èá ðñÝðåé íá áíáöåñèïýí ïé ìç÷áíéêÝò åðé-

ðëïêÝò ôïõ ðíåõìïðåñéôïíáßïõ, óôéò ïðïßåò ðåñéëáìâÜ-

íïíôáé ç ðíåõìïíéêÞ åéóñüöçóç, êáèþò ç áýîçóç ôçò

åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò ðñïäéáèÝôåé óå áíáãùãÞ ãáóôñé-

êïý ðåñéå÷ïìÝíïõ,22 êáé ç åíäïâñïã÷éêÞ äéáóùëÞíùóç,

åðåéäÞ ç êåöáëéêÞ ìåôáôüðéóç ôïõ äéáöñÜãìáôïò ìðï-

ñåß íá ðñïêáëÝóåé ìåôáôüðéóç ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá.23

3.2. ÊáñäéáããåéáêÝò åðéðôþóåéò ôïõ ðíåõìïðåñéôïíáßïõ

Ïé ìåôáâïëÝò óôçí êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá åîáñôþíôáé

áðü ðïëëïýò ðáñÜãïíôåò, ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí ôï ýøïò

ôçò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò, ôç èÝóç ôïõ áóèåíïýò, ôçí

áðïññüöçóç ôïõ CO2, ôïí ôýðï áíáðíåõóôéêÞò õðïóôÞ-

ñéîçò, ôç ÷åéñïõñãéêÞ ôå÷íéêÞ êáé ôç äéÜñêåéá ôçò åðÝì-

âáóçò, ôïí åíäáããåéáêü üãêï ôïõ áóèåíïýò, ôá ðñïû-

ðÜñ÷ïíôá êáñäéïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá êáé ôç öáñìáêåõ-

ôéêÞ áãùãÞ, êáèþò êáé ôï åßäïò ôùí áíáéóèçôéêþí öáñ-

ìÜêùí.

Ç áõîçìÝíç åíäïêïéëéáêÞ ðßåóç ðñïêáëåß óýíèåôåò

áëëáãÝò óôçí áéìïäõíáìéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò,

ìå ôçí åðßäñáóÞ ôçò óôç öëåâéêÞ åðéóôñïöÞ, óôéò óõ-

óôçìáôéêÝò áããåéáêÝò áíôéóôÜóåéò êáé óôç ìõïêáñäéáêÞ

ëåéôïõñãßá.5 Ïé åðéðôþóåéò áõôÝò âñßóêïíôáé óå áíáëï-
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ãßá ìå ôï åêÜóôïôå ýøïò ôçò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò. Óå

ðåéñÜìáôá ìå óêýëïõò, Ý÷åé ðáñáôçñçèåß üôé ç öëåâéêÞ

åðéóôñïöÞ áõîÜíåé ìå åíäïêïéëéáêÞ ðßåóç <10 mmHg,

ðéèáíüí ìÝóù åëÜôôùóçò ôïõ êõêëïöïñïýíôïò üãêïõ

áßìáôïò, ðïõ åãêëùâßæåôáé óôç óðëáã÷íéêÞ êõêëïöïñßá,

ìå áðïôÝëåóìá áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò êáé ôçò

áñôçñéáêÞò ðßåóçò.24 ÁõôÞ ç áíôßäñáóç äåí ðáñáôçñåß-

ôáé üôáí õðÜñ÷åé õðïïãêáéìßá.25 ¼ôáí ç åíäïêïéëéáêÞ

ðßåóç õðåñâåß ôá 20 mmHg, ç êÜôù êïßëç öëÝâá óõ-

ìðéÝæåôáé, ç öëåâéêÞ åðéóôñïöÞ áðü ôï êÜôù Þìéóõ ôïõ

óþìáôïò ìåéþíåôáé, ìå áðïôÝëåóìá åëÜôôùóç ôçò êáñ-

äéáêÞò ðáñï÷Þò. Ðáñüìïéåò ìå ôéò áíùôÝñù ðåéñáìáôé-

êÝò ðáñáôçñÞóåéò Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß êáé óå áóèåíåßò

ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ãõíáéêïëïãéêÝò ëáðáñïóêïðéêÝò

åðåìâÜóåéò, üðïõ ç ðôþóç óôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ ðáñá-

ôçñåßôáé óå ôéìÝò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò 20–30 mmHg.26

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá üìùò ôçò ëáðáñïóêïðéêÞò ÷ïëïêõ-

óôåêôïìÞò, Ý÷åé ðáñáôçñçèåß åëÜôôùóç ôçò êáñäéáêÞò

ðáñï÷Þò áðü ôéìÝò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò 15 mmHg,

åíäå÷ïìÝíùò ëüãù äéáöïñåôéêÞò èÝóçò óôï ÷åéñïõñãé-

êü ôñáðÝæé êáé ëüãù ìåãáëýôåñçò áíáëïãßáò ìåãÜëçò

çëéêßáò áóèåíþí.27 Öáßíåôáé, äçëáäÞ, üôé áðü ôïõò ðëÝïí

óçìáíôéêïýò ðáñÜãïíôåò ãéá ôéò êõêëïöïñéêÝò åðéäñÜ-

óåéò åßíáé ôï ýøïò ôçò åöáñìïæüìåíçò åíäïêïéëéáêÞò

ðßåóçò. Óå ðåéñáìáôéêÜ ìïíôÝëá Ý÷åé âñåèåß êáé ðñïôåß-

íåôáé ùò áóöáëÞò åíäïêïéëéáêÞ ðßåóç, ìå åëÜ÷éóôåò êáñ-

äéáããåéáêÝò åðéðôþóåéò, ôá 12 mmHg.28 Óå ìéá êëéíéêÞ

ìåëÝôç, 20 õãéåßò áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ëáðá-

ñïóêïðéêÞ ÷ïëïêõóôåêôïìÞ, ôõ÷áéïðïéÞèçêáí óå åíäï-

êïéëéáêÝò ðéÝóåéò åßôå 7 mmHg åßôå 15 mmHg êáé äåß÷èç-

êå üôé ç ÷áìçëüôåñç åíäïêïéëéáêÞ ðßåóç ó÷åôéæüôáí ìå

óçìáíôéêÜ ëéãüôåñåò áéìïäõíáìéêÝò åðéðôþóåéò.27 Óõãêå-

êñéìÝíá, åíþ äåí ðáñïõóéÜóôçêáí éäéáßôåñá ðñïâëÞìá-

ôá óôç äéåíÝñãåéá ôçò åðÝìâáóçò áðü ìåéùìÝíç Ýêèåóç

ôïõ åã÷åéñçôéêïý ðåäßïõ ìå ðíåõìïðåñéôüíáéï ÷áìçëÞò

åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò (7 mmHg), ïé áéìïäõíáìéêÝò åðé-

ðôþóåéò Þôáí ëéãüôåñï óïâáñÝò óå óýãêñéóç ìå ôç óõ-

íÞèç ôùí 15 mmHg. ̧ íá åíäéáöÝñïí ìÜëéóôá óôïé÷åßï

ðïõ ðáñáôçñÞèçêå, Þôáí ç áýîçóç ôïõ üãêïõ ðáëìïý

êáé ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò êáôÜ ôç äéÜñêåéá åöáñìï-

ãÞò ôïõ ðíåõìïðåñéôïíáßïõ ìå ôç ÷áìçëÞ åíäïêïéëéáêÞ

ðßåóç ôùí 7 mmHg.27

Ïé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò ðïõ åñåõíïýí ôéò êáñäéáã-

ãåéáêÝò åðéðôþóåéò ôïõ ðíåõìïðåñéôïíáßïõ óôá õãéÞ Üôï-

ìá, áíáöÝñïõí áýîçóç óôéò óõóôçìáôéêÝò áããåéáêÝò

áíôéóôÜóåéò, óôç ìÝóç áñôçñéáêÞ ðßåóç êáé óôéò ðéÝóåéò

ðëÞñùóçò ôïõ ìõïêáñäßïõ, óõíïäåõüìåíåò áðü äéåã÷åé-

ñçôéêÝò ìåôáâïëÝò ôïõ êáñäéáêïý äåßêôç, ÷ùñßò üìùò

éäéáßôåñç åðßðôùóç óôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá.12

Ïé áéìïäõíáìéêÝò åðéðôþóåéò ôïõ ðíåõìïðåñéôïíáßïõ

öáßíåôáé üôé åßíáé äéöáóéêÝò.29 ¸÷åé ðáñáôçñçèåß åëÜô-

ôùóç ôïõ êáñäéáêïý äåßêôç óå óõíäõáóìü ìå áýîçóç

ôùí ðåñéöåñéêþí óõóôçìáôéêþí áíôéóôÜóåùí êáé ôçò

ìÝóçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ìåôÜ áðü ôçí åéóáãùãÞ óôçí

áíáéóèçóßá êáé ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ áóèåíïýò óå áíÜ-

óôñïöç èÝóç Trendelenburg. Áêïëïõèåß ìéá ðåñáéôÝñù

ìåßùóç ôïõ êáñäéáêïý äåßêôç óôï 50% ôçò ðñïåã÷åéñç-

ôéêÞò ôéìÞò, 5 min ìåôÜ áðü ôçí Ýíáñîç åìöýóçóçò CO2

ãéá ôç äçìéïõñãßá ðíåõìïðåñéôïíáßïõ. ÔåëéêÜ, ï êáñäéá-

êüò äåßêôçò áõîÜíåé êáé åðáíÝñ÷åôáé óôá ðñïåã÷åéñçôé-

êÜ åðßðåäá, ðåñßðïõ 10 min ìåôÜ áðü ôçí Ýíáñîç ôçò

åìöýóçóçò CO2.30 Ðáñüôé óõ÷íüôåñá áíáöÝñåôáé ìåßù-

óç ôïõ êáñäéáêïý äåßêôç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðíåõìï-

ðåñéôïíáßïõ, õðÜñ÷ïõí êáé ìåëÝôåò ðïõ äåß÷íïõí üôé

åßôå ðáñáìÝíåé óôáèåñüò åßôå ðáñáôçñåßôáé ó÷åôéêÞ áý-

îçóÞ ôïõ, üôáí üìùò ç åíäïêïéëéáêÞ ðßåóç äéáôçñåßôáé

óå ÷áìçëÜ åðßðåäá.27 ÁõôÞ ç ðáñáôçñïýìåíç, ìç ïõóéá-

óôéêÞ, ìåôáâïëÞ ôïõ êáñäéáêïý äåßêôç31 åîçãåßôáé ðéèá-

íüí áðü ôï ãåãïíüò üôé ç áýîçóç ôùí ðåñéöåñéêþí

áíôéóôÜóåùí (áýîçóç ìåôáöïñôßïõ) áíôéññïðåßôáé áðü

ôçí áýîçóç ôïõ ðñïöïñôßïõ.12 Åíþ ç áýîçóç ôïõ ðñï-

öïñôßïõ öáßíåôáé íá ïöåßëåôáé óå áõîçìÝíç öëåâéêÞ

åðéóôñïöÞ óôéò äåîéÝò êïéëüôçôåò (áýîçóç êåíôñéêÞò

öëåâéêÞò ðßåóçò), óôçí áýîçóç ôùí ðåñéöåñéêþí áããåé-

áêþí áíôéóôÜóåùí ðéèáíüí íá åíÝ÷ïíôáé íåõñïïñìïíé-

êïß ìç÷áíéóìïß (óõìðáèçôéêü íåõñéêü óýóôçìá, óýóôç-

ìá ñåíßíçò-áããåéïôáóßíçò, óýóôçìá âáóïðñåóßíçò).32

Ç èÝóç ôïõ áóèåíïýò óõììåôÝ÷åé óçìáíôéêÜ óôéò áé-

ìïäõíáìéêÝò åðéðôþóåéò ôïõ ðíåõìïðåñéôïíáßïõ.33 Ïé ìå-

ãáëýôåñåò áéìïäõíáìéêÝò áëëáãÝò åðÝñ÷ïíôáé üôáí äç-

ìéïõñãåßôáé ðíåõìïðåñéôüíáéï óå èÝóç Trendelenburg êáé

áíÜóôñïöç Trendelenburg.33 ÁíáöÝñåôáé ìåßùóç ôïõ

êáñäéáêïý äåßêôç êáôÜ 50% óå äçìéïõñãßá ðíåõìïðåñé-

ôïíáßïõ óå áíÜóôñïöç èÝóç Trendelenburg,29 åíþ äåí

ðáñáôçñïýíôáé éäéáßôåñåò ìåôáâïëÝò óôçí ýðôéá èÝóç. Ç

êåíôñéêÞ öëåâéêÞ ðßåóç êáé ç ðßåóç åíóöÞíùóçò åðç-

ñåÜæïíôáé åðßóçò áðü ôç èÝóç ôïõ áóèåíïýò. Ç èÝóç

Trendelenburg ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíç öëåâéêÞ åðéóôñï-

öÞ, åíþ ç áíÜóôñïöç Trendelenburg ìå öëåâéêÞ óôÜóç

êáé ìåßùóç ôïõ ðñïöïñôßïõ.34

Ç åöáñìïãÞ ôçò ëáðáñïóêïðéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò óôïõò

ðá÷ýóáñêïõò áóèåíåßò ðáñïõóéÜæåé éäéáßôåñá ðñïâëÞ-

ìáôá, êõñßùò ôå÷íéêÜ, ðïõ áöïñïýí óôç äõóêïëßá ôïðï-

èÝôçóçò ôùí trocars êáé äçìéïõñãßáò êáôÜëëçëïõ ðíåõ-

ìïðåñéôïíáßïõ ãéá éêáíïðïéçôéêÞ Ýêèåóç ôïõ åã÷åéñçôé-

êïý ðåäßïõ. Ïé ðá÷ýóáñêïé áóèåíåßò, ìå ðåñéóóüôåñï

ëßðïò óôï åðßðëïõí êáé óôï ìåóåíôÝñéï êáé âáñýôåñï

êïéëéáêü ôïß÷ùìá, ÷ñåéÜæïíôáé ãéá ôçí áðïêÜëõøç ôïõ
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÷åéñïõñãéêïý ðåäßïõ ðåñéóóüôåñï áêñáßåò êëßóåéò óôç

èÝóç ôïõò óôï ÷åéñïõñãéêü ôñáðÝæé êáé ßóùò õøçëüôå-

ñåò åíäïêïéëéáêÝò ðéÝóåéò ãéá ôçí åðßôåõîç ðíåõìïðåñé-

ôïíáßïõ.35 Óå ìåëÝôç áóèåíþí ìå íïóïãüíï ðá÷õóáñ-

êßá ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ëáðáñïóêïðéêÞ âáñéáôñéêÞ

åðÝìâáóç, ìå ôç ÷ñÞóç õøçëüôåñçò áðü ôç óõíçèéóìÝ-

íç åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò (17 mmHg) ãéá ôç äçìéïõñ-

ãßá ðíåõìïðåñéôïíáßïõ, ðáñáôçñÞèçêå, åêôüò áðü ôéò

óõíçèéóìÝíåò óôïõò áóèåíåßò öõóéïëïãéêïý âÜñïõò êáñ-

äéáããåéáêÝò ìåôáâïëÝò (áýîçóç ìÝóçò áñôçñéáêÞò ðßå-

óçò, ìÝóçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, êåíôñéêÞò

öëåâéêÞò ðßåóçò êáé ðßåóçò åíóöÞíùóçò ôùí ðíåõìïíé-

êþí ôñé÷ïåéäþí), óçìáíôéêÞ áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò óõ-

÷íüôçôáò êáé ìéêñÞ áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò.36

Öáßíåôáé ëïéðüí üôé ïé áóèåíåßò áõôïß áíÝ÷ïíôáé éêáíï-

ðïéçôéêÜ ôçí åöáñìïãÞ ðíåõìïðåñéôïíáßïõ êáé, ìÜëéóôá,

ïé êáñäéáããåéáêÝò åðéðôþóåéò ðáñïõóéÜæïõí êÜðïéåò äéá-

öïñÝò áðü ôïõò áóèåíåßò öõóéïëïãéêïý âÜñïõò. Ëüãù

üìùò ôçò óõ÷íÞò óõíýðáñîçò óõíïäþí êáñäéïáíá-

ðíåõóôéêþí ðñïâëçìÜôùí óå áõôÞ ôçí ïìÜäá áóèåíþí,

áðáéôåßôáé ðñïóåêôéêÞ ðñïåã÷åéñçôéêÞ ðñïåôïéìáóßá êáé

äéåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç.

Óå áóèåíåßò ìå ðñïûðÜñ÷ïíôá ðñïâëÞìáôá, ïé åðé-

ðôþóåéò ôïõ ðíåõìïðåñéôïíáßïõ óôçí êáñäéáããåéáêÞ ëåé-

ôïõñãßá åßíáé ðëÝïí åêóåóçìáóìÝíåò.12 Ìïëïíüôé óôïõò

õãéåßò ç êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ ìÝóù

áõîçìÝíçò ìõïêáñäéáêÞò óõóôáëôéêüôçôáò, óå áóèåíåßò

ìå åðçñåáóìÝíç êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá ç áäõíáìßá áýîç-

óçò ôçò óõóôáëôéêüôçôáò ïäçãåß óå ìåßùóç ôçò êáñäéá-

êÞò ðáñï÷Þò êáé êëéíéêÞ åéêüíá óõìöïñçôéêÞò êáñäéá-

êÞò áíåðÜñêåéáò êáé éó÷áéìßáò ìõïêáñäßïõ, ëüãù áäõ-

íáìßáò áíôéññüðçóçò ôïõ áõîçìÝíïõ ðñïöïñôßïõ êáé

ìåôáöïñôßïõ.37 Ïé åðéäñÜóåéò óõíå÷ßæïíôáé óå áõôÜ ôá

Üôïìá áñêåôÝò þñåò ìåôÜ áðü ôçí Üñóç ôïõ ðíåõìïðå-

ñéôïíáßïõ. Ôï ãåãïíüò áõôü õðïãñáììßæåé ôçí áíÜãêç

óôåíÞò ðáñáêïëïýèçóçò ôùí áóèåíþí ASA III êáé IV,

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ëáðáñïóêïðéêþí åðåìâÜóåùí Þ

êáé ìåôÜ áðü áõôÝò.38 ÅðåéäÞ ôï ìïíôÝëï ôïõ ðíåõìïðå-

ñéôïíáßïõ ðñïóïìïéÜæåé ìå åêåßíï ôçò óõìöïñçôéêÞò êáñ-

äéáêÞò áíåðÜñêåéáò, ìéá åíäéáöÝñïõóá óêÝøç ðïõ ÷ñÞ-

æåé ìåëÝôçò åßíáé ìÞðùò ìðïñïýí íá áíáóôñáöïýí ïé

åðéäñÜóåéò ôïõ ìå ôç ÷ñÞóç öáñìáêïëïãéêþí ðáñáãü-

íôùí ðïõ Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß åðéôõ÷þò óôçí êáñäéá-

êÞ áíåðÜñêåéá êáé êáôÜ êýñéï ëüãï óôï÷åýïõí óôç ìåßù-

óç ôïõ ìåôáöïñôßïõ Þ êáé ôïõ ðñïöïñôßïõ.37 Óôçí ðñï-

óðÜèåéá åëÝã÷ïõ áõôþí ôùí áñíçôéêþí åðéäñÜóåùí ÷ñç-

óéìïðïéÞèçêå ç äéåã÷åéñçôéêÞ åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç íé-

ôñïãëõêåñßíçò,39 ìå áðïôÝëåóìá ôçí åðÜíïäï ôùí ìåëå-

ôïõìÝíùí áéìïäõíáìéêþí ðáñáìÝôñùí óôá ðñï ôïõ ðíåõ-

ìïðåñéôïíáßïõ åðßðåäá, êáé ç áíáéóèçóßá ìå éóïöëïõ-

ñÜíéï Þ éóïöëïõñÜíéï êáé íéêáñäéðßíç, ìå óôü÷ï ôç ìåßù-

óç ôùí ðåñéöåñéêþí áããåéáêþí áíôéóôÜóåùí, ôçò ðßå-

óçò åíóöÞíùóçò ðíåõìïíéêþí ôñé÷ïåéäþí êáé ôçò ìÝ-

óçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé, åðïìÝíùò, âåëôßùóç ôçò êáñ-

äéáêÞò ðáñï÷Þò.40 Ìéá Üëëç ðñüôáóç ðïõ ÷ñÞæåé ìåëÝ-

ôçò åßíáé ç ÷ñÞóç áíáóôïëÝùí ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæý-

ìïõ Þ êáé â-áðïêëåéóôþí, ðïõ Ý÷ïõí áðïäåäåéãìÝíç

äñÜóç ôüóï óôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá üóï êáé óôç

ìåßùóç ôùí ðåñéåã÷åéñçôéêþí éó÷áéìéêþí åðåéóïäßùí.37

ÅðïìÝíùò, ãéá íá ìåéùèïýí ïé åðéðôþóåéò ôçò åöáñìïãÞò

ôïõ ðíåõìïðåñéôïíáßïõ óôïí áóèåíÞ ìå óõíïäÜ ðñïâëÞ-

ìáôá, ÷ñåéÜæåôáé ðñïóåêôéêÞ ðñïåã÷åéñçôéêÞ åêôßìçóç êáé

ðñïåôïéìáóßá, óå óõíäõáóìü ìå óôåíÞ äéåã÷åéñçôéêÞ êáñ-

äéïáíáðíåõóôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç êáé ðéèáíÞ öáñìáêï-

ëïãéêÞ ðáñÝìâáóç.

3.3. Ðåñéï÷éêÝò êõêëïöïñéêÝò äéáôáñá÷Ýò

Ç ìåãáëýôåñç ðñïóï÷Þ Ý÷åé äïèåß óôéò óõíïëéêÝò

áéìïäõíáìéêÝò äéáôáñá÷Ýò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ëáðáñïóêïðéêþí åðåìâÜóåùí. Óõìâáßíïõí

ùóôüóï êáé ðåñéï÷éêÝò êõêëïöïñéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ðïõ

Ý÷ïõí éäéáßôåñç óçìáóßá óå ïñéáêïýò áóèåíåßò. ¸ôóé, ç

áýîçóç ôçò åãêåöáëéêÞò áéìáôéêÞò ñïÞò êáé ç ìåßùóç

ôçò óðëáã÷íéêÞò êáé íåöñéêÞò Üñäåõóçò ðñÝðåé íá ëáì-

âÜíïíôáé éäéáßôåñá õðüøç óå áóèåíåßò ðïõ âñßóêïíôáé

óå êñßóéìç êáôÜóôáóç êáé ðéèáíüí Þäç íá ðáñïõóéÜ-

æïõí ðñïâëÞìáôá óôçí ðåñéï÷éêÞ êõêëïöïñßá ôïõò.5

3.3.1. ÅãêåöáëéêÝò äéáôáñá÷Ýò. Ç áéìïäõíáìéêÞ êá-

ôÜóôáóç ôïõ åãêåöÜëïõ ìðïñåß íá ôñïðïðïéçèåß áðü ôéò

êáñäéáããåéáêÝò äéáôáñá÷Ýò, ôéò áëëáãÝò óôçí PaCO2,

ôç èÝóç ôïõ áóèåíïýò êáé ôçí áõîçìÝíç åíäïêïéëéáêÞ

êáé åíäïèùñáêéêÞ ðßåóç. Ç áðïññüöçóç ôïõ CO2 åìðëÝ-

êåôáé óôçí áõîçìÝíç åãêåöáëéêÞ áéìáôéêÞ ñïÞ, üðùò

Ý÷åé ìåôñçèåß ìå ôï äéáêñáíéáêü Doppler, êáôÜ ôç äéÜñêåéá

ëáðáñïóêïðéêþí ÷ïëïêõóôåêôïìþí.41 Ç åíäïêñÜíéá ðßå-

óç áõîÜíåé åðßóçò ìå ôç äçìéïõñãßá ôïõ ðíåõìïðåñéôï-

íáßïõ, ÷ùñßò áðáñáßôçôá íá õðÜñ÷åé áýîçóç ôçò PaCO2.42

Ç åãêåöáëéêÞ áéìáôéêÞ ñïÞ êáé ç åíäïêñÜíéá ðßåóç

áõîÜíïõí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðíåõìïðåñéôïíáßïõ, áíå-

îÜñôçôá áðü ôçí PaCO2, ç õðåñêáðíßá üìùò öáßíåôáé

üôé åðéôåßíåé ôï ðñüâëçìá.

Ç áýîçóç ôçò åíäïêñÜíéáò ðßåóçò åßíáé áíÜëïãç ôçò

áýîçóçò ôçò åíäïêïéëéáêÞò.43 Ç êÜôù êïßëç öëÝâá óõ-

ìðéÝæåôáé, ìå áðïôÝëåóìá áýîçóç ôçò ïóöõïíùôéáßáò

ðßåóçò, ìåßùóç ôçò áðï÷Ýôåõóçò áðü ôï ïóöõúêü ðëÝã-

ìá êáé åðïìÝíùò ìåßùóç ôçò åðáíáññüöçóçò åãêåöá-

ëïíùôéáßïõ õãñïý êáé, ôåëéêÜ, áýîçóç ôçò åíäïêñÜíéáò

ðßåóçò.44 Ï Üëëïò ìç÷áíéóìüò ðïõ åìðëÝêåôáé åßíáé ç

áýîçóç ôçò êåíôñéêÞò öëåâéêÞò ðßåóçò ðïõ ìåôáâéâÜæå-
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ôáé óôéò óöáãßôéäåò öëÝâåò êáé ôåëéêÜ óôï öëåâþäç êüëðï

ôïõ åãêåöÜëïõ, ìå áðïôÝëåóìá ìåßùóç ôçò åðáíáññü-

öçóçò åãêåöáëïíùôéáßïõ õãñïý áðü ôá áñá÷íïåéäÞ

óùìÜôéá.45

Ïé ðáñáðÜíù ðáñáôçñÞóåéò ïäçãïýí óôç óýóôáóç

ìç ÷ñÞóçò ðíåõìïðåñéôïíáßïõ óå áóèåíåßò ìå ðéèáíÞ Þ

áðïäåäåéãìÝíç êñáíéïåãêåöáëéêÞ êÜêùóç, ðáñüôé èá

Þôáí åðéèõìçôÞ ç ëáðáñïóêïðéêÞ äéåñåýíçóç ðéèáíÞò

åíäïêïéëéáêÞò êÜêùóçò óå ôÝôïéïõò ðïëõôñáõìáôßåò. Ïé

ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò ðïõ áíáöÝñïõí áýîçóç ôçò åíäï-

êñÜíéáò ðßåóçò ìå ôçí åöáñìïãÞ ðíåõìïðåñéôïíáßïõ

áöïñïýí óå ðåéñáìáôüæùá. ÕðÜñ÷ïõí ëßãåò âéâëéïãñá-

öéêÝò áíáöïñÝò ãéá áíôßóôïé÷ç ðáñáôÞñçóç óå áíèñþ-

ðïõò, üðïõ áíáöÝñåôáé áýîçóç ôçò åíäïêñÜíéáò ðßåóçò

óå áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ëáðáñïóêïðéêÞ ÷ï-

ëïêõóôåêôïìÞ,46 óå ðïëõôñáõìáôßåò ðïõ åìöÜíéóáí áõ-

îçìÝíç åíäïêñÜíéá ðßåóç ëüãù óõíäñüìïõ êïéëéáêïý

äéáìåñßóìáôïò47 Þ ìåôÜ áðü ôçí åöáñìïãÞ ðíåõìïðåñé-

ôïíáßïõ êáé óõíýðáñîç êñáíéïåãêåöáëéêÞò êÜêùóçò.48

Ç ðéèáíüôçôá áýîçóçò ôçò åíäïêñÜíéáò ðßåóçò áðü ôï

ðíåõìïðåñéôüíáéï ìå CO2 ðåñéïñßæåé ôç ÷ñÞóç ôùí ëáðá-

ñïóêïðéêþí ôå÷íéêþí óå ðïëõôñáõìáôßåò, óôïõò ïðïßïõò

óõíõðÜñ÷åé êñáíéïåãêåöáëéêÞ êÜêùóç, ëüãù ôïõ êéí-

äýíïõ åðéäåßíùóçò ôçò åãêåöáëéêÞò êÜêùóçò. Ç ÷ñÞóç

ðÜíôùò ôçò ëáðáñïóêüðçóçò óå ðïëõôñáõìáôßåò, åêôüò

áõôþí üðïõ õðÜñ÷åé õðïøßá êñáíéïåãêåöáëéêÞò êÜêù-

óçò, áõîÜíåôáé óõíå÷þò êáé åðåêôåßíåôáé óôç èåñáðåõôé-

êÞ áíôéìåôþðéóç ðïéêßëùí åíäïêïéëéáêþí êáêþóåùí.49

3.3.2. ÍåöñéêÝò äéáôáñá÷Ýò. Ç Üìåóç óõìðßåóç ôïõ

íåöñïý, ôùí íåöñéêþí áñôçñéþí êáé ôùí öëåâþí êáé

ôçò êÜôù êïßëçò öëÝâáò ðñïêáëåß Üìåóá ìåßùóç ôçò

íåöñéêÞò áéìáôéêÞò ñïÞò êáé ëåéôïõñãßáò, áíåîÜñôçôá

áðü ôï áÝñéï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç äçìéïõñãßá ôïõ

ðíåõìïðåñéôïíáßïõ, åíþ öáßíåôáé üôé äåí õðÜñ÷åé óõó÷Ý-

ôéóç ìåôáîý ôùí óõóôçìáôéêþí áéìïäõíáìéêþí äéáôáñá-

÷þí êáé ôçò íåöñéêÞò áéìÜôùóçò.50 Ç ìåßùóç ôçò áéìá-

ôéêÞò ñïÞò ôùí íåöñþí, ðïõ ðáñáôçñåßôáé êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá ôïõ ðíåõìïðåñéôïíáßïõ, ðñïêáëåß ìåßùóç óôï ñõè-

ìü óðåéñáìáôéêÞò äéÞèçóçò, óôçí áðïâïëÞ ïýñùí êáé

óôçí êÜèáñóç êñåáôéíßíçò.51 ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ëáðáñï-

óêïðéêÞò ÷ïëïêõóôåêôïìÞò áíáöÝñåôáé ìåßùóç ìÝ÷ñé 50%

óôï ñõèìü óðåéñáìáôéêÞò äéÞèçóçò êáé óôçí áðïâïëÞ

ïýñùí, óå ó÷Ýóç ìå ôéò ðñïåã÷åéñçôéêÝò ôéìÝò.52 Ç íå-

öñéêÞ áéìáôéêÞ ñïÞ êáé ï ñõèìüò óðåéñáìáôéêÞò êÜèáñ-

óçò ìåéþíïíôáé ëüãù áýîçóçò ôùí íåöñáããåéáêþí áíôé-

óôÜóåùí. Åðßóçò, óôéò íåöñéêÝò åðéäñÜóåéò ôïõ ðíåõìï-

ðåñéôïíáßïõ öáßíåôáé üôé ðáßæïõí ñüëï íåõñïïñìïíéêïß

ðáñÜãïíôåò, üðùò ç áõîçìÝíç äñáóôéêüôçôá ôçò ñåíß-

íçò ðëÜóìáôïò53 êáé ïé áõîçìÝíåò óõãêåíôñþóåéò åí-

äïèçëßíçò54 êáé áíôéäéïõñçôéêÞò ïñìüíçò, ðïõ ðáñáôç-

ñïýíôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéÜ ôïõ. Óå ìåëÝôç ìå ðåéñáìáôü-

æùá ðñïôåßíåôáé, ìå éêáíïðïéçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá,

õðåñõäÜôùóç, ìå óôü÷ï ôç âåëôßùóç ôçò áéìáôéêÞò íå-

öñéêÞò ñïÞò êáé ôçò äéïýñçóçò.55

3.3.3. Äéáôáñá÷Ýò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý. Ôï ãáóôñéêü

åíäïâëåííïãüíéï pH (pHi) ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò äåßêôçò

ôçò óðëáã÷íéêÞò Üñäåõóçò êáé åíäïâëåííïãüíéá ïîÝù-

óç äåß÷íåé áíåðáñêÞ Üñäåõóç.51 Óå áñêåôÝò êëéíéêÝò

ìåëÝôåò ôï ðíåõìïðåñéôüíáéï Ý÷åé óõó÷åôéóôåß ìå óçìá-

íôéêÞ ìåßùóç ôïõ pHi.51,56 Ç ãáóôñéêÞ âëåííïãüíéá õðï-

Üñäåõóç ìðïñåß íá åðéìÝíåé óôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßï-

äï, ðñïöáíþò ëüãù êáèõóôÝñçóçò åðáíüäïõ ôçò óðëáã-

÷íéêÞò êõêëïöïñßáò óôá ðñïåã÷åéñçôéêÜ åðßðåäá.51 Ç

ìåßùóç óôç óðëáã÷íéêÞ Üñäåõóç ó÷åôßæåôáé ìåñéêþò ìå

ôç ìç÷áíéêÞ óõìðßåóç ôçò ìåóåíôåñßïõ êõêëïöïñßáò.

Öáßíåôáé ùóôüóï üôé åìðëÝêåôáé êáé ïñìïíéêÜ ðñïêá-

ëïýìåíç áããåéïóõóôïëÞ, êõñßùò ìÝóù ôçò Ýêêñéóçò áíôé-

äéïõñçôéêÞò ïñìüíçò, ðïõ áéôéïëïãéêÜ áðïäßäåôáé óôï

ðíåõìïðåñéôüíáéï.57

3.3.4. Äéáôáñá÷Ýò ôïõ çðáôïðõëáßïõ Üîïíá. Ç çðáôé-

êÞ áéìÜôùóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðíåõìïðåñéôïíáßïõ

ðáñïõóéÜæåé ìåßùóç êáé, üðùò êáé óôï õðüëïéðï åíäï-

êïéëéáêü áããåéáêü äßêôõï, Ýôóé êáé óôçí çðáôïðõëáßá

êõêëïöïñßá ç ñïÞ åîáñôÜôáé áðü ôï ìÝãåèïò ôçò åíäï-

êïéëéáêÞò ðßåóçò.5 Óå ìéá ðåéñáìáôéêÞ ìåëÝôç, åíäïêïé-

ëéáêÞ ðßåóç 14 mmHg ïäÞãçóå óå óçìáíôéêÞ ìåßùóç

ôçò ñïÞò óôçí ðõëáßá öëÝâá, ç ïðïßá äéáôçñåßôï áíåðç-

ñÝáóôç óôá 7 mmHg åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò.58 Ç çðáôé-

êÞ áéìÜôùóç åðçñåÜæåôáé áðü ôç èÝóç ôïõ áóèåíïýò

êáé, óõãêåêñéìÝíá, ç áíÜóôñïöç èÝóç Trendelenburg

ó÷åôßæåôáé ìå ìåßùóç ôçò óõíïëéêÞò çðáôéêÞò ñïÞò êáé

ôçò ñïÞò óôçí çðáôéêÞ áñôçñßá êáé ôçí ðõëáßá öëÝâá.5

3.3.5. Äéáôáñá÷Ýò áéìÜôùóçò êÜôù Üêñùí. Ç åíäïðå-

ñéôïíáúêÞ åìöýóçóç CO2, ìå ôçí áýîçóç ôçò åíäïðåñé-

ôïíáúêÞò ðßåóçò, óõíïäåýåôáé áðü åëÜôôùóç ôçò ñïÞò

óôç ìçñéáßá öëÝâá, ç ïðïßá åðéôåßíåôáé áðü ôçí áíÜ-

óôñïöç èÝóç Trendelenburg, ëüãù ôçò âáñýôçôáò.59 Ç

ìåßùóç óôç öëåâéêÞ ñïÞ ôùí êÜôù Üêñùí ó÷åôßæåôáé ìå

áõîçìÝíï êßíäõíï åí ôù âÜèåé öëåâïèñüìâùóçò. ÁõôÞ

ç Ýêðôùóç ôçò öëåâéêÞò ñïÞò ìðïñåß íá áíôéóôñáöåß ìå

äéáëåßðïõóá ðåñéïäéêÞ óõìðßåóç ôùí êÜôù Üêñùí60 êáé

äåí ðáñáôçñåßôáé óôçí ðñïðåñéôïíáúêÞ åìöýóçóç áåñßïõ,

üðùò ðáñïõóéÜæåôáé óå ìéá åíäéáöÝñïõóá êëéíéêÞ ìåëÝ-

ôç ðïõ óõãêñßíåé ôç öëåâéêÞ ñïÞ ìåôáîý ðñïðåñéôïíáú-

êÞò êáé åíäïðåñéôïíáúêÞò áðïêáôÜóôáóçò êÞëçò, ðéèá-

íüí ëüãù ôïõ üôé ç áóêïýìåíç ðßåóç äåí ìåôáâéâÜæåôáé

Üìåóá óôï ëáãïíïìçñéáßï öëåâéêü Üîïíá.59
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3.4. ÌåôáâïëéêÝò-áíïóïëïãéêÝò åðéäñÜóåéò

Ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò åðßäñáóçò ôïõ ðíåõìïðåñéôïíáßïõ

óôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá, ïé ìåëÝôåò áöïñïýí óôçí

ðáñáãùãÞ ïîåßáò öÜóçò ðñùôåúíþí, ôçí êõôôáñéêÞ áíï-

óßá, ôçí åíåñãïðïßçóç ôùí ìáêñïöÜãùí, ôïõò ôïðéêïýò

ìç÷áíéóìïýò Üìõíáò ôïõ ðåñéôïíáßïõ, ôçí åðßäñáóç ôùí

äéáöïñåôéêþí áåñßùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç äç-

ìéïõñãßá ôïõ êáé ôï ìÝãåèïò ôçò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò.

Ç êõñßáñ÷ç Üðïøç åßíáé üôé ïé ëáðáñïóêïðéêÝò åðåìâÜ-

óåéò, ëüãù ôïõ ìéêñüôåñïõ ÷åéñïõñãéêïý ôñáýìáôïò, åðÜ-

ãïõí êáé ëéãüôåñç óõóôçìáôéêÞ öëåãìïíþäç áðÜíôçóç.

Áõôü ðñïêýðôåé ôüóï áðü êëéíéêÜ (÷áìçëüôåñç Üìåóç

ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðõñåôéêÞ êßíçóç), üóï êáé áðü åñãáóôç-

ñéáêÜ äåäïìÝíá (ëéãüôåñç ëåõêïêõôôÜñùóç, ÷áìçëüôåñç

ôéìÞ CRP).61 Åðßóçò, ðáñüôé õðÜñ÷ïõí áíôéêñïõüìåíá

áðïôåëÝóìáôá óôç âéâëéïãñáößá, Ý÷åé ðáñáôçñçèåß ìé-

êñüôåñç áýîçóç ôùí åðéðÝäùí TNF (tumor necrosis

factor) êáé ôùí éíôåñëåõêéíþí 1 êáé 6 (IL-1, IL-6),62

óçìáíôéêþí ðáñáãüíôùí ðïõ åêëýïíôáé êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá ôçò ïîåßáò öÜóçò ôçò óõóôçìáôéêÞò öëåãìïíþ-

äïõò áðÜíôçóçò (SIRS). ÁíáöïñéêÜ ìå ôçí êõôôáñéêÞ

áíïóßá Ý÷ïõí áíáäåé÷èåß äéáöïñÝò, áí êáé ü÷é óçìáíôé-

êÝò, ìåôáîý áíïéêôþí êáé ëáðáñïóêïðéêþí åðåìâÜóåùí,

åíþ ïé ôïðéêïß ìç÷áíéóìïß Üìõíáò ôïõ ðåñéôïíáßïõ öáß-

íåôáé íá åðçñåÜæïíôáé áñíçôéêÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò

ëáðáñïóêüðçóçò.63 Óå ó÷Ýóç ìå ôçí åðéëïãÞ áåñßïõ

êáé ôï ýøïò ôçò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò, äåí åßíáé îåêá-

èáñéóìÝíç âéâëéïãñáöéêÜ ç åðßäñáóç óôïõò ìç÷áíéóìïýò

áíïóßáò. ÁõôÜ ôá åõñÞìáôá, óå óõíäõáóìü ìå ôç ìéêñü-

ôåñç Üíïäï ôùí êáôáâïëéêþí ïñìïíþí64 (ð.÷. IGF, insulin

growth factor), ïäçãïýí óôï óõìðÝñáóìá ôçò ìéêñüôå-

ñçò åðßäñáóçò ôùí ëáðáñïóêïðéêþí åðåìâÜóåùí óôï

áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, áðü ôçí ðëåéïøçößá ôùí âéâëéï-

ãñáöéêþí áíáöïñþí ðñïêýðôåé üôé ç ëáðáñïóêïðéêÞ

ðñïóÝããéóç äéáôçñåß óå ìåãáëýôåñï âáèìü ôç óõóôçìá-

ôéêÞ áíïóßá ôïõ ïñãáíéóìïý óå ó÷Ýóç ìå ôçí áíïéêôÞ

÷åéñïõñãéêÞ.65 Éäéáßôåñçò ðñïóï÷Þò ðñÝðåé íá ôý÷ïõí ïé

åðéäñÜóåéò ôïõ ðíåõìïðåñéôïíáßïõ óôçí ôïðéêÞ Üìõíá

ôïõ ðåñéôïíáßïõ, ðïõ áöïñïýí óôç ìåßùóç ôçò êõôôáñé-

êÞò áíïóßáò.

4. ÅÐÉÐËÏÊÅÓ ÅÌÖÕÓÇÓÇÓ ÔÏÕ ÁÅÑÉÏÕ

Ç åìöýóçóç ôïõ áåñßïõ óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá

ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êáñäéáêÝò áññõèìßåò, üðùò öëå-

âïêïìâéêÞ âñáäõêáñäßá, êïìâéêü ñõèìü, êïëðïêïéëéáêü

áðïêëåéóìü êáé áóõóôïëßá.66 Ç ôá÷åßá äéÜôáóç ôïõ ðåñé-

ôïíáßïõ óôçí Ýíáñîç ôçò åìöýóçóçò åíåñãïðïéåß ðéèá-

íüí âáãïôïíéêÜ áíôáíáêëáóôéêÜ, ìå áðïôÝëåóìá ðåñéó-

óüôåñï åêóåóçìáóìÝíç åìöÜíéóç ôÝôïéùí áññõèìéþí.67

Ç óõ÷íüôçôá ôùí áññõèìéþí áõîÜíåé óå ðáñïõóßá õðåñ-

êáðíßáò êáé ìå ôç ÷ñÞóç áëïèÜíéïõ.

Ç åìöýóçóç ôïõ áåñßïõ ìðïñåß íá åðéðëáêåß ìå õðï-

äüñéï åìöýóçìá, ðíåõìïìåóïèùñÜêéï, ðíåõìïðåñéêÜñ-

äéï êáé ðíåõìïèþñáêá. ÁõôÝò ïé åðéðëïêÝò óõíÞèùò

ó÷åôßæïíôáé ìå ìç óùóôÞ ôïðïèÝôçóç ôçò âåëüíáò Verres

Þ ôùí trocars. Ðáñüëá áõôÜ, ôï áÝñéï êÜôù áðü ðßåóç

ìðïñåß íá äéáðéäÞóåé åßôå ìÝóù ðñïûðáñ÷üíôùí äéá-

öñáãìáôéêþí åëëåéììÜôùí åßôå ìÝóù ÷åéñïõñãéêþí ôñáõ-

ìáôéóìþí óôï ïðßóèéï ðåñéôüíáéï, ôï äéÜöñáãìá Þ ôï

äñåðáíïåéäÞ óýíäåóìï.68

Ç åìâïëÞ ìå áÝñéï åßíáé ìéá óðÜíéá áëëÜ äõíçôéêÜ

èáíáôçöüñá åðéðëïêÞ ôïõ ðíåõìïðåñéôïíáßïõ.69 ÁÝñéï

ìðïñåß íá åéóÝëèåé óôçí êõêëïöïñßá ìåôÜ áðü Üìåóç

êÜêùóç áéìïöüñïõ áããåßïõ êáôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç ôçò

âåëüíáò Verres Þ ôùí trocars. Ôï ðíåõìïðåñéôüíáéï õðü

ôÜóç, óýìöùíá ìå ôï öáéíüìåíï Venturi, ìðïñåß åðßóçò

íá ðñïùèÞóåé áÝñéï åíôüò ôñáõìáôéóìÝíïõ áããåßïõ, ôïõ

ïðïßïõ ç ïðÞ äéáôçñåßôáé áíïéêôÞ áðü ôïõò ðáñáêåßìå-

íïõò éóôïýò. Ðáñüëá áõôÜ, óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþ-

óåéò êëéíéêÜ áðïäåäåéãìÝíùí åìâïëþí ìå áÝñéï äåí

áíåõñßóêåôáé åìöáíÞò áããåéáêÞ êÜêùóç. Ïé åðéðôþóåéò

ôçò åìâïëÞò áðü áÝñéï åîáñôþíôáé áðü ôï ñõèìü, ôçí

ðïóüôçôá êáé ôç öýóç ôïõ õðåýèõíïõ áåñßïõ. Ç âáñýôç-

ôá ôùí öõóéïëïãéêþí äéáôáñá÷þí ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü

ôï CO2 åßíáé 5 öïñÝò ìéêñüôåñç áðü áõôÞ ôïõ áôìï-

óöáéñéêïý áÝñá, ëüãù ôçò õøçëüôåñçò äéáëõôüôçôÜò ôïõ

óôï áßìá. Ç óõìðôùìáôïëïãßá åîáñôÜôáé áðü ôï ìÝãåèïò

ôùí öõóáëßäùí êáé ôï ñõèìü Ýã÷õóçò.70 Óå ìåãáëýôå-

ñïõò ñõèìïýò Ýã÷õóçò, ïé öõóáëßäåò áÝñá åãêëùâßæï-

íôáé óôá ðåñéöåñéêÜ ðíåõìïíéêÜ áñôçñéüëéá, ìå áðïôÝ-

ëåóìá êéíçôïðïßçóç ïõäåôåñïößëùí, åíåñãïðïßçóç ôïõ

ìç÷áíéóìïý ðÞîçò êáé óõãêüëëçóç áéìïðåôáëßùí. Ç

áðåëåõèÝñùóç ÷çìéêþí äéáâéâáóôþí ðñïêáëåß ðíåõìï-

íéêÞ áããåéïóõóôïëÞ, âñïã÷üóðáóìï, ðíåõìïíéêü ïßäç-

ìá êáé, ðåñéóôáóéáêÜ, ðíåõìïíéêÞ áéìïññáãßá. Öõóáëß-

äåò áåñßïõ óõíäåäåìÝíåò óå éíéêÞ êáé óõãêïëëçìÝíá

áéìïðåôÜëéá ìðïñïýí åðßóçò íá ðñïêáëÝóïõí ìç÷áíéêÞ

áðüöñáîç ôçò ðíåõìïíéêÞò áããåßùóçò, áõîÜíïíôáò ðå-

ñáéôÝñù ôéò ðíåõìïíéêÝò áíôéóôÜóåéò. Ç áýîçóç óôï ìå-

ôáöïñôßï ôçò äåîéÜò êïéëßáò ïäçãåß óå ïîåßá äåîéÜ êáñ-

äéáêÞ áíåðÜñêåéá ìå áññõèìßåò, çëåêôñïêáñäéïãñáöé-

êÝò áëëïéþóåéò ìõïêáñäéáêÞò éó÷áéìßáò, õðüôáóç êáé

áõîçìÝíç êåíôñéêÞ öëåâéêÞ ðßåóç.71 ÐáñÜäïîç åìâïëÞ

ìðïñåß íá ðñïêýøåé ìÝóù áíïéêôïý áíáôïìéêÜ Þ ëåéôïõñ-

ãéêÜ ùïåéäïýò ôñÞìáôïò. ÈåñáðåõôéêÜ, áðáéôåßôáé ç äéá-

êïðÞ ôïõ ðíåõìïðåñéôïíáßïõ, ç ôïðïèÝôçóç ôïõ áóèå-

íïýò óå èÝóç Durant (ìå ôï êåöÜëé êÜôù êáé ôï äåîéü
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ðëÜãéï ðÜíù), ìå óôü÷ï ôïí åãêëùâéóìü ôïõ áåñßïõ, ç

áýîçóç ôïõ áåñéóìïý ãéá ôçí áðïâïëÞ ôïõ CO2 êáé

ôÝëïò, åÜí ÷ñåéáóôåß, áíáññüöçóç ôïõ áåñßïõ ìåôÜ áðü

äåîéü êáèåôçñéáóìü.72

Ç åìâïëÞ ìå áÝñéï óôçí ðõëáßá öëÝâá ðñïêáëåß

áñ÷éêÜ åãêëùâéóìü áåñßïõ óôçí çðáôéêÞ ðõëáßá êõêëï-

öïñßá êáé ç óôáäéáêÞ áðåëåõèÝñùóç ôùí öõóáëßäùí

áåñßïõ ïäçãåß óå êáèõóôåñçìÝíç åìöÜíéóç ôùí åðéðëï-

êþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò ðåñéüäïõ.73

ÔÝëïò, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åìöýóçóçò áåñßïõ ðá-

ñáôçñåßôáé åëÜôôùóç óôçí êåíôñéêÞ èåñìïêñáóßá (0,3

°C ãéá êÜèå 50 L CO2 ðïõ äéï÷åôåýïíôáé), ðïõ ìðïñåß

íá áðïôåëÝóåé óçìáíôéêü ðñüâëçìá (ëáðáñïóêïðéêÞ õðï-

èåñìßá) êáôÜ ôçí ðïñåßá ìáêñÜò äéÜñêåéáò ðïëýðëïêùí

ëáðáñïóêïðéêþí åðåìâÜóåùí.

5. ËÁÐÁÑÏÓÊÏÐÇÓÇ ×ÙÑÉÓ ÁÅÑÉÏ
(GASLESS LAPAROSCOPY)

Ëüãù ôùí ðáèïöõóéïëïãéêþí åðéðôþóåùí ôçò áõîç-

ìÝíçò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò, ðïõ ðñïêáëåß ôï ðíåõìï-

ðåñéôüíáéï, áíáðôý÷èçêå, ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ç ìÝèï-

äïò ôçò ëáðáñïóêüðçóçò ÷ùñßò áÝñéï (gasless laparosco-

py), ìå ôç âïÞèåéá åéäéêÜ êáôáóêåõáóìÝíùí âñá÷éüíùí

ðïõ áíõøþíïõí ôï êïéëéáêü ôïß÷ùìá, óôçí ðñïóðÜèåéá

åðßôåõîçò éêáíïðïéçôéêïý åã÷åéñçôéêïý ðåäßïõ. Ôá áðï-

ôåëÝóìáôá åßíáé åíèáññõíôéêÜ, êáèþò ïé ðáèïöõóéïëï-

ãéêÝò åðéðôþóåéò ôïõ ðíåõìïðåñéôïíáßïõ äåí ðáñáôç-

ñïýíôáé,74 êáé ùò ïõóéáóôéêü ðñüâëçìá ðáñáìÝíåé ôï

áõîçìÝíï êüóôïò áõôþí ôùí âñá÷éüíùí êáé ôï ìåéùìÝ-

íï åã÷åéñçôéêü ïðôéêü ðåäßï ðïõ ðáñÝ÷ïõí. Ìéá åíäéá-

öÝñïõóá ðñüôáóç, ðïõ óõíäõÜæåé ôç ìÝèïäï áíýøùóçò

ôïõ êïéëéáêïý ôïé÷þìáôïò ìå ðíåõìïðåñéôüíáéï ÷áìç-

ëÞò åíäïðåñéôïíáúêÞò ðßåóçò, öáßíåôáé üôé åðéôõã÷Üíåé

éêáíïðïéçôéêü åã÷åéñçôéêü ïðôéêü ðåäßï ÷ùñßò éäéáßôåñåò

ðáèïöõóéïëïãéêÝò åðéðôþóåéò.75

6. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ç ëáðáñïóêïðéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ åðåêôåßíåôáé ôá÷Ýùò,

ìå óõíå÷þò áõîáíüìåíï áñéèìü åðåìâÜóåùí ðïõ ìðï-

ñïýí íá ðñáãìáôïðïéçèïýí ìå ôçí ôå÷íéêÞ áõôÞ. Áóèå-

íåßò ìå óçìáíôéêÝò óõíïäÝò ðáèÞóåéò ùöåëïýíôáé éäéáé-

ôÝñùò áðü ôç ëáðáñïóêïðéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ, ëüãù ôçò

ìåéùìÝíçò åðåìâáôéêüôçôáò ôçò ìåèüäïõ êáé ôçò ôá÷ý-

ôåñçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò áíÜíçøçò. Ðáñüëá áõôÜ, ïé äéåã-

÷åéñçôéêÝò áðáéôÞóåéò ôçò ìåèüäïõ ðñïêáëïýí óõ÷íÜ

óçìáíôéêÝò öõóéïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò óå óýãêñéóç ìå

ôçí áíïéêôÞ ìÝèïäï, éäéáéôÝñùò óå áõôÞ ôçí ïìÜäá áóèå-

íþí. Óôçí ðñïóðÜèåéá ìåßùóçò áõôþí ôùí ðáèïöõóéï-

ëïãéêþí äéáôáñá÷þí, áíáðôý÷èçêå ç ëáðáñïóêüðçóç

÷ùñßò áÝñéï (gasless laparoscopy), ç ÷ñÞóç Üëëùí áåñßùí

ãéá ôç äçìéïõñãßá ðíåõìïðåñéôïíáßïõ (ð.÷. åõãåíÞ áÝñéá

– áñãü, Þëéï), ç åîùðåñéôïíáúêÞ åìöýóçóç áåñßïõ êáé ç

÷ñÞóç áããåéïäéáóôáëôéêþí öáñìÜêùí óå áóèåíåßò ìå

óõíïäÜ ðñïâëÞìáôá. Ç ðñïïäåõôéêÜ áõîáíüìåíç êáôá-

íüçóç ôùí ðéèáíþí äéåã÷åéñçôéêþí ðñïâëçìÜôùí èá

âïçèÞóåé óôçí êáëýôåñç ðñüëçøç êáé áíôéìåôþðéóÞ ôïõò

êáé óôçí ðåñáéôÝñù ðñüïäï ôçò ëáðáñïóêïðéêÞò ÷åé-

ñïõñãéêÞò.

ABSTRACT
................................................................................................................................................................................

Laparoscopic surgery: Pathophysiologic consequences of pneumoperitoneum
G. SKROUBIS, C. VAGENAS, C. VAGIANOS

Department of Surgery, University of Patras, Medical School, Patras, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2005, 22(4):325–335

The substantial increase of laparoscopic surgery’s clinical applications over the last decade has created interest

for the pathophysiologic consequences of pneumoperitoneum. Pneumoperitoneum may create lung atelectasis,

reduction of functional residual lung capacity and high pulmonary pressures. Peritoneal CO2 absorption may

cause hypercapnia and acidosis, in the absence of adequate hyperventilation. Most studies investigating cardi-

ovascular effects of pneumoperitoneum in healthy individuals, report increase of systemic vascular resistance

and mean arterial pressure, accompanied with intraoperative alterations of cardiac index, without significant

effect on cardiac frequency. Although main concern is given to global hemodynamic changes, regional circula-

tory disturbances occurred (i.e. increase of cerebral blood flow, reduction of splanchnic and renal perfusion),

which must be considered clinical significant in critical patients who undergo laparoscopic procedures. Compli-

cations due to gas insufflation are rare, and can be demonstrated as subcutaneous emphysema, pneumothorax

or pneumomediastinum. Air embolism is one of them, and although extremely rare is one of the most serious
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and lethal complications of laparoscopic procedures. As a conclusion, the most important pathophysiologic

alterations during laparoscopy correlate with the increased intra-abdominal pressure and the CO2 usage. It is

important for the surgeon, as well as the anesthesiologist to understand the pathophysiology of pneumoperito-

neum, concerning its association with the cardiopulmonary function, and the increasing frequency of older

patients with serious comorbidities that go through laparoscopic procedures nowadays.
................................................................................................................................................................................
Key words: Laparoscopic surgery, Pathophysiology, Pneumoperitoneum
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