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óåéò ôùí êáñäéáêþí ôñïðïíéíþí êáôáäåéêíýïõí ðÜíôï-

ôå ìç áíáóôñÝøéìç ìõïêáñäéáêÞ âëÜâç (íÝêñùóç),

õðÜñ÷ïõí óïâáñÜ áðïäåéêôéêÜ óôïé÷åßá, óýìöùíá ìå ôá

ïðïßá ïé êáñäéáêÝò ôñïðïíßíåò èá ìðïñïýóáí íá áðå-

ëåõèåñùèïýí êáé ìå Üëëïõò ìç÷áíéóìïýò êáé áéôßåò,

üðùò åßíáé ãéá ðáñÜäåéãìá ç áíáóôñÝøéìç ìõïêáñäéá-

êÞ éó÷áéìßá.12 Åäþ, èá ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ôá ìõï-

êáñäéáêÜ ìüñéá ôùí ôñïðïíéíþí ðåñéÝ÷ïõí ìåãáëýôåñç

ðïóüôçôá ìõïêáñäéáêïý éóôïý (ìÜæáò), óå ó÷Ýóç ìå ôç

CK-MB, áõîÜíïíôáò Ýôóé ôçí åõáéóèçóßá ôùí ôñïðïíé-

íþí êáôÜ ôç äéåñãáóßá ôçò ìç áíáóôñÝøéìçò âëÜâçò

ôïõ ìõïêáñäßïõ. Óôçí ðåñßðôùóç üìùò ôçò áíáóôñÝøé-

ìçò éó÷áéìßáò, ç êõôïóïëéêÞ åëåýèåñç ôñïðïíßíç Ô (êõ-

ñßùò áõôÞ, ìéá ðïõ ôï åëåýèåñï êëÜóìá óôï êõôïóüëéï

åßíáé ðåñßðïõ 6% ôçò ïëéêÞò ôñïðïíßíçò Ô) êáé ç ôñïðï-

íßíç É (åëåýèåñï êõôïóïëéêü êëÜóìá, 2–3% ðåñßðïõ)

äéáöåýãïõí ìÝóù ôùí êáñäéáêþí êõôôáñïìåìâñáíþí,

ùò óõíÝðåéá ôçò åëáôôùìÝíçò áéìáôéêÞò ñïÞò óôá óôå-

öáíéáßá áããåßá.12 Ç áðïêáôÜóôáóç ôïõ êëÜóìáôïò åîþ-

èçóçò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ìåôÜ áðü óÞøç, óçðôéêü

shock Þ ìõïêáñäßôéäá ìå èåôéêÞ ôñïðïíßíç äåß÷íåé üôé

êáé Üëëïé ìç÷áíéóìïß ìðïñåß åðßóçò íá ó÷åôßæïíôáé ìå

áõîçìÝíåò ôñïðïíßíåò óå áõôÝò ôéò êáôáóôÜóåéò. ¼ðùò

áíáöÝñèçêå ðñïçãïõìÝíùò, Ýíáò ìç÷áíéóìüò ìðïñåß

íá åßíáé ç äéáññïÞ ôùí êáñäéáêþí ôñïðïíéíþí áðü ôéò

ìõïêõôôáñéêÝò ìåìâñÜíåò. ¸÷åé äåé÷èåß üôé ï TNF-á

áõîÜíåé ôç äéáâáôüôçôá ôùí åíäïèçëéáêþí ìïíïóôéâÜ-

äùí óôá ìáêñïìüñéá êáèþò êáé óå äéáëõôÝò ïõóßåò ìé-

êñüôåñïõ ìïñéáêïý âÜñïõò.13 ÊáôÜ üìïéï ôñüðï ç äéá-

âáôüôçôá ìðïñåß íá áõîçèåß óôéò ìõïêõôôáñéêÝò ìåìâñÜ-

íåò, ìå áðïôÝëåóìá ôçí Ýîïäï ôùí êáñäéáêþí ôñïðïíé-

Ïé êáñäéáêÝò ôñïðïíßíåò óõíéóôïýí ñõèìéóôéêÝò ðñù-

ôåÀíåò ôùí ëåðôþí íçìáôßùí ôçò áêôßíçò ôïõ êáñäéáêïý

ìõüò, áíé÷íåõüìåíåò óôïí ïñü Þ óôï çðáñéíéóìÝíï ðëÜ-

óìá ìå ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ìïíïêëùíéêþí áíôéóùìÜôùí

êáôÜ äéáöüñùí åðéôüðùí ôùí ìïñßùí ôçò ôñïðïíßíçò Ô

Þ ôçò ôñïðïíßíçò É. Ôá áíôéóþìáôá áõôÜ ðáñïõóéÜæïõí

áìåëçôÝá äéáóôáõñïýìåíç áíôßäñáóç ìå ôïõò óêåëåôé-

êïýò ìõò.1

Ïé ôñïðïíßíåò, åêôüò áðü ôçí áíáìöéóâÞôçôç óõìâï-

ëÞ ôïõò óôç äéÜãíùóç ôùí ïîÝùí óôåöáíéáßùí óõíäñü-

ìùí (ÏÓÓ), ðñïóäéïñßæïõí ôáõôü÷ñïíá êáé ôïõò áóèå-

íåßò ìå éäéáßôåñá áõîçìÝíï êßíäõíï èáíÜôïõ ãéá ôïõò

ìåèýóôåñïõò ÷ñüíïõò (ðñïãíùóôéêÞ áîßá). ÐáñÜ üìùò

ôïí áñ÷éêü åíèïõóéáóìü, üóïí áöïñÜ óôçí åéäéêüôçôá

ôùí ôñïðïíéíþí óôç ìõïêáñäéáêÞ íåêñùôéêÞ âëÜâç,

õðÜñ÷åé Ýíáò óõíå÷þò äéïãêïýìåíïò áñéèìüò íïóçñþí

–êáñäéáêþí êáé ìç– êáôáóôÜóåùí (ðßí. 1), ðïõ äåß÷íïõí

üôé áõîçìÝíá åðßðåäá ôñïðïíéíþí áíåõñßóêïíôáé êáé óå

óïâáñÜ ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò, ïé ïðïßïé üìùò äåí ðáñïõ-

óéÜæïõí ÏÓÓ,1–11 éäéáßôåñá óå Üôïìá ìå óÞøç êáé óçðôé-

êü shock, üðïõ ïé êáñäéáêÝò ôñïðïíßíåò åßíáé áõîçìÝ-

íåò óå ðïóïóôü ìÝ÷ñé êáé 85% ôùí áóèåíþí áðïõóßá

ïðïéïõäÞðïôå ÏÓÓ, êáèþò êáé óå ðåñéðôþóåéò ðíåõìï-

íéêÞò åìâïëÞò, ìõïêáñäßôéäáò, ïîåßáò êáñäéáêÞò áíå-

ðÜñêåéáò, íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò ôåëéêïý óôáäßïõ, áã-

ãåéáêïý åãêåöáëéêïý åðåéóïäßïõ êáé óå äéÜöïñåò Üëëåò

êáôáóôÜóåéò, üðùò êáôáãñÜöïíôáé óôïí ðßíáêá 1.

Ðéï óõãêåêñéìÝíá, óå áíôßèåóç ìå ôçí ïãêþäç âé-

âëéïãñáößá ðïõ áíáöÝñåôáé óôéò ôñïðïíßíåò óôá ÏÓÓ

êáé ç ïðïßá õðïäçëþíåé üôé ðáèïëïãéêÝò óõãêåíôñþ-
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íþí. ÐåéñáìáôéêÞ áðüäåéîç ôçò ðñïáíáöåñèåßóáò õðü-

èåóçò Ý÷åé áíáêïéíùèåß áðü ôïõò Piper et al,14 ïé ïðïßïé

Ýäåéîáí áíáóôñÝøéìï ó÷çìáôéóìü ìåìâñáíùäþí öõóá-

ëßäùí óå ìõïêáñäéáêÜ êýôôáñá ðïíôéêþí êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá õðïîßáò ðåñéïñéóìÝíïõ ÷ñüíïõ, êáèþò êáé ìéá óõ-

íå÷Þ áðåëåõèÝñùóç ìõïêáñäéáêþí åíæýìùí. Óå ìõï-

êáñäéïêýôôáñá ðïíôéêþí üìùò, 15 ìüíï min Þðéáò éó÷áé-

ìßáò Ý÷åé äåé÷èåß üôé åßíáé áñêåôÜ ãéá íá ðñïêáëÝóïõí

ôçí áðåëåõèÝñùóç ôñïðïíßíçò-É, Ýíá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá

äçëáäÞ ðïëý ìéêñü ãéá íá åðéöÝñåé ôïí êõôôáñéêü èÜ-

íáôï.15

¸íáò åðéðñüóèåôïò ìç÷áíéóìüò áýîçóçò ôùí ôñïðï-

íéíþí åíäå÷ïìÝíùò íá ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ðÞîç ôïõ áßìá-

ôïò óå åðßðåäï ôñé÷ïåéäþí êáôÜ ôç óÞøç, åðéöÝñïíôáò

áíáóôñÝøéìç ìõïêáñäéáêÞ õðïîßá êáé áðüðôùóç, öáé-

íüìåíá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç äéáññïÞ ôùí êáñäéáêþí

ôñïðïíéíþí óôïí ïñü.1 ÐÜíôùò, ðåéñáìáôéêÜ äåäïìÝíá

ðïõ íá áðïäåéêíýïõí áõôÞ ôçí õðüèåóç äåí õößóôáíôáé

ìÝ÷ñé óÞìåñá.

¼ðùò óôá ÏÓÓ, Ýôóé êáé óôéò Þäç áíáöåñèåßóåò óï-

âáñÝò íïóçñÝò êáôáóôÜóåéò –ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ, åãêå-

öáëéêü åðåéóüäéï, ìõïêáñäßôéäá, âáñéÜ íåöñéêÞ áíåðÜñ-

êåéá êáé éäéáßôåñá óÞøç êáé óçðôéêü shock– ïé êáñäéá-

êÝò ôñïðïíßíåò öÝñïíôáé íá óõíéóôïýí ðñïãíùóôéêÞ

ðáñÜìåôñï ìåèýóôåñçò èíçóéìüôçôáò.3,8–11 Óõíåðþò, ðá-

ñïõóéÜæåé ôåñÜóôéï åíäéáöÝñïí íá êáôáíïÞóïõìå óôï

ìÝëëïí ôïõò õðïêåßìåíïõò ìç÷áíéóìïýò, ðïõ åõèýíï-

íôáé êáé ïäçãïýí óå áõîÞóåéò ôùí ôñïðïíéíþí üôáí äåí

óõíõðÜñ÷åé ÏÓÓ, áöïý ôá äåäïìÝíá åðéêåíôñþíïíôáé

óå äéáðéóôþóåéò, óýìöùíá ìå ôéò ïðïßåò ïé áõîÞóåéò

áõôÝò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ùò Ýíáò íÝïò ðáñÜ-

ãïíôáò êéíäýíïõ èíçóéìüôçôáò áóèåíþí, ðïõ áðáéôïýí

åíôáôéêÞ öñïíôßäá ÷ùñßò üìùò íá ðÜó÷ïõí áðü óôåöá-

íéáßá íüóï. ̧ ôóé, óå âáñéÜ ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò ìå èåôé-

êÞ ôñïðïíßíç, áëëÜ ÷ùñßò ÏÓÓ, ïé ôéìÝò ôïõ TNF-á êáé

ôçò éíôåñëåõêßíçò-6 (ÉL-6) âñÝèçêáí íá åßíáé óçìáíôé-

êÜ õøçëüôåñåò óå óýãêñéóç ìå ôïõò áóèåíåßò ìå áñíç-

ôéêÞ ôñïðïíßíç. ÁõôÜ ôá åõñÞìáôá õðïäçëþíïõí, áëëÜ

äåí áðïäåéêíýïõí, üôé ç ìõïêáñäéáêÞ êáôáóôïëÞ ìå

áýîçóç ôùí êáñäéáêþí ôñïðïíéíþí ìðïñåß íá äéáìåóï-

ëáâåßôáé êõñßùò áðü ôïí TNF-á. Ç õðüèåóç áõôÞ åíé-

ó÷ýåôáé áðü in vitro ìåëÝôåò ðïõ äåß÷íïõí üôé ï TNF-á

ðñïêáëåß ìåéùìÝíç óõóôáëôéêüôçôá ôùí êáñäéïìõïêõô-

ôÜñùí.16,17 Åäþ èá ðñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé áõîçìÝíá åðß-

ðåäá ôùí áíùôÝñù êõôôáñïêéíþí êáé ôùí õðïäï÷Ýùí

ôïõò ðñïäéêÜæïõí ìéá äõóïßùíç êëéíéêÞ Ýêâáóç óå áóèå-

íåßò ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá.18,19

ÅðéðëÝïí, ðñüóöáôç ìåëÝôç Ýäåéîå üôé ïñéóìÝíåò êõô-

ôáñïêßíåò êáé ïé õðïäï÷åßò ôïõò óõíéóôïýí áíåîÜñôç-

ôïõò ðñïâëåðôéêïýò ðáñÜãïíôåò èíçóéìüôçôáò óå áóèå-

íåßò ìå ðñï÷ùñçìÝíïõ âáèìïý êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá

êáé èåôéêÝò ôñïðïíßíåò ÷ùñßò íá óõíõðÜñ÷åé ïîý óôåöá-

íéáßï óýíäñïìï.20 Óå áóèåíåßò ìå óÞøç Þ óçðôéêü shock,

üðïõ ôá åðßðåäá óôçí êõêëïöïñßá ôïõ TNF-á åßíáé éäéáß-

ôåñá õøçëÜ, Ý÷ïõí âñåèåß êáé äéÜöïñåò äéáìåóïëáâçôé-

êÝò ïõóßåò, ïé ïðïßåò ðáñáãüìåíåò áðü ôá íåáñÜ êáé

óçìáíôéêÜ åíåñãïðïéçìÝíá ïõäåôåñüöéëá êïêêéïêýôôá-

ñá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí áýîçóç ôùí ôñïðïíéíþí.8

ÏñéóìÝíïé åñåõíçôÝò, âáóéæüìåíïé óôá åõñÞìáôá ôùí

Piper et al,14 ðïõ Ýäåéîáí áðåëåõèÝñùóç êáñäéáêþí

åíæýìùí in vitro ÷ùñßò êõôôáñéêÞ íÝêñùóç ìåôÜ áðü

áíáóôñÝøéìç éó÷áéìßá, õðïóôçñßæïõí üôé ï TNF-á êáé ïé

äéáìåóïëáâçôéêÝò ïõóßåò, ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü ôá ïõäå-

ôåñüöéëá êïêêéïêýôôáñá, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí áõîç-

ìÝíç äéáðåñáôüôçôá ôçò ìõïêáñäéïêõôôáñéêÞò ìåìâñÜ-

íçò ãéá ôá åíäïêõôôÜñéá ìáêñïìüñéá, ìå áðïôÝëåóìá ôç

äéáññïÞ ôñïðïíéíþí óôïí åîùêõôôÜñéï ÷þñï, ÷ùñßò íá

Ý÷åé ðñïûðÜñîåé ìõïêáñäéáêÞ íÝêñùóç.8,11

¼óïí áöïñÜ óôï óõó÷åôéóìü ôñïðïíßíçò êáé ðíåõìï-

íéêÞò åìâïëÞò, öáßíåôáé üôé õößóôáôáé Ýíá äéáöïñåôéêü

ðáèïöõóéïëïãéêü õðüâáèñï. Áíáëõôéêüôåñá, ðåñéóóüôå-

ñï áðü ôï 1/3 ôùí áóèåíþí ìå ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ

åìöáíßæåé áõîçìÝíåò ôéìÝò ôçò ôñïðïíßíçò-É. Ç ôåëåõôáßá

âïçèÜåé óôçí áíáãíþñéóç áóèåíþí ìå äéÜôáóç ôçò äå-

îéÜò êïéëßáò, ïé ïðïßïé ðáñïõóéÜæïõí óçìáíôéêÜ ðåñéó-

óüôåñá ôìçìáôéêÜ åëëåßììáôá óôï óðéíèçñïãñÜöçìá ôùí

Ðßíáêáò 1. ÊáôáóôÜóåéò óõó÷åôéæüìåíåò ìå áõîçìÝíåò êáñäéáêÝò ôñï-
ðïíßíåò.

ÊáñäéáêÜ íïóÞìáôá êáé åðåìâáôéêïß ÷åéñéóìïß

Ìõïêáñäßôéäá

Óôåöáíéáßïò áããåéüóðáóìïò

ÄéáôáôéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá

ÊáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá

ÕðåñôñïöéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá

ÕðåñêïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá

ÊáñäéáêÞ áìõëïåßäùóç

Ìç êáñäéáêÜ íïóÞìáôá

ÓÞøç êáé óçðôéêü shock

ÐíåõìïíéêÞ åìâïëÞ

ÍåöñéêÞ áíåðÜñêåéá

Áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï

Õðáñá÷íïåéäÞò áéìïññáãßá

ÐñùôïãåíÞò ðíåõìïíéêÞ
õðÝñôáóç

ÕðåñâïëéêÞ óùìáôéêÞ Üóêçóç

Êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò

ÊáñäéáêÞ ìåôáìüó÷åõóç

ÊáñäéáêÞ èëÜóç

ÊáñäéïáíÜôáîç êáé åìöõôåýóéìïò

Êëåßóéìï ìåóïêïëðéêþí åëëåéììÜôùí

ÄéáäåñìéêÞ óôåöáíéáßá åðÝìâáóç

ÊáôÜëõóç ìå õøßóõ÷íï ñåýìá

×çìåéïèåñáðåßá óå õøçëÝò

Äåñìáôïìõïóßôéäá êáé ìõïóßôéäá

Ëïâþäçò ðíåõìïíßá

ÁëêïïëéêÞ êßññùóç

ÓïâáñÜ ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò

Äçëçôçñßáóç áðü äÞãìá óêïñðéïý

ÓïâáñÜ êáé åêôåôáìÝíá åãêáýìáôá
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ðíåõìüíùí. ̧ ôóé, öáßíåôáé üôé ïé ìåôñÞóåéò ôçò ôñïðïíß-

íçò-É åßíáé ÷ñÞóéìåò ãéá ôç äéáðßóôùóç ôçò åëÜóóïíïò

ìõïêáñäéáêÞò âëÜâçò, ðïõ ëáìâÜíåé ÷þñá êáôÜ ôï åðåé-

óüäéï ôçò ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò. Ôï õðüâáèñï ôçò ðéï

ðÜíù ðáñáôÞñçóçò óôçñßæåôáé óôï ãåãïíüò üôé ç õðåñ-

öüñôùóç ôçò äåîéÜò êïéëßáò, ëüãù ôùí áõîçìÝíùí ðíåõ-

ìïíéêþí áíôéóôÜóåùí, åßíáé Ýíá êïéíü åýñçìá óôéò åê-

ôåôáìÝíåò ðíåõìïíéêÝò åìâïëÝò.21

Ç õøçëÞ èíçóéìüôçôá ôùí ìåéæüíùí ïîÝùí ðíåõìï-

íéêþí èñïìâïåìâïëéêþí óõìâáìÜôùí åßíáé ãåíéêÜ áðï-

äåêôü üôé ïöåßëåôáé óôçí áðüôïìç êáé ïîåßá äõóëåéôïõñ-

ãßá ôçò äåîéÜò êïéëßáò. Ùò óõíÝðåéá ôçò ðíåõìïíéêÞò

áñôçñéáêÞò áðüöñáîçò êáé ôçò áõîçìÝíçò ðíåõìïíéêÞò

áããåéáêÞò áíôßóôáóçò, ôï ìç÷áíéêü ìåôáöïñôßï óôç äå-

îéÜ êïéëßá áõîÜíåé, åíþ ôáõôü÷ñïíá êáé ç ôÜóç ôïõ êïé-

ëéáêïý ôïé÷þìáôïò áõîÜíåôáé óå ðáèïëïãéêÜ åðßðåäá,

ïäçãþíôáò óå ïîåßá äéÜôáóç ôçò äåîéÜò êïéëßáò. Ç äå-

îéÜ êïéëéáêÞ äéÜôáóç êáé õðïêéíçóßá, üìùò, ðáñïõóßá

öõóéïëïãéêÞò Þ ÷áìçëÞò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, ìðïñåß íá

ïäçãÞóåé óå ìõïêáñäéáêÞ éó÷áéìßá.

ÐïëõÜñéèìåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé áóèå-

íåßò ìå ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ Ý÷ïõí ðôù÷üôåñç ðñüãíùóç

åÜí ðáñïõóéÜóïõí áõîçìÝíï ìåôáöïñôßï äåîéÜò êïéëßáò,

õðïäçëþíïíôáò Ýôóé üôé ìåôñÞóåéò ôçò ôñïðïíßíçò-É ìðï-

ñåß íá áðïâïýí éäéáßôåñá ÷ñÞóéìåò óôçí êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ

ãéá ôçí ðñþéìç åêôßìçóç êéíäýíïõ áõôþí ôùí áóèåíþí.21

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, Ý÷åé äéáðéóôùèåß ìåãáëýôåñç èíç-

óéìüôçôá óå áóèåíåßò ìå èåôéêÝò ôñïðïíßíåò íïóçëåõü-

ìåíïõò óå ìïíÜäåò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò ãéá ëüãïõò

áíåîÜñôçôïõò ôùí ÏÓÓ. Ôá äåäïìÝíá, ðåñéïñéóìÝíá ðÜ-

íôùò ìÝ÷ñé óôéãìÞò, äåß÷íïõí ìéá óõó÷Ýôéóç ìåôáîý èå-

ôéêþí ôñïðïíéíþí, TNF-á, IL-6 êáé äõóëåéôïõñãßáò ôçò

áñéóôåñÞò êïéëßáò. Ïé ðáñáðÜíù ðáñáôçñÞóåéò ïäçãïýí

óôç äéáðßóôùóç üôé áõîçìÝíá åðßðåäá ôñïðïíéíþí óõí-

äÝïíôáé ðïëý óõ÷íÜ ìå ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ åõñÞìáôá

ìõïêáñäéáêÞò âëÜâçò, áó÷Ýôùò ðñïò ôçí õðïêåßìåíç

áéôßá.22 Ç ðëÝïí üìùò óçìáíôéêÞ åñþôçóç äåí åßíáé åÜí

ôá íïóÞìáôá ðïõ áíáöÝñïíôáé óôïí ðßíáêá 1 õðïäçëþ-

íïõí ìõïêáñäéáêÞ âëÜâç Þ ü÷é, áëëÜ åÜí ïé áõîçìÝíåò

ôñïðïíßíåò áíôáíáêëïýí ìÜëëïí áíáóôñÝøéìåò Þ ìç

áíáóôñÝøéìåò ìõïêáñäéáêÝò âëÜâåò êáé ìå ðïéï ôñüðï

ç ìõïêáñäéáêÞ íÝêñùóç èá ìðïñïýóå íá äéá÷ùñéóôåß

áðü ôçí áíáóôñÝøéìç ìõïêáñäéáêÞ âëÜâç. Óå ãåíéêÝò

ãñáììÝò, ëïéðüí, ïé êáñäéáêÝò ôñïðïíßíåò äéáèÝôïõí

éäéáßôåñá õøçëÞ éóôéêÞ åéäéêüôçôá, áëëÜ äåí åßíáé óå

èÝóç íá äéáöïñïðïéÞóïõí ôïõò éó÷áéìéêïýò áðü ôïõò

ìç éó÷áéìéêïýò ìç÷áíéóìïýò, ïé ïðïßïé êáé èá åðéöÝñïõí

âëÜâç óôá êýôôáñá ôïõ ìõïêáñäßïõ.23 ÐÜíôùò, ïé êëéíé-

êïß ãéáôñïß èá ðñÝðåé íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí üôé ïé ôñï-

ðïíßíåò åßíáé âéï÷çìéêïß äåßêôåò ðïõ äåí ìðïñïýí íá

áíôéêáôáóôÞóïõí –êáé ðïëý ðåñéóóüôåñï íá êáôáñãÞ-

óïõí– ïýôå ôá óõíå÷Þ çëåêôñïêáñäéïãñáöÞìáôá ïýôå

ôçí êëéíéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá êáé ôçí ðñïóåêôéêÞ êëéíé-

êÞ åîÝôáóç.
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................................................................................................................................................................................

Cardiac troponins: Do they always indicate myocardial necrosis?
P. KOUTALAS

Department of Internal Medicine, “Athens’ Polyclinic” Hospital, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2005, 22(4):344–347

Cardiac troponins are proteins of the thin actin filaments of the cardiac muscles. They constitute very sensitive

and specific markers for the detection of myocardial damage. The ability to assay their serum levels accurately

and quickly has revolutionized the concepts of minor myocardial injury and infarction and serial measurement

of troponin I or troponin T has become an important tool for risk stratification of patients presenting with acute

coronary syndromes. Unfortunately in spite of the initial enthusiasm for troponin measurements in acute

coronary syndromes (ACS), there have been several reports demonstrating a high incidence of elevated

troponin levels in a variety of conditions other than acute myocardial necrosis. In contrast to the extensive

literature on troponins in ACS, which suggests that abnormal concentrations of cardiac troponins always

represent irreversible myocardial damage, there is evidence that these proteins might be released by other

mechanisms, such as reversible myocardial ischemia. Consequently, the most important question is not whether

or not some other diseases mimic myocardial damage, but rather whether raised troponins reflect reversible or

irreversible myocardial injury and how necrosis can be distinguished from reversible myocardial damage. It is

therefore of great importance to understand the underlying mechanisms leading to elevated cardiac troponins,

besides those of ACS. Further experimental studies are required to clarify this issue. In recent years, numerous
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clinical studies have showed that raised troponins are predictors for mortality or poor clinical outcome inde-

pendent of ACS and myocardial infarction.
................................................................................................................................................................................
Key words: Acute coronary syndromes, Cardiac troponins, Myocardial ischemia, Myocardial necrosis
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