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ÏëéêÞ ãêñåëßíç ðëÜóìáôïò óå áóèåíåßò
ìå ÷ñïíßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá
Óýãêñéóç ìå õãéåßò ìÜñôõñåò êáé óõó÷Ýôéóç
ìå áéìïäõíáìéêÝò ðáñáìÝôñïõò

ÓÊÏÐÏÓ Ç ãêñåëßíç åßíáé Ýíá ïñåîéïãüíï ðåðôßäéï, ðïõ áðïìïíþèçêå áðü
ôï óôïìÜ÷é êáé ôáõôïðïéÞèçêå ùò ôï ðñüóäåìá ãéá ôïí õðïäï÷Ýá ôùí
äéåãåñôþí Ýêêñéóçò ôçò áõîçôéêÞò ïñìüíçò. Ç óõó÷Ýôéóç ôçò íåöñéêÞò
ëåéôïõñãßáò ìå ôá åðßðåäá ãêñåëßíçò ðëÜóìáôïò äåí åßíáé ãíùóôÞ. Åðé-
ðñïóèÝôùò, ðñüóöáôåò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ç ãêñåëßíç Ý÷åé óçìáíôéêÝò
áéìïäõíáìéêÝò åðéäñÜóåéò. ¸ôóé, óêïðüò ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò Þôáí íá
åîåôáóôïýí åíäå÷üìåíåò äéáöïñÝò óôá åðßðåäá ãêñåëßíçò ðëÜóìáôïò
ìåôáîý áóèåíþí ìå ÷ñïíßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (×ÍÁ) êáé õãéþí ìáñôý-
ñùí. Åðßóçò, ìåëåôÞèçêå ç ó÷Ýóç ìåôáîý ôùí åðéðÝäùí ãêñåëßíçò ðëÜ-
óìáôïò ìå ðáñáìÝôñïõò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò. ÕËÉÊÏ-
ÌÅÈÏÄÏÓ ÌåëåôÞèçêáí ôá åðßðåäá ôçò ïëéêÞò ãêñåëßíçò íçóôåßáò óôï
ðëÜóìá 122 áóèåíþí ìå ×ÍÁ (57 óå áéìïêÜèáñóç êáé 65 ü÷é óå áéìïêÜ-
èáñóç) êáé óõãêñßèçêáí ìå åêåßíá 57 õãéþí ìáñôýñùí. Ç óõóôïëéêÞ êáé
ç äéáóôïëéêÞ ëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò, ç ìÜæá ôçò áñéóôåñÞò
êïéëßáò êáé ï äåßêôçò áðüäïóçò ôïõ ìõïêáñäßïõ ìåôñÞèçêáí ìå
ç÷oêáñäéïãñáößá M-mode êáé Doppler. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ Ç ìÝóç ôéìÞ ôùí
åðéðÝäùí ïëéêÞò ãêñåëßíçò ðëÜóìáôïò (95% üñéá áîéïðéóôßáò) Þôáí õøç-
ëüôåñá óå áóèåíåßò ìå ×ÍÁ óå óýãêñéóç ìå ôïõò ìÜñôõñåò: 4620,4
(4305,2�4935,8) Ýíáíôé 1998,6 (1674,6�2322,6) pg/mL (ìåôÜ áðü åîï-
ìïßùóç ùò ðñïò ôçí çëéêßá, Ñ<0,001). Ôá åðßðåäá ãêñåëßíçò ðëÜóìáôïò
äåí Þôáí äéáöïñåôéêÜ ìåôáîý áóèåíþí ðïõ õðïâÜëëïíôáí Þ ü÷é óå áéìï-
êÜèáñóç: 4742,6 (4305,8�5170,5) Ýíáíôé 4520,1 (4055,3�4948,3) (Ñ=0,85).
Óå Ýíá ìïíôÝëï ðïëëáðëÞò ãñáììéêÞò åîÜñôçóçò, ç ðáñïõóßá íåöñéêÞò
áíåðÜñêåéáò åîçãïýóå ôï 41% ôçò ìåôáâëçôüôçôáò ôùí ôéìþí ôçò ãêñå-
ëßíçò, åíþ ôï öýëï êáé ï äåßêôçò ìÜæáò óþìáôïò åîçãïýóáí Ýíá ðåñáé-
ôÝñù 5%. Ç áéôéïëïãßá ôçò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò (äéáâçôéêÞ Þ Üëëçò áéôéï-
ëïãßáò íåöñïðÜèåéá) äåí åß÷å óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôéò ôéìÝò ôçò ãêñå-
ëßíçò ôïõ ðëÜóìáôïò. Ïé ôéìÝò ôçò ãêñåëßíçò ðëÜóìáôïò óõó÷åôßæïíôáí
ìå ôï ëüãï ðñþéìçò äéáóôïëéêÞò ìÝãéóôçò ôá÷ýôçôáò ðñïò êïëðéêÞ ìÝãéóôç
ôá÷ýôçôá (Ñ=0,003), áëëÜ ü÷é ìå ôéò ðáñáìÝôñïõò óõóôïëéêÞò ëåéôïõñ-
ãéêüôçôáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò, ôçò ìÜæáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò, ôïõ
äåßêôç ìõïêáñäéáêÞò áðüäïóçò Þ ìå ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç óôïõò áóèå-
íåßò ìå ×ÍÁ. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ Ïé óõãêåíôñþóåéò ïëéêÞò ãêñåëßíçò ðëÜ-
óìáôïò íçóôåßáò Þôáí õøçëüôåñåò óå áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá,
áíåîáñôÞôùò ôçò áíÜãêçò ôïõò ãéá áéìïêÜèáñóç, óå óýãêñéóç ìå åêåßíåò
ôùí õãéþí ìáñôýñùí. Ç áéôéïëïãßá ôçò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò (äéáâçôéêÞ
Þ Üëëçò áéôéïëïãßáò íåöñïðÜèåéá) åðßóçò äåí Ý÷åé åðßäñáóç óôá åðßðåäá
ãêñåëßíçò. ÅðéðñïóèÝôùò, ôá åðßðåäá ãêñåëßíçò ðëÜóìáôïò äåí ó÷åôßæï-
íôáé ìå áéìïäõíáìéêÝò ðáñáìÝôñïõò óå áóèåíåßò ìå ×ÍÁ.
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Ç ãêñåëßíç (ghrelin) åßíáé Ýíá ðåðôßäéï ðïõ áðïôå-

ëåßôáé áðü 28 áìéíïîÝá. Áñ÷éêÜ, áðïìïíþèçêå óôï óôï-

ìÜ÷é êáé ôáõôïðïéÞèçêå ùò ôï åíäïãåíÝò ðñüóäåìá ãéá

ôïí õðïäï÷Ýá ôùí äéåãåñôþí Ýêêñéóçò ôçò áõîçôéêÞò

ïñìüíçò (growth hormone secretagogue receptor, GHS-

R1a).1 ÓõììåôÝ÷åé óôçí Ýêêñéóç áõîçôéêÞò ïñìüíçò áðü
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ôçí õðüöõóç, áëëÜ ðñüóöáôá âñÝèçêå üôé ìðïñåß íá

Ý÷åé ðëåéÜäá Üëëùí åðéäñÜóåùí óôçí üñåîç, óôï ìåôá-

âïëéóìü, óôçí êáñäéÜ, óôïõò íåöñïýò, óôï ðÜãêñåáò

êáé óôïí êõôôáñéêü ðïëëáðëáóéáóìü.2,3 Åßíáé Ýíá ïñå-

îéïãüíï ðåðôßäéï, ðïõ äñá ìÝóù ôçò äéÝãåñóçò ôùí õðï-

èáëáìéêþí ïñåîéïãüíùí ðåðôéäßùí, ôïõ íåõñïðåðôéäßïõ

Õ (NPY) êáé ôçò agouti-related protein (AGRP), áíôá-

ãùíéæüìåíç, Ýôóé, ôéò áíïñåîéïãüíåò äñÜóåéò ôçò ëåðôß-

íçò.4,5 Ç ÝêêñéóÞ ôçò ãßíåôáé êáôÜ þóåéò êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá ôçò çìÝñáò, áêñéâþò üðùò ôçò ëåðôßíçò,6 åìöáíßæï-

íôáò ìéá Ýíôïíç áýîçóç áêñéâþò ðñéí áðü ôá ãåýìáôá

êáé ìéá ìåßùóç ðåñßðïõ 1 þñá ìåôÜ áðü ôç ëÞøç ôñï-

öÞò, ðïõ óõìðßðôåé ìå ôçí åðÝëåõóç ôïõ áéóèÞìáôïò

êïñåóìïý.7 Ìáêñïðñüèåóìá, ôá åðßðåäá ôçò ãêñåëßíçò

óôï ðëÜóìá åßíáé õøçëÜ óå êáôáóôÜóåéò ÷áìçëþí åíåñ-

ãåéáêþí áðïèåìÜôùí (üðùò ç øõ÷ïãåíÞò áíïñåîßá) êáé

÷áìçëÜ óôéò áíôßèåôåò êáôáóôÜóåéò (ð.÷. óôçí ðá÷õóáñ-

êßá).8 Ôá õøçëÜ ôçò åðßðåäá óå êáôáóôÜóåéò êá÷åîßáò

(ãéá ðáñÜäåéãìá, óôçí êá÷åîßá ðïõ óõíïäåýåé ôçí êáñ-

äéáêÞ áíåðÜñêåéá Þ ôïí êáñêßíï) óõíçãïñïýí õðÝñ ôçò

ýðáñîçò ðéèáíÞò áíôßóôáóçò óôéò åðéäñÜóåéò ôçò ãêñå-

ëßíçò óôéò êáôáóôÜóåéò áõôÝò.9 ÌåôÜ áðü áðþëåéá âÜ-

ñïõò, êáôüðéí äßáéôáò, ïé óõãêåíôñþóåéò ôçò ãêñåëßíçò

óôï ðëÜóìá áõîÜíïíôáé, ãåãïíüò ðïõ õðïäåéêíýåé üôé ç

ïñìüíç áõôÞ ðáßæåé ñüëï óôéò áíôéññïðéóôéêÝò ìåôáâï-

ëÝò ôçò üñåîçò êáé ôçò åíåñãåéáêÞò êáôáíÜëùóçò ðïõ

êáèéóôïýí ôç äéáôÞñçóç ôçò áðþëåéáò âÜñïõò ìå äéáé-

ôçôéêÜ ìÝóá äýóêïëç. Áíôßèåôá, ç ãáóôñéêÞ ðáñÜêáìøç

ó÷åôßæåôáé ìå ÷áìçëÝò óõãêåíôñþóåéò ãêñåëßíçò óôïí

ïñü, åãåßñïíôáò ôçí ðéèáíüôçôá üôé ç áðïõóßá ãêñåëß-

íçò äéáäñáìáôßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôçí ðáñáôåôáìÝíç

áðþëåéá âÜñïõò, ðïõ óõ÷íÜ óõìâáßíåé ìåôÜ áðü ôçí

åðÝìâáóç áõôÞ.10

Ï ìåôáâïëéóìüò ôçò ãêñåëßíçò äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß

åðáñêþò êáé èåùñåßôáé üôé ç íåöñéêÞ êÜèáñóç áðïôåëåß

ôçí êýñéá ïäü áðÝêêñéóÞò ôçò. Ðáñüôé ðáñÜãåôáé êõ-

ñßùò áðü ôá íåõñïåíäïêñéíéêÜ êýôôáñá ôïõ óôïìÜ÷ïõ,1

Ý÷åé âñåèåß üôé ãêñåëßíç ðáñÜãåôáé êáé óå Üëëá üñãá-

íá,11–13 ìåôáîý ôùí ïðïßùí óõãêáôáëÝãåôáé êáé ï íå-

öñüò.14 Óôç âéâëéïãñáößá äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ äåäï-

ìÝíá ó÷åôéêÜ ìå ôçí åðßäñáóç ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñ-

ãßáò óôéò óõãêåíôñþóåéò ôçò ãêñåëßíçò óôï ðëÜóìá.15

Åðéðñüóèåôá, áóèåíåßò ìå ÷ñïíßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá

(×ÍÁ) óõ÷íÜ Ý÷ïõí äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïé-

ëßáò.16,17 Ç åîùãåíÞò ÷ïñÞãçóç ãêñåëßíçò óå áíèñþ-

ðïõò ìåéþíåé ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç18 êáé âåëôéþíåé ôç

ëåéôïõñãéêüôçôá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò óå áóèåíåßò ìå

êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá.19 Ïé åðéäñÜóåéò áõôÝò áóêïýíôáé

ìÝóù ôçò äñÜóçò ôçò ãêñåëßíçò åðß ôùí õðïäï÷Ýùí

ôçò, ïé ïðïßïé Ý÷ïõí åíôïðéóôåß óå üëç ôçí Ýêôáóç ôïõ

êáñäéáããåéáêïý óõóôÞìáôïò.18 Ðáñüëá áõôÜ, äåí õðÜñ-

÷ïõí äåäïìÝíá ãéá ôç ó÷Ýóç ìåôáîý ôùí åðéðÝäùí ãêñå-

ëßíçò ðëÜóìáôïò êáé ôçò êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò óå áóèå-

íåßò ìå ×ÍÁ. Óå áõôÞ ôç óõã÷ñïíéêÞ ìåëÝôç, åîåôÜóôç-

êå ç ó÷Ýóç ìåôáîý ôùí åðéðÝäùí ôçò ãêñåëßíçò óôï

ðëÜóìá êáé ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò óå áóèåíåßò ìå

×ÍÁ êáé óå õãéåßò ìÜñôõñåò. ÅñåõíÞèçêå áêüìç ç åí-

äå÷üìåíç óõó÷Ýôéóç ôùí óõãêåíôñþóåùí ôçò ãêñåëß-

íçò óôï ðëÜóìá ìå ðáñáìÝôñïõò ôçò êáñäéáêÞò ëåé-

ôïõñãßáò.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

ÌåëåôÞèçêå Ýíáò óõíïëéêüò áñéèìüò 122 áóèåíþí ìå ×ÍÁ

(óôáäßïõ 4 êáé 5, âÜóåé ôùí Kidney Disease Outcomes Quality

Initiative guidelines ôïõ National Kidney Foundation)20 ðïéêß-

ëçò áéôéïëïãßáò (57 õðïâáëëüìåíïé óå áéìïêÜèáñóç êáé 65

ìç áéìïêáèáéñüìåíïé), ïé ïðïßïé óõãêñßèçêáí ìå 57 õãéåßò

ìÜñôõñåò (ñõèìüò óðåéñáìáôéêÞò äéÞèçóçò ³60 mL/min êáé

÷ùñßò ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá óôï âéï÷çìéêü Ýëåã÷ï ôçò íåöñé-

êÞò ëåéôïõñãßáò êáé ôçí åîÝôáóç ôùí ïýñùí). Ïé áóèåíåßò óõë-

ëÝ÷èçêáí äéáäï÷éêÜ áðü ôï åîùôåñéêü íåöñïëïãéêü éáôñåßï

êáé ôï êÝíôñï áéìïêÜèáñóçò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò. Ùò ìÜñôõ-

ñåò åðéëÝ÷èçêáí áóèåíåßò ðïõ åðéóêÝöèçêáí ôá åîùôåñéêÜ

éáôñåßá ôïõ ßäéïõ Íïóïêïìåßïõ ãéá åëÜóóïíá ðñïâëÞìáôá Þ

ðïõ íïóçëåýôçêáí ãéá åëÜóóïíåò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò.

Ïé õðïêåßìåíåò íåöñéêÝò íüóïé Þôáí óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò

(36,9%), íåöñáããåéïóêëÞñõíóç (13,9%), ÷ñïíßá óðåéñáìáôï-

íåöñßôéäá (13,1%), äéÜìåóç óùëçíáñéáêÞ íåöñïðÜèåéá (9,1%),

ðïëõêõóôéêÞ íüóïò (5,7%), åíþ 21,3% Þôáí Üãíùóôçò áéôéï-

ëïãßáò. Ïé 57 õðü áéìïêÜèáñóç áóèåíåßò, ðïõ ìåëåôÞèçêáí,

õðïâÜëëïíôáí óå èåñáðåßá óõíôÞñçóçò ìå áéìïêÜèáñóç ôïõ-

ëÜ÷éóôïí 12 þñåò ôçí åâäïìÜäá (ôñåéò óõíåäñßåò ôùí 4 ùñþí

ç êáèåìéÜ) ìå ëïõôñü HCO
–
3 óå ìåìâñÜíåò áéìïöÜíçò. Áðü

áõôïýò, ïé 52 (94,3%) õðïâÜëëïíôáí óôç äéáäéêáóßá ìÝóù

ôå÷íçôÞò áñôçñéïöëåâéêÞò åðéêïéíùíßáò (fistula).

¼ëïé ïé áóèåíåßò Ýäùóáí ãñáðôÞ óõãêáôÜèåóç ìåôÜ áðü

åíäåëå÷Þ ðëçñïöüñçóç, ðñïôïý óõìðåñéëçöèïýí óôç ìåëÝôç,

óýìöùíá ìå ôéò áñ÷Ýò ôçò ÄéáêÞñõîçò ôïõ Åëóßíêé.21 ¼ëïé

õðïâëÞèçêáí óå ðëÞñç áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç ôï ðñùß ôçò

ìåëÝôçò. ×ñçóéìïðïéÞèçêáí åñùôçìáôïëüãéá ãéá ôïí ðñïóäéï-

ñéóìü éóôïñéêïý ðáëáéüôåñùí íïóçìÜôùí, ðáñüíôùí íïóçìÜ-

ôùí êáé ÷ñÞóçò öáñìÜêùí. Ïé ìåôÝ÷ïíôåò óôç ìåëÝôç ôáîéíï-

ìÞèçêáí âÜóåé ôùí êáðíéóìáôéêþí ôïõò óõíçèåéþí óå êáðíé-

óôÝò, ðñþçí êáðíéóôÝò êáé ìç êáðíéóôÝò. ÌåôñÞèçêå ôï ýøïò,

ôï âÜñïò, ç ðåñßìåôñïò ôçò ìÝóçò êáé ôùí éó÷ßùí ôïõò. Ìå

âÜóç ôéò áíùôÝñù ìåôñÞóåéò, õðïëïãßóôçêå ï äåßêôçò ìÜæáò

óþìáôïò (body mass index, BMI óå kg/m2) êáé ï ëüãïò ôçò

ðåñéìÝôñïõ ìÝóçò ðñïò áõôÞ ôùí éó÷ßùí (waist to hip ratio,

WHR). Ç áñôçñéáêÞ ðßåóç ìåôñÞèçêå ôñåéò äéáäï÷éêÝò öïñÝò,

ìå ìåóïäéÜóôçìá 5 min, óå êáèéóôÞ èÝóç, ìå ôç ÷ñÞóç ðåñé÷åé-

ñßäáò êáôÜëëçëïõ ìåãÝèïõò. Óôç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç ÷ñçóé-



350 Ä. ÄÏÕËÃÅÑÁÊÇÓ êáé óõí

ìïðïéÞèçêå ç ìÝóç ôéìÞ ôùí ôåëåõôáßùí äýï ìåôñÞóåùí. Áñôç-

ñéáêÞ õðÝñôáóç èåùñÞèçêå –âÜóåé ôùí ðñüóöáôùí êáèéåñù-

ìÝíùí ïäçãéþí–22 ç áíåýñåóç óõóôïëéêÞò ðßåóçò (ÓÁÐ) ³140

mmHg Þ êáé äéáóôïëéêÞò ðßåóçò (ÄÁÐ) ³90 mmHg Þ ç ëÞøç

áíôéõðåñôáóéêÞò áãùãÞò. ¸ãéíå åðßóçò çëåêôñïêáñäéïãñáöé-

êÞ êáôáãñáöÞ çñåìßáò. Ç ëÞøç ôùí äåéãìÜôùí áßìáôïò Ýãéíå

ìåôÜ áðü ïëïíýêôéá íçóôåßá, äéÜñêåéáò ôïõëÜ÷éóôïí 12 ùñþí,

åíþ ç áéìïëçøßá óôïõò áéìïêáèáéñüìåíïõò áóèåíåßò Ýãéíå

ðñéí áðü ôç óõíåäñßá áéìïêÜèáñóçò Þ óå ìÝñá ÷ùñßò áéìïêÜ-

èáñóç, ôï ðñùß, óå êáôÜóôáóç íçóôåßáò.

¸ãéíå êáôáãñáöÞ ðëÞñùí ç÷ïêáñäéïãñáöçìÜôùí 2 äéá-

óôÜóåùí êáé Doppler ìå óýóôçìá õðåñÞ÷ùí Hewlett Packard

Sonos 1000 (Hewlett Packard, ÇÐÁ). Ïé äéáóôÜóåéò ôçò áñé-

óôåñÞò êïéëßáò, ôï ðÜ÷ïò ôïõ ìåóïêïéëéáêïý äéáöñÜãìáôïò êáé

ôïõ ïðéóèßïõ ôïé÷þìáôïò ìåôñÞèçêáí âÜóåé ôùí ïäçãéþí ôçò

American Society of Echocardiography.23 Ïé êáôùôÝñù ðáñÜ-

ìåôñïé õðïëïãßóôçêáí ìå ôç ÷ñÞóç ðáëìéêïý Doppler áðü ôçí

êáìðýëç ôá÷ýôçôáò ôçò äéáìéôñïåéäéêÞò ñïÞò: ìÝãéóôç ðñþéìç

ôá÷ýôçôá (êýìá Å), ìÝãéóôç ôá÷ýôçôá ôç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ôçò

êïëðéêÞò óõóôïëÞò (êýìá Á), ëüãïò Å/Á, ÷ñüíïò åðéâñÜäõí-

óçò (deceleration time, DT) ôçò ìÝãéóôçò ðñþéìçò ôá÷ýôçôáò

êáé ÷ñüíïò éóïïãêùôéêÞò ÷Üëáóçò (isovolumic relaxation time,

IVRT). Ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôùí ðáñáìÝôñùí ðïõ ìåôñÞèçêáí,

÷ñçóéìïðïéÞèçêå ç ìÝóç ôéìÞ ðÝíôå êáñäéáêþí êýêëùí. Ï

äåßêôçò ìõïêáñäéáêÞò áðüäïóçò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò

(myocardial performance index, MPI), ìéá ìç åðåìâáôéêÞ ìÝ-

ôñçóç ôçò óõóôïëéêÞò êáé äéáóôïëéêÞò ëåéôïõñãßáò ôçò áñéóôå-

ñÞò êïéëßáò, ìåôñÞèçêå êáé õðïëïãßóôçêå üðùò ðåñéãñÜöåôáé

óôç âéâëéïãñáößá.24 Õøçëüôåñåò ôéìÝò ôïõ äåßêôç áõôïý õðï-

äåéêíýïõí ìåéïíåêôéêüôåñç ëåéôïõñãéêüôçôá ôçò áñéóôåñÞò êïé-

ëßáò, áíôéêáôïðôñßæïíôáò ôüóï ôï óõóôïëéêü üóï êáé ôï äéáóôï-

ëéêü óôïé÷åßï áõôÞò. Ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôçò ìÜæáò ôçò áñéóôå-

ñÞò êïéëßáò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ç åîßóùóç ôïõ Penn25 êáé ïé ôéìÝ-

ò äéïñèþèçêáí ìå âÜóç ôéò ôéìÝò ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ óþìáôïò

ãéá ôçí åîáãùãÞ ôïõ äåßêôç ìÜæáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò (left

ventricular mass index, LVMi).

Ôá ëéðßäéá [ïëéêÞ ÷ïëçóôåñüëç, HDL-÷ïëçóôåñüëç (HDL-

C), ôñéãëõêåñßäéá] êáé ç êñåáôéíßíç ïñïý ìåôñÞèçêáí ìå åíæõ-

ìéêÞ ìÝèïäï óå Ýíáí áíáëõôÞ Technicon RA-XT (Technicon

Ltd, Dublin, Éñëáíäßá). Ôá åðßðåäá ÷ïëçóôåñüëçò ÷áìçëÞò ðõ-

êíüôçôáò ëéðïðñùôåúíþí (LDL-C) õðïëïãßóôçêáí ìå ôçí åîß-

óùóç ôùí Friedwald et al.26 Ç ãëõêüæç ïñïý ìåôñÞèçêå ìå ôç

ìÝèïäï ïîåéäÜóçò-õðåñïîåéäÜóçò (Æáöåéñüðïõëïò, ÅëëÜò). Ç

áíÜëõóç ïýñùí (âéï÷çìéêÞ áíÜëõóç êáé Üìåóç ìéêñïóêïðéêÞ

åîÝôáóç) Ýãéíå óå äåßãìá ïýñùí ðñùéíÞò ïýñçóçò óôïõò õãéåßò

ìÜñôõñåò. Ç éíóïõëßíç ðëÜóìáôïò ìåôñÞèçêå ìå ñáäéïáíïóï-

ëïãéêÞ ìÝèïäï (RIA) [Biosure, Brussels, ÂÝëãéï, óõíôåëåóôÞò

ìåôáâëçôüôçôáò (coefficient of variation, CV) 3,3±1,2%] êáé ïé

óõãêåíôñþóåéò ôçò ðáñáèïñìüíçò óôï ðëÜóìá ìåôñÞèçêáí

åðßóçò ìå RIA (CIS Bio International, Gif-sur-Yvette, Ãáëëßá,

CV 4,9±2,1%). Ç áíôßóôáóç óôçí éíóïõëßíç õðïëïãßóôçêå ìå

âÜóç ôï ìïíôÝëï homeostasis model assessment equation

(HOMA insulin resistance index).27 Ï ñõèìüò óðåéñáìáôéêÞò

äéÞèçóçò (glomerular filtration rate, GFR) õðïëïãßóôçêå âÜóåé

ôçò åîßóùóçò ôùí Cockroft êáé Gault.28 Ïé óõãêåíôñþóåéò ïëé-

êÞò ãêñåëßíçò ðëÜóìáôïò íçóôåßáò ìåôñÞèçêáí ìå ôç ÷ñÞóç

ôïõ åìðïñéêÜ äéáèÝóéìïõ áíôéäñáóôçñßïõ ìå ìÝèïäï RIA (Linco

Research, St. Louis, MO, ÇÐÁ, CV 6,4±3,0%), ðïõ Ý÷åé åõáé-

óèçóßá 10 pg/mL.

ÓôáôéóôéêÞ áíÜëõóç

Ç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç Ýãéíå ìå ôá ðñïãñÜììáôá ôïõ óôáôé-

óôéêïý ðáêÝôïõ SPSS (SPSS, Chicago, IL, ÇÐÁ). ¼ëåò ïé

ìåôáâëçôÝò åîåôÜóôçêáí ãéá ôçí êáíïíéêÞ êáôáíïìÞ ôùí ôé-

ìþí ìå ôç ÷ñÞóç ôçò äïêéìáóßáò Kolmogorov-Smirnov. Ãéá ôç

ìÝôñçóç äéáöïñþí ôùí ðïóïôéêþí ðáñáìÝôñùí ìå óõíå÷åßò

ôéìÝò ìåôáîý ôùí ïìÜäùí ðïõ ìåëåôÞèçêáí ÷ñçóéìïðïéÞèçêå

ôï t-test ãéá áíåîÜñôçôá äåßãìáôá Þ ç áíÜëõóç ôçò ìåôáâëçôü-

ôçôáò êáôÜ ìßá äéåýèõíóç (analysis of variance, ANOVA), åíþ

ôá ðïéïôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ óõãêñßèçêáí ìå ôç äïêéìáóßá x2.

ÅðåéäÞ ç çëéêßá äéÝöåñå óçìáíôéêÜ ìåôáîý ôùí ïìÜäùí ðïõ

ìåëåôÞèçêáí, ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ç áíÜëõóç ôçò óõììåôáâëçôü-

ôçôáò êáôÜ ìßá äéåýèõíóç ãéá ôçí åêôßìçóç ôùí äéáöïñþí óôéò

ðïóïôéêÝò ìåôáâëçôÝò, ìå äéüñèùóç ãéá ôçí åðßäñáóç ôçò çëé-

êßáò. Ï óõíôåëåóôÞò óõó÷Ýôéóçò (Pearson’s correlation coeffi-

cient, r) ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôùí óõó÷åôßóåùí

ìåôáîý ôùí ìåëåôçèåéóþí ðïóïôéêþí ðáñáìÝôñùí. Åðßóçò, ÷ñç-

óéìïðïéÞèçêå ç áðëÞ ãñáììéêÞ åîÜñôçóç (ðáëéíäñüìçóç), ãéá

íá åîåôáóôåß ç ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò ôéìÞò ôùí ïëéêþí åðéðÝäùí

ãêñåëßíçò ðëÜóìáôïò êáé ìéáò óåéñÜò ðáñáìÝôñùí óôçí ïìÜäá

ôùí ìáñôýñùí, ôùí áóèåíþí ìå ×ÍÁ, êáé óå ïëüêëçñï ôïí

ðëçèõóìü ôçò ìåëÝôçò. Óôç óõíÝ÷åéá, Ýãéíáí ðïëõðáñáãïíôéêÝò

áíáëýóåéò ìå ôç ÷ñÞóç ôçò ðïëëáðëÞò ãñáììéêÞò åîÜñôçóçò,

ãéá ôçí áíáæÞôçóç áíåîÜñôçôùí óõó÷åôßóåùí ìåôáîý ôùí ôé-

ìþí ôùí óõãêåíôñþóåùí ïëéêÞò ãêñåëßíçò ðëÜóìáôïò êáé ôùí

ìåôáâëçôþí ðïõ âñÝèçêáí íá Ý÷ïõí óôáôéóôéêÞ óõó÷Ýôéóç

(Ñ<0,05) Þ ôÜóç ãéá óõó÷Ýôéóç (Ñ<0,20) ìå ôçí ôéìÞ ôùí óõãêå-

íôñþóåùí ïëéêÞò ãêñåëßíçò ðëÜóìáôïò óôéò ìïíïðáñáãïíôé-

êÝò áíáëýóåéò. Óôá ìïíôÝëá ôçò ðïëëáðëÞò ãñáììéêÞò åîÜñôç-

óçò óõìðåñéåëÞöèçóáí ïé åîÞò ìåôáâëçôÝò: ÌïíôÝëï 1 (ïìÜ-

äá ìáñôýñùí): öýëï, BMI, ÄÁÐ, ãëõêüæç ðëÜóìáôïò, ëåõêù-

ìáôßíç, HDL-C êáé óõãêåíôñþóåéò ðáñáèïñìüíçò (PTH). Ìï-

íôÝëï 2 (ïìÜäá áóèåíþí ìå ×ÍÁ): çëéêßá, öýëï, WHR, äéÜñ-

êåéá ôçò ×ÍÁ êáé çìÝñåò áðü ôçí ôåëåõôáßá óõíåäñßá áéìïêÜ-

èáñóçò. ÌïíôÝëï 3 (óõíïëéêüò ðëçèõóìüò ôçò ìåëÝôçò): öýëï,

BMI, ÓÁÐ, LDL-C êáé ðáñïõóßá Þ ü÷é ×ÍÁ. ¼ëåò ïé áíåîÜñ-

ôçôåò ìåôáâëçôÝò óôá ìïíôÝëá ðïëõðáñáãïíôéêÞò áíÜëõóçò

åëÝã÷èçêáí ãéá óõããñáìéêüôçôá. ÔéìÝò P<0,05 (äýï äéåõèýí-

óåùí) èåùñÞèçêáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Ôá äçìïãñáöéêÜ êáé êëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí

ìáñôýñùí êáé ôùí áóèåíþí ìå ×ÍÁ öáßíïíôáé óôïí

ðßíáêá 1 êáé ôùí íåöñïðáèþí áóèåíþí ðïõ õðïâÜëëï-

íôáí Þ ü÷é óå áéìïêÜèáñóç óôïí ðßíáêá 2.
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Ïé ìÜñôõñåò Þôáí íåüôåñïé áðü ôïõò íåöñïðáèåßò

(Ñ=0,002) êáé åß÷áí ÷áìçëüôåñç áñôçñéáêÞ ðßåóç (óõ-

óôïëéêÞ êáé äéáóôïëéêÞ) êáé ãëõêüæç ïñïý, õøçëüôåñç

ïëéêÞ, LDL êáé HDL ÷ïëçóôåñüëç êáé ÷áìçëüôåñá åðß-

ðåäá ôñéãëõêåñéäßùí. Ï BMI, ï WHR, ç ëåõêùìáôßíç

ïñïý êáé ï äåßêôçò HOMA-R äåí Þôáí óçìáíôéêÜ äéá-

öïñåôéêÜ ìåôáîý ôùí äýï ïìÜäùí. Ïé êáðíéóìáôéêÝò

óõíÞèåéåò Þôáí ðáñüìïéåò óôïõò ìÜñôõñåò êáé óôïõò

áóèåíåßò ìå ×ÍÁ (êáðíéóôÝò: 35,1% Ýíáíôé 29,5%, ðñþçí

êáðíéóôÝò: 8,8% Ýíáíôé 19,7%, ìç êáðíéóôÝò: 56,1% Ýíáíôé

50,8%, áíôßóôïé÷á, ìå x2=3,44 êáé P=0,18). Óôçí ïìÜäá

ôùí ìáñôýñùí, ôá åðßðåäá PTH êáé ãêñåëßíçò ðëÜóìá-

ôïò íçóôåßáò Þôáí ÷áìçëüôåñá áðü åêåßíá ôùí íåöñï-

ðáèþí (üëåò ïé óõãêñßóåéò ðñïóáñìïóìÝíåò ùò ðñïò

ôçí çëéêßá) (Ñ<0,001) (ðßí. 1). Åðéðñüóèåôá, ïé ôéìÝò

ôùí ðáñáìÝôñùí ôçò óõóôïëéêÞò (êëÜóìá åîþèçóçò)

êáé ôçò äéáóôïëéêÞò (E/A, IVRT, DT) ëåéôïõñãßáò ôçò

áñéóôåñÞò êïéëßáò Þôáí üëåò ÷áìçëüôåñåò óôïõò áóèå-

íåßò ìå ×ÍÁ (Ñ<0,001) (ðßí. 1). Ïé ôéìÝò ôïõ äåßêôç

ìÜæáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé ôïõ äåßêôç ìõïêáñäéá-

êÞò áðüäïóçò Þôáí ÷áìçëüôåñåò óôçí ïìÜäá ôùí ìáñ-

ôýñùí (êáé ïé äýï Ñ<0,001) (ðßí. 1).

Ïé óõãêñßóåéò áíÜìåóá óôïõò íåöñïðáèåßò áóèåíåßò

(÷ùñéóìÝíïõò âÜóåé ôçò õðïâïëÞò Þ ü÷é óå áéìïêÜèáñ-

óç) Ýäåéîáí üôé ïé õðïâáëëüìåíïé óå áéìïêÜèáñóç áóèå-

íåßò Þôáí íåüôåñïé (Ñ=0,009) êáé åß÷áí ÷áìçëüôåñç

óõóôïëéêÞ (Ñ=0,01) êáé äéáóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç

(Ñ=0,01), ÷áìçëüôåñç ïëéêÞ (Ñ=0,01) êáé LDL-÷ïëç-

óôåñüëç (Ñ=0,004) êáé ÷áìçëüôåñá åðßðåäá PTH

(Ñ=0,02), áëëÜ êáìéÜ äéáöïñÜ óôá åðßðåäá ãêñåëßíçò

ðëÜóìáôïò íçóôåßáò (Ñ=0,85), óå óýãêñéóç ìå ôïõò ìç

áéìïêáèáéñüìåíïõò. Ç äéÜñêåéá ôçò ×ÍÁ óôïõò áéìïêá-

èáéñüìåíïõò Þôáí åðßóçò ìåãáëýôåñç áðü áõôÞ ôùí ìç

Ðßíáêáò 1. ÄçìïãñáöéêÜ êáé êëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ìáñôýñùí êáé ôùí áóèåíþí ìå ÷ñïíßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (×ÍÁ).

ÌÜñôõñåò Áóèåíåßò ìå ×ÍÁ P*

Áñéèìüò (n) 57 122

Çëéêßá (Ýôç) 50,7 (46,4–55,1) 58,5 (55,8–61,2) 0,002

¢ññåíåò/èÞëåéò n (%) 37/22 (64,9/35,1) 74/48 (60,7/39,3) ÌÓ

BMI (kg/m2) 26,1 (25,2–26,9) 25,3 (24,4–26,1) ÌÓ

ÓõóôïëéêÞ ÁÐ (mmHg) 127,5 (122,6–132,4) 146,5 (140,7–152,2) <0,001

ÄéáóôïëéêÞ ÁÐ (mmHg) 78,1 (75,6–80,4) 81,8 (79,4–84,1) 0,025

GFR (mL/min) 95,8 (87,9–103,8) 11,2 (10,4–11,9) <0,001

ÏëéêÞ ÷ïëçóôåñüëç (mg/dL) 229,3 (216,4–242,2) 203,5 (194,7–212,3) 0,001

LDL-C (mg/dL) 157,9 (144,3–171,4) 124,11 (115,9–132,2) <0,001

HDL-C (mg/dL) 48,7 (45,3–50,1) 39,9 (37,1–42,7) <0,001

Ôñéãëõêåñßäéá (mg/dL) 126,2 (106,1–146,3) 196,2 (175,8–216,6) <0,001

Ëåõêùìáôßíç (g/dL) 4,4 (4,3–4,6) 4,3 (4,2–4,5) ÌÓ

Ãëõêüæç (mg/dL) 92,7 (89,5–95,9) 109,2 (100,5–117,9) 0,032

HOMA-R 2,81 (2,33–3,29) 3,75 (3,09–4,41) ÌÓ

PTH (pg/mL) 38,3 (30,8–45,8) 269,7 (227,8–311,6) <0,001

Ãêñåëßíç (pg/mL) 1998,6 (1674,5–2322,6) 4620,4 (4305,2–4935,8) <0,001

ÊëÜóìá åîþèçóçò (%) 58,6 (57,5–59,7) 50,8 (49,6–52,1) <0,001

IVRT (msec) 75,9 (73,9–77,9) 89,2 (87,8–90,5) <0,001

DT (msec) 164,9 (161,3–168,7) 181,1 (176,8–185,3) <0,001

E/A 1,03 (0,96–1,09) 0,84 (0,80–0,87) <0,001

LVMi (g/m2 BSA) 108,3 (102,3–114,3) 192,9 (183,7–202,2) <0,001

MPI 0,44 (0,43–0,45) 0,51 (0,50–0,52) <0,001

Ôá äåäïìÝíá ðáñïõóéÜæïíôáé ùò ìÝóåò ôéìÝò (95% üñéá áîéïðéóôßáò ôçò ìÝóçò ôéìÞò) Þ ùò áñéèìüò n (%).

×ÍÁ: ×ñïíßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, BMI: Äåßêôçò ìÜæáò óþìáôïò, WHR: Ëüãïò ðåñéìÝôñïõ ìÝóçò ðñïò ðåñßìåôñï éó÷ßùí, ÁÐ: ÁñôçñéáêÞ ðßåóç, GFR: Ñõèìüò óðåéñáìáôéêÞò
äéÞèçóçò, LDL-C: ×ïëçóôåñüëç ÷áìçëÞò ðõêíüôçôáò ëéðïðñùôåúíþí, HDL-C: ×ïëçóôåñüëç õøçëÞò ðõêíüôçôáò ëéðïðñùôåúíþí, HOMA-R: Äåßêôçò áíôßóôáóçò óôçí
éíóïõëßíç (homeostasis model assessment insulin resistance index), PTH: Ðáñáèïñìüíç, IVRT: ×ñüíïò éóïïãêùôéêÞò ÷Üëáóçò, DT: ×ñüíïò åðéâñÜäõíóçò, Å/Á: Ëüãïò
ðñþéìçò äéáóôïëéêÞò ðñïò ìÝãéóôç êïëðéêÞ ôá÷ýôçôá äéáìéôñïåéäéêÞò ñïÞò, LVMi: Äåßêôçò ìÜæáò áñéóôåñÞò êïéëßáò, BSA: ÅðéöÜíåéá óþìáôïò, MPI: Äåßêôçò ìõïêáñäéáêÞò
áðüäïóçò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò.

* ¼ëåò ïé ôéìÝò Ñ ðñïóáñìüóôçêáí ùò ðñïò ôçí çëéêßá. ÌÓ: Ìç óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ
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Ñ=0,003], åß÷áí õøçëüôåñï WHR [0,97 (0,95–0,99)

Ýíáíôé 0,91 (0,89–0,93), Ñ=0,003] êáé âñá÷ýôåñç äéÜñ-

êåéá ×ÍÁ [3,2 (1,9–4,3) Ýíáíôé 7,6 (5,7–9,5) Ýôç,

Ñ=0,001]. Ïé äýï ïìÜäåò äåí äéÝöåñáí óçìáíôéêÜ ùò

ðñïò ôï öýëï (Ñ=0,32), ôïí BMI (Ñ=0,31), ôç óõóôïëé-

êÞ (Ñ=0,15) êáé ôç äéáóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç (Ñ=0,62).

Ëéãüôåñïé áóèåíåßò ìå äéáâçôéêÞ íåöñïðÜèåéá Þôáí êá-

ðíéóôÝò óå óýãêñéóç ìå ôïõò áóèåíåßò ìå íåöñïðÜèåéá

Üëëçò áéôéïëïãßáò (Ñ=0,01). ¼ðùò áíáìåíüôáí, ôá åðß-

ðåäá ãëõêüæçò ðëÜóìáôïò Þôáí õøçëüôåñá óôçí ðñþôç

ïìÜäá [145,4 (127,8–162,6) Ýíáíôé 86,6 (82,7–90,5)

mg/dL, Ñ<0,001]. Áêüìç, ïé áóèåíåßò ìå äéáâçôéêÞ íå-

öñïðÜèåéá åß÷áí õøçëüôåñåò ôéìÝò LDL-C [135,9 (122–

149,2) Ýíáíôé 116,8 (106,9–126,7) mg/dL, P=0,01],

áéìïêáèáéñüìåíùí (Ñ<0,001) (ðßí. 2). Ïé óõíÞèåéåò ôïõ

êáðíßóìáôïò äåí äéÝöåñáí ìåôáîý ôùí äýï ïìÜäùí

(Ñ=0,96). Åðéðñüóèåôá, ïé ìç áéìïêáèáéñüìåíïé áóèå-

íåßò åß÷áí õøçëüôåñï êëÜóìá åîþèçóçò (Ñ=0,01) êáé

÷áìçëüôåñåò ôéìÝò MPI (Ñ=0,01) áðü ôïõò õðïâáëëüìå-

íïõò óå áéìïêÜèáñóç (ðßí. 2). Äåí âñÝèçêáí óçìáíôé-

êÝò äéáöïñÝò óôç ìÜæá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé óôéò

ðáñáìÝôñïõò ôçò äéáóôïëéêÞò ëåéôïõñãßáò ôçò áñéóôå-

ñÞò êïéëßáò ìåôáîý ôùí äýï ïìÜäùí (ðßí. 2).

Ç áéôéïëïãßá ôçò ×ÍÁ Þôáí äéáâçôéêÞ íåöñïðÜèåéá

óå 45 (36,9%) áóèåíåßò. Ïé áóèåíåßò ìå äéáâçôéêÞ íå-

öñïðÜèåéá Þôáí ìåãáëýôåñçò çëéêßáò áðü åêåßíïõò ìå

Üëëçò áéôéïëïãßáò ×ÍÁ [ìÝóç çëéêßá (95% üñéá áîéïðé-

óôßáò) 63,2 (59,6–66,9) Ýíáíôé 55,4 (51,9–59,1) Ýôç,

Ðßíáêáò 2. ÄçìïãñáöéêÜ êáé êëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áóèåíþí ìå ÷ñïíßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (×ÍÁ), äéá÷ùñéóìÝíùí âÜóåé ôçò ÷ñÞóçò
(ÁÊ+) Þ ü÷é (ÁÊ-) áéìïêÜèáñóçò.

ÁÊ- ÁÊ+ P*

Áñéèìüò (n) 65 57

¢ññåíåò/èÞëåéò n (%) 37/28 (56,9/43,1) 37/20 (64,9/35,1) ÌÓ

Çëéêßá (Ýôç) 61,8 (58,1–65,4) 54,8 (50,9–58,6) 0,009

BMI (kg/m2) 25,8 (24,7–27,0) 24,6 (23,2–25,9) ÌÓ

WHR 0,94 (0,92–0,97) 0,92 (0,90–0,94) ÌÓ

ÓõóôïëéêÞ ÁÐ (mmHg) 154,0 (146,7–161,4) 137,8 (129,1–146,6) 0,010

ÄéáóôïëéêÞ ÁÐ (mmHg) 83,7 (80,5–86,9) 79,6 (76,1–83,1) 0,018

ÄéÜñêåéá ôçò ×ÍÁ (Ýôç) 3,6 (2,4–4,7) 8,4 (4,6–7,2) <0,001

GFR (mL/min) 12,0 (10,5–13,2) 10,2 (9,2–11,3) 0,02

ÏëéêÞ ÷ïëçóôåñüëç (mg/dL) 213,3 (202,5–224,1) 192,0 (177,8–206,2) 0,016

LDL-C (mg/dL) 134,2 (123,8–144,5) 113,2 (101,0–125,4) 0,004

HDL-C (mg/dL) 39,9 (36,3–43,7) 39,7 (35,4–44,1) ÌÓ

Ôñéãëõêåñßäéá (mg/dL) 197,3 (174,1–220,5) 194,9 (152,9–230,7) ÌÓ

Ëåõêùìáôßíç (g/dL) 4,3 (4,1–4,5) 4,3 (4,1–4,5) ÌÓ

Ãëõêüæç (mg/dL) 110,6 (100,8–120,6) 107,5 (92,5–122,6) ÌÓ

HOMA-R 4,04 (3,05–5,02) 3,42 (2,54–4,30) ÌÓ

PTH (pg/mL) 309,7 (258,8–360,7) 223,1 (154,8–291,4) 0,022

Ãêñåëßíç (pg/mL) 4520,1 (4055,3–4984,3) 4742,6 (4305,8–5170,5) ÌÓ

ÊëÜóìá åîþèçóçò (%) 51,9 (50,7–53,3) 49,5 (47,3–51,7) 0,01

IVRT (msec) 89,5 (87,7–91,3) 88,7 (86,6–90,9) 0,80

DT (msec) 184,2 (177,6–190,7) 177,6 (172,7–183,0) 0,13

E/A 0,82 (0,77–0,88) 0,85 (0,79–0,90) 0,91

LVMi (g/m2 BSA) 191,9 (180,6–203,2) 194,2 (178,7–209,7) 0,12

MPI 0,50 (0,48–0,52) 0,52 (0,50–0,54) 0,01

Ôá äåäïìÝíá ðáñïõóéÜæïíôáé ùò ìÝóåò ôéìÝò (95% üñéá áîéïðéóôßáò ôçò ìÝóçò ôéìÞò) Þ ùò áñéèìüò n (%).

×ÍÁ: ×ñïíßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, BMI: Äåßêôçò ìÜæáò óþìáôïò, WHR: Ëüãïò ðåñéìÝôñïõ ìÝóçò ðñïò ðåñßìåôñï éó÷ßùí, ÁÐ: ÁñôçñéáêÞ ðßåóç, GFR: Ñõèìüò óðåéñáìáôéêÞò
äéÞèçóçò, LDL-C: ×ïëçóôåñüëç ÷áìçëÞò ðõêíüôçôáò ëéðïðñùôåúíþí, HDL-C: ×ïëçóôåñüëç õøçëÞò ðõêíüôçôáò ëéðïðñùôåúíþí, HOMA-R: Äåßêôçò áíôßóôáóçò óôçí
éíóïõëßíç (homeostasis model assessment insulin resistance index), PTH: Ðáñáèïñìüíç, IVRT: ×ñüíïò éóïïãêùôéêÞò ÷Üëáóçò, DT: ×ñüíïò åðéâñÜäõíóçò, Å/Á: Ëüãïò
ðñþéìçò äéáóôïëéêÞò ðñïò ìÝãéóôç êïëðéêÞ ôá÷ýôçôá äéáìéôñïåéäéêÞò ñïÞò, LVMi: Äåßêôçò ìÜæáò áñéóôåñÞò êïéëßáò, BSA: ÅðéöÜíåéá óþìáôïò, MPI: Äåßêôçò ìõïêáñäéáêÞò
áðüäïóçò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò.

* ¼ëåò ïé ôéìÝò Ñ ðñïóáñìüóôçêáí ùò ðñïò ôçí çëéêßá. ÌÓ: Ìç óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ
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GFR [12,3 (10,9–13,7) Ýíáíôé 10,5 (9,6–12,4) mL/

min, P=0,01], HOMA-R index [5,5 (4,2–6,9) Ýíáíôé 2,7

(2,1–3,2), P<0,001] êáé ÷áìçëüôåñá åðßðåäá ëåõêùìá-

ôßíçò ïñïý [4,0 (3,8–4,2) Ýíáíôé 4,3 (4,3–4,4) g/dL,

Ñ=0,02]. Ïé ðñïóáñìïóìÝíåò ðñïò ôçí çëéêßá óõãêå-

íôñþóåéò ãêñåëßíçò ðëÜóìáôïò äåí äéÝöåñáí ìåôáîý ôùí

áóèåíþí ìå äéáâçôéêÞ íåöñïðÜèåéá óå óýãêñéóç ìå ôïõò

ìç äéáâçôéêïýò áóèåíåßò [4148,8 (3768,2–4592,3) Ýíáíôé

4912,4 (4468,3–5365,5) pg/mL, áíôßóôïé÷á, P=0,12].

Ï ðßíáêáò 3 äåß÷íåé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò áðëÞò

ãñáììéêÞò åîÜñôçóçò ìåôáîý ôùí åðéðÝäùí ôçò ãêñåëß-

íçò êáé ôùí äéáöüñùí ìåôáâëçôþí ðïõ ìåëåôÞèçêáí

óôéò 3 äéáöïñåôéêÝò ïìÜäåò (óôïõò ìÜñôõñåò, óôïõò íå-

öñïðáèåßò êáé óå üëï ôï äåßãìá ôùí áôüìùí ôçò ìåëÝôçò)

îå÷ùñéóôÜ. Óôçí ïìÜäá ôùí ìáñôýñùí, ôï öýëï, ç êñåá-

ôéíßíç, ç ëåõêùìáôßíç êáé ôá åðßðåäá PTH êáé HDL-C

Ýäåéîáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôá åðßðåäá

ãêñåëßíçò, åíþ ðáñáôçñÞèçêå ìéá ôÜóç ãéá áñíçôéêÞ

óõó÷Ýôéóç ìå ôïí BMI (Ñ=0,15), ôïí WHR (Ñ=0,17), ôç

ÄÁÐ (Ñ=0,07) êáé ôá ôñéãëõêåñßäéá (Ñ=0,059). Óôçí

ïìÜäá ôùí íåöñïðáèþí, ìüíï ç çëéêßá êáé ï WHR

åìöÜíéæáí óçìáíôéêÞ áñíçôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôá åðßðåäá

ãêñåëßíçò, åíþ ðáñáôçñÞèçêå ìéá ôÜóç ãéá óõó÷Ýôéóç

ìå ôï öýëï, ôïí BMI, ôçí êñåáôéíßíç, ôçí HDL-C êáé

ôïí áñéèìü çìåñþí ðïõ ðáñÞëèáí áðü ôçí ðñïçãïýìåíç

óõíåäñßá áéìïêÜèáñóçò. Óôï óõíïëéêü äåßãìá ôùí óõììå-

ôå÷üíôùí, ôï èÞëõ öýëï, ï BMI, ï GFR, ç ïëéêÞ ÷ïëçóôå-

ñüëç êáé ç LDL-C óõó÷åôßæïíôáí áñíçôéêÜ ìå ôá åðßðå-

äá ãêñåëßíçò, åíþ ç êñåáôéíßíç, ç PTH êáé ç ðáñïõóßá

íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò ó÷åôßæïíôáí èåôéêÜ. ÐáñáôçñÞ-

èçêå áêüìç ìéá ôÜóç ãéá óõó÷Ýôéóç ìå ôç ÓÁÐ (ðßí. 3).

¸ãéíå åðßóçò áíÜëõóç ðïëëáðëÞò ãñáììéêÞò åîÜñ-

ôçóçò ìå åîáñôçìÝíç ìåôáâëçôÞ ôéò ôéìÝò ôçò ãêñåëßíçò

ðëÜóìáôïò êáé ôùí ðáñáìÝôñùí ðïõ Ýäåéîáí óçìáíôéêÞ

ó÷Ýóç (Ñ<0,05) Þ ôÜóç ãéá óõó÷Ýôéóç (Ñ<0,20) óôá

ìïíôÝëá ôçò áðëÞò ãñáììéêÞò åîÜñôçóçò (ðßí. 4). Ìåôá-

âëçôÝò ðïõ åìöÜíéæáí óõããñáìéêüôçôá (r=0,80) (ð.÷.

êñåáôéíßíç êáé GFR) äåí óõìðåñéåëÞöèçóáí ôáõôü÷ñï-

íá óôá ìïíôÝëá ôçò ðïëëáðëÞò ãñáììéêÞò åîÜñôçóçò.

Óôçí ïìÜäá ôùí ìáñôýñùí, ôï öýëï, ôá åðßðåäá ëåõêù-

ìáôßíçò, ç ÄÁÐ êáé ôá åðßðåäá PTH ó÷åôßæïíôáí óçìá-

íôéêÜ ìå ôéò ôéìÝò ôçò ãêñåëßíçò [äéïñèùìÝíïò óõíôåëå-

óôÞò ðïëëáðëÞò óõó÷Ýôéóçò (R2)=0,73]. Óôçí ïìÜäá ôùí

íåöñïðáèþí, ìüíï ç HDL-C åß÷å óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç

ìå ôá åðßðåäá ãêñåëßíçò (äéïñèùìÝíïò R2=0,06). Óå

ïëüêëçñï ôï äåßãìá ôùí óõììåôå÷üíôùí, ôï öýëï, ï

ÂÌÉ êáé ç ýðáñîç Þ ü÷é ×ÍÁ åîçãïýóáí ôï 46% ôçò

ìåôáâëçôüôçôáò ôùí ôéìþí ôçò ãêñåëßíçò (äéïñèùìÝíïò

R2=0,46). Óôï ìïíôÝëï áõôü, ìüíç ç ðáñïõóßá ×ÍÁ

Ðßíáêáò 3. ÁðëÞ ãñáììéêÞ åîÜñôçóç: Ç åðßäñáóç äéáöüñùí ðáñáãü-
íôùí óôçí ôéìÞ ôùí óõãêåíôñþóåùí ïëéêÞò ãêñåëßíçò ðëÜóìáôïò óôïõò
ìÜñôõñåò, ôïõò áóèåíåßò ìå ÷ñïíßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (×ÍÁ) êáé óå
ïëüêëçñï ôïí ðëçèõóìü ôçò ìåëÝôçò (ìÜñôõñåò êáé áóèåíåßò ìå ×ÍÁ).

ÌÜñôõñåò Áóèåíåßò ìå ×ÍÁ

Beta P Beta P

Çëéêßá (Ýôç) 0,043 0,77 -0,30 0,002

Öýëï (èÞëõ Ýíáíôé Üññåíïò) -0,405 0,004 -0,17 0,085

BMI (kg/m2) -0,21 0,15 -0,17 0,077

WHR -0,202 0,17 -0,25 0,012

ÓÁÐ (mmHg) -0,054 0,72 -0,10 0,32

ÄÁÐ (mmHg) -0,29 0,10 -0,018 0,86

Ãëõêüæç (mg/dL) -0,17 0,24 -0,076 0,45

GFR (mL/min) -0,18 0,22 -0,085 0,40

Êñåáôéíßíç (mg/dL) -0,34 0,019 0,16 0,10

Ëåõêùìáôßíç (mg/dL) 0,40 0,019 0,06 0,62

PTH (pg/mL) 0,40 0,008 0,079 0,44

HDL-C (mg/dL) 0,38 0,009 0,17 0,11

Ôñéãëõêåñßäéá (mg/dL) -0,27 0,059 -0,09 0,39

Äåßêôçò éíóïõëéíïáíôï÷Þò -0,17 0,25 -0,049 0,64

ÄéÜñêåéá ×ÍÁ (Ýôç) 0,056 0,58

Ðñïçãïýìåíç ÁÊ (çìÝñåò) 0,22 0,11

ÁÊ+ Ýíáíôé ÁÊ- 0,069 0,49

 ÌÜñôõñåò êáé áóèåíåßò ìå ×ÍÁ

Çëéêßá (Ýôç) 0,026 0,75

Öýëï (èÞëõ Ýíáíôé Üññåíïò) -0,20 0,016

BMI (kg/m2) -0,18 0,024

WHR -0,05 0,51

ÓÁÐ (mmHg) 0,13 0,13

ÄÁÐ (mmHg) 0,05 0,53

Ãëõêüæç (mg/dL) 0,06 0,44

GFR (mL/min) -0,62 <0,001

Êñåáôéíßíç (mg/dL) 0,59 <0,001

Ëåõêùìáôßíç (g/dL) 0,014 0,89

PTH (pg/mL) 0,36 <0,001

ÏëéêÞ ÷ïëçóôåñüëç (mg/dL) -0,23 0,005

LDL-C (mg/dL) -0,30 <0,001

Äåßêôçò éíóïõëéíïáíôï÷Þò 0,038 0,66

Ðáñïõóßá ×ÍÁ 0,64 <0,001

Beta: ÐñïôõðïðïéçìÝíïò óõíôåëåóôÞò ìåñéêÞò óõó÷Ýôéóçò, ×ÍÁ: ×ñïíßá íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá, BMI: Äåßêôçò ìÜæáò óþìáôïò, WHR: Ëüãïò ðåñéìÝôñïõ ìÝóçò ðñïò
ðåñßìåôñï éó÷ßùí, ÓÁÐ: ÓõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç, ÄÁÐ: ÄéáóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ
ðßåóç, GFR: Ñõèìüò óðåéñáìáôéêÞò äéÞèçóçò, LDL-C: ×ïëçóôåñüëç ÷áìçëÞò ðõ-
êíüôçôáò ëéðïðñùôåúíþí, HDL-C: ×ïëçóôåñüëç õøçëÞò ðõêíüôçôáò ëéðïðñùôåú-
íþí, PTH: Ðáñáèïñìüíç, ÁÊ: ÁéìïêÜèáñóç, ÁÊ+ êáé ÁÊ-: ×ñÞóç Þ ü÷é áéìïêÜèáñ-
óçò, áíôßóôïé÷á

åîçãïýóå ôï 41% ôçò ìåôáâëçôüôçôáò ôùí åðéðÝäùí ôçò

ãêñåëßíçò.
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Óôçí ïìÜäá ôùí íåöñïðáèþí äåí âñÝèçêå óçìáíôé-

êÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôùí óõãêåíôñþóåùí ãêñåëßíçò

ðëÜóìáôïò êáé ôïõ êëÜóìáôïò åîþèçóçò ôçò áñéóôåñÞò

êïéëßáò (r=-0,02, Ñ=0,81). ÅðéðëÝïí, ôá åðßðåäá ôçò

ãêñåëßíçò óôï ðëÜóìá äåí óõó÷åôßæïíôáí óçìáíôéêÜ ìå

ðáñáìÝôñïõò ôçò äéáóôïëéêÞò ëåéôïõñãßáò ôçò áñéóôå-

ñÞò êïéëßáò, üðùò ï IVRT (r=-0,13, Ñ=0,18) Þ ï DT

(r=-0,13, Ñ=0,31). ÂñÝèçêå üìùò ìéá óçìáíôéêÞ ó÷Ýóç

ìå ôï ëüãï Å/Á (r=0,30, Ñ=0,003). Óå Ýíá ìïíôÝëï

ðïëëáðëÞò ãñáììéêÞò åîÜñôçóçò, ç ó÷Ýóç ìåôáîý ôùí

åðéðÝäùí ãêñåëßíçò ðëÜóìáôïò êáé ôïõ ëüãïõ Å/Á ðá-

ñÝìåéíå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ (Ñ=0,03) ìåôÜ áðü äéüñ-

èùóç ùò ðñïò ôçí çëéêßá, ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá êáé

ôïí GFR. Äåí âñÝèçêáí óçìáíôéêÝò óõó÷åôßóåéò ìåôáîý

ôùí åðéðÝäùí ôçò ãêñåëßíçò óôï ðëÜóìá êáé ôïõ äåßêôç

ìÜæáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò (r=0,12, Ñ=0,25) ïýôå ìå

ôïí MPI (r=-0,09, Ñ=0,36). ÅðéðëÝïí, äåí âñÝèçêå óç-

ìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôç óõóôïëéêÞ (r=-0,10, Ñ=0,31)

êáé ôç äéáóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç (r=-0,01, Ñ=0,85)

ïýôå ìå ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá (r=0,05, Ñ=0,60).

Óôçí ïìÜäá ôùí ìáñôýñùí äåí âñÝèçêáí óçìáíôéêÝò

óõó÷åôßóåéò ìåôáîý ôùí åðéðÝäùí ãêñåëßíçò ðëÜóìáôïò

êáé ôçò óõóôïëéêÞò (r=-0,05, Ñ=0,71) Þ ôçò äéáóôïëéêÞò

áñôçñéáêÞò ðßåóçò (r=-0,23, Ñ=0,10), ôçò êáñäéáêÞò

óõ÷íüôçôáò (r=0,12, Ñ=0,41), ôçò ìÜæáò ôçò áñéóôåñÞò

êïéëßáò (r=0,13, Ñ=0,84), ôïõ MPI (r=0,17, Ñ=0,24),

ôïõ êëÜóìáôïò åîþèçóçò (r=0,13, Ñ=0,38), ôïõ ëüãïõ

E/A (r=-0,03, Ñ=0,84), ôïõ IVRT (r=0,11, Ñ=0,44) êáé

ôïõ DT (r=0,03, Ñ=0,84).

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç áîéïëïãÞèçêå ç ó÷Ýóç ìåôáîý

ôùí åðéðÝäùí ôçò ïëéêÞò ãêñåëßíçò ðëÜóìáôïò íçóôåßáò

êáé ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò. ÂñÝèçêå üôé ôá åðßðåäá

áõôÜ åðçñåÜæïíôáí óçìáíôéêÜ áðü ôç íåöñéêÞ äõóëåé-

ôïõñãßá, åìöáíéæüìåíá ó÷åäüí 2,3 öïñÝò õøçëüôåñá

óå áóèåíåßò ìå ×ÍÁ óå óýãêñéóç ìå ôïõò ìÜñôõñåò. Ç

ðáñïõóßá íåöñéêÞò äõóëåéôïõñãßáò Þôáí õðåýèõíç ãéá

41% ôçò ìåôáâëçôüôçôáò ôùí ôéìþí ãêñåëßíçò ðëÜóìá-

ôïò, åíþ ôï öýëï êáé ï BMI åîçãïýóáí Ýíá åðéðñüóèå-

ôï 5% óôï óýíïëï ôùí ìåôå÷üíôùí óôç ìåëÝôç.

Ìåôáîý ôùí áóèåíþí ìå ×ÍÁ, ôá åðßðåäá ãêñåëßíçò

ðëÜóìáôïò äåí äéÝöåñáí óçìáíôéêÜ áíÜëïãá ìå ôçí

áíÜãêç ôïõò Þ ü÷é ãéá áéìïêÜèáñóç, ãåãïíüò ðïõ Ýñ-

÷åôáé óå óõìöùíßá ìå ðñüóöáôç ìåëÝôç, ç ïðïßá Ýäåéîå

üôé ìåôÜ áðü 12 ìÞíåò áéìïêÜèáñóçò äåí ìåôáâÜëëåôáé

ç óýóôáóç ôïõ óþìáôïò êáé ôá åðßðåäá ãêñåëßíçò ðëÜ-

óìáôïò.29 Ôá åðßðåäá ãêñåëßíçò ó÷åôßæïíôáí ïñéáêÜ ìå

ôá åðßðåäá ôçò HDL-C, óå áõôÞ ôçí ïìÜäá áóèåíþí,

óôá ìïíôÝëá ôçò ðïëëáðëÞò ãñáììéêÞò åîÜñôçóçò ìåôÜ

áðü äéüñèùóç ãéá ôçí åðßäñáóç Üëëùí óõã÷õôéêþí ðá-

ñáãüíôùí.

Ï ëüãïò ãéá ôïí ïðïßï ôá åðßðåäá ãêñåëßíçò Þôáí

õøçëüôåñá óôïõò áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá äåí

ìðïñïýóå íá äéåõêñéíéóôåß áðü ôá äåäïìÝíá ôçò ðáñïý-

óáò ìåëÝôçò. Ìðïñåß üìùò íá ðéèáíïëïãçèåß üôé, åöü-

óïí ç ãêñåëßíç êáèáßñåôáé áðü ôïõò íåöñïýò,15 áëëÜ

åðßóçò ðáñÜãåôáé óå êÜðïéá ðïóüôçôá áðü áõôïýò,14 ç

íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ïäçãåß óå ìåéùìÝíç êÜèáñóç, áðï-

äüìçóç Þ ðáñáãùãÞ ôçò ãêñåëßíçò ôïõ ðëÜóìáôïò.

Áêüìç, ç ðáñáãùãÞ ãêñåëßíçò åßíáé áõîçìÝíç óå ìï-

íôÝëá ìå ðåéñáìáôüæùá ìåôÜ áðü íçóôåßá30 Þ õðïóéôé-

óìü31 êáé óå áíèñþðïõò ìå óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíå-

ðÜñêåéá19 Þ êáñêéíéêÞ êá÷åîßá,32 ãåãïíüò ðïõ õðïóç-

ìáßíåé üôé ç Ýêöñáóç êáé ç Ýêêñéóç ôçò ãêñåëßíçò åíé-

ó÷ýïíôáé õðü êáôáâïëéêÝò óõíèÞêåò. Äåí ìðïñåß åðïìÝ-

íùò íá áðïêëåéóôåß ôï åíäå÷üìåíï ç áýîçóç ôùí åðéðÝ-

äùí ôçò ãêñåëßíçò óå áóèåíåßò ìå ×ÍÁ íá åßíáé ìåñé-

êþò ìéá áðÜíôçóç ðñïóáñìïãÞò –ðÝñáí ôçò ìåéùìÝíçò

íåöñéêÞò êÜèáñóçò– óôçí êáôáâïëéêÞ êáôÜóôáóç ôçò

Ðßíáêáò 4. ÐïëëáðëÞ ãñáììéêÞ åîÜñôçóç: Ç åðßäñáóç äéáöüñùí ðá-
ñáãüíôùí óôéò ôéìÝò ôùí óõãêåíôñþóåùí ïëéêÞò ãêñåëßíçò ðëÜóìáôïò
óôïõò ìÜñôõñåò êáé óôï óõíïëéêü ðëçèõóìü ôçò ìåëÝôçò.

 ÌÜñôõñåò Beta P

ÈÞëõ Ýíáíôé Üññåíïò öýëïõ -0,609 <0,001

Ëåõêùìáôßíç (g/dL) 0,36 0,001

ÄÁÐ (mmHg) -0,317 0,004

PTH (pg/mL) 0,273 0,014

 Íåöñïðáèåßò

HDL-C (mg/dL) 0,291 0,047

 Óõíïëéêüò ðëçèõóìüò ôçò ìåëÝôçò

Ðáñïõóßá ×ÍÁ 0,614 <0,001

ÈÞëõ Ýíáíôé Üññåíïò öýëïõ -0,222 0,003

BMI (kg/m2) -0,161 0,03

ÌåôáâëçôÝò ðïõ åêôéìÞèçêáí óôï ìïíôÝëï 1 (ìÜñôõñåò): Öýëï, äåßêôçò ìÜæáò óþ-
ìáôïò (BMI), äéáóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç (ÄÁÐ), êñåáôéíßíç, ëåõêùìáôßíç, ðáñá-
èïñìüíç (PTH) êáé óõãêåíôñþóåéò ÷ïëçóôåñüëçò õøçëÞò ðõêíüôçôáò ëéðïðñùôåúíþí
(HDL-C)

ÌåôáâëçôÝò ðïõ åêôéìÞèçêáí óôï ìïíôÝëï 2 (íåöñïðáèåßò): Çëéêßá, öýëï, ëüãïò
ðåñéìÝôñïõ ìÝóçò ðñïò ðåñßìåôñï éó÷ßùí (WHR), êñåáôéíßíç, óõãêåíôñþóåéò ÷ïëç-
óôåñüëçò õøçëÞò ðõêíüôçôáò ëéðïðñùôåúíþí (HDL-C) êáé çìÝñåò ðïõ ðáñÞëèáí
áðü ôçí ôåëåõôáßá áéìïêÜèáñóç

ÌåôáâëçôÝò ðïõ åêôéìÞèçêáí óôï ìïíôÝëï 3 (óõíïëéêü äåßãìá íåöñïðáèþí êáé
ìáñôýñùí): Öýëï, äåßêôçò ìÜæáò óþìáôïò (BMI), óõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç (ÓÁÐ),
÷ïëçóôåñüëç ÷áìçëÞò ðõêíüôçôáò ëéðïðñùôåúíþí (LDL-C) êáé ðáñïõóßá Þ ü÷é
÷ñïíßáò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò (×ÍÁ)

Beta: ÐñïôõðïðïéçìÝíïò óõíôåëåóôÞò ìåñéêÞò óõó÷Ýôéóçò
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÷ñïíßáò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò. Ôï åýñçìá üôé ôï Üññåí

öýëï óõó÷åôßæåôáé áñíçôéêÜ ìå ôá åðßðåäá ãêñåëßíçò

ìðïñåß åíäå÷ïìÝíùò íá áðïäïèåß óôï ãåãïíüò üôé ïé

Üíäñåò åß÷áí ìåãáëýôåñïõ âáèìïý êåíôñéêÞ åíáðüèåóç

ëßðïõò áðü ôéò ãõíáßêåò (WHR 0,95 Ýíáíôé 0,88,

Ñ<0,001, áíôßóôïé÷á, ôá äåäïìÝíá äåí åìöáíßæïíôáé)

êáé åßíáé ãíùóôü üôé ç ðá÷õóáñêßá ó÷åôßæåôáé ìå ÷áìç-

ëüôåñá åðßðåäá ãêñåëßíçò,8 üðùò åðéâåâáéþíåôáé êáé áðü

ôá äåäïìÝíá áõôÜ.

Ìéá óåéñÜ áêüìç áðü ôéò Üëëåò ðáñáìÝôñïõò ðïõ

ìåëåôÞèçêáí äéÝöåñáí ìåôáîý ôùí äýï ïìÜäùí (ìÜñôõ-

ñåò êáé áóèåíåßò ìå ×ÍÁ), üðùò áíáìåíüôáí áðü ôçí

åðßäñáóç ôçò íåöñéêÞò äõóëåéôïõñãßáò óå äéÜöïñåò

ìåôáâïëéêÝò ðáñáìÝôñïõò (ÓÁÐ, ÄÁÐ, êñåáôéíßíç ðëÜ-

óìáôïò, ïõñßá, PTH, ôñéãëõêåñßäéá ê.Ü.). Óôï ìïíôÝëï

üìùò ôçò ðïëëáðëÞò ãñáììéêÞò åîÜñôçóçò, áðü ôïõò

ðáñÜãïíôåò ðïõ óõó÷åôßæïíôáí óçìáíôéêÜ ìå ôçí ãêñå-

ëßíç óå ìïíïðáñáãïíôéêÝò áíáëýóåéò, ìüíï ïé ôñåéò

ðñïáíáöåñèåßóåò ìåôáâëçôÝò (ðáñïõóßá íåöñéêÞò äõó-

ëåéôïõñãßáò, öýëï êáé BMI) åîáêïëïõèïýóáí íá ó÷åôß-

æïíôáé óçìáíôéêÜ êáé áíåîÜñôçôá ìå ôá åðßðåäá ôçò

ãêñåëßíçò óôï ðëÜóìá.

¼ôáí äéá÷ùñßóôçêå ç ïìÜäá ôùí íåöñïðáèþí óå

áõôïýò ìå äéáâçôéêÞ íåöñïðÜèåéá êáé óå åêåßíïõò ìå

×ÍÁ Üëëçò áéôéïëïãßáò, ç áéôéïëïãßá ôçò íåöñéêÞò áíå-

ðÜñêåéáò äåí öáéíüôáí íá Ý÷åé åðßäñáóç óôéò óõãêå-

íôñþóåéò ïëéêÞò ãêñåëßíçò íçóôåßáò. Ç ïìÜäá ôùí ìáñ-

ôýñùí äåí ðåñéåëÜìâáíå äéáâçôéêïýò áóèåíåßò, ãéá íá

õðïëïãéóôåß åíäå÷üìåíç åðßäñáóç ôïõ ßäéïõ ôïõ äéáâÞ-

ôç óôá åðßðåäá ôçò ãêñåëßíçò óå Üôïìá ìå öõóéïëïãéêÞ

íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá.

Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ, ãåíéêÜ, Ýñ÷ïíôáé óå óõìöù-

íßá ìå ôç ìïíáäéêÞ Ýùò ôþñá ìåëÝôç, ç ïðïßá Ý÷åé åîå-

ôÜóåé ôçí åðßäñáóç ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò óôá åðßðå-

äá ôçò ãêñåëßíçò ôïõ ðëÜóìáôïò.15 ÁõôÞ ç ìåëÝôç üìùò

÷ñçóéìïðïßçóå Ýíá ó÷åôéêÜ ìéêñü áñéèìü óõììåôå÷ü-

íôùí (41 óõíïëéêÜ, ìüíï 30 ìå íåöñéêÞ äõóëåéôïõñ-

ãßá), åíþ óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç åîåôÜóôçêáí óõíïëéêÜ

179 Üôïìá, áðü ôá ïðïßá 122 ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.

¸ôóé, ôá áðïôåëÝóìáôá ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôçí ðáñïý-

óá ìåëÝôç åßíáé ðåñéóóüôåñï éó÷õñÜ êáé åíéó÷ýïõí åêåß-

íá ôçò ðñïçãïýìåíçò ìåëÝôçò, êáôáäåéêíýïíôáò áõîç-

ìÝíåò óõãêåíôñþóåéò ïëéêÞò ãêñåëßíçò ðëÜóìáôïò óå

áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá óå óýãêñéóç ìå ìÜñ-

ôõñåò.

Ï óõíäõáóìüò õðÝñôáóçò, ìõïêáñäéáêÞò éó÷áéìßáò

êáé õðåñêõêëïöïñßáò áðü ÷ñïíßá êáôáêñÜôçóç Üëáôïò,

êáèþò êáé áðü ôç äçìéïõñãßá áñôçñéïöëåâéêþí åðéêïé-

íùíéþí, ôá õøçëÜ åðßðåäá PTH êáé ç áíáéìßá óõíåé-

óöÝñïõí óôç äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò óå

áóèåíåßò ìå ×ÍÁ.16,17 ¸ôóé, ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ðá-

ñïýóáò ìåëÝôçò âñßóêïíôáé óå óõìöùíßá ìå ðñïçãïýìå-

íåò áíáöïñÝò, ðïõ äåß÷íïõí óõóôïëéêÞ êáé äéáóôïëéêÞ

äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò óå áóèåíåßò ìå

×ÍÁ. Áêüìç, ç ìåëÝôç áõôÞ Ýäåéîå üôé ïé áóèåíåßò ìå

äéáâçôéêÞ íåöñïðÜèåéá Ý÷ïõí ÷åéñüôåñç ëåéôïõñãéêüôç-

ôá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò óå óýãêñéóç ìå áõôïýò ðïõ

ðÜó÷ïõí áðü ×ÍÁ Üëëçò áéôéïëïãßáò, åðéâåâáéþíïíôáò

ôá åõñÞìáôá ðñïçãïýìåíùí ìåëåôþí.17

Ç åîùãåíÞò ÷ïñÞãçóç ãêñåëßíçò óå áíèñþðïõò åß÷å

ùò áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ÷ùñßò

ìåôáâïëÝò ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò, êáèþò êáé ôçí

áýîçóç ôïõ êáñäéáêïý äåßêôç êáé ôïõ üãêïõ ðáëìïý.18,19

Óå áõôÝò ôéò ìåëÝôåò, ïé óõãêåíôñþóåéò ãêñåëßíçò ðëÜ-

óìáôïò ðïõ åðéôåý÷èçêáí Þôáí ðïëý õøçëüôåñåò óå

óýãêñéóç ìå ôá åðßðåäá ðïõ áíåõñßóêïíôáé óå áóèåíåßò

ìå ×ÍÁ. ¸ôóé, óå áóèåíåßò ìå ×ÍÁ ç áýîçóç ôùí åðé-

ðÝäùí ãêñåëßíçò óôï ðëÜóìá, êáôÜ äýï Þ ôñåéò öïñÝò,

äåí öáßíåôáé íá Ý÷åé óçìáíôéêÝò áéìïäõíáìéêÝò Þ êáñ-

äéáêÝò åðéäñÜóåéò. Ç óçìáíôéêÞ èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç ðïõ

âñÝèçêå ìåôáîý ôùí åðéðÝäùí ãêñåëßíçò ðëÜóìáôïò êáé

ôùí ôéìþí ôïõ ëüãïõ E/A äåí õðïäåéêíýåé áðáñáßôçôá

áéôéïëïãéêÞ ó÷Ýóç, áöïý ìðïñåß íá áíôéêáôïðôñßæåé ìéá

ðåñéóóüôåñï åêóåóçìáóìÝíç äéáóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá

ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò óå áóèåíåßò ìå ×ÍÁ. Ôï åíäå÷ü-

ìåíï áõôü åíéó÷ýåôáé áðü ôï ãåãïíüò üôé ïé ìÝóåò ôéìÝò

ôïõ ëüãïõ E/A Þôáí <1 êáé ïé ÷ñüíïé DT êáé IVRT

Þôáí ðåñéóóüôåñï ðáñáôåôáìÝíïé óôïõò áóèåíåßò ìå ×ÍÁ

óå óýãêñéóç ìå ôïõò ìÜñôõñåò.33

Óõíïøßæïíôáò, ç ðáñïýóá ìåëÝôç Ýäåéîå üôé ïé óõ-

ãêåíôñþóåéò ïëéêÞò ãêñåëßíçò ðëÜóìáôïò íçóôåßáò åßíáé

õøçëüôåñåò óå áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (áíå-

îáñôÞôùò ôçò áíÜãêçò ôïõò Þ ü÷é ãéá áéìïêÜèáñóç) óå

óýãêñéóç ìå ïìÜäá ìáñôýñùí. Ç áéôéïëïãßá ôçò íåöñé-

êÞò áíåðÜñêåéáò, äçëáäÞ äéáâçôéêÞ Þ Üëëçò áéôéïëï-

ãßáò íåöñïðÜèåéá, äåí Ý÷åé åðßäñáóç óôá åðßðåäá ãêñå-

ëßíçò. Áêüìç, ç ìåëÝôç áõôÞ Ýäåéîå ãéá ðñþôç öïñÜ üôé

ôá åðßðåäá ôçò ãêñåëßíçò óôï ðëÜóìá äåí ó÷åôßæïíôáé

ìå ôéò áéìïäõíáìéêÝò ðáñáìÝôñïõò óå áóèåíåßò ìå ×ÍÁ.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ðáñïýóá ìåëÝôç óõíåéóöÝñåé óôçí

êáëýôåñç êáôáíüçóç ôçò öõóéïëïãßáò ôçò íÝáò áõôÞò

ïñìüíçò óå ðåñéðôþóåéò íåöñéêÞò äõóëåéôïõñãßáò.
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Increased plasma total ghrelin levels in patients with chronic renal failure: comparison
with healthy subjects and relationship with hemodynamic parameters

D. DOULGERAKIS,1 Í. TENTOLOURIS,1 K. MAKRILAKIS,1 I. MOYSSAKIS,2 A. KOKKINOS,1 D. KYRIAKI,1

C. GEORGOULIAS,3 C. STATHAKIS,3 N. KATSILAMBROS1

1First Department of Propedeutic Medicine, Medical School, University of Athens, “Laiko” Hospital,

Athens, 2Department of Cardiology, “Laiko” Hospital, Athens, 3Department of Nephrology,

“Laiko” Hospital, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2005, 22(4):348–357

OBJECTIVE Ghrelin is an orexigenic peptide identified in the stomach as a ligand for the growth hormone

secretagogue-receptor. The effect of renal function on plasma ghrelin levels is little known. Recent studies have

shown that ghrelin has important hemodynamic effects. The aim of this cross-sectional study was to investigate

differences in plasma ghrelin levels between patients with chronic renal failure (CRF) and healthy subjects and

explore the relationship between plasma ghrelin levels and indices of left ventricular function. METHOD

Fasting plasma total ghrelin levels in 122 patients with CRF (57 on hemodialysis and 65 not on hemodialysis)

were compared with those of 57 control subjects. Indices of left ventricular systolic and diastolic function, left

ventricular mass and myocardial performance index were measured using M-mode and Doppler echocardiog-

raphy. RESULTS Mean (95% CI) plasma total ghrelin levels were higher in patients with CRF than in controls:

4,620.4 (4,305.2–4,935.8) vs 1,998.6 (1,674.6–2,322.6) pg/mL (age-adjusted P<0.001). Plasma ghrelin levels

were no different in patients on or not on hemodialysis: 4,742.6 (4,305.8–5,170.5) vs 4,520.1 (4,055.3–

4,948.3) pg/mL (P=0.85). In a multivariate linear regression analysis model, the presence of kidney dysfunc-

tion explained 41% of the variability in ghrelin values, while sex and body mass index accounted for another

5%. The etiology of renal failure (diabetic nephropathy or nephropathy from other causes) had no influence on

ghrelin levels in the renal failure patients. Plasma ghrelin levels were associated with the early diastolic to atrial

peak velocity ratio (P=0.003), but not with indices of systolic function of the left ventricle, left ventricular mass,

myocardial performance index, or with blood pressure in the CRF patients. CONCLUSIONS Fasting plasma

total ghrelin concentrations are higher in patients with renal failure, regardless of their need for hemodialysis,

compared to control subjects. The etiology of renal failure (diabetic nephropathy or nephropathy from other

causes) has no effect on ghrelin levels. In addition, plasma ghrelin levels are not associated with hemodynamic

parameters in patients with CRF.
................................................................................................................................................................................
Key words: Chronic renal failure, Ejection fraction, Left ventricular mass, Myocardial performance index, Plasma ghrelin
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