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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷åé ìåôáâëçèåß ï ñüëïò ôçò

óôáôéóôéêÞò óôçí áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí ìéáò åðéäç-

ìéïëïãéêÞò ìåëÝôçò.1 ÌÝ÷ñé ôï 1970, ï ñüëïò ôçò óôáôé-

óôéêÞò óôçí åðéäçìéïëïãßá åóôéáæüôáí óôï áí ç «ôý÷ç»

(chance) Þ ôï «ôõ÷áßï óöÜëìá» (random error) åõèõíü-

ôáí áðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ðáñáôçñçèåßóá ó÷Ýóç* óå ìéá

ìåëÝôç. Ãéá íá åëåã÷èåß áõôü, ïé óõíçèÝóôåñåò ìÝèïäïé

Þôáí ïé ðáñáäïóéáêïß Ýëåã÷ïé ôçò «óôáôéóôéêÞò óçìá-

íôéêüôçôáò», ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáí êõñßùò áðü ôïõò Âñå-

ôáíïýò åñåõíçôÝò, êáé ï «Ýëåã÷ïò ôçò õðüèåóçò» ôùí

Neyman-Pearson, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáí êõñßùò áðü ôïõò

Áìåñéêáíïýò åñåõíçôÝò.1,2 ÅðåéäÞ ïé äýï áõôÝò ìÝèïäïé

ðáñïõóéÜæïõí óçìáíôéêÝò ïìïéüôçôåò, ÷ñçóéìïðïéåßôáé ï

üñïò «Ýëåã÷ïò ôçò óôáôéóôéêÞò óçìáíôéêüôçôáò» (statisti-

cal significance testing) ãéá ôçí ðåñéãñáöÞ êáé ôùí äýï.

Ïé åðéäçìéïëüãïé êáé ïé óôáôéóôéêïß Üóêçóáí Ýíôïíç

êñéôéêÞ óôçí áîßá áõôþí ôùí ìåèüäùí êáôÜ ôçí ðåñßïäï

1970–1980. Ç êñéôéêÞ åóôéáæüôáí êõñßùò óôï üôé ç åðé-

äçìéïëïãéêÞ Ýñåõíá äåí áñêåßôáé áðëÜ óôï íá äéáðé-

óôþóåé áí ìéá ðáñáôçñçèåßóá ó÷Ýóç ïöåßëåôáé áðï-

êëåéóôéêÜ óôçí ôý÷ç. Ðïëý ìåãáëýôåñç óçìáóßá Ý÷ïõí

ï õðïëïãéóìüò ôïõ ìåãÝèïõò ìéáò ó÷Ýóçò, êáèþò êáé ç

åêôßìçóç ôçò áêñßâåéáò ìå ôçí ïðïßá õðïëïãßæåôáé ôï

ìÝãåèïò ôçò ó÷Ýóçò. Ãéá ôçí åðßôåõîç áõôïý ôïõ óôü÷ïõ,

ïé ðåñéóóüôåñïé ðñïôåßíïõí ôç ÷ñÞóç ôùí äéáóôçìÜôùí

åìðéóôïóýíçò (confidence intervals Þ interval estimation)

Ýíáíôé ôùí åëÝã÷ùí ôçò óôáôéóôéêÞò óçìáíôéêüôçôáò.3–18

Ôï äéÜóôçìá åìðéóôïóýíçò (ÄÅ) åßíáé Ýíá åýñïò ôéìþí

ãýñù áðü ìéá óçìåéáêÞ åêôßìçóç (point estimation), ðïõ

äåß÷íåé ôï âáèìü óôáôéóôéêÞò áêñßâåéáò ôçò åêôßìçóçò,

ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé ç äéáöïñÜ áíÜìåóá óôçí ðáñá-

ôçñïýìåíç ôéìÞ óå ìéá ìåëÝôç êáé ôçí ðñáãìáôéêÞ ôéìÞ

ôçò ìåëåôþìåíçò ó÷Ýóçò ïöåßëåôáé óå ôõ÷áßá ìåôáâëç-

ôüôçôá. Ôï ÄÅ, äçëáäÞ, áöïñÜ óôçí ðåñßðôùóç êáôÜ ôçí

ïðïßá óå ìéá ìåëÝôç õðÜñ÷åé ìüíï ôõ÷áßï óöÜëìá.1

# ÌåñéêÞ ÷ñçìáôïäüôçóç: Åéäéêüò Ëïãáñéáóìüò Êïíäõëßùí ¸ñåõíáò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí

## Ï Ð. ÃáëÜíçò åßíáé õðüôñïöïò ôïõ Éäñýìáôïò Á.Ó. ÙÍÁÓÇ

* Ó÷Ýóç Þ, êáëýôåñá, óõíÜñôçóç óõ÷íüôçôáò (occurrence function).
Ïé ãíùóôéêÝò óõíáñôÞóåéò, áéôéïãíùóôéêÞ, äéáãíùóôéêÞ Þ ðñïãíù-
óôéêÞ óõíÜñôçóç, åßíáé óõíáñôÞóåéò ðáëéíäñüìçóçò (regression
function) êáé áðïôåëïýí ôï áíôéêåßìåíï (object) ôùí åðéäçìéïëïãé-
êþí ìåëåôþí.
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ÓÞìåñá, ï ñüëïò ôçò óôáôéóôéêÞò óôçí «áíÜëõóç ôùí

åðéäçìéïëïãéêþí äåäïìÝíùí»* åóôéÜæåôáé óå äýï óçìåßá:

ôï ðñþôï åßíáé ç åêôßìçóç ôçò ìåôáâëçôüôçôáò ôùí äå-

äïìÝíùí êáé ôï äåýôåñï åßíáé ç åêôßìçóç ôïõ «áðï-

ôåëÝóìáôïò»** ìéáò ìåëÝôçò, áöïý ðñïçãïõìÝíùò Ý÷ïõí

åêôéìçèåß êáé åëåã÷èåß üëá ôá óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá.19

2. ÓÖÁËÌÁÔÁ ÌÅÔÑÇÓÇÓ

Óå êÜèå åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç ðñáãìáôïðïéïýíôáé

ìåôñÞóåéò. Ãéá íá åßíáé áîéüðéóôç êáé Ýãêõñç ç ìÝôñç-

óç,*** èá ðñÝðåé óôï åîáãüìåíï áðïôÝëåóìá íá ìçí

õðåéóÝñ÷ïíôáé óöÜëìáôá.19 Óå ìéá åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝ-

ôç ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí ôñßá åßäç óöÜëìáôïò: ôï ôõ÷áßï

óöÜëìá, ôï óõóôçìáôéêü óöÜëìá êáé ïé óõã÷õôÝò.1,19–21

Ìå ôïí üñï óöÜëìá ìÝôñçóçò íïåßôáé êÜèå áðüêëéóç

ôçò ôéìÞò ìéáò (âéïëïãéêÞò) ìåôáâëçôÞò áðü ôçí ðñáã-

ìáôéêÞ ôéìÞ, ðïõ äåí ïöåßëåôáé óå ëÜèïò (üðùò Üãíïéá,

ëáèåìÝíç áñ÷Þ ôçò ìåèüäïõ ê.Ü.). Ïé âéïëïãéêÝò ìåôá-

âëçôÝò, áíåîÜñôçôá áðü ôç öýóç ôïõò, õðüêåéíôáé åããå-

íþò êáôÜ ôç «ìÝôñçóÞ» ôïõò óôïí êßíäõíï óöÜëìáôïò.

Áðü ôï ìÝãåèïò ôïõ óöÜëìáôïò êáèïñßæåôáé êáé ç ðïéü-

ôçôá ôçò ìÝôñçóçò. Ôá óöÜëìáôá ìÝôñçóçò ôáîéíïìïý-

íôáé óå ôõ÷áßá (random) êáé óõóôçìáôéêÜ (systematic).

Óôçí ðëåéïøçößá ôùí åðéäçìéïëïãéêþí ìåëåôþí, óêï-

ðüò åßíáé ï õðïëïãéóìüò åíüò ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò

(measure of effect), üðùò ð.÷. åßíáé ï ëüãïò ôùí åðéðôþ-

óåùí-ðõêíïôÞôùí (incidence-density ratio).19 Óå ìéá ìå-

ëÝôç, ð.÷., óôçí ïðïßá óêïðüò åßíáé íá õðïëïãéóôåß ï

ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí ôïõ êáñêßíïõ ôïõ

ðíåýìïíá óå åêåßíïõò ðïõ êáðíßæïõí óå ó÷Ýóç ìå åêåß-

íïõò ðïõ äåí êáðíßæïõí, ç åìðåéñéêÞ ôéìÞ ôïõ ëüãïõ

ðïõ äéáðéóôþíåôáé áðïôåëåß åêôßìçóç ôçò ðñáãìáôéêÞò

ôéìÞò ôïõ ëüãïõ ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí (åêôßìçóç

ôçò ðáñáìÝôñïõ ôçò ó÷Ýóçò).19 ¼óï ðéï êïíôÜ åßíáé ç

ôéìÞ ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôç ìåëÝôç óôçí ðñáãìáôéêÞ ôéìÞ,

ôüóï ìéêñüôåñï åßíáé ôï óöÜëìá ðïõ õðåéóÝñ÷åôáé óôç

ìåëÝôç êáé ôüóï ðéï áõèåíôéêÞ (accurate)*  åßíáé ç ìåëÝ-

ôç áõôÞ. Áíôßèåôá, åÜí ç ôéìÞ ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôç

ìåëÝôç äéáöÝñåé óçìáíôéêÜ áðü ôçí ðñáãìáôéêÞ ôéìÞ,

ôüôå ç ìåëÝôç èåùñåßôáé ìç áõèåíôéêÞ (inaccurate). Ôï

ðñüâëçìá âÝâáéá óõíßóôáôáé üôé äåí åßíáé ãíùóôÞ ç

ðñáãìáôéêÞ (èåùñçôéêÞ) ôéìÞ ôïõ ëüãïõ ôùí åðéðôþ-

óåùí-ðõêíïôÞôùí ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá óå åêåß-

íïõò ðïõ êáðíßæïõí óå ó÷Ýóç ìå åêåßíïõò ðïõ äåí êá-

ðíßæïõí. Ôï ìüíï ãíùóôü åßíáé ôï áðïôÝëåóìá ìéáò ìå-

ëÝôçò. Ðñïöáíþò, áõôü äåí éó÷ýåé ìüíï óôç óõãêåêñé-

ìÝíç ðåñßðôùóç, êáèþò ïé ðñáãìáôéêÝò ôéìÝò ôùí ìÝ-

ôñùí áðïôåëÝóìáôïò, áëëÜ êáé ôùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò,

åßíáé ðÜíôá Üãíùóôåò. Áêñéâþò åðåéäÞ ïé ðñáãìáôéêÝò

ôéìÝò åßíáé Üãíùóôåò, äåí åßíáé äõíáôüí íá êáèïñéóôåß

ìå áêñßâåéá ôï óöÜëìá óå ìéá ìåëÝôç. Ãéá ôï ëüãï áõ-

ôüí, ï ó÷åäéáóìüò ôùí åðéäçìéïëïãéêþí ìåëåôþí áðáé-

ôåß éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ, Ýôóé þóôå íá ðåñéïñßæïíôáé, üóï

ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñï, ôá óöÜëìáôá.

ÕðÜñ÷åé Ýíáò áðëüò ôñüðïò ãéá íá äéá÷ùñßæïíôáé ôá

ôõ÷áßá áðü ôá óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá. ¼óï ï áñéèìüò

ôùí óõììåôå÷üíôùí áõîÜíåé óõíå÷þò, ôåßíïíôáò ðñïò

ôï Üðåéñï, ôüóï ìåéþíåôáé ôï ôõ÷áßï óöÜëìá. ¼ôáí ï

áñéèìüò áõôüò, èåùñçôéêÜ, öôÜóåé ôï Üðåéñï, ôüôå ôï

ôõ÷áßï óöÜëìá ìçäåíßæåôáé.19 Áíôßèåôá, ç áýîçóç ôïõ

áñéèìïý ôùí óõììåôå÷üíôùí äåí åðçñåÜæåé ôï óõóôçìá-

ôéêü óöÜëìá, ôï ïðïßï ðáñáìÝíåé óôáèåñü (åéê. 1).19

Ãéá ôçí êáëýôåñç êáôáíüçóç ôçò äéáöïñÜò áíÜìåóá

óôá ôõ÷áßá êáé ôá óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá èåùñÞóôå ôï

* Ç Ýêöñáóç «áíÜëõóç äåäïìÝíùí» (data analysis) ôåßíåé íá åãêáôá-
ëåéöèåß ùò ëáèåìÝíç, äåäïìÝíïõ (á) üôé äåí õðÜñ÷ïõí, óýìöùíá
ìå ôç óýã÷ñïíç åðéóôçìïëïãßá, êáèáñÜ äåäïìÝíá óôéò åìðåéñéêÝò
(ðñáãìáôïëïãéêÝò) åðéóôÞìåò ðïõ äåí åßíáé èåùñçôéêÜ öïñôéóìÝíá
êáé (â) ôá «äåäïìÝíá» áõôÜ äåí áíáëýïíôáé, áëëÜ óõíôßèåíôáé. ÅÜí,
äçëáäÞ, äéáôçñçèåß ï üñïò äåäïìÝíá, ôüôå ç Ýêöñáóç «áíÜëõóç
äåäïìÝíùí» èá ðñÝðåé íá áíôéêáôáóôáèåß áðü ôçí Ýêöñáóç «óýíèå-
óç äåäïìÝíùí».

** Ï üñïò «áðïôÝëåóìá» óôçí åðéóôÞìç óçìáßíåé ôç ìåôáâïëÞ ôçò
ðáñáìÝôñïõ ôçò Ýêâáóçò ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü Ýíá óõãêåêñéìÝíï
áßôéï. Óôç óôáôéóôéêÞ, ï üñïò «áðïôÝëåóìá» óçìáßíåé ôçí ôéìÞ ôçò
ðáñáìÝôñïõ ìéáò ó÷Ýóçò.

*** ÌÝôñçóç åßíáé ï åìðåéñéêüò êáèïñéóìüò ôùí ôéìþí ôçò áñéèìçôéêÞò
óõíÜñôçóçò.

* Ç áõèåíôéêüôçôá (accuracy) áíáöÝñåôáé óå ðïóïôéêÜ (ìåôñéêÜ) êáé
ìüíï ìåãÝèç (Þ Ýííïéåò) êáé óçìáßíåé ôçí áðïõóßá ôüóï ôõ÷áßùí
üóï êáé óõóôçìáôéêþí óöáëìÜôùí. Åßíáé ëÜèïò íá ÷áñáêôçñßæåôáé
ôï áðïôÝëåóìá ìéáò åñãáóôçñéáêÞò äïêéìáóßáò ùò áõèåíôéêü (accu-
rate), üôáí åêöñÜæåôáé ùò èåôéêü Þ áñíçôéêü (ðïéïôéêü ÷áñáêôçñé-
óôéêü Þ Ýííïéá).

Åéêüíá 1. Ó÷Ýóç ôõ÷áßïõ êáé óõóôçìáôéêïý óöÜëìáôïò êáé ôïõ áñéè-

ìïý ôùí óõììåôå÷üíôùí óå ìéá ìåëÝôç.19
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áêüëïõèï ðáñÜäåéãìá.19 ̧ íáò åñåõíçôÞò èÝëåé íá õðï-

ëïãßóåé ôï ìÝóï áíÜóôçìá ôùí ãõíáéêþí ìéáò ðüëçò,

óôçí ïðïßá õðÜñ÷ïõí óõíïëéêÜ 500.000 ãõíáßêåò. Ãéá

ôï óêïðü áõôü, ëáìâÜíåé Ýíá ôõ÷áßï äåßãìá 100 ãõíáé-

êþí áðü áõôÞ ôçí ðüëç êáé ðñáãìáôïðïéåß 100 ìåôñÞ-

óåéò áíáóôÞìáôïò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ðÜíôïôå ôçí ßäéá

ìåôñïôáéíßá. Ôï ìÝóï áíÜóôçìá áõôþí ôùí 100 ãõíáé-

êþí áðïôåëåß ìéá åêôßìçóç ôïõ ìÝóïõ áíáóôÞìáôïò üëùí

ôùí ãõíáéêþí ôçò ðüëçò. Ôï åñþôçìá ðïõ ôßèåôáé åßíáé

ðïéá óöÜëìáôá åðçñåÜæïõí ôçí åêôßìçóç áõôÞ. Ç áêñé-

âÞò êáé Ýãêõñç ìÝôñçóç ôïõ áíáóôÞìáôïò åîáñôÜôáé

áðü äéÜöïñïõò ðáñÜãïíôåò, üðùò ôï ðïéïò ðñáãìáôï-

ðïéåß ôç ìÝôñçóç, ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï ï åñåõíçôÞò

êñáôÜåé ôç ìåôñïôáéíßá, ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï ï åñåõíç-

ôÞò äéáâÜæåé ôï áðïôÝëåóìá ôçò ìÝôñçóçò ê.Ü. ÏñéóìÝíá

áðü ôá óöÜëìáôá áõôÜ, üðùò ð.÷. ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï

ï åñåõíçôÞò êñáôÜåé ôç ìåôñïôáéíßá, ìðïñåß íá åßíáé

ôõ÷áßá. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ôï áíÜóôçìá ïñéóìÝíùí

ãõíáéêþí èá âñåèåß, åóöáëìÝíá, ìåãáëýôåñï áðü ôçí

ðñáãìáôéêÞ ôïõ ôéìÞ, åíþ ôï áíÜóôçìá ïñéóìÝíùí Üë-

ëùí èá ìåôñçèåß, êáé ðÜëé åóöáëìÝíá, ÷áìçëüôåñï áðü

ôçí ðñáãìáôéêÞ ôïõ ôéìÞ. Óôçí ðåñßðôùóç üìùò åíüò

ôõ÷áßïõ óöÜëìáôïò äåí åßíáé äõíáôüí üëåò ïé ìåôñÞ-

óåéò íá åßíáé ðÜíù Þ êÜôù áðü ôçí ðñáãìáôéêÞ ôéìÞ.

ÅÜí ôï äåßãìá ôùí ãõíáéêþí áõîçèåß áðü 100 óå 10.000

Þ 100.000, ôüôå ôï ôõ÷áßï óöÜëìá èá åëáôôùèåß, êáèþò

üóï ìåãáëýôåñïò åßíáé ï áñéèìüò ôùí ãõíáéêþí ôïõ

äåßãìáôïò, ôüóï ìéêñüôåñç åßíáé ç áóõìöùíßá ìåôáîý

ôïõ ìÝóïõ áíáóôÞìáôïò ôùí ãõíáéêþí ôïõ äåßãìáôïò

êáé ôïõ ìÝóïõ áíáóôÞìáôïò üëùí ôùí ãõíáéêþí ôçò

ðüëçò. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé, áí ï áñéèìüò ôùí ãõíáéêþí

ôïõ äåßãìáôïò ðëçóéÜóåé ôéò 500.000, ôüôå ôï ôõ÷áßï

óöÜëìá ìçäåíßæåôáé.

Ôá óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá, üðùò áíáöÝñèçêå, äåí

åðçñåÜæïíôáé áðü ôï ìÝãåèïò ôïõ äåßãìáôïò. Áí ç ìå-

ôñïôáéíßá ìå ôçí ïðïßá ðñáãìáôïðïéïýíôáé ïé ìåôñÞóåéò

åßíáé ð.÷. õöáóìÜôéíç êáé Ý÷åé ðñüóöáôá ðëõèåß, ÷ùñßò

íá ôï ãíùñßæåé ï åñåõíçôÞò, ôüôå, åðåéäÞ âñá÷ýíåôáé,

üëåò ïé ìåôñÞóåéò åßíáé ìç Ýãêõñåò êáé óôç ìåëÝôç õðÜñ-

÷åé óõóôçìáôéêü óöÜëìá, äçëáäÞ ç ìåëÝôç åßíáé ìåñï-

ëçðôéêÞ (biased). Êáé áõôü ãéáôß üóï êé áí áõîçèåß ï

áñéèìüò ôùí ãõíáéêþí ôïõ äåßãìáôïò, ç ìåôñïôáéíßá äåí

ðñüêåéôáé íá áðïêôÞóåé ôï áñ÷éêü ôçò ìÞêïò, ïðüôå êÜèå

ìÝôñçóç êáèßóôáôáé ìåñïëçðôéêÞ.

2.1. Ôõ÷áßá óöÜëìáôá ìÝôñçóçò

Ôõ÷áßï óöÜëìá* êáëåßôáé ç äéáöïñÜ ìåôáîý ôçò åìðåé-

ñéêÞò (ðáñáôçñÞóéìçò) ôéìÞò ìéáò ìåôáâëçôÞò ðïõ ðñï-

êýðôåé Ýðåéôá áðü ìéá ìÝôñçóç êáé ôçò ìÝóçò ôéìÞò ôùí

åìðåéñéêþí ôéìþí ðïõ ðñïêýðôïõí Ýðåéôá áðü Ýíá óýíï-

ëï ìåôñÞóåùí. Ôá ôõ÷áßá óöÜëìáôá äåí åßíáé ðñïâëÝøé-

ìá êáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôçò ìÝôñçóçò.20 Åßíáé äé-êáôåõèõ-

íüìåíá, äçëáäÞ ïé êáèÝêáóôåò ôéìÝò åßíáé Üëëïôå ìåãá-

ëýôåñåò êáé Üëëïôå ìéêñüôåñåò ôçò ìÝóçò ôéìÞò, êáé ãéá

ôç äéáðßóôùóÞ ôïõò åßíáé áíáãêáßá ç åðáíÜëçøç ôçò

ìÝôñçóçò. ÄçëáäÞ, ç äéáðßóôùóç ôïõ ôõ÷áßïõ óöÜëìá-

ôïò äåí åßíáé äõíáôÞ üôáí õðÜñ÷åé ìßá ìüíï ìÝôñçóç.

Äåí åßíáé üìùò áðáñáßôçôç ç ãíþóç ôçò ðñáãìáôéêÞò

ôéìÞò, üðùò óõìâáßíåé óôá óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá. ¼ôáí

óå ìéá ìÝôñçóç äåí õðÜñ÷ïõí ôõ÷áßá óöÜëìáôá, ôüôå ç

ìÝôñçóç ëÝãåôáé üôé Ý÷åé áêñßâåéá (precision), áîéïðéóôßá

(reliability), áíáðáñáãùãéìüôçôá (reproducibility), åðá-

íáëçðôüôçôá (repeatability) Þ óõíÝðåéá (consistency). Ç

ðáñïõóßá ôõ÷áßùí óöáëìÜôùí êáèéóôÜ ôç ìÝôñçóç áíá-

êñéâÞ, áíáîéüðéóôç ê.ëð. Ç ìÝôñçóç Þ, êáëýôåñá, ç åêôß-

ìçóç ôïõ ôõ÷áßïõ óöÜëìáôïò åßíáé óõíÜñôçóç ôçò öý-

óçò (ðïéïôéêÞò Þ ðïóïôéêÞò) ôçò ìåôáâëçôÞò ðïõ ìåôñÜôáé.

Óôçí ðåñßðôùóç ôùí ðïóïôéêþí (ìåôñéêþí) ìåãåèþí

(åííïéþí), ç åêôßìçóç ôïõ ôõ÷áßïõ óöÜëìáôïò ãßíåôáé

ìå ôïõò ðáñáêÜôù äåßêôåò:20

• ÓôáèåñÞ áðüêëéóç

• ÓõíôåëåóôÞò ìåôáâëçôüôçôáò

• ÌÝóç áðüêëéóç

• Ó÷åôéêÞ ìÝóç áðüêëéóç

• Åýñïò Þ ó÷åôéêü åýñïò

• ÓõíôåëåóôÞò óõó÷Ýôéóçò ôçò áîéïðéóôßáò

• ÓõíôåëåóôÞò óõó÷Ýôéóçò çìéêëáýóôïõ

• ÓõíôåëåóôÞò óõó÷Ýôéóçò éóïäýíáìùí ôýðùí

• Áîéïðéóôßá åîÝôáóçò-åðáíåîÝôáóçò.

Ôï óõ÷íüôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíï ìÝôñï ôïõ ôõ÷áßïõ

óöÜëìáôïò åßíáé ï óõíôåëåóôÞò ìåôáâëçôüôçôáò (coeffi-

cient of variation).

Óôçí ðåñßðôùóç ôùí ðïéïôéêþí ìåôáâëçôþí,** ç åêôß-

ìçóç ôïõ ôõ÷áßïõ óöÜëìáôïò ãßíåôáé ìå áîéïëïãÞóåéò

(ìåôñÞóåéò ìå ôçí åõñåßá Ýííïéá) ôçò ßäéáò ìåôáâëçôÞò

áðü äýï, ôïõëÜ÷éóôïí, äéáöïñåôéêïýò åîåôáóôÝò.20 Ïé

åîåôáóôÝò èá ðñÝðåé íá äéáèÝôïõí ôï ßäéï ðåñßðïõ åðßðå-

äï ãíþóåùí, þóôå ôï ðïóïóôü óõìöùíßáò íá åêôéìÜåé

ôï ôõ÷áßï óöÜëìá. Ôï ìÝôñï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé áðï-

êëåéóôéêÜ óÞìåñá ãéá ôç ìÝôñçóç ôïõ ôõ÷áßïõ óöÜëìá-

ôïò óôá ðïéïôéêÜ äåäïìÝíá åßíáé ï äåßêôçò êÜððá, ðïõ

õðïëïãßæåôáé áðü ôïí ôýðï:

* Ç ðåñéãñáöÞ ôïõ ôõ÷áßïõ óöÜëìáôïò óôçí ðáñïýóá åñãáóßá èá
ðåñéïñéóôåß óå áðëÜ ðïóïôéêÜ ìåãÝèç êáé ü÷é óå åðéäçìéïëïãéêÜ
(ìÝôñá óõ÷íüôçôáò Þ ìÝôñá ó÷Ýóçò), ãéá ôçí êáëýôåñç êáôáíüçóç.

** Êáôá÷ñçóôéêÜ, ç Ýííïéá ôïõ óöÜëìáôïò áíáöÝñåôáé óå ðïéïôéêÝò (Þ
ôáîéíïìéêÝò) Ýííïéåò, áöïý åî ïñéóìïý ïé Ýííïéåò áõôÝò äåí ìåôñþ-
íôáé.
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.O–C.
Äåßêôçò êÜððá =

 1–C

üðïõ Ï åßíáé ôï ðïóïóôü ôçò ðáñáôçñçèåßóáò óõìöù-

íßáò êáé C ôï ðïóïóôü ôçò ôõ÷áßáò óõìöùíßáò.

2.2. ÓõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá ìÝôñçóçò

Óõóôçìáôéêü óöÜëìá ìÝôñçóçò êáëåßôáé ç äéáöïñÜ

ìåôáîý ôçò ðñáãìáôéêÞò ôéìÞò ìéáò ìåôáâëçôÞò êáé ôçò

ìÝóçò ôéìÞò ôùí åìðåéñéêþí ôéìþí. Ç åêôßìçóç ôùí óõ-

óôçìáôéêþí óöáëìÜôùí ðñïûðïèÝôåé ôç ãíþóç ôçò ðñáã-

ìáôéêÞò ôéìÞò ôçò ìåôñïýìåíçò ìåôáâëçôÞò.20 Áõôü åðé-

âÜëëåé ôçí ýðáñîç ìéáò ìåèüäïõ (ìÝèïäïò áíáöïñÜò Þ

÷ñõóüò êáíüíáò) ðïõ ìðïñåß (Þ èåùñåßôáé, êáôüðéí óõì-

öùíßáò) íá ìåôñÜ ôçí ðñáãìáôéêÞ ôéìÞ. Ç áðïõóßá óõ-

óôçìáôéêþí óöáëìÜôùí óå ìéá ìÝôñçóç ïíïìÜæåôáé åãêõ-

ñüôçôá (validity),* åíþ ç ðáñïõóßá ôïõò êáèéóôÜ ôç ìÝ-

ôñçóç ìåñïëçðôéêÞ (bias). Óôçí ðåñßðôùóç ôùí ðïóïôé-

êþí ìåôáâëçôþí, ç åêôßìçóç ôùí óõóôçìáôéêþí óöáë-

ìÜôùí ãßíåôáé ìå ôïõò ðáñáêÜôù äåßêôåò:20

• Ç áðüóôáóç ôçò ìÝóçò ôéìÞò åðáíåéëçììÝíùí ìåôñÞ-

óåùí áðü ôçí ðñáãìáôéêÞ ôéìÞ (Ä)

• Ç ðñïôõðùìÝíç ìåñïëçøßá (standardized bias). Åßíáé

ï ëüãïò ôïõ ðñïçãïýìåíïõ ìåãÝèïõò äéÜ ôçò óôáèå-

ñÞò áðüêëéóçò

• Ï óõíôåëåóôÞò óõó÷Ýôéóçò ôùí «áôåëþí» ôéìþí êáé

ôùí ðñáãìáôéêþí ôéìþí. ¸íá åíäéáöÝñïí ìÝãåèïò

åßíáé ôï ôåôñÜãùíï ôïõ óõíôåëåóôÞ áõôïý

• ÄéÜöïñïé äåßêôåò ðñïêýðôïõí áðü ôç äéáßñåóç (ðñï-

ôýðùóç) ôçò áðüóôáóçò Ä áðü ôç ìÝóç áðüêëéóç.

¼ôáí ïé ðïéïôéêÝò (ôáîéíïìéêÝò) ìåôáâëçôÝò åßíáé äõá-

äéêÝò, ôá óõ÷íüôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá ìÝôñá åêôßìçóçò

ôùí óõóôçìáôéêþí óöáëìÜôùí åßíáé ïé ëüãïé ðéèáíïöÜ-

íåéáò (likelihood ratio), èåôéêüò êáé áñíçôéêüò.

2.3. Óõã÷õôÝò

Ùò óýã÷õóç (confounding), óå ìéá áéôéïëïãéêÞ Þ ðñï-

ãíùóôéêÞ åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç, ïñßæåôáé ç ìåôáâïëÞ

åíüò ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò** ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü Ýíáí

åîùãåíÞ ðñïóäéïñéóôÞ êáé óõìâáßíåé ìüíï ìÝóá óôá

ðëáßóéá ìéáò óõãêåêñéìÝíçò åðéäçìéïëïãéêÞò ìåëÝôçò.

¸ôóé, Ýíáò ðñïóäéïñéóôÞò ðïõ åßíáé óõã÷õôÞò óå ìéá

ìåëÝôç, ìðïñåß íá ìçí åßíáé óõã÷õôÞò ôçò ßäéáò ó÷Ýóçò

óå ìéá Üëëç ìåëÝôç.22–25 Ï óõã÷õôÞò (confounder) ðñÝ-

ðåé íá Ý÷åé ôá ðáñáêÜôù ÷áñáêôçñéóôéêÜ:1,19,20,26,27

• Íá ó÷åôßæåôáé ìå ôç óõ÷íüôçôá ôçò íüóïõ (íá áðï-

ôåëåß áéôßá ôçò íüóïõ, áëëÜ ü÷é áðïôÝëåóìá ôçò íüóïõ)

• Íá ó÷åôßæåôáé ìå ôï ìåëåôþìåíï ðñïóäéïñéóôÞ

• Íá ìçí åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò Ýêèåóçò. Ð.÷., èåùñÞ-

óôå ìéá äßáéôá ðëïýóéá óå êïñåóìÝíá ëßðç, ç ïðïßá

ðñïêáëåß áýîçóç ôùí åðéðÝäùí ôçò ëéðïðñùôåÀíçò

÷áìçëÞò ðõêíüôçôáò (LDL) óôï áßìá. Ç áõîçìÝíç

LDL åíéó÷ýåé ôçí ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò ôçò áèçñù-

ìáôéêÞò íüóïõ. ̧ ôóé, ç áõîçìÝíç LDL ó÷åôßæåôáé ôüóï

ìå ôç íüóï (áèçñùìáôéêÞ íüóï) üóï êáé ìå ôçí Ýêèå-

óç (äßáéôá ðëïýóéá óå êïñåóìÝíá ëßðç). Ùóôüóï, ç

áõîçìÝíç LDL äåí åßíáé óõã÷õôÞò ôçò ó÷Ýóçò ìåôá-

îý äßáéôáò êáé áèçñùìáôéêÞò íüóïõ, ãéáôß áðïôåëåß

áðïôÝëåóìá ôçò Ýêèåóçò, êáèþò ç ðëïýóéá óå êïñå-

óìÝíá ëßðç äßáéôá ðñïêáëåß áýîçóç ôçò LDL.

×áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá óýã÷õóçò áðïôåëåß ç

ìåëÝôç, óôçí ïðïßá Üôïìá ðïõ êáôáíÜëùíáí ìåãÜëç

ðïóüôçôá ïéíïðíåýìáôïò åß÷áí õøçëüôåñï êßíäõíï åì-

öÜíéóçò êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá áðü åêåßíá ðïõ äåí

êáôáíÜëùíáí ïéíüðíåõìá. Ç áéôßá ãé’ áõôÞ ôçí áäñÞ

ó÷Ýóç*  Þôáí üôé ôá Üôïìá ôçò ðñþôçò êáôçãïñßáò Þôáí

óå ìåãÜëç áíáëïãßá âáñåßò êáðíéóôÝò. Ç óýã÷õóç áðü

ôï êÜðíéóìá åîçãïýóå ôçí ðáñáôçñçèåßóá ó÷Ýóç ìåôá-

îý êáôáíÜëùóçò ïéíïðíåýìáôïò êáé êáñêßíïõ ôïõ ðíåý-

ìïíá.16 Ôï êÜðíéóìá åßíáé óõã÷õôÞò ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý

ïéíïðíåýìáôïò êáé êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá, êáèþò Ý÷åé

ôá ðáñáêÜôù ÷áñáêôçñéóôéêÜ:

• Ôï êÜðíéóìá ó÷åôßæåôáé ìå ôç íüóï, êáèþò áðïôåëåß

ìéá áéôßá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá

• Ôï êÜðíéóìá ó÷åôßæåôáé ìå ôçí Ýêèåóç, êáèþò ôá Üôï-

ìá ðïõ êáôáíáëþíïõí ìåãÜëç ðïóüôçôá ïéíïðíåý-

ìáôïò åßíáé óõíÞèùò Üôïìá ðïõ êáðíßæïõí ðåñéóóü-

ôåñï

• Ôï êÜðíéóìá äåí áðïôåëåß áðïôÝëåóìá ôçò Ýêèåóçò,

äçëáäÞ ôçò êáôáíÜëùóçò ïéíïðíåýìáôïò.

Ìéá êáëÜ ó÷åäéáóìÝíç ìåëÝôç áðáéôåß ôçí åîïõäåôÝ-

ñùóç ôùí óõã÷õôþí, ç ïðïßá ìðïñåß íá ãßíåé ìå äéÜöï-

ñïõò ôñüðïõò, üðùò ç åîïìïßùóç, ç äéáóôñùìÜôùóç, ç

ðïëõðáñáìåôñéêÞ áíÜëõóç, ç ðñïôýðùóç, ç ðåñéïñéóôé-

êÞ ìÝèïäïò êáé ôï ðåßñáìá.16 Ç åîïõäåôÝñùóç üëùí

* ÁäñÞ ó÷Ýóç Þ óõíÜñôçóç åßíáé ç ó÷Ýóç ðïõ ìåëåôÜôáé, ð.÷. ç ó÷Ýóç
ïéíïðíåýìáôïò êáé êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá. ÅîùãåíÞ ÷áñáêôçñéóôé-
êÜ (êáôá÷ñçóôéêþò ìåôáâëçôÝò) åßíáé óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç
ôï êÜðíéóìá, ôï öýëï, ç çëéêßá ê.Ü., ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç óõ÷íüôç-
ôá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá (äõíçôéêïß óõã÷õôÝò).

* Áðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ óôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ üñïõ accuracy (áõèåíôé-
êüôçôá), ðïõ ìÝ÷ñé ðñüóöáôá Þôáí óõíþíõìïò ôçò åãêõñüôçôáò Þ
êáé ïñèüôçôáò (correctness).20 Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ïé ðåñéóóüôåñïé
óõããñáöåßò ÷ñçóéìïðïéïýí ôïí üñï accuracy, ãéá íá ðåñéëÜâïõí
ôçí áðïõóßá ôüóï ôùí óõóôçìáôéêþí üóï êáé ôùí ôõ÷áßùí óöáëìÜ-
ôùí.

** ÅðéäçìéïëïãéêÜ ìÝôñá áðïôåëÝóìáôïò ìéáò áäñÞò ó÷Ýóçò Þ óõíÜñ-
ôçóçò (crude function) åßíáé ç äéáöïñÜ Þ ï ëüãïò ôùí äýï ìÝôñùí
óõ÷íüôçôáò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óôéò äýï êáôçãïñßåò ôïõ ðñïóäéïñé-
óôÞ.
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ôùí äõíáôþí, ãíùóôþí êáé Üãíùóôùí, óõã÷õôþí áðï-

ôåëåß áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç ãéá ôçí áíÜäåéîç ìéáò

ó÷Ýóçò óå áéôéáêÞ. Ç ìç åîïõäåôÝñùóç üëùí ôùí óõã-

÷õôþí åéóÜãåé óöÜëìá óôçí Ýñåõíá êáé êáèéóôÜ ôï áðï-

ôÝëåóìá ìç áõèåíôéêü.

3. ÅËÅÃ×ÏÉ ÔÇÓ ÓÔÁÔÉÓÔÉÊÇÓ ÓÇÌÁÍÔÉÊÏÔÇÔÁÓ

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, Ý÷åé áóêçèåß Ýíôïíç êñéôéêÞ óôç

÷ñÞóç ôùí åëÝã÷ùí ôçò óôáôéóôéêÞò óçìáíôéêüôçôáò

(ÅÓÓ) ùò ðñùôáñ÷éêïý «åñãáëåßïõ» ãéá ôçí åêôßìçóç

ôçò äåéãìáôéêÞò ìåôáâëçôüôçôáò (variability) óôéò åðéäç-

ìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò áõôü, áñêåôÜ åðé-

óôçìïíéêÜ ðåñéïäéêÜ, áêüìç êáé óÞìåñá, áðáéôïýí ôç

÷ñÞóç ôùí ÅÓÓ ãéá ôç äçìïóßåõóç ôùí ìåëåôþí.1

Ï Ýëåã÷ïò ôçò åðéóôçìïíéêÞò õðüèåóçò* ðåñéëáìâÜ-

íåé äýï åßäç õðïèÝóåùí, ôç ìçäåíéêÞ õðüèåóç (null

hypothesis) êáé ôçí åíáëëáêôéêÞ (alternative).1,19,28 Óõ-

íÞèùò, óå ìéá åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç, ï åñåõíçôÞò èÝ-

ëåé íá ìåëåôÞóåé áí õðÜñ÷åé ó÷Ýóç åíüò ðñïóäéïñéóôÞ* *

êáé ìéáò Ýêâáóçò.*** Óå ìéá ôÝôïéá ðåñßðôùóç, ç ìçäåíé-

êÞ õðüèåóç õðïóôçñßæåé üôé äåí õðÜñ÷åé ó÷Ýóç áíÜìå-

óá óôïí ðñïóäéïñéóôÞ êáé ôçí Ýêâáóç. Ç ìçäåíéêÞ õðü-

èåóç ëÝãåôáé åðßóçò õðüèåóç ôçò ìç äéáöïñÜò êáé äéá-

ôõðþíåôáé, ìå óêïðü íá áíáéñåèåß. Ç óõìðëçñùìáôéêÞ

ôçò ìçäåíéêÞò õðüèåóçò êáëåßôáé åíáëëáêôéêÞ õðüèåóç.

Óôçí ðáñáðÜíù ðåñßðôùóç, ç åíáëëáêôéêÞ õðüèåóç åßíáé

üôé õðÜñ÷åé ó÷Ýóç ìåôáîý ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ êáé ôçò Ýê-

âáóçò. Ìå ôï óôáôéóôéêü Ýëåã÷ï ðïõ ðñáãìáôïðïéåß-

ôáé, ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç åßôå áðïññßðôåôáé åßôå ü÷é. Óå

êáìéÜ üìùò ðåñßðôùóç ôá äåäïìÝíá ìéáò ìåëÝôçò äåí

ìðïñïýí íá ðñïóöÝñïõí áðüäåéîç üôé ç ìçäåíéêÞ õðü-

èåóç åßíáé áëçèÞò. Áí äåí áðïññéöèåß ç ìçäåíéêÞ õðü-

èåóç, ôüôå éó÷ýåé üôé ôá äåäïìÝíá ðÜíù óôá ïðïßá óôç-

ñßæåôáé ï Ýëåã÷ïò, äçëáäÞ ôá äåäïìÝíá ôçò ìåëÝôçò,

äåí åðáñêïýí ãéá ôçí áðüññéøÞ ôçò. Ôïíßæåôáé êáé ðÜëé

üôé ï óôáôéóôéêüò Ýëåã÷ïò ôùí õðïèÝóåùí äåí ïäçãåß

óôçí áðüäåéîç ôçò õðüèåóçò, áëëÜ áðëÜ ðáñÝ÷åé ôçí

ðëçñïöïñßá åÜí ôá äéáèÝóéìá äåäïìÝíá óôçñßæïõí ôçí

õðüèåóç. ¼ôáí ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç äåí áðïññßðôåôáé,

äåí óçìáßíåé üôé åßíáé êáé áëçèéíÞ. Áíôßèåôá, ç áðüññé-

øç ôçò ìçäåíéêÞò õðüèåóçò óçìáßíåé üôé, óýìöùíá ìå

ôá äåäïìÝíá ìéáò óõãêåêñéìÝíçò ìåëÝôçò, õðÜñ÷åé ó÷Ý-

óç ìåôáîý ðñïóäéïñéóôÞ êáé Ýêâáóçò.

Ç åíáëëáêôéêÞ õðüèåóç ìðïñåß íá åßíáé «ìïíÞò êá-

ôåýèõíóçò» (one-sided), äçëáäÞ íá õðïóôçñßæåôáé üôé

õðÜñ÷åé èåôéêÞ ó÷Ýóç ìåôáîý ðñïóäéïñéóôÞ êáé Ýêâá-

óçò, Þ «äéðëÞò êáôåýèõíóçò» (two-sided), äçëáäÞ íá

õðÜñ÷åé ó÷Ýóç ìåôáîý ðñïóäéïñéóôÞ êáé Ýêâáóçò, ÷ùñßò

üìùò íá êáèïñßæåôáé áí åßíáé èåôéêÞ Þ áñíçôéêÞ.1,19 ÅÜí

ï åñåõíçôÞò ãíùñßæåé, ðñéí áðü ôç äéåîáãùãÞ ìéáò ìå-

ëÝôçò, üôé õðÜñ÷åé èåôéêÞ Þ áñíçôéêÞ ó÷Ýóç ìåôáîý ðñïó-

äéïñéóôÞ êáé Ýêâáóçò, ôüôå ç åíáëëáêôéêÞ õðüèåóç åß-

íáé ìïíÞò êáôåýèõíóçò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, áí ìéá ìåëÝôç

äéåñåõíÜ ôç ó÷Ýóç áíÜìåóá óôçí êáðíéóìáôéêÞ óõíÞ-

èåéá (ðñïóäéïñéóôÞò) êáé ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôïõ

êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá (Ýêâáóç áðïôåëåß ç åìöÜíéóç

ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá), ôüôå ç åíáëëáêôéêÞ õðü-

èåóç ìðïñåß íá åßíáé ìïíÞò êáôåýèõíóçò, üôé, äçëáäÞ,

ôï êÜðíéóìá áõîÜíåé ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôïõ êáñ-

êßíïõ ôïõ ðíåýìïíá. Áíôßèåôá, áí ï åñåõíçôÞò äåí ãíù-

ñßæåé, ðñéí áðü ôç äéåîáãùãÞ ìéáò ìåëÝôçò, ôï åßäïò ôçò

ó÷Ýóçò, ôüôå ç åíáëëáêôéêÞ õðüèåóç åßíáé äéðëÞò êá-

ôåýèõíóçò.

Ãéá ôçí êáëýôåñç êáôáíüçóç ôùí ðáñáðÜíù èåùñÞ-

óôå ìéá ìåëÝôç, óôçí ïðïßá ï åñåõíçôÞò èÝëåé íá äéáðé-

óôþóåé áí õðÜñ÷åé ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò ÷ñÞóçò êéíçôþí

ôçëåöþíùí (ðñïóäéïñéóôÞò) êáé ôçò óõ÷íüôçôáò åìöÜ-

íéóçò êáñêßíïõ ôïõ åãêåöÜëïõ (Ýêâáóç). Óå ìéá ôÝôïéá

ìåëÝôç, ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç åßíáé üôé äåí õðÜñ÷åé ó÷Ý-

óç ìåôáîý ôçò ÷ñÞóçò êéíçôþí ôçëåöþíùí êáé ôçò óõ-

÷íüôçôáò åìöÜíéóçò êáñêßíïõ ôïõ åãêåöÜëïõ. Ç åíáë-

ëáêôéêÞ õðüèåóç äéðëÞò êáôåýèõíóçò åßíáé üôé õðÜñ÷åé

ó÷Ýóç ìåôáîý êéíçôþí ôçëåöþíùí êáé êáñêßíïõ ôïõ

åãêåöÜëïõ, ÷ùñßò üìùò íá êáèïñßæåôáé áí ç ó÷Ýóç áõôÞ

åßíáé èåôéêÞ Þ áñíçôéêÞ. Ç åíáëëáêôéêÞ õðüèåóç ìïíÞò

êáôåýèõíóçò åßíáé üôé õðÜñ÷åé èåôéêÞ ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò

÷ñÞóçò êéíçôþí ôçëåöþíùí êáé êáñêßíïõ ôïõ åãêåöÜ-

ëïõ, êáèþò ï åñåõíçôÞò ðéóôåýåé üôé ï êáñêßíïò ôïõ

åãêåöÜëïõ åßíáé óõ÷íüôåñïò ó’ åêåßíïõò ðïõ ÷ñçóéìï-

* Ç åðéóôçìïíéêÞ õðüèåóç åßíáé êáôáöáôéêÞ áðïöáíôéêÞ ðñüôáóç êáé
åéóÜãåé ìéá íÝá ðëçñïöïñßá. Ç «ìçäåíéêÞ» Þ «Üêõñç» õðüèåóç äåí
áðïôåëåß êáí åðéóôçìïíéêÞ ðñüôáóç, áöïý äåí õðïóôçñßæåé ôï äéá-
øåýóéìï éó÷õñéóìü ãéá ôçí ýðáñîç ó÷Ýóçò ìåôáîý ðñïóäéïñéóôÞ êáé
óõ÷íüôçôáò ôïõ íïóÞìáôïò. Åéäéêüôåñá, ç «äéðëÞò êáôåýèõíóçò»
(two-sided) õðüèåóç áðïôåëåß, üðùò ôïíßæåé Ýíáò åñåõíçôÞò, «åí-
íïéïëïãéêü ôÝñáò» (conceptual monster), ðïõ Ý÷åé ðåñéå÷üìåíï óôç
óôáôéóôéêÞ ü÷é üìùò êáé óôéò (ðñáãìáôïëïãéêÝò) åðéóôÞìåò.

** ÐáñÜãïíôáò êéíäýíïõ (risk factor) Þ ðñïóäéïñéóôÞò (determinant),
üðùò ôåëéêÜ åðéêñÜôçóå íá ëÝãåôáé óÞìåñá, åßíáé ôï ÷áñáêôçñéóôéêü
(óõããåíÝò, ðåñéâáëëïíôéêü Þ óõìðåñéöïñÜò) ôùí áôüìùí, áðü ôï
ïðïßï åîáñôÜôáé (ó÷åôßæåôáé Þ óõíáñôÜôáé) ç óõ÷íüôçôá åíüò íïóÞ-
ìáôïò (Þ ôïõ èáíÜôïõ Þ, ãåíéêüôåñá, åíüò óõìâÜíôïò Þ ìéáò êáôÜ-
óôáóçò õãåßáò).20 Ç áêáôáëëçëüôçôá ôïõ üñïõ ðáñÜãïíôáò êéíäý-
íïõ ðñïÝêõøå áðü ôç ëÝîç factor (ðáñÜãïíôáò), ðïõ óçìáßíåé áéôßá,
åíþ ï ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ äåí ó÷åôßæåôáé êáô’ áíÜãêç áéôéáêÜ ìå
ôç óõ÷íüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò. ÐñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé ï ðñïóäéïñé-
óôÞò óõíáñôÜôáé ü÷é ìå ôçí êáôáíïìÞ ôïõ íïóÞìáôïò, áëëÜ ìå ôçí
êáôáíïìÞ ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ íïóÞìáôïò. Ç åííïéïëïãéêÞ äéáöïñÜ
åßíáé óçìáíôéêÞ.

*** Ï üñïò «Ýêâáóç» óôçí åðéäçìéïëïãßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá äçëþ-
óåé Üëëïôå ôçí åìöÜíéóç åíüò íïóÞìáôïò (health outcome) êáé
Üëëïôå ôçí ßáóç Þ ôï èÜíáôï Þ ôçí åìöÜíéóç êáôáëïßðùí áðü Ýíá
íüóçìá (illness outcome).
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ðïéïýí êéíçôÜ ôçëÝöùíá óå ó÷Ýóç ì’ åêåßíïõò ðïõ äåí

÷ñçóéìïðïéïýí. ÁíÜëïãá ìå ôá äåäïìÝíá ôçò ìåëÝôçò,

ðñáãìáôïðïéåßôáé ï êáôÜëëçëïò óôáôéóôéêüò Ýëåã÷ïò êáé

áðïññßðôåôáé Þ ü÷é ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç. Áí áðïññéöèåß

ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç, ôüôå, óýìöùíá ìå ôá äåäïìÝíá

áõôÞò ôçò ìåëÝôçò, õðÜñ÷åé ó÷Ýóç ìåôáîý êéíçôþí ôçëå-

öþíùí êáé êáñêßíïõ ôïõ åãêåöÜëïõ. Áíôßèåôá, áí äåí

áðïññéöèåß ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç, ôüôå äåí óçìáßíåé üôé

äåí õðÜñ÷åé ó÷Ýóç ìåôáîý êéíçôþí ôçëåöþíùí êáé êáñ-

êßíïõ ôïõ åãêåöÜëïõ. Óçìáßíåé áðëÜ üôé ôá äåäïìÝíá

áõôÞò ôçò ìåëÝôçò äåí ðñüóöåñáí Ýíäåéîç ãéá ôçí áðüñ-

ñéøç ôçò ìçäåíéêÞò õðüèåóçò. Åßíáé ðïëý ðéèáíü ìéá

Üëëç ìåëÝôç íá êáôáëÞîåé óôï üôé õðÜñ÷åé ó÷Ýóç. Ðñï-

öáíþò, üóåò ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò áðïññßøïõí ôç óõ-

ãêåêñéìÝíç ìçäåíéêÞ õðüèåóç, ôüóï ìåãáëýôåñç Ýíäåé-

îç õðÜñ÷åé üôé ç ÷ñÞóç êéíçôþí ôçëåöþíùí ó÷åôßæåôáé

ìå ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò êáñêßíïõ ôïõ åãêåöÜëïõ.

Äåí åßíáé üìùò äõíáôüí íá åðáëçèåõôåß* ç áéôéáêÞ ó÷Ý-

óç ìåôáîý êéíçôþí ôçëåöþíùí êáé êáñêßíïõ ôïõ åãêå-

öÜëïõ. Ç ìç áðüññéøç, åîÜëëïõ, ôçò ìçäåíéêÞò õðüèå-

óçò óå ìéá ìåëÝôç äåí óçìáßíåé üôé åßíáé áëçèÞò êáé üôé

äåí õðÜñ÷åé ó÷Ýóç ìåôáîý ðñïóäéïñéóôÞ êáé Ýêâáóçò.

3.1. Ç Ýííïéá ôïõ ðáñáôçñïýìåíïõ åðéðÝäïõ
óçìáíôéêüôçôáò óýìöùíá ìå ôïí Fisher

Ç Ýííïéá ôïõ ðáñáôçñïýìåíïõ åðéðÝäïõ óçìáíôéêü-

ôçôáò åéóÞ÷èç áðü ôïí Fisher êáé ãéá ôçí êáëýôåñç

êáôáíüçóÞ ôçò èá áíáöåñèåß, áíáëõôéêÜ, ôï êëáóéêü

ðáñÜäåéãìá ôçò ñßøçò åíüò íïìßóìáôïò.29 Óôï ðáñÜ-

äåéãìá áõôü, ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç åßíáé üôé ôï íüìéóìá

åßíáé «áìåñüëçðôï»**  (fair). «Áìåñüëçðôï» êáëåßôáé ôï

íüìéóìá åêåßíï óôï ïðïßï, óå êÜèå ñßøç, ç ðéèáíüôçôá

åìöÜíéóçò «êåöáëÞò» éóïýôáé ìå ôçí ðéèáíüôçôá åìöÜ-

íéóçò «ãñáììÜôùí». ¼óåò ñßøåéò êáé áí ðñáãìáôïðïéç-

èïýí åßíáé áíåîÜñôçôåò ìåôáîý ôïõò êáé óå êÜèå ñßøç ç

ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò «êåöáëÞò», üðùò âÝâáéá êáé ç

ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò «ãñáììÜôùí», åßíáé ßóç ìå 50%.

Ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ìçäåíéêÞò õðüèåóçò ðñáãìáôïðïé-

ïýíôáé 20 ñßøåéò êáé êáôáãñÜöïíôáé ôá áðïôåëÝóìáôá.

Ç áíÜëõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí, óýìöùíá ìå ôïí Fisher,

ðñáãìáôïðïéåßôáé óå ôÝóóåñá âÞìáôá:

• Ôï ðñþôï âÞìá åßíáé ç êáôáãñáöÞ ôùí ðéèáíþí áðï-

ôåëåóìÜôùí (äõíáôþí ðåñéðôþóåùí Þ áðëÜ åíäå÷ï-

ìÝíùí) ôïõ ðåéñÜìáôïò ôý÷çò.*** Ç ñßøç ôïõ íïìß-

óìáôïò ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óôçí åìöÜíéóç «êåöá-

ëÞò» Þ «ãñáììÜôùí». Ðñáãìáôïðïéïýíôáé óõíïëéêÜ

20 ñßøåéò. ÅðïìÝíùò, ïé ðéèáíïß óõíäõáóìïß åßíáé

2.20 Óôï óõãêåêñéìÝíï ðáñÜäåéãìá, ç ôõ÷áßá ìåôá-

âëçôÞ åßíáé ï óõíïëéêüò áñéèìüò åìöÜíéóçò «êåöá-

ëÞò» óôéò 20 ñßøåéò. Ðñïöáíþò, ç ôõ÷áßá ìåôáâëçôÞ

áõôÞ ìðïñåß íá ëÜâåé ôéìÝò áðü 0 (êáìéÜ åìöÜíéóç

«êåöáëÞò») Ýùò êáé 20 (åìöÜíéóç «êåöáëÞò» êáé

óôéò 20 ñßøåéò).

• Ôï äåýôåñï âÞìá åßíáé ï õðïëïãéóìüò ôçò ðéèáíüôç-

ôáò êÜèå áðïôåëÝóìáôïò ôçò ôõ÷áßáò ìåôáâëçôÞò, ìå

ôçí ðñïûðüèåóç üôé ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç åßíáé áëç-

èÞò. ÊÜèå ôõ÷áßá ìåôáâëçôÞ Ý÷åé ìéá áíôßóôïé÷ç êá-

ôáíïìÞ ðéèáíüôçôáò. Ìéá êáôáíïìÞ ðéèáíüôçôáò (pro-

bability distribution) åöáñìüæåé ôç èåùñßá ôùí ðéèá-

íïôÞôùí ãéá íá ðåñéãñÜøåé ôç óõìðåñéöïñÜ ìéáò ôõ-

÷áßáò ìåôáâëçôÞò. Óôï óõãêåêñéìÝíï ðáñÜäåéãìá,

ç êáôáíïìÞ ðéèáíüôçôáò ôçò ôõ÷áßáò ìåôáâëçôÞò ðñïó-

äéïñßæåé üëá ôá ðéèáíÜ áðïôåëÝóìáôá ôçò ôõ÷áßáò

ìåôáâëçôÞò, êáèþò êáé ôçí ðéèáíüôçôá íá óõìâåß ôï

êáèÝíá áðü áõôÜ. Ç ôõ÷áßá ìåôáâëçôÞ ôïõ ðáñáäåßã-

ìáôïò áêïëïõèåß ôç äéùíõìéêÞ êáôáíïìÞ, êáèþò åß-

íáé ìéá äé÷üôïìç ôõ÷áßá ìåôáâëçôÞ, ðïõ ìðïñåß íá

ëÜâåé ìéá áðü äýï ðéèáíÝò ôéìÝò. ÅÜí ìå p óõìâïëé-

óôåß ç ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò «êåöáëÞò» êáé ìå q ç

ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò «ãñáììÜôùí», ôüôå ç ðéèáíü-

ôçôá íá åìöáíéóôåß «êåöáëÞ» x öïñÝò óå n ñßøåéò

äßíåôáé áðü ôçí åîÞò éóüôçôá:

n
P (X=x)= n pxqn–x (1)

x

Åöüóïí èåùñåßôáé üôé éó÷ýåé ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç,

ôüôå p=q=1/2, åíþ n=20, êáèþò ðñáãìáôïðïéïýíôáé

óõíïëéêÜ 20 ñßøåéò. ̧ ôóé, ç éóüôçôá (1) ìåôáôñÝðåôáé

ùò åîÞò:

20  1x 1 20–x

P (X=x)= 20 — —

(2)
 x   2 2

20 1 20

P (X=x)= 20 —
 x  2

Ìå

n
 
ó

Ìå

n 
ó

Ìå x óõìâïëßæåôáé ï óõíäõáóìüò n áíôéêåéìÝíùí

åðéëåãìÝíùí x ôç öïñÜ. Áíôéðñïóùðåýåé ôïí áñéèìü

ôùí ôñüðùí ìå ôïõò ïðïßïõò x áíôéêåßìåíá ìðïñïýí

íá åðéëåãïýí áðü Ýíá óýíïëï n áíôéêåéìÝíùí, üôáí

* Ï üñïò verification áðïäßäåôáé ìå ôïí üñï «åðáëÞèåõóç», åíþ ï
üñïò confirmation áðïäßäåôáé ìå ôïí üñï «åðéâåâáßùóç» Þ «åðéêý-
ñùóç». ÔÝëïò, ï üñïò support áðïäßäåôáé ìå ôïí üñï «óôÞñéîç».

** Áìåñüëçðôï íüìéóìá: Ôï íüìéóìá ðïõ åßíáé óõììåôñéêü êáé ïìïéï-
ãåíÝò.

*** Ðåßñáìá ôý÷çò: Ôï ðåßñáìá ðïõ, ìïëïíüôé åêôåëåßôáé êÜôù áðü ôéò
ßäéåò óõíèÞêåò, äåí ïäçãåß ðÜíôïôå óôï ßäéï áðïôÝëåóìá.
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äåí åíäéáöÝñåé ç óåéñÜ ôïõò. Ìå âÜóç ôçí éóüôçôá

(2) ìðïñïýí, ðëÝïí, íá õðïëïãéóôïýí ïé ðéèáíüôçôåò

åìöÜíéóçò ïðïéïõäÞðïôå áñéèìïý «êåöáëÞò» áðü 0–

20, ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé éó÷ýåé ç ìçäåíéêÞ õðüèå-

óç. Ïé ðéèáíüôçôåò áõôÝò öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 1

êáé áðåéêïíßæïíôáé äéáãñáììáôéêÜ óôçí åéêüíá 2.

• Ôï ôñßôï âÞìá åßíáé íá êáôáãñáöïýí üëá ôá áðïôå-

ëÝóìáôá ðïõ èá ìðïñïýóáí íá óõìâïýí êáé ôá ïðïßá,

ìå äåäïìÝíï üôé éó÷ýåé ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç, Ý÷ïõí

ìéá ðéèáíüôçôá ìéêñüôåñç Þ ßóç áðü ôçí ðéèáíüôçôá

ôïõ áðïôåëÝóìáôïò ðïõ üíôùò ðñïÝêõøå. Ãéá ðáñÜ-

äåéãìá, èåùñÞóôå üôé óôéò 20 ñßøåéò åìöáíßæåôáé «êå-

öáëÞ» 4 öïñÝò. Ç ðéèáíüôçôá íá óõìâåß áõôü ôï

áðïôÝëåóìá, óýìöùíá ìå ôïí ðßíáêá 1, åßíáé 0,0046.

Ôá áðïôåëÝóìáôá ðïõ Ý÷ïõí ðéèáíüôçôá ìéêñüôåñç Þ

ßóç áðü 0,0046 åßíáé åêåßíá ãéá ôá ïðïßá x=4, 3, 2,

1, 0 êáé x=16, 17, 18, 19, 20. Åöüóïí ôá åíäå÷üìå-

íá áõôÜ åßíáé áìïéâáßá áðïêëåéüìåíá, ôüôå ç ðéèáíü-

ôçôá íá ðñïêýøåé Ýíá áðü áõôÜ éóïýôáé ìå ôï Üèñïé-

óìá ôùí åðéìÝñïõò ðéèáíïôÞôùí, ïðüôå:

P* = 2´(0,0046+0,0011+2´10-4+1,9´10-5+9´10-7)

P* = 0,012

• Ôï ôÝôáñôï âÞìá áðïôåëåß ïõóéáóôéêÜ ìéá ðáñáäï÷Þ,

óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç èá ðñÝ-

ðåé íá áðïññßðôåôáé üôáí P*£0,05. Ùóôüóï, ïñéóìÝ-

íïé åñåõíçôÝò ðñïôåßíïõí ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç íá

áðïññßðôåôáé üôáí P*£0,01 Þ P*£0,001. Ç ôéìÞ 0,05,

ðïõ ðñüôåéíå ï Fisher, åßíáé ôï ðñïêáèïñéóìÝíï åðß-

ðåäï óçìáíôéêüôçôáò êáé óõìâïëßæåôáé ìå á. ÅÜí ôï

ðåßñáìá ïäçãÞóåé óå P*£á, ôüôå ôï áðïôÝëåóìá êá-

ëåßôáé óçìáíôéêü óå åðßðåäï óçìáíôéêüôçôáò á êáé ç

ìçäåíéêÞ õðüèåóç áðïññßðôåôáé.

Óôï óõãêåêñéìÝíï ðáñÜäåéãìá, åìöáíßóôçêå 4 öïñÝò

«êåöáëÞ» óôéò 20 ñßøåéò, ïðüôå ôï P* ðïõ ðñïêýðôåé

åßíáé ßóï ìå 0,012. Åöüóïí ôï P* åßíáé ìéêñüôåñï

áðü ôï á, áðïññßðôåôáé ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç óôï åðß-

ðåäï óçìáíôéêüôçôáò 0,05. ÅÜí üìùò åìöáíéæüôáí 6

öïñÝò «êåöáëÞ» óå 20 ñßøåéò, ôüôå ôï õðïëïãéæüìå-

íï P* èá Þôáí 0,115. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç, ç ìç-

äåíéêÞ õðüèåóç äåí áðïññßðôïíôáí óôï åðßðåäï óç-

ìáíôéêüôçôáò 0,05.

Ôï ðáñáðÜíù ðáñÜäåéãìá åßíáé éäéáßôåñá äéåõêñéíé-

óôéêü üóïí áöïñÜ óôçí Ýííïéá ôïõ ðáñáôçñïýìåíïõ

åðéðÝäïõ óçìáíôéêüôçôáò. Ùóôüóï, ôá ðñÜãìáôá äåí åß-

íáé êáé ôüóï áðëÜ óôçí ðñÜîç. Ãéá ðáñÜäåéãìá, èåù-

ñÞóôå äýï ïìÜäåò ðáéäéþí, óôéò ïðïßåò ï åñåõíçôÞò èÝëåé

íá åëÝãîåé áí õðÜñ÷åé äéáöïñÜ óôï ìÝóï åðßðåäï íïç-

ìïóýíçò. Ç ìéá ïìÜäá ðáéäéþí áðïôåëåßôáé ìüíï áðü

áãüñéá, åíþ ç Üëëç ïìÜäá áðïôåëåßôáé ìüíï áðü êïñß-

ôóéá. Ôï ðñüâëçìá óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ åßíáé üôé ï åñ-

åõíçôÞò äåí ãíùñßæåé ôéò êáôáíïìÝò ôïõ åðéðÝäïõ íïç-

ìïóýíçò óôéò äýï ïìÜäåò ðáéäéþí. Ç ìçäåíéêÞ õðüèå-

óç, åîÜëëïõ, õðïóôçñßæåé áðëÜ üôé ôá ìÝóá åðßðåäá íï-

çìïóýíçò óôéò äýï ïìÜäåò ðáéäéþí åßíáé ßóá. Óôï ðáñÜ-

äåéãìá ìå ôç ñßøç ôïõ íïìßóìáôïò, âÝâáéá, ï åñåõíçôÞò

ãíùñßæåé üôé ç ôõ÷áßá ìåôáâëçôÞ ðïõ ìåëåôÜ áêïëïõèåß

Ðßíáêáò 1. Ðéèáíüôçôåò åìöÜíéóçò «êåöáëÞò» x öïñÝò óå Ýíá ðåßñá-
ìá, ôï ïðïßï ðåñéëáìâÜíåé 20 ñßøåéò åíüò «áìåñüëçðôïõ» íïìßóìáôïò.29

Áñéèìüò åìöáíßóåùí êåöáëÞò (x) Ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò (P)

0 9´10-7

1 1,9´10-5

2 2´10-4

3 0,0011

4 0,0046

5 0,0148

6 0,0370

7 0,0739

8 0,1201

9 0,1602

10 0,1762

11 0,1602

12 0,1201

13 0,0739

14 0,0370

15 0.0148

16 0.0046

17 0.0011

18 2´10-4

19 1,9´10-5

20 9´10-7

Åéêüíá 2. ÄéáãñáììáôéêÞ áðåéêüíéóç ôùí ðéèáíïôÞôùí åìöÜíéóçò «êå-

öáëÞò» x öïñÝò óå Ýíá ðåßñáìá, ôï ïðïßï ðåñéëáìâÜíåé 20 ñßøåéò åíüò

«áìåñüëçðôïõ» íïìßóìáôïò.29
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ôç äéùíõìéêÞ êáôáíïìÞ. ̧ ôóé, äåí åßíáé ãíùóôÞ ç êáôá-

íïìÞ ðéèáíüôçôáò ôïõ åðéðÝäïõ íïçìïóýíçò óôéò äýï

ïìÜäåò ðáéäéþí. Ôï ãåãïíüò áõôü áðïôåëåß Ýíá óçìá-

íôéêü ðñüâëçìá, êáèþò ïé Ýëåã÷ïé óçìáíôéêüôçôáò ìðï-

ñïýí íá ðñáãìáôïðïéçèïýí ìüíïí üôáí ïé êáôáíïìÝò

ðéèáíüôçôáò ôùí ìåôáâëçôþí åßíáé êáèïñéóìÝíåò êáé ãíù-

óôÝò, êÜôé ôï ïðïßï óõìâáßíåé óðÜíéá. Ùóôüóï, üôáí ôá

ìåëåôþìåíá äåßãìáôá åßíáé áñêåôÜ ìåãÜëá, ôüôå ÷ñçóé-

ìïðïéåßôáé ï t óôáôéóôéêüò Ýëåã÷ïò (t-statistic test). Óôçí

ðåñßðôùóç áõôÞ, äéáôõðþíåôáé ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç êáé

õðïëïãßæåôáé ç ôéìÞ ôïõ t ìå âÜóç ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò

ìåëÝôçò.

3.2. Ðáñáôçñïýìåíï åðßðåäï óçìáíôéêüôçôáò

Ôï åñþôçìá ðïõ ðñïêýðôåé åßíáé ðþò ìðïñåß íá áðïñ-

ñéöèåß ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ êáôÜëëç-

ëïõ óôáôéóôéêïý åëÝã÷ïõ õðüèåóçò. Ãéá ôï óêïðü áõôü

÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï ðáñáôçñïýìåíï åðßðåäï óçìáíôéêü-

ôçôáò (ôéìÞ p), ôï ïðïßï õðïëïãßæåôáé ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ

êáôÜëëçëïõ óôáôéóôéêïý ìïíôÝëïõ, áíÜëïãá ìå ôá äå-

äïìÝíá ìéáò ìåëÝôçò, êáé ôï ïðïßï óõãêñßíåôáé ì’ Ýíá

ðñïêáèïñéóìÝíï åðßðåäï óçìáíôéêüôçôáò (ôéìÞ á). Ôï

ðñïêáèïñéóìÝíï åðßðåäï óçìáíôéêüôçôáò êáèïñßæåôáé

áõèáßñåôá áðü ôïí åñåõíçôÞ êáé óõíÞèùò ëáìâÜíåé ôé-

ìÝò 0,05 Þ 0,10.1,2,19,28,30

Ãéá ëüãïõò åõêïëßáò, ôï ðáñáôçñïýìåíï åðßðåäï óç-

ìáíôéêüôçôáò èá êáëåßôáé óôï åîÞò p, åíþ ôï ðñïêáèïñé-

óìÝíï åðßðåäï óçìáíôéêüôçôáò èá êáëåßôáé á. Ç ôéìÞ á

åßíáé ðñïêáèïñéóìÝíç áðü ôïí åñåõíçôÞ êáé ëáìâÜíåé

ìéá óõãêåêñéìÝíç ôéìÞ (óõíÞèùò 0,05 Þ 0,10) ðñïôïý

îåêéíÞóåé ç ìåëÝôç. Ç ôéìÞ p õðïëïãßæåôáé óå ó÷Ýóç ìå

ôç ìçäåíéêÞ õðüèåóç, óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá äåí õðÜñ-

÷åé ó÷Ýóç ìåôáîý ðñïóäéïñéóôÞ êáé Ýêâáóçò.1,19 Ç ôéìÞ

p åßíáé ç ðéèáíüôçôá, ìå äåäïìÝíï üôé ç ìçäåíéêÞ õðü-

èåóç åßíáé áëçèÞò, ôá äåäïìÝíá ìéáò ìåëÝôçò íá ðá-

ñïõóéÜóïõí ìéá ó÷Ýóç –ìåôáîý ðñïóäéïñéóôÞ êáé Ýêâá-

óçò– ôüóï áêñáßá Þ ðéï áêñáßá áðü áõôÞí ðïõ ðñáãìá-

ôéêÜ ëáìâÜíåôáé.1,19 Ãéá ðáñÜäåéãìá, èåùñÞóôå ìéá ìåëÝ-

ôç óôçí ïðïßá äéåñåõíÜôáé ç ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò ÷ñÞóçò

êéíçôþí ôçëåöþíùí êáé ôçò óõ÷íüôçôáò åìöÜíéóçò êáñ-

êßíïõ ôïõ åãêåöÜëïõ êáé óôçí ïðïßá âñÝèçêå üôé ï

ëüãïò ôùí ïéïíåß åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí*  åßíáé 2,5. Ç

ìçäåíéêÞ õðüèåóç åßíáé üôé äåí õðÜñ÷åé ó÷Ýóç ìåôáîý

êéíçôþí ôçëåöþíùí êáé êáñêßíïõ ôïõ åãêåöÜëïõ, ïðü-

ôå ï ëüãïò ôùí ïéïíåß åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí óå ìéá

ôÝôïéá ðåñßðôùóç åßíáé ßóïò ìå ôç ìïíÜäá. ÁíÜëïãá ìå

ôá äåäïìÝíá ôçò ìåëÝôçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï êáôÜëëçëï

óôáôéóôéêü ìïíôÝëï ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ìçäåíéêÞò õðü-

èåóçò, ïðüôå ðñïêýðôåé ìéá ôéìÞ p. ÁõôÞ ç ôéìÞ p åßíáé ç

ðéèáíüôçôá, ìå äåäïìÝíï üôé ï ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-

ðõêíïôÞôùí åßíáé ßóïò ìå ôç ìïíÜäá, ìéá ìåëÝôç íá

äþóåé ëüãï ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí ßóï Þ êáé ìå-

ãáëýôåñï áðü 2,5. ÐñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé ç ôéìÞ p äåí

åßíáé ç ðéèáíüôçôá üôé ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç åßíáé áëç-

èÞò. Ç ôéìÞ p õðïëïãßæåôáé ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé ç

ìçäåíéêÞ õðüèåóç åßíáé áëçèÞò.

¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå, ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ìçäåíé-

êÞò õðüèåóçò óõãêñßíåôáé ç ôéìÞ ôïõ p ìå ôçí ôéìÞ á, ç

ïðïßá åßíáé áõèáßñåôç êáé êáèïñßæåôáé áðü ôïí åñåõíç-

ôÞ. ÅÜí ç ôéìÞ p, ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôá äåäïìÝíá ìéáò

ìåëÝôçò, åßíáé ìéêñüôåñç áðü ôçí ôéìÞ á, ôüôå áðïññßðôå-

ôáé ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç, åíþ áí ç ôéìÞ p åßíáé ìåãáëý-

ôåñç áðü ôçí ôéìÞ á, ôüôå äåí áðïññßðôåôáé ç ìçäåíéêÞ

õðüèåóç, áëëÜ êáé ïýôå åðéâåâáéþíåôáé.1,19,28 ÅÜí ç ôéìÞ

á êáèïñéóôåß ùò 0,05, ôüôå ïðïéáäÞðïôå ôéìÞ p<0,05

ïäçãåß óôçí áðüññéøç ôçò ìçäåíéêÞò õðüèåóçò. Èåù-

ñÞóôå ìéá ôéìÞ p ßóç ìå 0,07. Ç ôéìÞ áõôÞ ôïõ p ïäçãåß

óå áðüññéøç ôçò ìçäåíéêÞò õðüèåóçò åÜí ç ôéìÞ á åß-

íáé 0,10, åíþ ïäçãåß óå ìç áðüññéøç ôçò ìçäåíéêÞò

üôáí ç ôéìÞ á åßíáé 0,05. ¸ôóé, ç ßäéá ôéìÞ p ìðïñåß íá

ïäçãÞóåé óå áêñéâþò áíôßèåôá óõìðåñÜóìáôá áíÜëïãá

ìå ôçí ôéìÞ á, ïðüôå ãßíåôáé áíôéëçðôü üôé ç ÷ñÞóç ôùí

åëÝã÷ùí ôçò óôáôéóôéêÞò óçìáíôéêüôçôáò êáé ôùí ðáñá-

ôçñïýìåíùí åðéðÝäùí óçìáíôéêüôçôáò (ôéìÝò p) ãéá ôçí

åîáãùãÞ óõìðåñáóìÜôùí åßíáé åîáéñåôéêÜ åðéóöáëÞò.

Áêüìç êáé áí ç ôéìÞ p åßíáé ìéêñüôåñç áðü ôçí ôéìÞ á,

áõôü äåí óçìáßíåé üôé ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç äåí áðïôåëåß

ôçí ðëÝïí ëïãéêÞ åîÞãçóç ãéá ôá äåäïìÝíá ìéáò ìåëÝôçò.

Óõ÷íÜ, äåí áíáöÝñåôáé êáí ç áêñéâÞò ôéìÞ p, ðáñÜ

ìüíï áí ç ôéìÞ áõôÞ åßíáé ìåãáëýôåñç Þ ìéêñüôåñç áðü

ôçí ôéìÞ á.1,19 Äåí õðÜñ÷åé êáíÝíáò ëüãïò âÝâáéá Ýíá

óõíå÷Ýò ìÝôñï, üðùò åßíáé ç ôéìÞ p, íá ìåôáôñÝðåôáé óå

äé÷üôïìï, åðåéäÞ Ýôóé ÷Üíåôáé ðïëýôéìç ðëçñïöïñßá. ¼ôáí

ç ôéìÞ ôïõ á êáèïñßæåôáé ùò 0,05, ôüôå ôéìÝò p ßóåò ìå

0,001 Þ 0,049 ïäçãïýí óå áðüññéøç ôçò ìçäåíéêÞò

õðüèåóçò. Åßíáé üìùò ðïëý ìåãÜëç ç äéáöïñÜ áíÜìåóá

óå ìéá ôéìÞ p ßóç ìå 0,001 êáé óå ìéá ôéìÞ p ßóç ìå

0,049. Ãéá ôï ëüãï áõôüí, ðñÝðåé íá áíáöÝñåôáé ç áêñé-

âÞò ôéìÞ p êáé ü÷é áðëÜ áí åßíáé ìåãáëýôåñç Þ ìéêñüôå-

ñç áðü ôçí ôéìÞ á.

ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé, áêüìç êáé óÞìåñá, ðïëëïß åñåõ-

íçôÝò ÷ñçóéìïðïéïýí ôïõò åëÝã÷ïõò ôçò óôáôéóôéêÞò óç-

* Ï ëüãïò ôùí óõìðëçñùìáôéêþí ðéèáíïôÞôùí (odds ratio, OR) åßíáé
èåùñçôéêü ìÝôñï êáé Üñá äåí ìðïñåß íá õðïëïãéóôåß óå ìéá åìðåéñé-
êÞ ìåëÝôç. Áõôü ðïõ õðïëïãßæåôáé óå ìéá áéôéïëïãéêÞ åðéäçìéïëïãé-
êÞ ìåëÝôç åßíáé ï ëüãïò ôùí ïéïíåß åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí (óôïõò
åêôåèåéìÝíïõò êáé ìç åêôåèåéìÝíïõò), ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé ï åðé-
ðïëáóìüò ôïõ ìåëåôþìåíïõ íïóÞìáôïò óôïí ðëçèõóìü åßíáé ìé-
êñüò.
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ìáíôéêüôçôáò êáé ôéò ôéìÝò p ãéá ôçí åîáãùãÞ óõìðå-

ñáóìÜôùí,* åßíáé öáíåñü üôé ïé ôéìÝò p áðïôåëïýí áðëÜ

Ýíá óõíå÷Ýò ìÝôñï ôçò óõìâáôüôçôáò ìåôáîý ôçò ìçäå-

íéêÞò õðüèåóçò êáé ôùí äåäïìÝíùí ìéáò ìåëÝôçò.1,19

Áõèáßñåôï êñéôÞñéï áõôÞò ôçò óõìâáôüôçôáò áðïôåëåß ç

ôéìÞ ôïõ á, ðïõ êáèïñßæåôáé áðü ôïí åñåõíçôÞ. ¸ôóé, áí

ç ôéìÞ á êáèïñéóôåß ùò 0,05, ôüôå ïðïéáäÞðïôå ôéìÞ

p <0,05 õðïäçëþíåé ìéêñÞ óõìâáôüôçôá ôçò ìçäåíéêÞò

õðüèåóçò ìå ôá äåäïìÝíá ìéáò ìåëÝôçò. ¼óï ìéêñüôåñç

äçëáäÞ åßíáé ç ôéìÞ p, ôüóï ìéêñüôåñç åßíáé ç óõìâáôü-

ôçôá ìåôáîý ôçò ìçäåíéêÞò õðüèåóçò êáé ôùí äåäïìÝ-

íùí ìéáò ìåëÝôçò.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ÷ñÞóç ôùí ôéìþí ôïõ p ãéá ôçí

åîáãùãÞ áóöáëþí óõìðåñáóìÜôùí ó÷åôéêÜ ìå ôïí Ýëåã-

÷ï ôùí åðéóôçìïíéêþí õðïèÝóåùí åßíáé åîáéñåôéêÜ åðé-

óöáëÞò. Ç ôéìÞ p ìéáò ìåëÝôçò äåí ðñÝðåé íá áðïôåëåß

êñéôÞñéï ãéá ôï áí ìéá ìçäåíéêÞ õðüèåóç åßíáé áëçèÞò

Þ ü÷é, êáèþò áðáéôåßôáé ç äéåîáãùãÞ ðïëëþí ìåëåôþí

êáé ç óýãêñéóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ðïõ ðñïêýðôïõí. Ç

ôéìÞ p åßíáé áðëÜ Ýíá ìÝôñï ôçò óõìâáôüôçôáò ìåôáîý

ôçò ìçäåíéêÞò õðüèåóçò êáé ôùí äåäïìÝíùí ìéáò ìåëÝ-

ôçò êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí áðüññéøç Þ ü÷é ôçò

ìçäåíéêÞò õðüèåóçò.31,32 ÂÝâáéá, ç ìç áðüññéøç ôçò

ìçäåíéêÞò õðüèåóçò äåí óçìáßíåé üôé åßíáé áëçèÞò, áëëÜ

üôé ôá äåäïìÝíá ìéáò ìåëÝôçò äåí ðñïóöÝñïõí áñêåôÞ

áðüäåéîç ãéá ôçí áðüññéøÞ ôçò. Ç ôéìÞ p ðáñïõóéÜæåé

Ýíá óçìáíôéêü ìåéïíÝêôçìá, êáèþò äåí åêöñÜæåé ôï

ìÝãåèïò ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ êáé ôçò

Ýêâáóçò êáé ôçí áêñßâåéá (áðïõóßá ôõ÷áßïõ óöÜëìáôïò)

ìå ôçí ïðïßá ç ó÷Ýóç áõôÞ ìåôñÜôáé.32 Ãéá ôçí êáëýôåñç

åñìçíåßá ôùí äåäïìÝíùí ìéáò ìåëÝôçò åßíáé åîáéñåôéêÜ

óçìáíôéêü íá äéá÷ùñßæåôáé ç ðëçñïöïñßá ãéá ôï ìÝãå-

èïò ôçò ó÷Ýóçò êáé ç ðëçñïöïñßá ãéá ôçí áêñßâåéá ôçò

ìåëÝôçò. Ï äéá÷ùñéóìüò áõôüò åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôç äéá-

äéêáóßá ôçò åêôßìçóçò, üðùò èá áíáöåñèåß óôç óõíÝ÷åéá.

3.3. ÓöÜëìáôá ôýðïõ É êáé ÉÉ

Óôçí åöáñìïãÞ ôçò ôå÷íéêÞò ôïõ åëÝã÷ïõ ôùí õðï-

èÝóåùí õðÜñ÷ïõí äýï ôýðïé óöÜëìáôïò. Ôï ðñþôï êá-

ëåßôáé óöÜëìá ôýðïõ É (type I error) êáé åßíáé åðßóçò

ãíùóôü ùò óöÜëìá áðüññéøçò (rejection error) Þ óöÜë-

ìá á (á error).1,28 ¸íá óöÜëìá ôýðïõ É óõìâáßíåé üôáí

áðïññßðôåôáé ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç, åíþ åßíáé áëçèÞò. Ç

ðéèáíüôçôá íá äéáðñá÷èåß Ýíá óöÜëìá ôýðïõ É êáèïñß-

æåôáé áðü ôï ðñïêáèïñéóìÝíï åðßðåäï óçìáíôéêüôçôáò

ôïõ åëÝã÷ïõ (ôéìÞ á). ÅÜí ðñáãìáôïðïéçèïýí êáô’ åðá-

íÜëçøç Ýëåã÷ïé ôçò õðüèåóçò äéáôçñþíôáò ôï åðßðåäï

óçìáíôéêüôçôáò óôï 0,05, èá áðïññéöèåß ëáíèáóìÝíá ç

ìçäåíéêÞ õðüèåóç, åíþ éó÷ýåé, ðÝíôå öïñÝò óôïõò åêá-

ôü åëÝã÷ïõò. Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò åðéëÝãåôáé ç ðé-

èáíüôçôá 0,01, ïðüôå, ìå áõôüí ôïí ôñüðï, áðïññßðôåôáé

–ëáíèáóìÝíá– ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç, åíþ áëçèåýåé, ìüíï

ìßá öïñÜ óôïõò åêáôü åëÝã÷ïõò óçìáíôéêüôçôáò.

Ï äåýôåñïò ôýðïò óöÜëìáôïò ðïõ ìðïñåß íá äéá-

ðñá÷èåß êáôÜ ôç äéÜñêåéá åíüò åëÝã÷ïõ õðüèåóçò åßíáé

ôï óöÜëìá ôýðïõ ÉÉ (type II error) Þ óöÜëìá áðïäï÷Þò

(acceptance error) Þ óöÜëìá â (â error).1,28 ¸íá óöÜë-

ìá ôýðïõ ÉÉ äéáðñÜôôåôáé üôáí äåí áðïññßðôåôáé ç ìçäå-

íéêÞ õðüèåóç, åíþ åßíáé ëáíèáóìÝíç. ÅÜí ð.÷. ôï â=0,10,

ôüôå ç ðéèáíüôçôá ìç áðüññéøçò ôçò ìçäåíéêÞò õðüèå-

óçò, åíþ åßíáé ëáíèáóìÝíç, åßíáé 0,10 Þ 10%.

ÅÜí ôï â åßíáé ç ðéèáíüôçôá íá äéáðñá÷èåß Ýíá óöÜëìá

ôýðïõ ÉÉ, ôüôå (1–â) êáëåßôáé ç éó÷ýò (power) ôïõ åëÝã-

÷ïõ ôçò õðüèåóçò.1,28 Ç éó÷ýò åßíáé ç ðéèáíüôçôá íá

áðïññéöèåß ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç, åíþ åßíáé ëáíèáóìÝíç.

Ìå Üëëá ëüãéá, åßíáé ç ðéèáíüôçôá íá áðïöåõ÷èåß Ýíá

óöÜëìá ôýðïõ ÉÉ. Ç éó÷ýò ìðïñåß, åðßóçò, íá èåùñçèåß

ùò ç ðéèáíüôçôá ìéá óõãêåêñéìÝíç ìåëÝôç íá äéáêñßíåé

ìéá áðüêëéóç áðü ôç ìçäåíéêÞ õðüèåóç, äåäïìÝíïõ üôé

áõôÞ õðÜñ÷åé.

Ôï óõíçèÝóôåñï óöÜëìá åßíáé íá èåùñåßôáé ìéá èåù-

ñßá (õðüèåóç) ùò áëçèÞò, åíþ äåí åßíáé, êáé óðáíéüôå-

ñá ôï áíôßèåôï.

Ïé åñåõíçôÝò ãåíéêÜ ðñïóðáèïýí íá ó÷åäéÜóïõí

åëÝã÷ïõò óçìáíôéêüôçôáò ðïõ Ý÷ïõí õøçëÞ éó÷ý. Äåí

áñêåß íá õðÜñ÷åé ìéêñÞ ðéèáíüôçôá íá áðïññéöèåß ç

ìçäåíéêÞ õðüèåóç üôáí áëçèåýåé. ÐñÝðåé íá õðÜñ÷åé

ìåãÜëç ðéèáíüôçôá íá áðïññéöèåß ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç

üôáí åßíáé ëáíèáóìÝíç. ̧ íáò ôñüðïò áýîçóçò ôçò éó÷ýïò

åíüò åëÝã÷ïõ åßíáé íá áõîçèåß ç ôéìÞ ôïõ á. Áýîçóç ôçò

ôéìÞò ôïõ á ðñïêáëåß áýîçóç ôïõ óöÜëìáôïò ôýðïõ É,

áëëÜ óõã÷ñüíùò ìåéþíåé ôï óöÜëìá ôýðïõ ÉÉ. Áíôßèåôá,

ìåßùóç ôçò ôéìÞò ôïõ á ðñïêáëåß ìåßùóç ôïõ óöÜëìáôïò

ôýðïõ É êáé áýîçóç ôïõ óöÜëìáôïò ôýðïõ ÉÉ. Ãéá ôï ëüãï

áõôüí, ï ó÷åäéáóìüò ìéáò ìåëÝôçò áðáéôåß éäéáßôåñç ðñï-

óï÷Þ êáé éäßùò üóïí áöïñÜ óôïí ðñïêáèïñéóìü ôçò

ôéìÞò ôïõ á.

4. ÓÔÁÔÉÓÔÉÊÇ ÅÊÔÉÌÇÓÇ

4.1. ÓçìåéáêÞ åêôßìçóç

ÄåäïìÝíïõ üôé ç åðéóôçìïíéêÞ Ýñåõíá óôçñßæåôáé óå

ìåôñÞóåéò, ç áíÜëõóç ôùí åðéäçìéïëïãéêþí äåäïìÝíùí
* Ìéá ìåëÝôç äåí åðéôñÝðåé ôçí åîáãùãÞ óõìðåñáóìÜôùí. ÐáñÝ÷åé

ìüíï Ýíäåéîç (evidence) åíáíôßïí ôçò õðüèåóçò.
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ìðïñåß íá èåùñçèåß ðåñéóóüôåñï ùò Ýíá ðñüâëçìá ìÝ-

ôñçóçò êáé ëéãüôåñï ùò Ýíá ðñüâëçìá ëÞøçò áðüöá-

óçò.1,19 Ç ìÝôñçóç, åîÜëëïõ, åíüò ìåãÝèïõò áðáéôåß ëåðôï-

ìåñÝóôåñç óôáôéóôéêÞ ðñïóÝããéóç áðü Ýíáí áðëü Ýëåã-

÷ï ôçò óôáôéóôéêÞò óçìáíôéêüôçôáò ðïõ áðëÜ áðïññßðôåé

Þ ü÷é ìéá õðüèåóç.

Óå ìéá åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç ìåôñÜôáé Ýíá ìÝôñï

óõ÷íüôçôáò (ð.÷. åðßðôùóç-ðõêíüôçôá Þ åðßðôùóç-ðïóï-

óôü Þ åðéðïëáóìüò) Þ, óõíçèÝóôåñá, Ýíá ìÝôñï áðïôåëÝ-

óìáôïò (ð.÷. äéáöïñÜ Þ ëüãïò ôùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò).

Ãéá íá åêôéìçèåß ç ó÷Ýóç ìåôáîý åíüò ðñïóäéïñéóôÞ êáé

ôçò óõ÷íüôçôáò ìéáò Ýêâáóçò õðïëïãßæåôáé Ýíá ìÝôñï

áðïôåëÝóìáôïò. Óå ìéá éäáíéêÞ åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç,

ç áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí êáé ç ðáñïõóßáóç ôùí áðï-

ôåëåóìÜôùí èá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé ôïí õðïëïãéóìü

åíüò åðéäçìéïëïãéêïý ìÝôñïõ óõ÷íüôçôáò Þ áðïôåëÝ-

óìáôïò, êáèþò êáé ôçí áêñßâåéá ìå ôçí ïðïßá Ýãéíå ç

ìÝôñçóç áõôÞ. Ç óôáôéóôéêÞ åêôßìçóç (statistical estima-

tion) ðáñÝ÷åé êáé ôéò äýï áõôÝò ðëçñïöïñßåò.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, èåùñÞóôå ìéá áéôéïëïãéêÞ åðéäçìéï-

ëïãéêÞ ìåëÝôç ðïõ äéåîÜãåôáé ìå óêïðü íá åêôéìçèåß ç

ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò ÷ñÞóçò êéíçôþí ôçëåöþíùí êáé ôçò

óõ÷íüôçôáò åìöÜíéóçò êáñêßíïõ ôïõ åãêåöÜëïõ.19 Ãéá

ôçí åêôßìçóç áõôÞò ôçò ó÷Ýóçò áðáéôåßôáé ï õðïëïãé-

óìüò ôïõ ëüãïõ ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí ôïõ êáñ-

êßíïõ ôïõ åãêåöÜëïõ óå áõôïýò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí êé-

íçôÜ ôçëÝöùíá óå ó÷Ýóç ìå åêåßíïõò ðïõ äåí ÷ñçóéìï-

ðïéïýí. ÈåùñÞóôå üôé ï ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíï-

ôÞôùí óå áõôÞ ôç ìåëÝôç éóïýôáé ìå 2,5. Ç ôéìÞ áõôÞ

ðñïöáíþò äåí åßíáé ç ðñáãìáôéêÞ ôéìÞ, áëëÜ áðïôåëåß

ìéá åêôßìçóç ôçò ðñáãìáôéêÞò ôéìÞò. ¼ôáí ç åêôßìçóç

ðáñïõóéÜæåôáé ùò ìßá êáé ìïíáäéêÞ ôéìÞ, ôüôå êáëåßôáé

óçìåéáêÞ åêôßìçóç (point estimate), åíþ ç ìïíáäéêÞ

áõôÞ ôéìÞ êáëåßôáé óçìåéáêÞ åêôéìÞôñéá (point estimator).

Óôï óõãêåêñéìÝíï ðáñÜäåéãìá, ôï 2,5 åßíáé ç óçìåéáêÞ

åêôéìÞôñéá ôçò ðñáãìáôéêÞò ôéìÞò ôïõ ëüãïõ ôùí åðéðôþ-

óåùí-ðõêíïôÞôùí, ç ïðïßá ðïóïôéêïðïéåß ôç ó÷Ýóç áíÜ-

ìåóá óôç ÷ñÞóç êéíçôþí ôçëåöþíùí êáé ôç óõ÷íüôçôá

åìöÜíéóçò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ åãêåöÜëïõ. Ìå ôïí ôñüðï

áõôüí, ôá äåäïìÝíá ìéáò ìåëÝôçò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá

ôçí åêôßìçóç åíüò ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò. Ï õðïëïãé-

óìüò ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò óå ìéá ìåëÝôç åðçñåÜ-

æåôáé áðü ôõ÷áßá êáé óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá, êáèþò êáé

áðü ôïõò óõã÷õôÝò. Ç óçìåéáêÞ åêôéìÞôñéá, åîÜëëïõ,

åíüò ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò åßíáé ó÷åäüí áðßèáíï íá

åßíáé ßäéá ìå ôçí ðñáãìáôéêÞ ôéìÞ áõôïý ôïõ ìÝôñïõ

áðïôåëÝóìáôïò. ¸ôóé, ãéá ôïí êáèïñéóìü ôçò áêñßâåéáò

ôçò óçìåéáêÞò åêôßìçóçò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôá äéáóôÞ-

ìáôá åìðéóôïóýíçò (ÄÅ) (confidence intervals, intervals

estimation), ôá ïðïßá ðáñÝ÷ïõí Ýíá åýñïò ôéìþí ãýñù

áðü ôç óçìåéáêÞ åêôéìÞôñéá. ¸íá åõñý ÄÅ õðïäçëþíåé

ìéêñÞ áêñßâåéá, åíþ, áíôßèåôá, Ýíá óôåíü ÄÅ õðïäçëþ-

íåé ìåãÜëç áêñßâåéá.

4.2. ÄéáóôÞìáôá åìðéóôïóýíçò

Ç óçìåéáêÞ åêôéìÞôñéá åíüò ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò

(Þ åíüò ìÝôñïõ óõ÷íüôçôáò) áðïôåëåß ìßá ìüíï ôéìÞ êáé

äåí åßíáé äõíáôüí íá åêöñÜóåé ôç óôáôéóôéêÞ ìåôáâëç-

ôüôçôá Þ, äéáöïñåôéêÜ, ôï ôõ÷áßï óöÜëìá ðïõ õðåéóÝñ÷åôáé

óôçí åêôßìçóç.1,19 ÅÜí ï áñéèìüò ôùí óõììåôå÷üíôùí óå

ìéá ìåëÝôç åßíáé ìåãÜëïò, ôüôå ç åêôßìçóç åíüò ìÝôñïõ

áðïôåëÝóìáôïò åßíáé ó÷åôéêÜ áêñéâÞò êáé ôï ôõ÷áßï óöÜë-

ìá ðïõ õðåéóÝñ÷åôáé óôçí åêôßìçóç åßíáé ìéêñü. Ùóôüóï,

áí ï áñéèìüò ôùí óõììåôå÷üíôùí óå ìéá ìåëÝôç åßíáé

ìéêñüò, ôüôå ç åêôßìçóç åßíáé ëéãüôåñï áêñéâÞò êáé ôï

ôõ÷áßï óöÜëìá ìåãáëýôåñï. ̧ ôóé, ãéá íá õðïäçëùèåß ôï

ìÝãåèïò ôïõ ôõ÷áßïõ óöÜëìáôïò óå ìéá åêôßìçóç ÷ñçóé-

ìïðïéåßôáé ôï ÄÅ. Ôï åðéëåãüìåíï ÄÅ åßíáé áõèáßñåôï

êáé êáèïñßæåôáé áðü ôïí åñåõíçôÞ. Ôï åðßðåäï åìðéóôï-

óýíçò éóïýôáé ìå (1–á), üðïõ á åßíáé ôï ðñïêáèïñéóìÝ-

íï åðßðåäï óçìáíôéêüôçôáò, ç ôéìÞ ôïõ ïðïßïõ ïñßæåôáé

áõèáßñåôá áðü ôïí åñåõíçôÞ. ¸íá ÄÅ ìðïñåß íá êõìáß-

íåôáé áðü 0–100%. Óôçí ðëåéïøçößá ôùí ðåñéðôþóåùí

ëáìâÜíåôáé ôï 90% Þ 95% ÄÅ. Ôï ÄÅ åßíáé Ýíá åýñïò

ôéìþí ãýñù áðü ìéá óçìåéáêÞ åêôéìÞôñéá, ðïõ äåß÷íåé ôï

âáèìü óôáôéóôéêÞò áêñßâåéáò ôçò åêôßìçóçò.*  Ôï åðßðå-

äï åìðéóôïóýíçò ëáìâÜíåôáé áõèáßñåôá, áëëÜ ãéá êÜèå

åðßðåäï åìðéóôïóýíçò ôï åýñïò ôïõ äéáóôÞìáôïò åêöñÜ-

æåé ôçí áêñßâåéá ôçò ìÝôñçóçò. ¸íá åõñý ÄÅ õðïäçëþ-

íåé ìéêñüôåñç áêñßâåéá, åíþ Ýíá óôåíüôåñï ÄÅ õðïäç-

ëþíåé ìåãáëýôåñç áêñßâåéá. Ôï áíþôåñï üñéï (upper

limit) êáé ôï êáôþôåñï üñéï (lower limit) ôïõ ÄÅ åßíáé ôá

üñéá åìðéóôïóýíçò (confidence limits).

¸íá 95% ÄÅ óçìáßíåé üôé, åÜí åðéëÝãïíôáí ôõ÷áßá

100 äåßãìáôá áðü ôïí ðëçèõóìü êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáí

ãéá ôïí õðïëïãéóìü 100 äéáöïñåôéêþí ÄÅ ãéá Ýíá ìÝ-

ôñï áðïôåëÝóìáôïò, ôüôå ôá 95 áðü ôá 100 ÄÅ èá êÜ-

ëõðôáí ôçí ðñáãìáôéêÞ ôéìÞ ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò

ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï ðëçèõóìü êáé ôá 5 ü÷é. ÐñÝðåé íá

ôïíéóôåß üôé 95% ÄÅ äåí óçìáßíåé üôé ôá 95% üñéá åìðé-

óôïóýíçò ðïõ Ý÷ïõí ðñïêýøåé áðü ìéá ìåëÝôç ðåñéÝ-

÷ïõí ôçí ðñáãìáôéêÞ ôéìÞ ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò ìå

95% ðéèáíüôçôá.1,28 Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ç óõëëïãÞ êáé

ç áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí êáé ãéá ôá 100 äåßãìáôá

* Ôï äéÜóôçìá åìðéóôïóýíçò ãéá ôçí ðáñÜìåôñï êáôáóêåõÜæåôáé áðü
Ýíá óõãêåêñéìÝíï óýíïëï äåäïìÝíùí. ÅðéðëÝïí, ó÷åäéÜæåôáé êáôÜ
ôÝôïéïí ôñüðï, ðïõ íá åîáóöáëßæåé üôé óå Ýíá ïñéóìÝíï ðïóïóôü
ôÝôïéùí åöáñìïãþí (áíÜìåóá óå Ýíá ìåãÜëï áñéèìü áõôþí) èá
ðåñéÝ÷åé ôçí ðñáãìáôéêÞ ôéìÞ ôçò ðáñáìÝôñïõ.
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ðñÝðåé íá ãßíåé ìå ôïí ßäéï áêñéâþò ôñüðï.1,19 ¸ôóé, ôï

ìïíáäéêü óôïé÷åßï ðïõ èá äéáöÝñåé, óå áõôÝò ôéò 100

õðïèåôéêÝò åðáíáëÞøåéò ôçò ìåëÝôçò, åßíáé ç óôáôéóôéêÞ

ìåôáâëçôüôçôá Þ, äéáöïñåôéêÜ, ç ôý÷ç. Óå ìéá ôÝôïéá

ðåñßðôùóç, âÝâáéá, ðñÝðåé íá éó÷ýïõí ïé åîÞò ðñïûðï-

èÝóåéò: (á) ç ìåôáâëçôüôçôá ôùí äåäïìÝíùí íá ðåñé-

ãñÜöåôáé ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ êáôÜëëçëïõ óôáôéóôéêïý ìï-

íôÝëïõ êáé (â) íá áðïõóéÜæïõí ôá óõóôçìáôéêÜ óöÜëìá-

ôá êáé ïé óõã÷õôÝò. Ìüíï Ýôóé ìðïñåß ôï ÄÅ íá ÷ñçóéìï-

ðïéçèåß ãéá íá åêöñÜóåé ôç óôáôéóôéêÞ ìåôáâëçôüôçôá Þ,

áëëéþò, ôï ôõ÷áßï óöÜëìá ìéáò åêôßìçóçò. Ùóôüóï, ïé

ðáñáðÜíù ðñïûðïèÝóåéò åßíáé ðñáêôéêÜ áäýíáôï íá

åðéôåõ÷èïýí, áêüìç êáé óå ðïëý êáëÜ ó÷åäéáóìÝíåò

êëéíéêÝò äïêéìÝò (clinical trials). Éäéáßôåñá óôçí ðåñßðôù-

óç ôùí ìç ðåéñáìáôéêþí åðéäçìéïëïãéêþí ìåëåôþí, ôá

ÄÅ ðáñÝ÷ïõí áðëÜ ìéá ðñü÷åéñç åêôßìçóç ôçò óôáôéóôé-

êÞò ìåôáâëçôüôçôáò ðïõ õðÜñ÷åé óôá äåäïìÝíá ìéáò

ìåëÝôçò. Èá ðñÝðåé ðÜíôùò ôï ÄÅ íá ìç ÷ñçóéìïðïéåßôáé

ùò Ýíá áðüëõôï ìÝôñï ôçò óôáôéóôéêÞò ìåôáâëçôüôçôáò,

äçëáäÞ ôïõ ôõ÷áßïõ óöÜëìáôïò, áëëÜ ùò Ýíá ãåíéêü

ìÝôñï ôçò ðïóüôçôáò ôïõ óöÜëìáôïò óôá äåäïìÝíá ìéáò

ìåëÝôçò.

5. ÄÉÁÓÔÇÌÁÔÁ ÅÌÐÉÓÔÏÓÕÍÇÓ ÊÁÉ ÅËÅÃ×ÏÓ
ÔÇÓ ÓÔÁÔÉÓÔÉÊÇÓ ÓÇÌÁÍÔÉÊÏÔÇÔÁÓ

Ôïíßæåôáé åîáñ÷Þò üôé, óå êáìéÜ ðåñßðôùóç, ôá ÄÅ

äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò õðïêáôÜóôáôá ôùí

åëÝã÷ùí ôçò óôáôéóôéêÞò óçìáíôéêüôçôáò ãéá ôçí áðüñ-

ñéøç Þ ü÷é ôçò ìçäåíéêÞò õðüèåóçò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá,

üðùò ðñïáíáöÝñèçêå, ìå ôç ìçäåíéêÞ õðüèåóç õðïóôç-

ñßæåôáé üôé äåí õðÜñ÷åé ó÷Ýóç ìåôáîý ðñïóäéïñéóôÞ êáé

Ýêâáóçò. Ãéá ôïí Ýëåã÷ï áõôÞò ôçò õðüèåóçò, óôçí ðå-

ñßðôùóç ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïé ÅÓÓ åðéëÝãåôáé ôï êá-

ôÜëëçëï óôáôéóôéêü ìïíôÝëï, áíÜëïãá ìå ôá äåäïìÝíá

ôçò ìåëÝôçò, êáé åîÜãåôáé ôï ðáñáôçñïýìåíï åðßðåäï

óçìáíôéêüôçôáò (ôéìÞ p), ôï ïðïßï óõãêñßíåôáé ìå ôï

ðñïêáèïñéóìÝíï åðßðåäï óçìáíôéêüôçôáò (ôéìÞ á), ïðü-

ôå óôç óõíÝ÷åéá áðïññßðôåôáé Þ ü÷é ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç.

ÏñéóìÝíïé åñåõíçôÝò ÷ñçóéìïðïéïýí, åóöáëìÝíá, ôá

ÄÅ ùò õðïêáôÜóôáôá ôùí ÅÓÓ ãéá ôçí áðüññéøç Þ ü÷é

ôçò ìçäåíéêÞò õðüèåóçò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, üôáí ôá

ÄÅ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ìçäåíéêÞò

õðüèåóçò õðïëïãßæåôáé Ýíá ìÝôñï áðïôåëÝóìáôïò, üðùò

ð.÷. ï ëüãïò Þ ç äéáöïñÜ ôùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò. Óôçí

ðåñßðôùóç áõôÞ, ôï ÄÅ åßíáé Ýíá åýñïò ôéìþí ãýñù áðü

ôï ïðïßï êõìáßíåôáé ç ôéìÞ ôïõ õðïëïãéæüìåíïõ ìÝôñïõ

áðïôåëÝóìáôïò. Áí ôï õðïëïãéæüìåíï ìÝôñï áðïôåëÝ-

óìáôïò åßíáé ç äéáöïñÜ åíüò ìÝôñïõ óõ÷íüôçôáò (ð.÷. ç

äéáöïñÜ ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí óå åêôåèåéìÝíïõò

êáé ìç åêôåèåéìÝíïõò), ôüôå ï åñåõíçôÞò åîåôÜæåé áí ôï

ÄÅ ðåñéëáìâÜíåé ôçí ôéìÞ 0. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ôï ÄÅ

ðåñéëáìâÜíåé ôçí ôéìÞ 0, ôüôå äåí áðïññßðôåôáé ç ìçäå-

íéêÞ õðüèåóç. Áíôßèåôá, áí ôï ÄÅ äåí ðåñéëáìâÜíåé ôçí

ôéìÞ 0, ôüôå áðïññßðôåôáé ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç.

Áí ôï õðïëïãéæüìåíï ìÝôñï áðïôåëÝóìáôïò åßíáé ï

ëüãïò åíüò ìÝôñïõ óõ÷íüôçôáò, ôüôå ï åñåõíçôÞò åîåôÜ-

æåé áí ôï ÄÅ ðåñéëáìâÜíåé ôç ìïíÜäá. Óôçí ðåñßðôùóç

ðïõ ôï ÄÅ ðåñéëáìâÜíåé ôç ìïíÜäá, ôüôå äåí áðïññßðôå-

ôáé ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç, åíþ, áíôßèåôá, áí ôï ÄÅ äåí

ðåñéëáìâÜíåé ôç ìïíÜäá, ôüôå áðïññßðôåôáé ç ìçäåíéêÞ

õðüèåóç.

¸ôóé, óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ôï õðïëïãéæüìåíï ìÝôñï

áðïôåëÝóìáôïò åßíáé ç äéáöïñÜ åíüò ìÝôñïõ óõ÷íüôç-

ôáò, ç «êñßóéìç» ôéìÞ ðïõ åîåôÜæåé ï åñåõíçôÞò åßíáé ôï

0, åíþ áí ôï õðïëïãéæüìåíï ìÝôñï áðïôåëÝóìáôïò åßíáé

ï ëüãïò åíüò ìÝôñïõ óõ÷íüôçôáò, ôüôå ç «êñßóéìç» ôéìÞ

åßíáé ç ìïíÜäá. Ç åñìçíåßá áõôÞ åßíáé éóïäýíáìç ìå ôç

äéåîáãùãÞ åíüò åëÝã÷ïõ ôçò óôáôéóôéêÞò óçìáíôéêüôç-

ôáò ôçò õðüèåóçò üôé äåí õðÜñ÷åé ó÷Ýóç. ÅðåéäÞ ïé Ýëåã-

÷ïé óçìáíôéêüôçôáò äßíïõí ëéãüôåñåò ðëçñïöïñßåò áð’

ü,ôé ôá äéáóôÞìáôá åìðéóôïóýíçò êáé óõ÷íÜ ðáñåñìç-

íåýïíôáé, óõóôÞíåôáé ç ÷ñÞóç ôùí äéáóôçìÜôùí åìðé-

óôïóýíçò óôç èÝóç ôùí åëÝã÷ùí óçìáíôéêüôçôáò ãéá

ôçí åêôßìçóç ôçò áêñßâåéáò óå åðéäçìéïëïãéêÜ äåäïìÝíá.

Ãéá ôçí êáëýôåñç êáôáíüçóç ôùí ðáñáðÜíù, èåùñÞ-

óôå ôï äéÜãñáììá ôçò åéêüíáò 3.1 ÕðïèÝóôå üôé äéåîÜãå-

ôáé Ýíáò Ýëåã÷ïò ôçò óôáôéóôéêÞò óçìáíôéêüôçôáò êáé

üôé ç ôéìÞ á ðñïêáèïñßæåôáé ùò 0,10. ̧ ôóé, óýìöùíá ìå

ôçí åéêüíá 3, ôï 90% ÄÅ äåí ðåñéëáìâÜíåé ôçí «êñßóé-

ìç» ôéìÞ, ïðüôå áðïññßðôåôáé ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç. Ùóôü-

óï, áí ï åñåõíçôÞò ðñïêáèüñéæå ôçí ôéìÞ á ùò 0,05,

ôüôå ôï 95% ÄÅ ðåñéëáìâÜíåé ôçí «êñßóéìç» ôéìÞ, ïðüôå

äåí áðïññßðôåôáé ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç. Ìå âÜóç ôá ðá-

ñáðÜíù, ãßíåôáé áíôéëçðôü üôé ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç áðïñ-

ñßðôåôáé üôáí ç ôéìÞ á åßíáé 0,10, åíþ äåí áðïññßðôåôáé

üôáí ç ôéìÞ á åßíáé 0,05. ÅðïìÝíùò, áí äéåîáãüôáí ï

êáôÜëëçëïò óôáôéóôéêüò Ýëåã÷ïò, èá ïäçãïýóå óå ìéá

ôéìÞ p >0,05 êáé <0,10. ̧ ôóé, áíÜëïãá ìå ôçí áõèáßñå-

ôç ôéìÞ á, ï åñåõíçôÞò ïäçãåßôáé óå ôåëåßùò äéáöïñåôé-

êÞ åñìçíåßá ôïõ áðïôåëÝóìáôïò ìéáò ìåëÝôçò, ãåãïíüò

ðïõ äçëþíåé ôçí áäõíáìßá ôçò ÷ñÞóçò ôùí åëÝã÷ùí

ôçò óôáôéóôéêÞò óçìáíôéêüôçôáò ãéá óùóôÞ åñìçíåßá ôùí

áðïôåëåóìÜôùí.

Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ôá ÄÅ äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïý-

íôáé, üðùò ðñïáíáöÝñèçêå, ùò õðïêáôÜóôáôá ôùí ÅÓÓ.1,19

ÅÜí óõìâåß êÜôé ôÝôïéï, ôüôå ÷Üíïíôáé ôá ðëåïíåêôÞìáôá

ðïõ Ý÷åé ç ÷ñÞóç ôùí ÄÅ Ýíáíôé ôùí ÅÓÓ. Ï ÅÓÓ êáé ç

ôéìÞ p ðïõ ðñïêýðôåé, áðïôåëïýí ïõóéáóôéêÜ Ýíá ìÝôñï



388 Ð. ÃÁËÁÍÇÓ êáé Ë. ÓÐAÑÏÓ

óõìâáôüôçôáò ìåôáîý ôçò ìçäåíéêÞò õðüèåóçò êáé ôùí

äåäïìÝíùí ìéáò ìåëÝôçò. Ôá ÄÅ ðñïóöÝñïõí åðéðëÝïí

ìéá åêôßìçóç ôïõ ìåãÝèïõò ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý åíüò

ðñïóäéïñéóôÞ êáé ìéáò Ýêâáóçò, åíþ áðïôåëïýí êáé ìÝ-

ôñï ôçò áêñßâåéáò áõôÞò ôçò óçìåéáêÞò åêôßìçóçò. Äåí

ðñïêáëåß Ýêðëçîç, åîÜëëïõ, üôé ôá ÄÅ åßíáé ðéï ÷ñÞóéìá

êáé ðñïóöÝñïõí ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò, áí ëçöèåß

õðüøç üôé ôá üñéá åìðéóôïóýíçò åßíáé äýï áñéèìïß, åíþ

ç ôéìÞ ôïõ p åßíáé Ýíáò áñéèìüò. Ôá ðñÜãìáôá ãßíïíôáé

áêüìç äõóêïëüôåñá, üôáí óå ðïëëÝò ìåëÝôåò äåí áíá-

öÝñåôáé êáèüëïõ ç áêñéâÞò ôéìÞ ôïõ p, ðáñÜ ìüíï áí

åßíáé ìåãáëýôåñç Þ ìéêñüôåñç áðü ôçí ôéìÞ ôïõ á. Óôçí

ðåñßðôùóç áõôÞ, Ýíá óõíå÷Ýò ìÝôñï, üðùò åßíáé ç ôéìÞ

p, ìåôáôñÝðåôáé óå äé÷üôïìï, ïðüôå ÷Üíåôáé ðïëýôéìç

ðëçñïöïñßá. ¼ôáí ç ôéìÞ á åßíáé 0,05, åßôå ôï p åßíáé

0,001 åßôå åßíáé 0,049 ïäçãåß óå áðüññéøç ôçò ìçäåíé-

êÞò õðüèåóçò. Åßíáé ðñïöáíÝò üìùò ðüóï äéáöïñåôéêÝò

åßíáé ïé äýï áõôÝò ôéìÝò p. ÐÜíôùò, áêüìç êáé óôçí

ðåñßðôùóç ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôá ÄÅ ãéá ôçí åñìç-

íåßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí, äåí èá ðñÝðåé ï åñåõíçôÞò íá

åóôéÜæåé ôçí ðñïóï÷Þ ôïõ áõóôçñÜ óôá üñéá åìðéóôïóý-

íçò, áëëÜ íá ëáìâÜíåé óïâáñÜ õðüøç ôïõ êáé ôï åýñïò

ôùí ÄÅ. Óå êÜèå ðåñßðôùóç, âÝâáéá, èá ðñÝðåé ç ðñïóï-

÷Þ ôùí åñåõíçôþí íá åóôéÜæåôáé óôá ÄÅ êáé ü÷é óôéò

ôéìÝò p.

Ãéá ôçí êáëýôåñç êáôáíüçóç ôùí ðáñáðÜíù, èåùñÞ-

óôå ôá äåäïìÝíá ôïõ ðßíáêá 2.1 Ï åñåõíçôÞò èÝëåé íá

åëÝãîåé ôç ìçäåíéêÞ õðüèåóç üôé äåí õðÜñ÷åé ó÷Ýóç

ìåôáîý ôçò Ýêèåóçò (ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ) êáé ôçò óõ÷íü-

ôçôáò åìöÜíéóçò åíüò íïóÞìáôïò. Ðñáãìáôïðïéþíôáò

ôïí êáôÜëëçëï óôáôéóôéêü Ýëåã÷ï ðñïêýðôåé üôé ç ôéìÞ

ôïõ p éóïýôáé ìå 0,14, ïðüôå óå åðßðåäï óçìáíôéêüôçôáò

ßóï ìå 0,05 äåí áðïññßðôåôáé ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç. Åðï-

ìÝíùò, óýìöùíá ìå ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÞò ôçò ìåëÝ-

ôçò, äåí õðÜñ÷åé ó÷Ýóç ìåôáîý Ýêèåóçò êáé íïóÞìáôïò.

Ùóôüóï, åÜí õðïëïãéóôåß ï ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðõ-

êíïôÞôùí, ï ïðïßïò éóïýôáé ìå 3,1, ðñïêýðôåé üôé ç óõ-

÷íüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò åßíáé 3 öïñÝò ìåãáëýôåñç óôïõò

åêôåèåéìÝíïõò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ìç åêôåèåéìÝíïõò. Åðï-

ìÝíùò, ç óçìåéáêÞ åêôéìÞôñéá ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìá-

ôïò õðïäçëþíåé ó÷Ýóç ìåôáîý Ýêèåóçò êáé óõ÷íüôçôáò

ôïõ íïóÞìáôïò. Ôï 95% ÄÅ ãéá ôçí ôéìÞ 3,1 ôïõ ëüãïõ

ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí åßíáé 0,7–13. Ôï ãåãïíüò

üôé ôï 95% ÄÅ ðåñéëáìâÜíåé ôçí «êñßóéìç» ôéìÞ, äçëáäÞ

ôç ìïíÜäá, óçìáßíåé üôé ç åêôßìçóç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò

äåí åßíáé óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ óå åðßðåäï óçìáíôéêü-

ôçôáò ßóï ìå 1–0,95=0,05. Ðáñáôçñþíôáò, ùóôüóï, êÜ-

ðïéïò ôá üñéá ôïõ ÄÅ, êáôáëÞãåé óôï óõìðÝñáóìá üôé

õðÜñ÷åé ìÝôñéá Ýùò éó÷õñÞ ó÷Ýóç ìåôáîý Ýêèåóçò êáé

íïóÞìáôïò, ðáñÜ ôï üôé ï óôáôéóôéêüò Ýëåã÷ïò õðïäç-

ëþíåé áðïõóßá ó÷Ýóçò. ¼óï ðéï óôåíü, åîÜëëïõ, åßíáé

ôï ÄÅ, ôüóï ìåãáëýôåñç åßíáé êáé ç áêñßâåéá ôçò åêôß-

ìçóçò, ôüóï ìéêñüôåñï äçëáäÞ åßíáé ôï ôõ÷áßï óöÜëìá

ôçò ìåëÝôçò. Áíôßèåôá, üóï ðéï åõñý åßíáé ôï ÄÅ, ôüóï

ìéêñüôåñç åßíáé êáé ç áêñßâåéá ôçò åêôßìçóçò, ôüóï ìå-

ãáëýôåñï äçëáäÞ åßíáé ôï ôõ÷áßï óöÜëìá ôçò ìåëÝôçò.

6. Ç ÓÕÍÁÑÔÇÓÇ ÔÏÕ ÐÁÑÁÔÇÑÏÕÌÅÍÏÕ
ÅÐÉÐÅÄÏÕ ÓÇÌÁÍÔÉÊÏÔÇÔÁÓ

Óõ÷íÜ, ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìéá êáìðýëç, ç «óõíÜñôçóç

ôïõ ðáñáôçñïýìåíïõ åðéðÝäïõ óçìáíôéêüôçôáò» (p value

function) Þ «óõíÜñôçóç ôïõ äéáóôÞìáôïò åìðéóôïóýíçò»

(confidence interval function), üðïõ óôï ßäéï äéÜãñáììá

áðåéêïíßæïíôáé ôüóï ïé ôéìÝò p üóï êáé ïé ôéìÝò ôùí

ÄÅ.1,10,11,33–35 Ìå ôç óõíÜñôçóç áõôÞ äéáðéóôþíåôáé ï

ëüãïò ãéá ôïí ïðïßï ðñÝðåé íá ðñïôéìÜôáé ç ÷ñÞóç ôùí

ÄÅ Ýíáíôé ôùí ÅÓÓ, ãéá íá åêöñáóôåß ôï ìÝãåèïò ìéáò

ó÷Ýóçò êáé ç áêñßâåéá ìéáò åêôßìçóçò.

¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå, ç ôéìÞ p åßíáé ìéá óôáôéóôéêÞ

ðïóüôçôá ðïõ ìðïñåß íá èåùñçèåß ùò Ýíá ìÝôñï ôçò

óõìâáôüôçôáò ôùí äåäïìÝíùí ìéáò ìåëÝôçò êáé ôçò ìç-

äåíéêÞò õðüèåóçò. ¼ôáí ôï õðïëïãéæüìåíï ìÝôñï áðï-

ôåëÝóìáôïò åßíáé ï ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí,

ôüôå ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç, ðïõ óõíÞèùò åëÝã÷åôáé, åßíáé

Ðßíáêáò 2. ÕðïèåôéêÜ äåäïìÝíá ìéáò áéôéïëïãéêÞò ìåëÝôçò.1

¸êèåóç
Íáé ¼÷é

Ðåñéðôþóåéò íïóÞìáôïò 009 002

Ðëçèõóìï÷ñüíïò (áíèñùðï-Ýôç) 186 128

Åéêüíá 3. 90% êáé 95% äéáóôÞìáôá åìðéóôïóýíçò, ìå ôï äåýôåñï íá

ðåñéëáìâÜíåé ôçí êñßóéìç ôéìÞ.1

95% äéÜóôçìá åìðéóôïóýíçò

90% äéÜóôçìá åìðéóôïóýíçò

ÓçìåéáêÞ
åêôßìçóç

Êñßóéìç ôéìÞ (áðïõóßá
áðïôåëÝóìáôïò)



ÁÍÁËÕÓÇ ÄÅÄÏÌÅÍÙÍ 389

üôé ï ëüãïò áõôüò éóïýôáé ìå ôç ìïíÜäá. Ãé’ áõôÞ ôç

ìçäåíéêÞ õðüèåóç õðïëïãßæåôáé, ìå ôï êáôÜëëçëï óôá-

ôéóôéêü ìïíôÝëï, ç ôéìÞ p. ÁõôÞ ç ôéìÞ p áðïôåëåß ìÝôñï

ôçò óõìâáôüôçôáò ôùí äåäïìÝíùí ìéáò ìåëÝôçò êáé ôçò

ìçäåíéêÞò õðüèåóçò, üôé äçëáäÞ ï ëüãïò ôùí åðéðôþ-

óåùí-ðõêíïôÞôùí éóïýôáé ìå ôç ìïíÜäá. Ï ëüãïò ôùí

åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí ìðïñåß, èåùñçôéêÜ, íá ëÜâåé

ïðïéáäÞðïôå ôéìÞ áðü ôï ìçäÝí Ýùò ôï Üðåéñï, ïðüôå,

áíôßóôïé÷á, ìðïñïýí íá åëåã÷èïýí Üðåéñåò õðïèÝóåéò.

ÊÜèå õðüèåóç èá áíôéóôïé÷åß ó’ Ýíá äéáöïñåôéêü ëüãï

åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí.1

Ç åéêüíá 4 áíáöÝñåôáé óôá äåäïìÝíá ôïõ ðßíáêá 2.1

Óôçí åéêüíá áõôÞ áðåéêïíßæïíôáé ïé ôéìÝò p ðïõ ïõóéá-

óôéêÜ «åëÝã÷ïõí» ôç óõìâáôüôçôá ìåôáîý ôùí äåäïìÝ-

íùí ôïõ ðßíáêá 2 êáé êÜèå ðéèáíÞò ôéìÞò ôïõ ëüãïõ

ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí. Ç êáìðýëç ðáñÝ÷åé ôçí

ôéìÞ p, ç ïðïßá ðñïêýðôåé üôáí éó÷ýåé ç ìçäåíéêÞ õðü-

èåóç, üôáí äçëáäÞ ï ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞ-

ôùí éóïýôáé ìå ôç ìïíÜäá. ÁõôÞ ç ôéìÞ p, ðïõ ðñïêýðôåé

Ýðåéôá áðü ôçí åöáñìïãÞ ôïõ êáôÜëëçëïõ óôáôéóôéêïý

ìïíôÝëïõ, åßíáé 0,14. Óýìöùíá ìå áõôÞ ôçí ôéìÞ p, üôáí

ç ôéìÞ á åßíáé 0,05, ôüôå äåí áðïññßðôåôáé ç ìçäåíéêÞ

õðüèåóç, ïðüôå, åóöáëìÝíá, åßíáé äõíáôüí íá èåùñçèåß

üôé äåí õðÜñ÷åé ó÷Ýóç ìåôáîý Ýêèåóçò êáé íïóÞìáôïò.

Ôï õøçëüôåñï óçìåßï ôçò êáìðýëçò áíôéóôïé÷åß óå óç-

ìåéáêÞ åêôéìÞôñéá ßóç ìå 3,1 ãéá ôï ëüãï ôùí åðéðôþ-

óåùí-ðõêíïôÞôùí. Óôçí åéêüíá 4, åîÜëëïõ, öáßíïíôáé

êáé ôá ÄÅ ãéá ôéìÞ ôïõ ëüãïõ ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞ-

ôùí ßóç ìå 3,1. Ôï 95% ÄÅ ãéá óçìåéáêÞ åêôéìÞôñéá ßóç

ìå 3,1 åßíáé 0,7–13. ÅÜí, åóöáëìÝíá, ÷ñçóéìïðïéçèåß ôï

ÄÅ ùò õðïêáôÜóôáôï ôïõ ÅÓÓ, ôüôå äåí áðïññßðôåôáé ç

ìçäåíéêÞ õðüèåóç, ïðüôå èá ìðïñïýóå íá ëå÷èåß üôé

äåí õðÜñ÷åé ó÷Ýóç ìåôáîý Ýêèåóçò êáé íïóÞìáôïò. Ùóôü-

óï, ðáñáôçñþíôáò óôçí åéêüíá 4 ôï åýñïò ôùí ôéìþí

ðïõ ìðïñåß íá ëÜâåé ï ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞ-

ôùí, äéáðéóôþíåôáé üôé õðÜñ÷åé ó÷Ýóç ìåôáîý Ýêèåóçò

êáé íïóÞìáôïò. Ç óçìåéáêÞ åêôéìÞôñéá åßíáé ç ôéìÞ åêåß-

íç ðïõ ðáñïõóéÜæåé ôç ìåãáëýôåñç óõìâáôüôçôá ìå ôá

äåäïìÝíá ôçò ìåëÝôçò. Ç åñìçíåßá üôé äåí õðÜñ÷åé ó÷Ý-

óç ìåôáîý Ýêèåóçò êáé íïóÞìáôïò åßíáé åóöáëìÝíç, áðëÜ

êáé ìüíï áí ëçöèåß õðüøç üôé ç óçìåéáêÞ åêôéìÞôñéá

õðïäçëþíåé üôé ôï íüóçìá åßíáé 3 öïñÝò óõ÷íüôåñï óôïõò

åêôåèåéìÝíïõò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ìç åêôåèåéìÝíïõò. Óýì-

öùíá ìå ôçí åéêüíá 4, åîÜëëïõ, ïé ôéìÝò ôïõ ëüãïõ ôùí

åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí ðïõ åßíáé óõìâáôÝò ìå ôá äå-

äïìÝíá ôçò ìåëÝôçò êõìáßíïíôáé ðåñßðïõ ìåôáîý 1–10,

ãåãïíüò ðïõ õðïäçëþíåé èåôéêÞ ó÷Ýóç ìåôáîý Ýêèåóçò

êáé íïóÞìáôïò, êÜôé ðïõ Ýñ÷åôáé óå ðëÞñç áíôßèåóç ìå

ôçí åñìçíåßá ôçò ôéìÞò p. ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ÷ñÞóç ôçò

ôéìÞò p ãéá ôçí åîáãùãÞ áóöáëþí óõìðåñáóìÜôùí,

ó÷åôéêÜ ìå ôïí Ýëåã÷ï ìéáò õðüèåóçò, åßíáé åîáéñåôéêÜ

åðéóöáëÞò êáé ãé’ áõôü óõóôÞíåôáé ç ÷ñÞóç ôùí ÄÅ.

Ç «óõíÜñôçóç ôçò ôéìÞò p» ðáñÝ÷åé üëá ôá ðéèáíÜ

ÄÅ ãéá ìéá óçìåéáêÞ åêôéìÞôñéá ðïõ âñÝèçêå óå ìéá

ìåëÝôç.36 Ç «óõíÜñôçóç ôçò ôéìÞò p» ìðïñåß íá êáôá-

óêåõáóôåß áêüìç êáé áí ãíùñßæåé êÜðïéïò ôçí áíþôåñç

êáé ôçí êáôþôåñç ôéìÞ åíüò êáé ìüíï ÄÅ. ÏñéóìÝíïé

åñåõíçôÝò èåùñïýí üôé ç ãíþóç ôçò ôéìÞò p ðñïóèÝôåé

ðëçñïöïñßá óå ìéá ìåëÝôç êáé åðïìÝíùò åßíáé áðáñáß-

ôçôç.36 Ùóôüóï, ç Üðïøç áõôÞ åßíáé ëáíèáóìÝíç, êáèþò

ç «óõíÜñôçóç ôçò ôéìÞò p» ðáñÝ÷åé ôá äýï âáóéêÜ óôïé-

÷åßá ìéáò åêôßìçóçò, êÜôé ôï ïðïßï äåí éó÷ýåé üôáí ÷ñç-

óéìïðïéåßôáé ç ôéìÞ p:36

• Ôï ìÝãåèïò ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý ðñïóäéïñéóôÞ êáé Ýêâá-

óçò

• Ôçí áêñßâåéá ôçò ìÝôñçóçò.

ÏõóéáóôéêÜ, ç «óõíÜñôçóç ôçò ôéìÞò p» áðïôåëåß ìÝ-

ôñï åêôßìçóçò ôïõ ôõ÷áßïõ óöÜëìáôïò óå ìéá åðéäçìéï-

ëïãéêÞ ìåëÝôç. ¸íá ïðïéïäÞðïôå ÄÅ õðïäçëþíåé ôï

ìÝãåèïò ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý ðñïóäéïñéóôÞ êáé Ýêâáóçò,

åíþ, ðáñÜëëçëá, êáèïñßæåé êáé ôï åýñïò ôçò óõíÜñôç-

óçò ôçò ôéìÞò p, ïðüôå áíôéêáôïðôñßæåôáé ìå áõôüí ôïí

ôñüðï ç áêñßâåéá ôçò ìÝôñçóçò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ç

«óõãêÝíôñùóç» (concentration) ôçò êáìðýëçò ãýñù áðü

ôç óçìåéáêÞ åêôéìÞôñéá õðïäçëþíåé ôçí áêñßâåéá ôçò

åêôßìçóçò. Ìéá «óôåíÞ» óõíÜñôçóç ôçò ôéìÞò p ðñïÝñ-

÷åôáé áðü ìéá ìåëÝôç ìå ìåãÜëç áêñßâåéá, óôçí ïðïßá

óõììåôåß÷áí ðïëëÜ Üôïìá, åíþ ìéá «åõñåßá» óõíÜñôçóç

ôçò ôéìÞò ôïõ p ðñïÝñ÷åôáé áðü ìéá ìåëÝôç ìå ìéêñÞ

áêñßâåéá, óôçí ïðïßá óõììåôåß÷áí ëßãá Üôïìá. Ç ãíþóç

åíüò ïðïéïõäÞðïôå ÄÅ åðáñêåß ãéá íá êáôáóêåõáóôåß

ïëüêëçñç ç óõíÜñôçóç ôçò ôéìÞò p. Ç ãíþóç ôçò «óõ-

Åéêüíá 4. Ç óõíÜñôçóç ôïõ ðáñáôçñïýìåíïõ åðéðÝäïõ óçìáíôéêüôç-

ôáò, áðü ôçí ïðïßá ðñïêýðôïõí üëá ôá äéáóôÞìáôá åìðéóôïóýíçò ãéá

ìéá õðïèåôéêÞ ìåëÝôç, óôçí ïðïßá ï ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí

åêôéìÞèçêå ùò 3,1.1
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An epidemiologic study can be viewed as an exercise in measurement. As in any measurement, the goal is to

obtain an accurate result, with as little error as possible. There are three types of error; random error, systematic

error and confounding. Random error is nothing other than variability in the data that cannot be readily

explained. If an epidemiologic study is thought of as an exercise in measurement, then the result should

provide, usually, an estimate of a measure of effect. Ideally, the analysis of data and the reporting of results

íÜñôçóçò ôçò ôéìÞò p» åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí åîáãù-

ãÞ óõìðåñáóìÜôùí, ôá ïðïßá äåí åðçñåÜæïíôáé áðü ìßá

êáé ìüíï ôéìÞ, üðùò ð.÷. åßíáé ç ôéìÞ p ðïõ áíôéóôïé÷åß

óôç ìçäåíéêÞ õðüèåóç üôé äåí õðÜñ÷åé ó÷Ýóç ìåôáîý

ðñïóäéïñéóôÞ êáé Ýêâáóçò.

Ç ôéìÞ p ðïõ ðñïÝêõøå áðü ôá äåäïìÝíá ôïõ ðßíáêá

2 õðïäçëþíåé üôé äåí õðÜñ÷åé ó÷Ýóç ìåôáîý ðñïóäéïñé-

óôÞ êáé Ýêâáóçò. Ùóôüóï, ôï óõìðÝñáóìá áõôü åßíáé

ëáíèáóìÝíï, êáèþò, ðáñáôçñþíôáò êÜðïéïò ôç «óõíÜñ-

ôçóç ôçò ôéìÞò p» (åéê. 4), äéáðéóôþíåé üôé õðÜñ÷åé ìÝ-

ôñéá Ýùò éó÷õñÞ ó÷Ýóç ìåôáîý ðñïóäéïñéóôÞ êáé Ýêâá-

óçò.1 Ôá üñéá åìðéóôïóýíçò åíüò ÄÅ, üôáí ëáìâÜíïíôáé

ùò åíäåéêôéêÜ ôçò óõíÜñôçóçò ôçò ôéìÞò p, áðåéêïíßæïõí

ôï ìÝãåèïò êáé ôçí áêñßâåéá ìéáò åêôßìçóçò. Áíôßèåôá,

ìéá ôéìÞ p äåí äçëþíåé ôï ìÝãåèïò ìéáò ó÷Ýóçò êáé ôçí

áêñßâåéá ôçò åêôßìçóçò, ðáñÜ ìüíï ôï âáèìü óõìâáôü-

ôçôáò ìåôáîý ôùí äåäïìÝíùí ìéáò ìåëÝôçò êáé ôçò ìç-

äåíéêÞò õðüèåóçò.

7. ÓÕÍÏØÇ

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá áóêåßôáé Ýíôïíç êñéôéêÞ óôç ÷ñÞóç

ôùí åëÝã÷ùí ôçò óôáôéóôéêÞò óçìáíôéêüôçôáò ùò ðñù-

ôáñ÷éêïý «åñãáëåßïõ» (êýñéïõ ìÝóïõ) ãéá ôçí åêôßìçóç

ôçò äåéãìáôéêÞò ìåôáâëçôüôçôáò óôéò åðéäçìéïëïãéêÝò

ìåëÝôåò. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò áõôü, áñêåôÜ åðéóôçìïíéêÜ

ðåñéïäéêÜ, áêüìç êáé óÞìåñá, áðáéôïýí ôç ÷ñÞóç ôùí

ÅÓÓ ãéá ôç äçìïóßåõóç ôùí ìåëåôþí.1 Óå ìéá åðéäçìéï-

ëïãéêÞ ìåëÝôç, óõíÞèùò, ï åñåõíçôÞò èÝëåé íá ìåëåôÞ-

óåé áí õðÜñ÷åé ó÷Ýóç áíÜìåóá óå Ýíáí ðñïóäéïñéóôÞ

êáé ìéá Ýêâáóç. Óå ìéá ôÝôïéá ðåñßðôùóç, ç ìçäåíéêÞ

õðüèåóç, óõíÞèùò, åßíáé üôé äåí õðÜñ÷åé ó÷Ýóç áíÜìå-

óá óôïí ðñïóäéïñéóôÞ êáé ôçí Ýêâáóç. Åßíáé ðñïöáíÝò

üôé ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç êáèïñßæåôáé áðü ôï ôé èÝëåé íá

ìåëåôÞóåé ï åñåõíçôÞò. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé, áêüìç êáé

óÞìåñá, áñêåôïß ÷ñçóéìïðïéïýí ôïõò åëÝã÷ïõò ôçò óôá-

ôéóôéêÞò óçìáíôéêüôçôáò êáé ôéò ôéìÝò p ãéá ôçí åîáãù-

ãÞ óõìðåñáóìÜôùí, åßíáé öáíåñü üôé ïé ôéìÝò p áðïôå-

ëïýí áðëÜ Ýíá óõíå÷Ýò ìÝôñï ôçò óõìâáôüôçôáò ìåôáîý

ôçò ìçäåíéêÞò õðüèåóçò êáé ôùí äåäïìÝíùí ìéáò ìåëÝ-

ôçò.1,19 Áõèáßñåôï êñéôÞñéï áõôÞò ôçò óõìâáôüôçôáò áðï-

ôåëåß ç ôéìÞ á, ðïõ êáèïñßæåôáé áðü ôïí åñåõíçôÞ. ̧ ôóé,

áíôß ôùí ÅÓÓ, ðñïôåßíåôáé ç ÷ñÞóç ôùí ÄÅ.

Ôï ÄÅ åßíáé Ýíá åýñïò ôéìþí ãýñù áðü ìéá óçìåéáêÞ

åêôéìÞôñéá, ðïõ äåß÷íåé ôï ìÝãåèïò ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý

ðñïóäéïñéóôÞ êáé Ýêâáóçò, êáèþò êáé ôï âáèìü óôáôé-

óôéêÞò áêñßâåéáò ôçò åêôßìçóçò. Ôï åðßðåäï åìðéóôïóý-

íçò ëáìâÜíåôáé áõèáßñåôá, áëëÜ ãéá êÜèå åðßðåäï åìðé-

óôïóýíçò ôï åýñïò ôïõ äéáóôÞìáôïò åêöñÜæåé ôçí áêñß-

âåéá ôçò ìÝôñçóçò. ¸íá åõñýôåñï ÄÅ õðïäçëþíåé ìé-

êñüôåñç áêñßâåéá, åíþ Ýíá óôåíüôåñï ÄÅ õðïäçëþíåé

ìåãáëýôåñç áêñßâåéá. Ôï áíþôåñï üñéï êáé ôï êáôþôåñï

üñéï ôïõ ÄÅ åßíáé ôá üñéá åìðéóôïóýíçò. ¸íá 95% ÄÅ

óçìáßíåé üôé åÜí åðéëÝãïíôáí ôõ÷áßá 100 äåßãìáôá áðü

ôïí ðëçèõóìü êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáí áõôÜ ôá äåßãìáôá

ãéá íá õðïëïãéóôïýí 100 äéáöïñåôéêÜ ÄÅ ãéá Ýíá ìÝ-

ôñï áðïôåëÝóìáôïò, ôüôå ôá 95 áðü ôá 100 ÄÅ èá ðåñéå-

ëÜìâáíáí ôçí ðñáãìáôéêÞ ôéìÞ ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìá-

ôïò ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï ðëçèõóìü êáé ôá 5 ü÷é. ÐñÝðåé

íá óçìåéùèåß üôé 95% ÄÅ äåí óçìáßíåé üôé ôá 95% üñéá

åìðéóôïóýíçò ðïõ Ý÷ïõí ðñïêýøåé áðü ìéá ìåëÝôç ðå-

ñéÝ÷ïõí ôçí áëçèéíÞ ôéìÞ ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò ìå

95% ðéèáíüôçôá.1,28 ÔÝëïò, ôá ÄÅ äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóé-

ìïðïéïýíôáé ùò õðïêáôÜóôáôá ôùí åëÝã÷ùí ôçò óôáôé-

óôéêÞò óçìáíôéêüôçôáò ãéá ôçí áðüññéøç Þ ü÷é ôçò ìç-

äåíéêÞò õðüèåóçò. Ï ÅÓÓ êáé ç ôéìÞ ôïõ p ðïõ ðñïêý-

ðôåé, áðïôåëïýí ïõóéáóôéêÜ Ýíá ìÝôñï ôçò óõìâáôüôçôáò

ìåôáîý ôçò ìçäåíéêÞò õðüèåóçò êáé ôùí äåäïìÝíùí ìéáò

ìåëÝôçò. Ôá ÄÅ ðñïóöÝñïõí åðéðëÝïí ìéá åêôßìçóç ôïõ

ìåãÝèïõò ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý ðñïóäéïñéóôÞ êáé Ýêâáóçò,

åíþ áðïôåëïýí êáé ìÝôñï ôçò áêñßâåéáò áõôÞò ôçò óç-

ìåéáêÞò åêôßìçóçò.
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should quantify the magnitude of that measure of effect and portray the degree of precision with which it is

measured. Statistical estimation provides these quantities. When an estimate is presented as a single value, it is

referred to as a point estimate. To indicate the precision of the point estimate, a confidence interval is used,

which is a range of values around the point estimate. A wide confidence interval indicates low precision and a

narrow interval indicates high precision. The reason for the use of confidence intervals is that a point estimate,

being a single value, cannot express the statistical variation or random error that underlies the estimate.

Confidence intervals are used to indicate the amount of random error in the estimate.
................................................................................................................................................................................
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