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Áéöíßäéïò èÜíáôïò êáôÜ ôçí Üèëçóç

Ï áéöíßäéïò êáñäéáêüò èÜíáôïò áèëçôþí êáé áèëïõìÝíùí áðïôåëåß Ýíá
ó÷åôéêÜ óðÜíéï öáéíüìåíï, ìå óçìáíôéêÝò üìùò êïéíùíéêÝò ðñïåêôÜóåéò.
Ôá áßôéá ôïõ êáñäéáããåéáêïý áéöíßäéïõ èáíÜôïõ óå íÝïõò áèëçôÝò (çëé-
êßá <35 Ýôç) äéáöÝñïõí áðü åêåßíá áèëçôþí ìåãáëýôåñçò çëéêßáò. ̧ ôóé,
åíþ óå áèëçôÝò ìÝóçò êáé ðñï÷ùñçìÝíçò çëéêßáò ï áéöíßäéïò èÜíáôïò
ó÷åôßæåôáé óõíÞèùò ìå ôç óôåöáíéáßá íüóï, óå íåüôåñïõò áèëçôÝò ôá
óõ÷íüôåñá áßôéá ôïõ öáéíïìÝíïõ åßíáé ç õðåñôñïöéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá
êáé ïé óõããåíåßò áíùìáëßåò ôùí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí. ¢ëëåò óðáíéüôå-
ñåò áéôßåò áéöíßäéïõ êáñäéáêïý èáíÜôïõ áèëçôþí åßíáé ç áññõèìéïãüíïò
ìõïêáñäéïðÜèåéá ôçò äåîéÜò êïéëßáò, ç ìõïêáñäßôéäá, ç ñÞîç áïñôÞò, ç
ðñüðôùóç ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò, êáèþò êáé ïé äéáôáñá÷Ýò ôïõ óõ-
óôÞìáôïò áãùãÞò. Óôéò áèëÞôñéåò, ôá ðïóïóôÜ áéöíßäéïõ èáíÜôïõ åßíáé
ëéãüôåñï óõ÷íÜ óå ó÷Ýóç ìå ôïõò Üíäñåò, ÷ùñßò ôá áßôéá íá Ý÷ïõí áðï-
óáöçíéóôåß ðëÞñùò. ÁíåîÜñôçôá áðü ôï ðáèïöõóéïëïãéêü õðüâáèñï, ïé
ìç÷áíéóìïß ðñüêëçóçò ðåñéëáìâÜíïõí áéìïäõíáìéêÝò êáé çëåêôñïöõóéï-
ëïãéêÝò ìåôáâïëÝò, ïé ïðïßåò åìöáíßæïíôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ áãþíá
Þ ôçò ðñïðüíçóçò, ìå ðëÝïí óõ÷íÞ äéáôáñá÷Þ ôçí êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ.
Ç äéáóôñùìÜôùóç ôïõ êéíäýíïõ ãéá áéöíßäéï êáñäéáêü èÜíáôï óå áèëç-
ôÝò êáé áèëïýìåíïõò êáé ç åöáñìïãÞ óôñáôçãéêþí ðñüëçøçò ôïõ áéöíß-
äéïõ èáíÜôïõ ìðïñåß íá óõìâÜëåé óôçí áðïôñïðÞ åíüò ôÝôïéïõ ïäõíç-
ñïý ãåãïíüôïò. Ïé ðåñéïñéóìïß ôïõ ðñïëçðôéêïý åëÝã÷ïõ áèëçôþí óå
ìáæéêÞ êëßìáêá êáé ôï ôåñÜóôéï êüóôïò åíüò ôÝôïéïõ åã÷åéñÞìáôïò ôïí
êáèéóôïýí áðü ôçí áñ÷Þ ó÷åäüí áðáãïñåõôéêü. Óçìáíôéêü ðñüâëçìá óôïí
ðñïëçðôéêü éáôñéêü Ýëåã÷ï ôùí áèëçôþí áðïôåëåß êáé ç äéÜêñéóç ôçò
«ðáèïëïãéêÞò» áðü ôç «öõóéïëïãéêÞ» õðåñôñïößá ôçò êáñäéÜò. ÊáôÜ óõ-
íÝðåéá, ç ëåðôïìåñÞò êáôáãñáöÞ ôïõ ïéêïãåíåéáêïý êáé áôïìéêïý éáôñé-
êïý éóôïñéêïý êáé ç áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç ôùí áèëçôþí èåùñåßôáé, óýì-
öùíá ìå ôçí ÁìåñéêáíéêÞ ÊáñäéïëïãéêÞ Åôáéñåßá, ùò ç ðëÝïí êáôÜëëçëç
êáé ðñáêôéêÜ åöéêôÞ ðñïóÝããéóç óôçí ðñïëçðôéêÞ åîÝôáóç íÝùí áèëç-
ôþí. Ãéá áèëçôÝò ìåãáëýôåñçò çëéêßáò êáé Üôïìá õøçëïý êéíäýíïõ ðñï-
ôåßíåôáé åðéðëÝïí ç äïêéìáóßá êüðùóçò, ç ïñèÞ áîéïëüãçóç óõìðôùìÜ-
ôùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí Üóêçóç êáé ç åíçìÝñùóç ó÷åôéêÜ ìå ôá óõì-
ðôþìáôá éó÷áéìßáò ôïõ ìõïêáñäßïõ.

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá áðïôåëåß ìÝóï åîéóïññüðç-

óçò åíÜíôéá óôçí õðïêéíçôéêüôçôá ðïõ åðéâÜëëåé ï óýã-

÷ñïíïò ôñüðïò æùÞò, èùñáêßæåé ôçí õãåßá êáé ìåéþíåé

ôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ôçí åêäÞëùóç íïóçìÜ-

ôùí öèïñÜò. Ôáõôü÷ñïíá, üìùò, áðïôåëåß êáé éó÷õñü

öõóéïëïãéêü “stress”, ôï ïðïßï, óå Üôïìá ìå ðñïûðÜñ-

÷ïí ðáèïëïãéêü õðüóôñùìá êáñäéïðÜèåéáò, ìðïñåß íá

ðñïêáëÝóåé äõóÜñåóôåò åðéðëïêÝò, ìå ðëÝïí ïäõíçñÞ

áõôÞ ôïõ áéöíßäéïõ èáíÜôïõ.1

Êáèþò ï áèëçôÞò ôáõôßæåôáé ìå ôéò Ýííïéåò ôçò õãåßáò

êáé ôçò Üñéóôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò, ï áéöíßäéïò èÜíá-

ôïò êáôÜ ôçí Üèëçóç áðïôåëåß ðÜíôá Ýíá ôñáãéêü óõì-

âÜí, ôï ïðïßï åìöáíßæåé óçìáíôéêÝò êïéíùíéêÝò åðéðôþ-

óåéò, åíþ ðáñÜëëçëá õðåíèõìßæåé êáé ôçí áíÜãêç

(åðáí)åêôßìçóçò ôùí êéíäýíùí êáé ùöåëåéþí ôïõ óõíá-

ãùíéóôéêïý áèëçôéóìïý.

Ùò áéöíßäéïò êáñäéáêüò èÜíáôïò (ÁÊÈ) ïñßæåôáé ï

áðñïóäüêçôïò, ìç ôñáõìáôéêüò èÜíáôïò åíüò öáéíïìå-

íéêÜ öõóéïëïãéêïý áôüìïõ, ðïõ ïöåßëåôáé óå öõóéêÜ

áßôéá êáé óõìâáßíåé áìÝóùò Þ åíôüò ìßáò þñáò áðü ôçí

åìöÜíéóç ôùí ïîÝùí óõìðôùìÜôùí Þ åíôüò 6 ùñþí áðü

ôç óôéãìÞ ðïõ ôï Üôïìï Ýãéíå ïñáôü ãéá ôåëåõôáßá öïñÜ

óå öõóéïëïãéêÞ êáôÜóôáóç.2,3 Éó÷õñü ðñïåéäïðïéçôéêü

óçìåßï ÁÊÈ åßíáé ç åêäÞëùóç áéöíßäéùí ëéðïèõìéêþí
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åðåéóïäßùí, êáèþò åêôéìÜôáé üôé ìÝ÷ñé êáé 50% ôùí áôü-

ìùí ðïõ Ý÷ïõí åðéâéþóåé áðü êáñäéáêÞ áíáêïðÞ èá

Ý÷ïõí Ýíá íÝï åðåéóüäéï óôï åðüìåíï Ýôïò.4–6

Ï ÁÊÈ ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí Üèëçóç åßíáé åêåßíïò

ðïõ åêäçëþíåôáé åßôå óôç äéÜñêåéá áèëçôéêÞò äñáóôç-

ñéüôçôáò Þ áìÝóùò ìåôÜ ôç óõììåôï÷Þ ó’ áõôÞí.7 Ãéá

Üôïìá ðïõ áóêïýíôáé óõóôçìáôéêÜ, ï êßíäõíïò êáñäéá-

êïý åðåéóïäßïõ êáôÜ ôçí Üèëçóç áõîÜíåé åëÜ÷éóôá, êáé

êõñßùò ôçí þñá ôçò Üóêçóçò. Áíôßèåôá, Üôïìá ðïõ äåí

áóêïýíôáé, óôç äéÜñêåéá Ýíôïíçò öõóéêÞò ðñïóðÜèåéáò

áíôéìåôùðßæïõí óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñï êßíäõíï êáñäéá-

êïý óõìâÜìáôïò óå ó÷Ýóç ìå ôçí çñåìßá.8 Ùóôüóï, ôá

ïöÝëç ôçò Üóêçóçò åßíáé ðïëý ðåñéóóüôåñá áðü ôïõò

êéíäýíïõò ðïõ áõôÞ åãêõìïíåß.9,10

ÅðåéäÞ, âÝâáéá, ôï æçôïýìåíï äåí åßíáé ç áðïöõãÞ

ôçò Üóêçóçò, õðü ôï öüâï ôïõ áéöíßäéïõ èáíÜôïõ, áëëÜ

ç åëá÷éóôïðïßçóç ôùí êéíäýíùí êáé ç ìåãéóôïðïßçóç

ôùí ùöåëåéþí ôçò óõóôçìáôéêÞò öõóéêÞò äñáóôçñéüôç-

ôáò, óêïðüò ôïõ ðáñüíôïò Üñèñïõ åßíáé íá ðáñïõóéÜóåé

ôéò óçìáíôéêüôåñåò áéôßåò êáé ôïõò ìç÷áíéóìïýò ðñü-

êëçóçò ÁÊÈ êáôÜ ôçí Üèëçóç êáé íá óõíïøßóåé ôéò

óýã÷ñïíåò áðüøåéò ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðñüëçøç êáñäéá-

êþí óõìâáìÜôùí óå áèëçôÝò êáé áèëïýìåíïõò.

2. ÅÐÉÄÇÌÉÏËÏÃÉÁ ÊÁÉ ÁÉÔÉÏËÏÃÉÁ
ÁÉÖÍÉÄÉÏÕ ÈÁÍÁÔÏÕ ÊÁÔÁ ÔÇÍ ÁÈËÇÓÇ

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ôï åíäéáöÝñïí ôùí åñåõíçôþí

ãéá ôïí ÁÊÈ êáôÜ ôçí Üóêçóç áõîÞèçêå ëüãù (á) ôçò

áõîáíüìåíçò óõììåôï÷Þò ôïõ ðëçèõóìïý óå öõóéêÝò

äñáóôçñéüôçôåò êáé (â) ôçò áíÜðôõîçò íÝùí, ìç åðåìâá-

ôéêþí ìåèüäùí, ðïõ åðéôñÝðïõí ôç ëåðôïìåñÞ ìåëÝôç

ôçò åðßäñáóçò ôçò Üóêçóçò óôï êáñäéáããåéáêü óýóôç-

ìá êáé ôçí áíß÷íåõóç êáñäéïðáèåéþí óå ëáíèÜíïõóá

ìïñöÞ.11,12

Óå ó÷Ýóç ìå ôïí áñéèìü ôùí áôüìùí ðïõ áóêïýíôáé

óõóôçìáôéêÜ ìå óôü÷ï ôçí øõ÷áãùãßá, ôçí ðñïáãùãÞ

ôçò õãåßáò Þ ôï óõíáãùíéóôéêü áèëçôéóìü, ç óõ÷íüôçôá

ôùí åðåéóïäßùí ÁÊÈ åìöáíßæåôáé áñêåôÜ ÷áìçëÞ.2,13,5

Ùóôüóï, ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôï ÷ñüíï óõììåôï÷Þò óå

áèëçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò, ç óõ÷íüôçôá ôïõ ÁÊÈ åßíáé

óçìáíôéêÜ õøçëüôåñç óôç äéÜñêåéá Üèëçóçò áð’ ü,ôé

óôçí çñåìßá.16,17

ÄåäïìÝíá áðü ìåëÝôåò óôï ãåíéêü ðëçèõóìü äåß÷íïõí

üôé ç óõ÷íüôçôá ôïõ áéöíßäéïõ èáíÜôïõ óôïõò íÝïõò

êõìáßíåôáé áðü 0,8–8,5 ðåñéóôáôéêÜ áíÜ 100.000 åôç-

óßùò.18–22 Óå ðñüóöáôç ìåëÝôç óôç ÷þñá ìáò, ç óõ÷íü-

ôçôá ôïõ áéöíßäéïõ èáíÜôïõ óå Üôïìá <35 åôþí õðïëï-

ãßóôçêå ðåñßðïõ óå 1 ðåñßðôùóç/100.000 íÝïõò åôç-

óßùò.23 ÅêôéìÜôáé üôé ôï 5% ðåñßðïõ ôùí óõìâáìÜôùí

áéöíßäéïõ èáíÜôïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí Üèëçóç.24,25 ¼óïí

áöïñÜ óôïí áèëïýìåíï íåáíéêü ðëçèõóìü, óå áèëïýìå-

íïõò Ýöçâïõò (ìáèçôÝò ãõìíáóßïõ-ëõêåßïõ) ç åðßðôùóç

ôïõ ÁÊÈ õðïëïãßóôçêå ðåñßðïõ óå 0,13–1,6 áéöíßäéïõò

èáíÜôïõò áíÜ 100.000 áèëïýìåíïõò åôçóßùò.26–29

Óå Üôïìá >35 åôþí ðáñáôçñåßôáé áýîçóç ôùí ðåñé-

óôáôéêþí, êáôÜ Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò ëüãù ôçò áõîáíüìå-

íçò åìöÜíéóçò áèçñïóêëÞñùóçò ôùí óôåöáíéáßùí áñ-

ôçñéþí16,17 (ðßí. 1). Ç åðßðôùóç ôùí åðåéóïäßùí óå ìå-

óÞëéêåò Üíäñåò åêôéìÜôáé óå 6 áéöíßäéïõò èáíÜôïõò áíÜ

100.000 áèëïýìåíïõò åôçóßùò,30 åíþ äåí õðÜñ÷ïõí

óôïé÷åßá ãéá ãõíáßêåò ìÝóçò êáé ôñßôçò çëéêßáò.

Ìå âÜóç ôá äåäïìÝíá ôçò âéâëéïãñáößáò äéáðéóôþ-

íåôáé åðßóçò üôé ï ÁÊÈ åßíáé êáôåîï÷Þí «áíäñéêü ðñï-

íüìéï», êáèþò åìöáíßæåôáé óðáíéüôåñá óôéò ãõíáßêåò.31,32

Ïé Van Camp et al29 áíáöÝñïõí ðåñßðïõ ðÝíôå öïñÝò

ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá ÁÊÈ óå Ýöçâïõò êáé íÝïõò áèëç-

ôÝò, óå ó÷Ýóç ìå áèëÞôñéåò áíôßóôïé÷çò çëéêßáò.

ÐáñÜãïíôåò ðïõ èåùñåßôáé üôé åðçñåÜæïõí ôç äéáöï-

ñåôéêÞ åðßðôùóç ôïõ ÁÊÈ óôá äýï öýëá åßíáé ç óõ÷íü-

Ðßíáêáò 1. Óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò áéöíßäéïõ êáñäéáêïý èáíÜôïõ (ÁÊÈ) óå áèëçôÝò äéáöüñùí çëéêéþí.

ÅñåõíçôÝò Äåßãìá Çëéêßá Ðåñßïäïò ðáñáêïëïýèçóçò ÓõìâÜìáôá/Ýôïò

Thompson et al 198217 Äñïìåßò 30–64 åôþí 1975–1980 (5 Ýôç) 1:7620

Maron et al 199826 ÁèëçôÝò ó÷ïëåßùí EöçâéêÞ 1986–1997 (11 Ýôç) 1:217.000

Ragosta et al 198427 Äñïìåßò <30 åôþí 1975–1981 (6 Ýôç) 1:280.000

Thiene et al 199928 ÁèëçôÝò £30 åôþí 1979–1996 (17 Ýôç) 1:62.500

Van Camp et al 199529 ÁèëçôÝò ó÷ïëåßùí EöçâéêÞ/ìåôåöçâéêÞ 1983–1993 (10 Ýôç) 1:134.000

ÁèëÞôñéåò ó÷ïëåßùí 1:752.000

Maron et al 199649 Ìáñáèùíïäñüìïé 19–58 åôþí (x–=37 Ýôç) 1976–1994 (18 Ýôç) 1:50.000 ôåñìáôßóáíôåò

ÌÝóç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò óõìâáìÜôùí ÁÊÈ óå áèëçôÝò <30 åôþí: 1:289.000
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ôçôá óõììåôï÷Þò óå áèëçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò, ïé äéá-

öïñÝò óùìáôéêÞò êáé øõ÷éêÞò Ýíôáóçò óôç äéÜñêåéá ôçò

ðñïóðÜèåéáò, ïé äéáöïñåôéêÝò êáñäéáããåéáêÝò ðñïóáñ-

ìïãÝò ðïõ åðéöÝñåé ç ðñïðüíçóç, ç ìéêñüôåñç óõ÷íüôç-

ôá åìöÜíéóçò êáñäéáããåéáêþí íïóçìÜôùí óôéò ãõíáß-

êåò êáé ßóùò óõíäõáóìïß ôùí ðñïáíáöåñèÝíôùí ðáñá-

ãüíôùí.33,34

2.1. Áéöíßäéïé èÜíáôïé óå áèëïýìåíïõò
êÜôù ôùí 35 åôþí

Ôá áßôéá ôïõ áéöíßäéïõ èáíÜôïõ êáôÜ ôçí Üèëçóç

äéáöïñïðïéïýíôáé ìå ôçí çëéêßá. Óå áèëçôÝò <35 åôþí

Ý÷åé áíáöåñèåß Ýíá åõñý öÜóìá óõããåíþí êáé åðßêôç-

ôùí êáñäéáêþí íïóçìÜôùí, ìå óõ÷íüôåñç áéôßá ôçí õðåñ-

ôñïöéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá (ÕÌÊ), óôçí ïðïßá áðïäßäå-

ôáé ðåñéóóüôåñï áðü 1/3 ôùí óõìâáìÜôùí áéöíßäéïõ

èáíÜôïõ êáôÜ ôçí Üóêçóç.31,35–37 Áí óôï ðïóïóôü áõôü

ðñïóôåèïýí êáé ôá ðåñéóôáôéêÜ éäéïðáèïýò õðåñôñïößáò

ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò, ùò ðéèáíÞò äéáöïñïðïéçìÝíçò

ìïñöÞò õðåñôñïöéêÞò ìõïêáñäéïðÜèåéáò, ïé äýï áõôÝò

ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò åõèýíïíôáé áðü êïéíïý ãéá ôï

50% ðåñßðïõ ôùí áéöíßäéùí èáíÜôùí íåáñþí áèëçôþí,31

åíþ áêïëïõèïýí ïé óõããåíåßò áíùìáëßåò ôùí óôåöá-

íéáßùí áñôçñéþí38 (ðßí. 2).

Óå áíôßèåóç ìå ôá ðáñáðÜíù äåäïìÝíá, óôç Âüñåéá

Éôáëßá,28,39–42 üðïõ ôï åèíéêü ðñüãñáììá ðñüëçøçò Ý÷åé

ìåéþóåé áðïôåëåóìáôéêÜ ôç óõììåôï÷Þ áôüìùí ìå ÕÌÊ

óå óõíáãùíéóôéêÜ áèëÞìáôá, ùò óõ÷íüôåñåò áéôßåò ÁÊÈ

íÝùí áèëçôþí áíáöÝñïíôáé ç áññõèìéïãüíïò ìõïêáñ-

äéïðÜèåéá ôçò äåîéÜò êïéëßáò (22,4%), ç óôåöáíéáßá íü-

óïò (18,4%) êáé ïé óõããåíåßò áíùìáëßåò ôùí óôåöáíé-

áßùí áñôçñéþí (12,2%), åíþ ç ÕÌÊ åßíáé åîáéñåôéêÜ

óðÜíéá (2%).

ÕøçëÞ óõ÷íüôçôá áéöíßäéùí èáíÜôùí íåáñþí áèëç-

ôþí áðü áññõèìéïãüíï ìõïêáñäéïðÜèåéá ôçò äåîéÜò

êïéëßáò (25,9%) Ý÷åé áíáöåñèåß êáé óôç Ãáëëßá,37 åíþ

óå ìéá ãåñìáíéêÞ ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç32 ùò êõñéüôåñåò

áéôßåò ÁÊÈ íåáñþí áèëçôþí åìöáíßæïíôáé ç óôåöáíé-

áßá íüóïò (36%) êáé ç ìõïêáñäßôéäá (30%).

Ïé äéáöïñÝò óôçí åðéäçìéïëïãßá ôïõ áéöíßäéïõ èáíÜ-

ôïõ áèëçôþí áðü ÷þñá óå ÷þñá åðéóçìáßíïõí ôç äéá-

öïñÜ ôüóï óôçí åðßðôùóç ôùí íïóçìÜôùí ðïõ åõèýíï-

íôáé ãéá ÁÊÈ, üóï êáé óôçí êëéíéêÞ ôïõò Ýêöñáóç. Êá-

èþò ðïëëÜ áðü ôá íïóÞìáôá ðïõ åõèýíïíôáé ãéá ÁÊÈ

(ÕÌÊ, óýíäñïìï Marfan, áññõèìéïãüíïò ìõïêáñäéïðÜ-

èåéá ôçò äåîéÜò êïéëßáò, óýíäñïìï ìáêñïý QT, óýíäñï-

ìï Brugada) Ý÷ïõí ãåíåôéêü õðüóôñùìá, ïé ðáñáðÜíù

åðéäçìéïëïãéêÝò äéáöïñÝò ðñïóäéïñßæïõí åíäåéêôéêÜ ôï

äéáöïñåôéêü ãåíåôéêü õðüâáèñï ðïõ ìðïñåß íá ÷áñá-

êôçñßæåé Ýíáí ðëçèõóìü.23,31

Óôïõò íåáñïýò áèëçôÝò, ïé óõããåíåßò êáñäéáããåéá-

êÝò áíùìáëßåò åßíáé óôçí ðëåéïøçößá ôïõò áóõìðôùìá-

ôéêÝò êáé åðéôñÝðïõí ðëÞñç óõììåôï÷Þ óå Ýíôïíåò áèëç-

ôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ÷ùñßò óõìðôþìáôá ôõðéêÜ ôçò íü-

óïõ, ìÝ÷ñé ôçí åêäÞëùóç ôïõ ìïéñáßïõ.31,43 Ôá óõìðôþ-

ìáôá, üôáí õðÜñ÷ïõí, áöïñïýí óõíÞèùò óå èùñáêéêü

ðüíï, óõãêïðôéêÜ åðåéóüäéá, äýóðíïéá, æÜëç, ëéðïèõìé-

êÞ ôÜóç êáé áäõíáìßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Üóêçóçò.31

Áí êáé ç ðëåéïøçößá ôùí áèëçôþí ðïõ êáôÝëçîáí áéö-

íßäéá óôç äéÜñêåéá ôçò Üóêçóçò åß÷áí õðïâëçèåß óôéò

áðáñáßôçôåò åîåôÜóåéò, åëÜ÷éóôåò öïñÝò ï éáôñéêüò Ýëåã-

÷ïò åß÷å åãåßñåé õðïøßåò ãéá ôçí ýðáñîç ëáíèÜíïõóáò

êáñäéïðÜèåéáò, åíþ ç ïëïêëçñùìÝíç êáé óùóôÞ êëéíéêÞ

äéÜãíùóç Þôáí áêüìá ðéï óðÜíéá.35

Ôá ðåñéóôáôéêÜ ÁÊÈ áöïñïýí óôçí ðëåéïøçößá ôïõò

Üññåíåò áèëçôÝò ðïõ ìåôÝ÷ïõí óå äéÜöïñåò áèëçôéêÝò

äñáóôçñéüôçôåò, ìå ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò

óôï ðïäüóöáéñï êáé ôçí êáëáèïóöáßñéóç, üðïõ ðáñáôç-

ñåßôáé êáé ç ìåãáëýôåñç óõììåôï÷Þ.31,44 Áêïëïõèïýí ôá

áãùíßóìáôá óôßâïõ, ôï êïëýìðé, ôï âüëåú, ôï jogging êáé

ôá áèëÞìáôá ñáêÝôáò.1,2,31,35,37

ÔÝëïò, óôá åîùêáñäéáêÜ áßôéá áéöíßäéïõ èáíÜôïõ êáôÜ

ôçí Üèëçóç ðåñéëáìâÜíïíôáé ìåôáîý Üëëùí ç èåñìï-

ðëçîßá,31 ç ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ,45 ïé ðáèÞóåéò ôïõ áíá-

Ðßíáêáò 2. Áßôéá ðñüêëçóçò áéöíßäéïõ êáñäéáêïý èáíÜôïõ óå áèëçôÝò <35 åôþí.7,13,31,35,36

 Óõ÷íüôåñåò áéôßåò Ëéãüôåñï óõ÷íÝò áéôßåò ÓðÜíéåò áéôßåò

· ÕðåñôñïöéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá · Ìõïêáñäßôéäá · Óýíäñïìï ðñïäéÝãåñóçò ôùí êïéëéþí

· Óõããåíåßò áíùìáëßåò · ÑÞîç áïñôÞò (óýíäñïìï Marfan)
(Wolff-Parkinson-White)

ôùí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí · ÂáëâéäïðÜèåéåò (ðñüðôùóç ìéôñïåéäïýò, · Óýíäñïìï ðáñáôåôáìÝíïõ QT

· ÉäéïðáèÞò õðåñôñïößá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò óôÝíùóç áïñôéêÞò âáëâßäáò) · ÊáñäéáêÞ äéÜóåéóç (commotio cordis)

· Áññõèìéïãüíïò ìõïêáñäéïðÜèåéá · ÁèçñïóêëÞñùóç ôùí óôåöáíéáßùí · Óýíäñïìï Brugada
ôçò äåîéÜò êïéëßáò (ARVD) áñôçñéþí

· Óáñêïåßäùóç
· ÄéáôáôéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá · ¢ãíùóôç áéôßá/«öõóéïëïãéêÞ êáñäéÜ»



ÁÉÖÍÉÄÉÏÓ ÈÁÍÁÔÏÓ ÊÁÉ ÁÈËÇÓÇ 555

ðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò,31 ç ÷ñÞóç áíáâïëéêþí46–48 êáé

ï ðíéãìüò.31

2.2. Áéöíßäéïé èÜíáôïé óå áèëçôÝò Üíù ôùí 35 åôþí

Ìå âÜóç ôá äéáèÝóéìá óôïé÷åßá, óôïõò áèëçôÝò ìåãá-

ëýôåñçò çëéêßáò ùò óõ÷íüôåñç áéôßá ðñüêëçóçò áéöíß-

äéïõ èáíÜôïõ åìöáíßæåôáé óõíÞèùò ç óôåöáíéáßá íü-

óïò.2,7,15,32,37,49 Ç óôÝíùóç ðáñáôçñåßôáé êõñßùò óå ìßá

áðü ôéò ôñåéò êýñéåò óôåöáíéáßåò áñôçñßåò, áëëÜ óðÜíéá

óôï êýñéï óôÝëå÷ïò ôçò áñéóôåñÞò óôåöáíéáßáò áñôç-

ñßáò.15,50,51 ¢ëëåò êáñäéáêÝò ðáèÞóåéò ðïõ áíáöÝñèç-

êáí ùò áéôßåò ðñüêëçóçò ÁÊÈ óå áèëçôÝò >35 åôþí

åßíáé ç ÕÌÊ, ç ðñüðôùóç ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò, ïé

åðßêôçôåò âáëâéäïðÜèåéåò êáé ç ìõïêáñäßôéäá, åíþ óå

ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ç áéôßá èáíÜôïõ ðáñáìÝíåé áäéåõ-

êñßíéóôç.37,50,51

ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ç ÕÌÊ åßíáé óðÜíéá óå Üôïìá

>40 åôþí, Ý÷åé áíáöåñèåß ç ðåñßðôùóç åíüò 57÷ñïíïõ

ìå ìç áðïöñáêôéêÞ ÕÌÊ, ï ïðïßïò åß÷å ôåñìáôßóåé óå 4

ìáñáèþíéïõò êáé áñêåôïýò Üëëïõò áãþíåò ìåãÜëùí á-

ðïóôÜóåùí, ÷ùñßò íá åìöáíßóåé êáñäéáããåéáêÜ óõìðôþ-

ìáôá.52

Ïé áéöíßäéïé èÜíáôïé ó’ áõôÞ ôçí çëéêéáêÞ êáôçãïñßá

áèëçôþí ðáñáôçñïýíôáé êõñßùò óå äñïìåßò,17,51 éäéáßôåñá

ìáñáèùíïäñüìïõò,49 óå ÷éïíïäñüìïõò,32 ðïäçëÜôåò,32,37

áèëçôÝò ñáêÝôáò,50 êïëõìâçôÝò, ïñåéâÜôåò êáé ðáßêôåò

ôïõ ñÜãêìðõ.2

Óå áíôßèåóç ìå ôïõò íåüôåñïõò áèëçôÝò, óôïõò áèëç-

ôÝò >35 åôþí åß÷áí áíáöåñèåß óõ÷íüôåñá êëéíéêÜ óõì-

ðôþìáôá Þ éóôïñéêü äéáãíùóìÝíçò óôåöáíéáßáò íü-

óïõ.2,14,15,50 Ôá ðéï óõ÷íÜ óõìðôþìáôá Þôáí èùñáêéêüò

ðüíïò, áäéêáéïëüãçôç êüðùóç, ãáóôñåíôåñéêÝò åíï÷ëÞ-

óåéò êáé áßóèçìá äýóðíïéáò. Ùóôüóï, ôá óõìðôþìáôá

áõôÜ óõ÷íÜ äåí áðïäßäïíôáí óôç óôåöáíéáßá íüóï êáé

ï èÜíáôïò Þôáí ç ðñþôç åêäÞëùóç ôçò íüóïõ.15,50,51

2.3. Áéôßåò ðñüêëçóçò áéöíßäéïõ èáíÜôïõ

2.3.1. ÕðåñôñïöéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá. Ïñßæåôáé ùò ç

ðñùôïðáèÞò õðåñôñïößá ôçò áñéóôåñÞò Þ êáé ôçò äåîéÜò

êïéëßáò ôçò êáñäéÜò, ðïõ äåí ïöåßëåôáé óå êÜðïéá óõ-

óôçìáôéêÞ êáñäéáêÞ áéôßá. Åßíáé êëçñïíïìéêÞ íüóïò êáé

÷áñáêôçñßæåôáé áðü áóýììåôñç õðåñôñïößá ôçò áñéóôå-

ñÞò êïéëßáò, áõîçìÝíï ðÜ÷ïò ôïõ ìåóïêïéëéáêïý äéá-

öñÜãìáôïò (>16 mm) êáé äéáóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá ìå

äéáôáñáãìÝíç (ðáèïëïãéêÜ) äéáôáóéìüôçôá ôçò áñéóôå-

ñÞò êïéëßáò.13,53,54 Ç áñ÷éôåêôïíéêÞ ôùí ìõïêáñäéáêþí

êõôôÜñùí åìöáíßæåôáé äéáôáñáãìÝíç, åíþ óå Ýíá ðïóï-

óôü áóèåíþí ðáñáôçñïýíôáé áíùìáëßåò ôùí óôåöáíé-

áßùí áããåßùí êáôÜ ôçí åíäïìõïêáñäéáêÞ ôïõò ðï-

ñåßá.7,31,54 Ðéèáíüôåñïò ìç÷áíéóìüò ðñüêëçóçò ôïõ ÁÊÈ

èåùñåßôáé ç áðüöñáîç ôïõ ÷þñïõ åêñïÞò ôçò áñéóôåñÞò

êïéëßáò êáé ç åìöÜíéóç èáíáôçöüñáò êïéëéáêÞò áññõè-

ìßáò, ðïõ óýíôïìá åîåëßóóåôáé óå êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ

êáé áóõóôïëßá.7,55

Ó÷åäüí ôï 50% ôùí èáíÜôùí íåáñþí áèëçôþí ïöåß-

ëïíôáé óôçí ÕÌÊ.56 Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò åêôéìïýí ôçí åðß-

ðôùóç ôçò íüóïõ óôï ãåíéêü ðëçèõóìü óå 0,2–0,3%,57,58

áí êáé õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé ôï ðïóïóôü åßíáé ìåãáëý-

ôåñï, áöïý ïé áèëïýìåíïé ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ôçí êëçñï-

íïìéêÞ ðñïäéÜèåóç óôçí ðëåéïøçößá ôïõò åßíáé áóõì-

ðôùìáôéêïß.59–62 Ôá óõìðôþìáôá, üðïõ áíáöÝñïíôáé, áöï-

ñïýí óõíÞèùò óå óõãêïðôéêÜ åðåéóüäéá, äýóðíïéá êáé

èùñáêéêü ðüíï.31,63

ÊëéíéêÜ åõñÞìáôá ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óôç äéÜ-

ãíùóç ôçò ÕÌÊ åßíáé (á) Ýíôïíï óõóôïëéêü öýóçìá

åîþèçóçò óôï áñéóôåñü ÷åßëïò ôïõ óôÝñíïõ, ðïõ ãßíåôáé

åíôïíüôåñï ìå ÷åéñéóìïýò ðïõ åëáôôþíïõí ôç öëåâéêÞ

åðéóôñïöÞ ôïõ áßìáôïò (ð.÷. ÷åéñéóìüò Valsalva), (â) ÷á-

ñáêôçñéóôéêüò êáñùôéäéêüò óöõãìüò êáé (ã) ýðáñîç 4ïõ

êáñäéáêïý ôüíïõ. Ç ôåëéêÞ äéÜãíùóç åðéâåâáéþíåôáé ìå

ç÷ïêáñäéïãñÜöçìá.1,13 ÁèëçôÝò ìå ãåíåôéêÞ ðñïäéÜèå-

óç èá ðñÝðåé íá õðïâÜëëïíôáé óå ôáêôéêü ç÷ïêáñäéï-

ãñáöéêü Ýëåã÷ï êÜèå 12–18 ìÞíåò ìÝ÷ñé ôá 18 ôïõò,

åðåéäÞ ç õðåñôñïößá ôïõ ôïé÷þìáôïò ìðïñåß íá ìçí Ý÷åé

åêäçëùèåß ðñéí áðü ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò öõóéêÞò ùñß-

ìáíóçò ôïõ ïñãáíéóìïý.54

2.3.2. ÉäéïðáèÞò õðåñôñïößá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò.

Åßíáé ðÜèçóç ôïõ ìõïêáñäßïõ ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü

óõììåôñéêÞ õðåñôñïößá ôùí êïéëéáêþí ôïé÷ùìÜôùí, äåí

åìöáíßæåé áðïðñïóáíáôïëéóìü ôçò áñ÷éôåêôïíéêÞò ôùí

ìõïêáñäéáêþí êõôôÜñùí êáé äåí Ý÷åé êëçñïíïìéêÞ ðñï-

Ýëåõóç.2 Åõèýíåôáé ãéá ôï 9–10% ôùí ÁÊÈ êáôÜ ôçí

Üèëçóç,31,64 åíþ õðÜñ÷ïõí äéáöùíßåò ìåôáîý ôùí åñåõ-

íçôþí ó÷åôéêÜ ìå ôï áí áðïôåëåß îå÷ùñéóôÞ ðÜèçóç Þ

ìéá ìïñöÞ ÕÌÊ, ÷ùñßò ôá ôõðéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò.2

2.3.3. Óõããåíåßò áíùìáëßåò ôùí óôåöáíéáßùí áñôç-

ñéþí. Áöïñïýí óå áíþìáëç Ýêöõóç ôùí óôåöáíéáßùí

áñôçñéþí êáé åõèýíïíôáé ãéá ôï 17–19% ðåñßðïõ ôùí

óõìâáìÜôùí ÁÊÈ óå áèëçôÝò, ìå ðëÝïí óõ÷íÞ áíùìá-

ëßá ôçí Ýêöõóç ôïõ óôåëÝ÷ïõò ôçò áñéóôåñÞò óôåöáíéáßáò

áñôçñßáò áðü ôï äåîéü êüëðï ôïõ Valsalva.31,38 ÅêôéìÜôáé

üôé ç åðßðôùóÞ ôçò óôï ãåíéêü ðëçèõóìü êõìáßíåôáé

ìåôáîý 0,1–0,2%.65 ÐñïåéäïðïéçôéêÜ óõìðôþìáôá ðñéí

áðü ôçí åêäÞëùóç ôïõ ìïéñáßïõ áíáöÝñïíôáé óå <30%

ôùí ðåñéóôáôéêþí êáé áöïñïýí óå óõãêïðôéêÜ åðåéóü-

äéá, äýóðíïéá êáé Üôõðï èùñáêéêü ðüíï.31,38
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Ç «ó÷éóìïåéäÞò» Ýêöõóç ôïõ áããåßïõ õðü ãùíßá êáé

ç ðïñåßá ôïõ áíÜìåóá óôçí áïñôÞ êáé ôçí ðíåõìïíéêÞ

áñôçñßá äçìéïõñãïýí óõíèÞêåò áíåðáñêïýò áéìÜôùóçò

óôç äéÜñêåéá ôçò öõóéêÞò äñáóôçñéüôçôáò, ìå áðïôÝëå-

óìá ôçí åêäÞëùóç ïîåßáò éó÷áéìßáò ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé

ôçí ðñüêëçóç èáíáôçöüñùí áññõèìéþí.2,66 ¸íáò Üëëïò

ðéèáíüò ìç÷áíéóìüò ÁÊÈ åßíáé ç áíÜðôõîç êïéëéáêÞò

ôá÷õêáñäßáò, ëüãù çëåêôñéêÞò áóôÜèåéáò ôïõ ìõïêáñ-

äßïõ.65 Ïé óõããåíåßò áíùìáëßåò ôùí óôåöáíéáßùí áñôç-

ñéþí áíé÷íåýïíôáé ìå õðåñç÷ïêáñäéïãñÜöçìá êáé äïêé-

ìáóßá êüðùóçò, åíþ ãéá ôçí ôåëéêÞ äéÜãíùóç áðáéôåß-

ôáé óôåöáíéïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò.13

2.3.4. Áññõèìéïãüíïò ìõïêáñäéïðÜèåéá ôçò äåîéÜò

êïéëßáò (ARVC). ×áñáêôçñßæåôáé áðü ðáñïõóßá äéÜìå-

óçò ßíùóçò êáé äéÞèçóçò ôïõ äéÜìåóïõ õðïóôñþìáôïò

ôçò êïéëßáò áðü ëßðïò êáé öëåãìïíþäç êýôôáñá.13 Ç

åðßðôùóÞ ôçò óôï ãåíéêü ðëçèõóìü äåí åßíáé ãíùóôÞ,

åêôéìÜôáé üìùò óå ëéãüôåñï áðü 1:1000.65 Ç ðëÝïí óõ-

÷íÞ êëéíéêÞ ôçò åêäÞëùóç åßíáé ç åìöÜíéóç êïéëéáêÞò

ôá÷õêáñäßáò, ðñïåñ÷üìåíçò áðü ôç äåîéÜ êïéëßá, ôçí

ïðïßá óõ÷íÜ ðõñïäïôåß ç Üóêçóç.7 Áðïôåëåß óõ÷íÞ áé-

ôßá ÁÊÈ óôç âïñåéïáíáôïëéêÞ Éôáëßá (ðåñéï÷Þ Veneto),

öáéíüìåíï ðïõ ðéèáíüí íá áíôáíáêëÜ ôç äéáöïñåôéêÞ

ãåíåôéêÞ âÜóç ôïõ ðëçèõóìïý.39–42

Óôï óçìåßï áõôü èá ðñÝðåé íá ãßíåé éäéáßôåñç áíáöï-

ñÜ êáé óôç íüóï ôçò ÍÜîïõ, ç ïðïßá áðïôåëåß Ýíá ïéêï-

ãåíÝò óýíäñïìï ðïõ óõíäõÜæåé ARVC ìå äåñìáôéêÝò

õðåñêåñáôþóåéò ðáëáìþí êáé ðåëìÜôùí, êáèþò êáé ÷á-

ñáêôçñéóôéêü âïóôñõ÷ïåéäÞ ôýðï ìáëëéþí. Åíôïðßæåôáé

óå ìÝëç ïéêïãåíåéþí ðñïåñ÷üìåíùí áðü ôç ÍÜîï. Ôï

óýíäñïìï ðåñéãñÜöçêå ðñþôç öïñÜ ôï 1986 áðü ôïí

êáñäéïëüãï Íßêï ÐñùôïíïôÜñéï,67 ðïõ óÞìåñá åßíáé

õðåýèõíïò ãéá ôç ìåëÝôç ôçò ARVC óôçí ÅëëÜäá. Óôçí

åíôüðéóç ôïõ óõíäñüìïõ ïäÞãçóå ç ðáñáôÞñçóç üôé

áóèåíåßò ìå õðåñêåñáôþóåéò ðáëáìþí êáé ðåëìÜôùí

ðáñïõóßáæáí õðïôñïðéÜæïõóá êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá Þ

áéöíßäéï èÜíáôï.

Ç íüóïò ôçò ÍÜîïõ åßíáé êëçñïíïìéêÞ êáé ìåôáäßäå-

ôáé êáôÜ ôïí áõôïóùìáôéêü õðïëåéðüìåíï ôñüðï. Ôï ãï-

íßäéï ãéá ôç íüóï ôçò ÍÜîïõ åíôïðßóôçêå óôç èÝóç

17q21.68 Óå ðñüóöáôç ìåëÝôç ôùí ÐñùôïíïôÜñéïõ êáé

óõí,69 óå 12 ïéêïãÝíåéåò ìå íüóï ôçò ÍÜîïõ, äéáðéóôþ-

èçêå áõîçìÝíç äéåéóäõôéêüôçôá ôïõ óõíäñüìïõ, êáèþò

óå üëïõò ôïõò ãåíåôéêïýò öïñåßò åìöáíßóôçêå Þäç áðü

ôçí åöçâåßá. Óôïõò ïìïæõãþôåò (n=26) ç íüóïò åß÷å

ñáãäáßá åîÝëéîç êáé êáêÞ ðñüãíùóç, åíþ Ýíáò ìéêñüò

áñéèìüò åôåñüæõãùí ìïñöþí (8 óå óýíïëï 40) ðáñïõ-

óßáóå çëåêôñïêáñäéïãñáöéêÝò êáé õðåñç÷ïãñáöéêÝò

ìåôáâïëÝò, ÷ùñßò ùóôüóï êëéíéêÜ óçìáíôéêÞ Ýêöñáóç

ôçò íüóïõ.

Ï ìç÷áíéóìüò ðñüêëçóçò ôïõ ÁÊÈ ó÷åôßæåôáé ìå ôç

äçìéïõñãßá êõêëùìÜôùí åðáíåéóüäïõ, åîáéôßáò ôùí ìïñ-

öïëïãéêþí áíùìáëéþí ôçò íüóïõ, ãåãïíüò ðïõ äõíçôé-

êÜ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óôçí åìöÜíéóç èáíáôçöüñùí

êïéëéáêþí áññõèìéþí.65 Ç äéÜãíùóç ôßèåôáé ìå ç÷ïêáñ-

äéïãñÜöçìá êáé ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá, ïé ïðïßåò áðï-

êáëýðôïõí ôç äéÞèçóç ôïõ ìõïêáñäßïõ áðü ëßðïò êáé

éíþäç êýôôáñá.7,13,70 ÍÝïé áóèåíåßò ìå ARVD åìöáíßæïõí

ðáèïëïãéêü çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá (ÇÊÃ) óå ðïóïóôü

50%, åíþ óôï 1/3 ðåñßðïõ ôùí áóèåíþí õðÜñ÷åé èåôéêü

ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü.65

2.3.5. Ìõïêáñäßôéäá. Åßíáé ìéá öëåãìïíþäçò ðÜèçóç

ôïõ ìõïêáñäßïõ, ëïéìþäïõò áéôéïëïãßáò, ðïõ óõíÞèùò

ïöåßëåôáé óå éïýò.53 Ìðïñåß íá åßíáé áóõìðôùìáôéêÞ,

åßíáé üìùò äõíáôü íá åêäçëùèåß ìå ìåéùìÝíç éêáíüôç-

ôá ãéá Üóêçóç, áíáðíåõóôéêÝò êáé ãáóôñåíôåñéêÝò åíï-

÷ëÞóåéò, êáèþò êáé óõìðôþìáôá ãåíéêÞò ëïßìùîçò êáé

êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò.13,53,65 Ç áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç

ìðïñåß íá áðïêáëýøåé ðñþéìá óçìåßá êáñäéáêÞò áíå-

ðÜñêåéáò. Óôçí áêôéíïãñáößá èþñáêá äéáðéóôþíïíôáé

óçìåßá ìåãáëïêáñäßáò, åíþ ôï ÇÊÃ ìðïñåß íá ðáñïõ-

óéÜæåé öëåâïêïìâéêÞ ôá÷õêáñäßá.7 Óå ðåñßðôùóç ðñï-

óâïëÞò áðü ìõïêáñäßôéäá, óôïõò áèëçôÝò óõíéóôÜôáé

áðï÷Þ áðü ôçí áèëçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá ãéá 6 ìÞíåò

ôïõëÜ÷éóôïí.71,72

2.3.6. ÑÞîç áïñôÞò. ËáìâÜíåé ÷þñá üôáí ïé åëáóôéêÝò

ßíåò ôïõ ôïé÷þìáôïò ôçò áïñôÞò åêöõëßæïíôáé êáé ìåéþ-

íåôáé ôï ðÜ÷ïò êáé ç áíôï÷Þ ôïõ, äéáäéêáóßá ãíùóôÞ ùò

êõóôéêÞ íÝêñùóç ôïõ ìÝóïõ ÷éôþíá ôçò áïñôÞò.35,53 Ç

ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí áõôþí ìðïñåß ãéá ìåãÜëï

÷ñïíéêü äéÜóôçìá íá ëáìâÜíåé ìÝñïò óå áèëçôéêÝò äñá-

óôçñéüôçôåò ÷ùñßò óõìðôþìáôá, ùò ôç óôéãìÞ ôïõ ìïé-

ñáßïõ. Ðáñüëá áõôÜ, êÜðïéïé áóèåíåßò ìðïñåß íá åìöá-

íßóïõí äéÜôáóç ôçò áïñôéêÞò ñßæáò êáé áíåðÜñêåéá Þ

êëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ óõíäñüìïõ Marfan, ïðüôå

äéåõêïëýíåôáé ç êëéíéêÞ áíáãíþñéóç ôçò íüóïõ.13

2.3.7. ÓôÝíùóç ôçò áïñôÞò. Áðïôåëåß óõ÷íÞ áéôßá èá-

íÜôïõ óå áèëçôÝò ðáéäéêÞò êáé íåáíéêÞò çëéêßáò.16 Óå

ðáéäéÜ <21 åôþí, ç óôÝíùóç ôçò áïñôÞò åßíáé õðåýèõíç

ãéá Ýíáí óôïõò ðÝíôå èáíÜôïõò ðåñßðïõ êáé ãéá ôï 25%

ôùí èáíÜôùí ðïõ åðÝñ÷ïíôáé óôç äéÜñêåéá óõììåôï÷Þò

óå áèëçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò.73 Óôïõò íåáñïýò áèëçôÝò

ìå áïñôéêÞ óôÝíùóç ðáñáôçñåßôáé Ýíôïíï óõóôïëéêü

öýóçìá óôç âÜóç ôçò êáñäéÜò, ïðüôå êáèßóôáôáé äõíá-

ôÞ ç Ýãêáéñç äéÜãíùóÞ ôçò êáé ç Üìåóç áðïôñïðÞ ôùí

áôüìùí áõôþí áðü ôéò áèëçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò.2 To

öýóçìá ôçò áïñôéêÞò óôÝíùóçò äéáêñßíåôáé áðü åêåßíï

ôçò ÕÌÊ, åðåéäÞ åëáôôþíåôáé ìå ÷åéñéóìïýò ðïõ ìåéþ-

íïõí ôç öëåâéêÞ åðéóôñïöÞ áßìáôïò, üðùò ãéá ðáñÜ-
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äåéãìá ìå ôï ÷åéñéóìü Valsalva.13 Ç ðÜèçóç áíé÷íåýåôáé

ìå õðåñç÷ïêáñäéïãñÜöçìá Doppler, ìðïñåß ùóôüóï íá

êñéèåß áíáãêáßïò ï óôåöáíéïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò, ãéá äéÜ-

êñéóç ôçò ìÝôñéáò áðü ôç óïâáñÞ óôÝíùóç.72

2.3.8. Ðñüðôùóç ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò. Åßíáé ç ðëÝïí

óõ÷íÞ âáëâéäéêÞ ðÜèçóç ôçò êáñäéÜò, åìöáíßæåôáé óôï

5–10% ôïõ ðëçèõóìïý13 êáé áðïäßäåôáé óå âëÜâåò ðïõ

åíôïðßæïíôáé óôç âáëâßäá Þ ôï ìõïêÜñäéï, ìå ðåñéóóüôå-

ñï óõ÷íÜ óõìðôþìáôá ôç äýóðíïéá, ôçí ôá÷õðáëìßá Þ

ôï ðñïêÜñäéï Üëãïò.53 ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé åßíáé êëç-

ñïíïìéêÞ, ôá êëéíéêÜ ôçò óõìðôþìáôá äåí åìöáíßæïíôáé

ðñéí áðü ôçí åöçâåßá. Ï Jeresaty74 áíáöÝñåé üôé óå 60

ðåñéðôþóåéò áéöíßäéïõ èáíÜôïõ áðü ðñüðôùóç ìéôñïåé-

äïýò, ìüíï 4 áöïñïýóáí óå Üôïìá <20 åôþí, 3 ðåñé-

óôáôéêÜ èáíÜôïõ åß÷áí óõìâåß óôç äéÜñêåéá óùìáôéêÞò

êáôáðüíçóçò êáé áðü áõôÜ ìüíï Ýíá áöïñïýóå óå

áèëçôÞ êáé, óõãêåêñéìÝíá, ðïäïóöáéñéóôÞ.

¢ôïìá ìå ðñüðôùóç ìéôñïåéäïýò ìðïñåß íá åìöáíß-

óïõí äéÜöïñåò áíùìáëßåò óôï ÇÊÃ, üðùò áñíçôéêü

Ýðáñìá Ô, êáôÜóðáóç ôïõ äéáóôÞìáôïò ST, êáèþò åðß-

óçò áíÜóðáóç ôïõ äéáóôÞìáôïò QT, åíþ èåôéêÞ åßíáé

óõíÞèùò êáé ç çëåêôñïêáñäéïãñáöéêÞ äïêéìáóßá êüðù-

óçò.53 Ç áèëçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá åðéôñÝðåôáé, åêôüò áí

õðÜñ÷ïõí óõãêïðôéêÜ åðåéóüäéá, ïîýò èùñáêéêüò ðüíïò

Þ ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü áéöíßäéïõ èáíÜôïõ.72

2.3.9. ÁèçñïóêëÞñùóç ôùí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí.

Ðïëý óðÜíéá åßíáé õðåýèõíç ãéá ôï èÜíáôï íåáñþí

áèëçôþí.35 Óôïõò áèëçôÝò áõôïýò õðÜñ÷åé óõíÞèùò ïéêï-

ãåíåéáêü éóôïñéêü ðñüùñïõ èáíÜôïõ áðü óôåöáíéáßá

íüóï Þ Ýíáò óõíäõáóìüò ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ, üðùò

êëçñïíïìéêüôçôá, õðåñëéðéäáéìßá, êÜðíéóìá, õðÝñôáóç.34,75

Óôïõò áèëçôÝò >35 åôþí, ç óôåöáíéáßá íüóïò åõèý-

íåôáé ãéá ôï 80% ôùí ÁÊÈ óôç äéÜñêåéá ôçò Üèëçóçò7

êáé ï ìç÷áíéóìüò ðñüêëçóçò ôïõ ÁÊÈ ðåñéëáìâÜíåé

äéáôáñá÷Ýò ôïõ óõóôÞìáôïò áãùãÞò, ïé ïðïßåò ðñïêá-

ëïýíôáé ëüãù ôùí áéìïäõíáìéêþí ìåôáâïëþí êáé ôùí

áõîçìÝíùí áðáéôÞóåùí ôïõ ìõïêáñäßïõ óå ïîõãüíï, ùò

áðïôÝëåóìá ôçò öõóéêÞò êáôáðüíçóçò.76

Åêôüò áðü ôçí ðåñßðôùóç ôçò ðñïûðÜñ÷ïõóáò áèç-

ñùìÜôùóçò, Üëëïé ðáñÜãïíôåò ðïõ ìðïñåß íá ðõñïäï-

ôÞóïõí åðéêßíäõíåò äéáôáñá÷Ýò êáôÜ ôçí Üóêçóç åßíáé

ç Ýíôïíç êáôáðüíçóç óå áêñáßåò èåñìïêñáóßåò ðåñé-

âÜëëïíôïò, ç áõîçìÝíç äñáóôçñéüôçôá ôïõ óõìðáèçôé-

êïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò, ôá õøçëÜ åðßðåäá ôùí êáôå-

÷ïëáìéíþí óôï áßìá êáé ôïðéêÜ óôï ìõïêÜñäéï, ï óðá-

óìüò ìéáò óôåöáíéáßáò áñôçñßáò êáé ç ôïðéêÞ áðåëåõèÝ-

ñùóç ïõóéþí üðùò ç èñïìâïîÜíç.1,77,78

Åßíáé ãíùóôü üôé ï áéöíßäéïò èÜíáôïò ìðïñåß íá óõì-

âåß áðïõóßá äïìéêþí áëëïéþóåùí ôçò êáñäéÜò. ÔõðéêÜ

ðáñáäåßãìáôá ðáèïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí ðïõ ðñïäéá-

èÝôïõí ãéá ÁÊÈ, åìöáíßæïõí ïéêïãåíÞ ÷áñáêôÞñá êáé

áíÞêïõí óå áõôÞ ôçí êáôçãïñßá, åßíáé ôá óýíäñïìá

ìáêñïý QT êáé Brugada.

2.3.10. Óýíäñïìï ìáêñïý QT. Áðïôåëåß óïâáñÞ äéá-

ôáñá÷Þ ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý, ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ðá-

ñáôåôáìÝíç êïéëéáêÞ åðáíáðüëùóç êáé ìðïñåß íá ïäç-

ãÞóåé óå ðïëýìïñöç êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá.13,79 Ôá áßôéÜ

ôïõ ìðïñåß íá åßíáé óõããåíÞ Þ åðßêôçôá, ëüãù ëÞøçò

öáñìÜêùí, ìåôáâïëéêþí äéáôáñá÷þí (õðïêáëéáéìßá) Þ

ïîÝïò åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ. ÊëéíéêÜ, ç íüóïò

åêäçëþíåôáé ìå óõãêïðôéêÝò êñßóåéò Þ áíáêïðÞ, êõñßùò

óå Ýíôïíç óùìáôéêÞ åðéâÜñõíóç Þ øõ÷éêÞ äéÝãåñóç.53,65

2.3.11. Óýíäñïìï Brugada. Ðñüêåéôáé ãéá ãåíåôéêÞ

áíùìáëßá ôçò êáñäéÜò, ðïõ, ÷ùñßò íá õðÜñ÷åé åìöáíÞò

åîùôåñéêÞ áíùìáëßá, ðñïäéáèÝôåé óå åðéêßíäõíåò êïé-

ëéáêÝò ôá÷õêáñäßåò.65 Óôï ÇÊÃ ðáñáôçñåßôáé óõíÞèùò

áðïêëåéóìüò ôïõ äåîéïý óêÝëïõò êáé áíÜóðáóç ôïõ äéá-

óôÞìáôïò ST óôéò ðñïêÜñäéåò áðáãùãÝò V1–V3. Ïé êëé-

íéêÝò åêäçëþóåéò áöïñïýí êõñßùò óå êáñäéáêÞ áíáêï-

ðÞ Þ óõãêïðôéêÜ åðåéóüäéá, ðñïêáëïýìåíá áðü êïéëéá-

êÞ ôá÷õêáñäßá Þ ìáñìáñõãÞ. Åìöáíßæïíôáé óõíÞèùò óå

êüðùóç êáé óå Ýíôïíï stress, áëëÜ êáé êáôÜ ôçí çñåìßá

Þ ôïí ýðíï, êáé ðñïêáëïýí áßóèçìá ðáëìþí, áðþëåéá

áéóèÞóåùí, ìÝ÷ñé êáé áéöíßäéï èÜíáôï.80

2.3.12. Óýíäñïìï Wolff-Parkinson-White. Ïöåßëåôáé

óå óýíäåóç ôïõ êïëðéêïý êáé ôïõ êïéëéáêïý ìõïêáñäßïõ

ìÝóù ìéáò ðáñáêáìðôÞñéáò ïäïý,81 áðáíôÜ óõíÞèùò óå

Üôïìá ÷ùñßò Ýêäçëç áíùìáëßá ôïõ êáñäéáããåéáêïý

óõóôÞìáôïò, áëëÜ êáé óå áóèåíåßò ìå ðñüðôùóç ìéôñïåé-

äïýò, ÕÌÊ Þ õðåñèõñåïåéäéóìü.53 Ç åðßðôùóÞ ôïõ óôï

ãåíéêü ðëçèõóìü åêôéìÜôáé óôï 0,2% ðåñßðïõ êáé èåùñåß-

ôáé óðÜíéá áéôßá èáíÜôïõ óå áèëçôÝò, ãåãïíüò ðïõ ßóùò

Ýãêåéôáé óôç äõóêïëßá ôçò post mortem äéÜãíùóçò.65

Ïé êëéíéêÝò åêäçëþóåéò ôïõ óõíäñüìïõ ìðïñåß íá åßíáé

åëÜ÷éóôåò êáé íá áãíïïýíôáé áðü ôïí áóèåíÞ.82 Ïé á-

èëçôÝò åíäÝ÷åôáé íá ðáñáðïíåèïýí ãéá áßóèçìá ðáë-

ìþí, æÜëç Þ óõãêïðôéêü åðåéóüäéï, åíþ ï ÁÊÈ åðÝñ÷å-

ôáé ùò áðïôÝëåóìá êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò.13,82 Ç äéÜ-

ãíùóç äéåõêïëýíåôáé üôáí ôï ÇÊÃ äåß÷íåé âñÜ÷õíóç

ôïõ äéáóôÞìáôïò PR êáé êëáóéêÜ êýìáôá Ä.81

2.3.13. ÊáñäéáêÞ äéÜóåéóç (commotio cordis). Ôá ôå-

ëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß ðåñéóôáôéêÜ ÁÊÈ ìåôÜ

áðü ó÷åôéêÜ Þðéï ÷ôýðçìá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ïìáäéêþí

áèëçìÜôùí óôï ðñïêÜñäéï êáé ôï êáôþôåñï ôìÞìá ôïõ

óôÝñíïõ óå íåáñÜ Üôïìá, ÷ùñßò ðáèïëïãéêü õðüóôñùìá

êáñäéïðÜèåéáò.83,84 ÔÝôïéá ÷ôõðÞìáôá óõìâáßíïõí óõ÷íÜ

óå ðáé÷íßäéá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ìéêñÞ ìðÜëá, üðùò ôï

baseball, ôï softball êáé ôï ÷üêåú, åíþ ï êßíäõíïò åìöá-
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íßæåôáé áõîçìÝíïò óôéò çëéêßåò 5–18 åôþí.84 ÅÜí ôï ÷ôý-

ðçìá óõìâåß êáôÜ ôçí åõÜëùôç ðåñßïäï ôïõ êáñäéáêïý

êýêëïõ (ëßãï ðñéí áðü ôçí êïñõöÞ ôïõ êýìáôïò Ô),

ðñïêáëåßôáé êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá êáé ìáñìáñõãÞ.85 Ðé-

óôåýåôáé üôé ç ìç÷áíéêÞ åíÝñãåéá ðïõ ìåôáäßäåôáé óôï

ìõïêÜñäéï ìå ôçí ðëÞîç ðñïêáëåß çëåêôñéêÞ þóç, éêá-

íÞ íá ðõñïäïôÞóåé áðåéëçôéêÞ ãéá ôç æùÞ êïéëéáêÞ áñ-

ñõèìßá,7 åíþ åíäå÷ïìÝíùò åìðëÝêïíôáé êáé ìç÷áíéóìïß

ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå óðáóìü ôùí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí

êáé ìå ìåôáâïëÝò óôç ìõïêáñäéáêÞ óõóôáëôéêüôçôá.86

Ç åðéôõ÷Þò áíÜíçøç ðñïûðïèÝôåé Üìåóç åöáñìïãÞ

ìÝôñùí êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò áíáæùïãüíçóçò êáé ÷ñÞ-

óç áðéíéäùôÞ,85 ãé’ áõôü êáé åßíáé óðÜíéá.83,84 ¸÷åé äéá-

ôõðùèåß ç Üðïøç üôé ôñïðïðïßçóç ôïõ áèëçôéêïý åîï-

ðëéóìïý (ìáëáêÝò ìðÜëåò, ðñïóôáôåõôéêÝò óôïëÝò óôÞ-

èïõò) åíäå÷ïìÝíùò íá áðÝôñåðå Ýíáí áñéèìü ðåñéóôáôé-

êþí áéöíßäéïõ êáñäéáêïý èáíÜôïõ áðü commotio cordis

êáé íá êáèéóôïýóå ôï áèëçôéêü ðåäßï áóöáëÝóôåñï ãéá

ôïõò íÝïõò áèëçôÝò.7,84,85,87

2.3.14. Óáñêïåßäùóç. Èåùñåßôáé åîáéñåôéêÜ óðÜíéá

áéôßá áéöíßäéïõ èáíÜôïõ óå áèëçôÝò <35 åôþí.2,88 Ðñï-

êáëåß ðåñéïñéóôéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá, ìå êýñéá óõìðôþ-

ìáôá ôç äýóðíïéá, ôçí åýêïëç êüðùóç êáé ôçí åîÜíôëç-

óç. Óõ÷íÜ åßíáé êáé ôá èñïìâïåìâïëéêÜ åðåéóüäéá, ôá

ïðïßá ìðïñåß íá áðïôåëïýí êáé ôçí ðñþôç åêäÞëùóç

ôçò íüóïõ.53

3. ÖÕÓÉÏËÏÃÉÊÇ ÊÁÉ ÐÁÈÏËÏÃÉÊÇ
ÕÐÅÑÔÑÏÖÉÁ ÔÏÕ ÌÕÏÊÁÑÄÉÏÕ

¸íá óçìáíôéêü ðñüâëçìá óôçí åêôßìçóç ôïõ êéíäý-

íïõ ôùí áèëçôþí ãéá ÁÊÈ ðáñïõóéÜæåôáé óôç äéÜêñéóç

ôçò ðáèïëïãéêÞò áðü ôç öõóéïëïãéêÞ õðåñôñïößá ôçò

êáñäéÜò. Ç ðáèïëïãéêÞ õðåñôñïößá ôïõ ìõïêáñäßïõ åß-

íáé ôï áðïôÝëåóìá ÷ñïíßáò ðáèïëïãéêÞò öüñôéóçò ôçò

êáñäéÜò, ð.÷. ëüãù áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò, Þ ìéáò êëç-

ñïíïìéêÞò ðÜèçóçò, üðùò ç ÕÌÊ. Ùóôüóï, ç öõóéïëï-

ãéêÞ õðåñôñïößá ðñïêáëåßôáé óôá ðëáßóéá óõóôçìáôéêÞò

óùìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò, üðùò åßíáé ç ÷ñïíßá Üóêç-

óç89 êáé åìöáíßæåé ìïñöïëïãéêÝò êáé çëåêôñïöõóéïëï-

ãéêÝò ðñïóáñìïãÝò ðïõ åîáñôþíôáé áðü ôïí ôýðï, ôçí

Ýíôáóç êáé ôç äéÜñêåéá ôçò áèëçôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò,

áðü ãåíåôéêïýò ðáñÜãïíôåò, êáèþò êáé áðü ôï öýëï.90–94

¸ôóé, óå áèëçôÝò óôáôéêþí áãùíéóìÜôùí, ç áýîçóç

ôïõ ìåôáöïñôßïõ ïäçãåß óôçí áýîçóç ôïõ ðÜ÷ïõò ôùí

ôïé÷ùìÜôùí ôïõ ìõïêáñäßïõ, åíþ óå áèëçôÝò áíôï÷Þò ç

áýîçóç ôïõ ðñïöïñôßïõ Ý÷åé ùò óõíÝðåéá ôçí áýîçóç

ôùí êáñäéáêþí êïéëïôÞôùí.95,96 Ùóôüóï, åðåéäÞ óôá ðå-

ñéóóüôåñá áèëÞìáôá åìðåñéÝ÷ïíôáé ôüóï óôáôéêÝò üóï

êáé äõíáìéêÝò-éóïôïíéêÝò ìõúêÝò åðéâáñýíóåéò, ç êáñäéÜ

ôùí áèëçôþí åìöáíßæåé óõíÞèùò Ýíá óõíäõáóìü ìïñ-

öïëïãéêþí ìåôáâïëþí, ìå áýîçóç ôüóï ôçò ôåëïäéáóôï-

ëéêÞò äéáìÝôñïõ ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò, üóï êáé ôïõ ðÜ-

÷ïõò ôùí ôïé÷ùìÜôùí ôçò.13

Ï Maron12 ÷áñáêôçñßæåé ôçí áèëçôéêÞ êáñäéÜ ùò Ýíá

«óýíäñïìï», ÷áñáêôçñéóôéêÜ ãíùñßóìáôá ôïõ ïðïßïõ

åßíáé, ìåôáîý Üëëùí, ç âñáäõêáñäßá óôçí çñåìßá, Ýíá

Þðéï óõóôïëéêü åîùèçôéêü öýóçìá áõîçìÝíçò ñïÞò óôçí

ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá, åõäéÜêñéôïò ôñßôïò êáé ôÝôáñôïò

êáñäéáêüò ôüíïò, õðåñôñïößá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé

ìéá ðïéêéëßá çëåêôñïêáñäéïãñáöéêþí äéáôáñá÷þí. ÐáñÜ

ôï ãåãïíüò üôé ç êáñäéÜ ôùí áèëçôþí ðáñïõóéÜæåé ÷á-

ñáêôçñéóôéêÜ ðïõ ðñïóïìïéÜæïõí ìå ðáèïëïãéêÝò êáôá-

óôÜóåéò, äåí õðÜñ÷åé êÜðïéá ëåéôïõñãéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå-

ôáîý öõóéïëïãéêÞò êáé ðáèïëïãéêÞò õðåñôñïößáò.

Áðü öõóéïëïãéêÞ Üðïøç, ç «áèëçôéêÞ êáñäéÜ» óõíï-

äåýåôáé áðü êáëÞ óõóôïëéêÞ êáé äéáóôïëéêÞ ëåéôïõñãßá,

åíþ óôçí ðáèïëïãéêÞ õðåñôñïößá ïé äåßêôåò äéáóôïëé-

êÞò êáé óõóôïëéêÞò ëåéôïõñãßáò åìöáíßæïíôáé ðáèïëï-

ãéêïß.97–99 ÅîÜëëïõ, ïé ìåôáâïëÝò óôï ÇÊÃ ôùí áèëçôþí

ïöåßëïíôáé óôçí áýîçóç ôïõ ôüíïõ ôïõ ðáñáóõìðáèçôé-

êïý Þ óå öõóéïëïãéêÞ êáñäéáêÞ áíáäéáìüñöùóç ëüãù

ðñïðüíçóçò êáé ïìáëïðïéïýíôáé ìå ôçí Ýíáñîç ôçò

Üóêçóçò Þ ôç äéáêïðÞ ôçò ðñïðüíçóçò.100–103

ÁíáöïñéêÜ ìå ôéò ìïñöïëïãéêÝò êáé ðáèïëïãïáíáôï-

ìéêÝò äéáöïñÝò, ç õðåñôñïößá ôùí êáñäéáêþí ôïé÷ùìÜ-

ôùí óôïõò áèëçôÝò åßíáé óõììåôñéêÞ, ç ôåëïäéáóôïëéêÞ

äéÜìåôñïò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ðáñïõóéÜæåôáé áõîçìÝ-

íç êáé ôï ðÜ÷ïò ôïõ ìåóïêïéëéáêïý äéáöñÜãìáôïò ðá-

ñïõóéÜæåé óõíÞèùò ìÝôñéá áýîçóç (£15 mm), åíþ óôéò

ìõïêáñäéïðÜèåéåò ìðïñåß íá îåðåñíÜ ôá 20 mm (áíþ-

ôåñç öõóéïëïãéêÞ ôéìÞ 15 mm).7,13,54,103 ¼ôáí ôï ðÜ÷ïò

ôïõ ôïé÷þìáôïò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êõìáßíåôáé áðü

13–15 mm, ï áèëçôÞò âñßóêåôáé óå ìéá «ãêñßæá æþíç»

êáé áðáéôåßôáé ç åêôßìçóç ìéáò óåéñÜò êñéôçñßùí ãéá ôç

äéÜêñéóç ìåôáîý «áèëçôéêÞò êáñäéÜò» êáé ÕÌÊ.7,13,54,103,104

4. ÐÑÏËÇØÇ ÔÏÕ ÁÉÖÍÉÄÉÏÕ ÈÁÍÁÔÏÕ

¢ôïìá ìå õðüóôñùìá ïñãáíéêÞò êáñäéïðÜèåéáò, áêü-

ìá êáé üôáí åßíáé áóõìðôùìáôéêÜ, åêôßèåíôáé óå áõîçìÝ-

íï êßíäõíï óôç äéÜñêåéá ôçò áèëçôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò

Þ áìÝóùò ìåôÜ áð’ áõôÞí.2 Ç Üñéóôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç

äåí åããõÜôáé ðñïóôáóßá åíÜíôéá óôïí áéöíßäéï èÜíáôï

óôç äéÜñêåéá öõóéêÞò êáôáðüíçóçò, üôáí ðñïûðÜñ÷åé

ëáíèÜíïõóá êáñäéïðÜèåéá, êáé ï áéöíßäéïò èÜíáôïò

ìðïñåß íá åßíáé ç ðñþôç åêäÞëùóç ôçò íüóïõ.
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Ç ðáñïõóßá ðñïçãïýìåíùí óõìðôùìÜôùí Þ êáé éóôï-

ñéêïý áéöíßäéïõ èáíÜôïõ óôçí ïéêïãÝíåéá óå Ýíá ðïóï-

óôü ðåñéóôáôéêþí ÁÊÈ áèëçôþí êáèéóôÜ áíáãêáßï ôïí

ðñïóåêôéêü êáé ëåðôïìåñÞ Ýëåã÷ï ïðïéïõäÞðïôå íÝïõ

áôüìïõ ðïõ áíáöÝñåé ôÝôïéá óõìðôþìáôá. Ç ðáñïõóßá

ðñïåéäïðïéçôéêþí óõìðôùìÜôùí ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óôç

äéÜãíùóç åíüò êáñäéáããåéáêïý íïóÞìáôïò, ôçí Ýãêáé-

ñç áðïìÜêñõíóç ôïõ áèëçôÞ áðü ôçí áãùíéóôéêÞ äñá-

óôçñéüôçôá êáé óôçí áðïôñïðÞ ôïõ ìïéñáßïõ.

Ï ðñïëçðôéêüò Ýëåã÷ïò áèëçôþí êáé áèëïõìÝíùí, ç

äéáóôñùìÜôùóç ôïõ êéíäýíïõ êáé ç åöáñìïãÞ óôñáôç-

ãéêþí ðñüëçøçò ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí óôç ìåßùóç

ôùí áéöíßäéùí êáñäéáêþí èáíÜôùí.71 Ùóôüóï, óôç äéå-

èíÞ âéâëéïãñáößá ðáñáôçñïýíôáé äéáöùíßåò áíáöïñéêÜ

ìå ôçí ðëÝïí áðïôåëåóìáôéêÞ óôñáôçãéêÞ ðñüëçøçò ôïõ

áéöíßäéïõ èáíÜôïõ êáôÜ ôçí Üèëçóç.

4.1. Ðåñéïñéóìïß åöáñìïãÞò ôùí ðñïãñáììÜôùí
ìáæéêïý åëÝã÷ïõ

Ï ðñïëçðôéêüò êáñäéïëïãéêüò Ýëåã÷ïò áèëçôþí óå

ìáæéêÞ êëßìáêá ìå óôü÷ï ôçí ðñüëçøç ôïõ ÁÊÈ åìöá-

íßæåé áñêåôïýò ðåñéïñéóìïýò, ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç

óðáíéüôçôá ôïõ öáéíïìÝíïõ, ôç ìéêñÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá

ôùí äéáèÝóéìùí ìç åðåìâáôéêþí ìåèüäùí (ÇÊÃ, õðåñç-

÷ïêáñäéïãñÜöçìá) êáé, öõóéêÜ, ìå ôï ôåñÜóôéï êüóôïò

ðïõ óõíåðÜãåôáé Ýíá ôÝôïéï åã÷åßñçìá.7,13,44

ÅêôéìÜôáé üôé ãéá íá âñåèåß Ýíáò áèëçôÞò ìå êßíäõíï

ãéá ÁÊÈ, èá ðñÝðåé íá äéåíåñãçèåß ðñïëçðôéêüò Ýëåã-

÷ïò óå 200.000 áèëçôÝò ðåñßðïõ.34 ÅðéðëÝïí, åîáéôßáò

ôçò öõóéïëïãéêÞò áíáäéáìüñöùóçò (remodelling) ôçò

áèëçôéêÞò êáñäéÜò, õðÜñ÷åé êßíäõíïò ðïëëþí øåõäþò

èåôéêþí áðïôåëåóìÜôùí, ìå óõíÝðåéá ôçí áäéêáéïëüãç-

ôç áðïìÜêñõíóç áèëçôþí áðü ôçí áãùíéóôéêÞ äñáóôç-

ñéüôçôá.105 Ôáõôü÷ñïíá, ïé ÷ñçóéìïðïéïýìåíåò ìç åðåì-

âáôéêÝò ìÝèïäïé äåí åîáóöáëßæïõí ôçí áíß÷íåõóç üëùí

ôùí ðáèÞóåùí ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí áéöíßäéï

êáñäéáêü èÜíáôï êáé, åðïìÝíùò, õðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá

ïñéóìÝíá áðïôåëÝóìáôá íá åßíáé øåõäþò áñíçôéêÜ.70,106

Ï ðñïëçðôéêüò êáñäéïëïãéêüò Ýëåã÷ïò èá ðñÝðåé íá

åßíáé óå èÝóç íá ðñïóäéïñßóåé Üôïìá õøçëïý êéíäýíïõ

êáé, ðáñÜëëçëá, íá åßíáé åýêïëïò óôç äéåîáãùãÞ ôïõ. Ç

ÁìåñéêáíéêÞ ÊáñäéïëïãéêÞ Åôáéñåßá, ëáìâÜíïíôáò õðü-

øç ôá ðáñáðÜíù, èåùñåß üôé ôï ÇÊÃ êáé ôï ç÷ïêáñäéï-

ãñÜöçìá äåí èá ðñÝðåé íá áðïôåëïýí åîåôÜóåéò ñïõôß-

íáò óôïí ðñïëçðôéêü Ýëåã÷ï áèëçôþí. Ç ðëÞñçò êáé

ðñïóåêôéêÞ êáôáãñáöÞ ôïõ áôïìéêïý êáé ïéêïãåíåéáêïý

éáôñéêïý éóôïñéêïý êáé ç áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç ôùí áèëç-

ôþí êÜèå 2 ÷ñüíéá êñßíåôáé ùò ç ðëÝïí êáôÜëëçëç êáé

ðñáêôéêÜ åöéêôÞ ðñïóÝããéóç óôçí ðñïëçðôéêÞ åîÝôáóç

áèëçôþí, áíåîáñôÞôùò çëéêßáò44,107 (åéê. 1).

Áí ç åîÝôáóç åãåßñåé õðïøßá êáñäéáããåéáêÞò áíù-

ìáëßáò (ð.÷. ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü ìõïêáñäéïðÜèåéáò,

óýíäñïìï Marfan), ï áèëçôÞò èá ðñÝðåé íá ðáñáðÝìðå-

ôáé ãéá ðåñáéôÝñù áîéïëüãçóç, ç ïðïßá èá ðåñéëáìâÜíåé

çëåêôñïöõóéïëïãéêÞ åêôßìçóç, õðåñç÷ïêáñäéïãñáößá,

äïêéìáóßá êüðùóçò êáé, áí êñéèåß áðáñáßôçôï, óôåöáíéï-

ãñáößá.7 Óå ðåñßðôùóç èåôéêÞò äéÜãíùóçò, ç ðåñáéôÝñù

áãùíéóôéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôïõ áèëçôÞ êáèïñßæåôáé ìå

âÜóç ôç âáñýôçôá ôçò ðÜèçóçò72 (ðßí. 3). Áí êáé ìåôÜ

ôéò ðåñáéôÝñù åîåôÜóåéò äåí åßíáé äõíáôÞ ç äéÜêñéóç

öõóéïëïãéêþí êáé ðáèïëïãéêþí åõñçìÜôùí, óõóôÞíåôáé

áðï÷Þ áðü ôçí áèëçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá ãéá ïñéóìÝíï

÷ñïíéêü äéÜóôçìá êáé åðáíÜëçøç ôïõ êáñäéïëïãéêïý

åëÝã÷ïõ.34,54 ÌåôÜ áðü 6–8 åâäïìÜäåò äéáêïðÞò ôçò

ðñïðüíçóçò ç öõóéïëïãéêÞ õðåñôñïößá õðï÷ùñåß êáé

ïìáëïðïéïýíôáé ôá çëåêôñïöõóéïëïãéêÜ êáé õðåñç÷ï-

êáñäéïãñáöéêÜ åõñÞìáôá. Óå ðåñßðôùóç ðáèïëïãéêÞò

õðåñôñïößáò, êáñäéáêÝò äéáóôÜóåéò êáé ðáèïöõóéïëïãé-

êÜ åõñÞìáôá ðáñáìÝíïõí áìåôÜâëçôá.7

Óôçí Éôáëßá, áðü ôï 1982 ïé ïäçãßåò ãéá ôïí ðñïëç-

ðôéêü Ýëåã÷ï áèëçôþí ðåñéëáìâÜíïõí éóôïñéêü, öõóéêÞ

åîÝôáóç, ÇÊÃ 12 áðáãùãþí, äïêéìáóßá êüðùóçò êáé

ðíåõìïíéêÝò äïêéìáóßåò. Óå åðéëåãìÝíá áèëÞìáôá (ðï-

äüóöáéñï, ðõãìá÷ßá, ðïäçëáóßá), áðü ôï 1994 áðáéôåß-

ôáé êáé ç÷ïãñáöéêÞ ìåëÝôç.39–42

Óôç ÷þñá ìáò, áðü ôï 1993 áíáðôýóóåôáé áðü ôçí

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí, óå

óõíåñãáóßá ìå ôï Åëëçíéêü ºäñõìá Êáñäéïëïãßáò êáé

ôçí ïéêïíïìéêÞ óôÞñéîç ôçò Ã.Ã. ÍÝáò ÃåíéÜò êáé ôçò Ã.Ã.

Áèëçôéóìïý, ôï «Ðñüãñáììá Öåéäéððßäçò». Ìßá áðü ôéò

áé÷ìÝò ôïõ ðñïãñÜììáôïò åßíáé ç ðñüëçøç ôïõ áéöíß-

äéïõ èáíÜôïõ ôùí íÝùí êáé ôùí áèëçôþí ôçò ÷þñáò.

Óôï ðëáßóéï áõôÞò ôçò ëïãéêÞò Ý÷åé äéáìïñöùèåß Ýíá

ðéëïôéêü ðñùôüêïëëï ðñùôïâÜèìéïõ åëÝã÷ïõ ôùí áèëç-

ôþí êáé áèëïõìÝíùí êáé Ý÷åé óôáëåß óôéò ïìïóðïíäßåò.

Áí áðü ôïí áñ÷éêü Ýëåã÷ï åíôïðéóôåß êÜôé ðáèïëïãéêü

Þ ýðïðôï, ðáñáðÝìðåôáé óôï ðñüãñáììá Öåéäéððßäçò ãéá

ðåñáéôÝñù Ýëåã÷ï. Áí êñéèåß óêüðéìï, åëÝã÷åôáé êáé ç

ïéêïãÝíåéá. Ôá óôïé÷åßá êáôá÷ùñïýíôáé óôçí êëéíéêÞ

ôñÜðåæá ðëçñïöïñéþí, þóôå óôáäéáêÜ íá ïëïêëçñùèåß

ç óýíèåóç ôïõ åèíéêïý åðéäçìéïëïãéêïý ÷Üñôç ôçò ÷þ-

ñáò ãéá ôá êëçñïíïìéêÜ êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá.

ÌÝóù óåìéíáñßùí óå åêðáéäåõôéêïýò (äáóêÜëïõò,

ãõìíáóôÝò), ðñïðïíçôÝò êáé óå åêðáéäåõôÝò ôïõ óôñá-

ôïý, åëáôôþíåôáé ôï åíäå÷üìåíï íá äéáöýãïõí ìåëëï-

íôéêÜ ôçò ðñïóï÷Þò íÝïé ìå óõìðôþìáôá ýðïðôá ãéá

êëçñïíïìéêÞ êáñäéáããåéáêÞ ðÜèçóç. ÌÝóù ôçò äçìéïõñ-
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Åéêüíá 1. ÊáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò

ãéá ôïí ðñïëçðôéêü Ýëåã÷ï áèëç-

ôþí.7,13,44,107

Ðßíáêáò 3. ÁèëçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá óå Üôïìá ìå äéáãíùóìÝíç êáñäéïðÜèåéá.7,71,72,74

 ÄéÜãíùóç Óõììåôï÷Þ óå áèëçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò

ÕðåñôñïöéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá ÁíåîÜñôçôá áðü ôçí ðáñïõóßá áðüöñáîçò óôï ÷þñï åîþèçóçò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò, áðáãüñåõóç óõììåôï÷Þò
óå áèëÞìáôá ìÝôñéáò êáé õøçëÞò Ýíôáóçò

Óõããåíåßò áíùìáëßåò ÁèëçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá ìüíï ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêÞ äéüñèùóç êáé åöüóïí äåí åìöáíßæåôáé éó÷áéìßá óôçí
ôùí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí Üóêçóç

Óýíäñïìï Marfan ÁðïöõãÞ óõììåôï÷Þò óå áèëÞìáôá ðïõ åíÝ÷ïõí ôïí êßíäõíï âßáéùí óùìáôéêþí óõãêñïýóåùí ìå áíôßðáëï

Åðßêôçôåò âáëâéäïðÜèåéåò Áðáãüñåõóç Üèëçóçò üôáí óõíõðÜñ÷ïõí êáé Üëëåò áíùìáëßåò, üðùò óïâáñÝò áññõèìßåò Þ óôåöáíéáßá íüóïò

Ðñüðôùóç ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò ÅðéôñÝðåôáé ç áãùíéóôéêÞ äñáóôçñéüôçôá, ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé äåí õðÜñ÷åé ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü áéöíßäéïõ
êáñäéáêïý èáíÜôïõ, óõãêïðôéêÜ åðåéóüäéá, èùñáêéêüò ðüíïò, áññõèìßåò Þ óýíäñïìï Marfan

Ìõïêáñäßôéäá ÁðïìÜêñõíóç áðü ôçí áèëçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá ìÝ÷ñé ôçí ïëïêëÞñùóç ôïõ åëÝã÷ïõ êáé ôïí áðïêëåéóìü ôçò
íüóïõ

ARVC Áðáãüñåõóç óõììåôï÷Þò óå áãùíéóôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò

¢ëëåò áññõèìßåò ¸ëåã÷ïò ãéá ìïñöïëïãéêÝò áíùìáëßåò, åêôßìçóç ôçò êáñäéáêÞò áíôáðüêñéóçò êáôÜ ôçí Üóêçóç, êáèþò êáé ôçò
óõ÷íüôçôáò êáé ôçò äéÜñêåéáò ôùí áññõèìéþí

Óôåöáíéáßá íüóïò ÖõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá áíÜëïãá ìå ôçí êëéíéêÞ êáôÜóôáóç êáé ôçí êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ éêáíüôçôá ôïõ áóèåíïýò.
ÅðáíÜëçøç ôïõ êáñäéïëïãéêïý åëÝã÷ïõ êÜèå 6 ìÞíåò

1. ¾ðáñîç óõìðôùìÜôùí ðïõ íá óõíäÝï-
íôáé ìå ôçí Üóêçóç, üðùò:
� Èùñáêéêüò ðüíïò
� Áäéêáéïëüãçôç êüðùóç
� ÓõãêïðôéêÜ/ðñïóõãêïðôéêÜ åðåéóüäéá

2. Ðáëáéüôåñç äéÜãíùóç êáñäéáêïý öõóÞ-
ìáôïò, áõîçìÝíçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò Þ
÷ñÞóç öáñìÜêùí

3. Ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü ðñüùñïõ áéöíßäéïõ
êáñäéáêïý èáíÜôïõ Þ óçìáíôéêÞ áíéêáíü-
ôçôá áðü êáñäéïðÜèåéá óå óõããåíåßò <50
åôþí Þ ýðáñîç óõãêåêñéìÝíùí ðáèÞóåùí
(ð.÷. õðåñôñïöéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá, äéá-
ôáôéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá, óýíäñïìï Mar-
fan, óýíäñïìï ðáñáôåôáìÝíïõ QT, óïâá-
ñÝò áññõèìßåò)

1. ÁêñïáóôéêÞ åîÝôáóç ôçò êáñäéÜò óå üñ-
èéá êáé ýðôéá èÝóç, ìå óôü÷ï ôçí åêôßìç-
óç ôùí êáñäéáêþí ôüíùí êáé ôçí áíß÷íåõ-
óç óõóôïëéêþí Þ äéáóôïëéêþí öõóçìÜôùí

2. ØçëÜöçóç ôçò ìçñéáßáò áñôçñßáò, ðñï-
êåéìÝíïõ íá áðïêëåéóôåß ç ðéèáíüôçôá
ýðáñîçò óôÝíùóçò ôïõ éóèìïý ôçò áïñ-
ôÞò

3. Áíáãíþñéóç ÷áñáêôçñéóôéêþí óçìåßùí
ôïõ óõíäñüìïõ Marfan (áñá÷íïäáêôõëßá,
ðáñáìïñöþóåéò óêåëåôïý êáé èùñáêéêïý
ôïé÷þìáôïò, áíùìáëßåò üñáóçò)

4. ÌÝôñçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò óå êáèé-
óôÞ èÝóç

ãßáò ôïõ êëéíéêïãåíåôéêïý ÷Üñôç ôçò ÷þñáò óôá íïóÞ-

ìáôá ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí êáé ôçò áíÜðôõîçò åíüò êïé-

íùíéêïý éóôïý ðñïóôáóßáò ôùí íÝùí áèëçôþí, ôï ðñü-

ãñáììá öéëïäïîåß íá êáëýøåé ôï êåíü óôéò õðçñåóßåò

õãåßáò ôçò ÷þñáò êáé íá óõã÷ñïíßóåé ôï âÞìá ôïõ ìå

ôéò Üëëåò ÷þñåò ôçò Åõñþðçò.

4.2. Ðñïëçðôéêüò Ýëåã÷ïò áèëïõìÝíùí

ÍåáñÜ Üôïìá ðïõ åðéèõìïýí íá óõììåôÜó÷ïõí óå
öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ìÝôñéáò Ýíôáóçò (40–60% ôçò
V̂O2 max) ãéá âåëôßùóç ôçò õãåßáò êáé ôçò öõóéêÞò ôïõò
êáôÜóôáóçò, äåí êñßíåôáé áðáñáßôçôï íá õðïâëçèïýí
óå êáñäéïëïãéêü Ýëåã÷ï êáé äïêéìáóßá êüðùóçò. Áíôß-
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èåôá, ï ðñïëçðôéêüò êáñäéïëïãéêüò Ýëåã÷ïò êáé ç äïêé-

ìáóßá êüðùóçò êñßíïíôáé áðáñáßôçôá ãéá Üíäñåò >40–

45 êáé ãõíáßêåò >50–55 åôþí (Þ ìåôåììçíïðáõóéáêÝò)

ðïõ åðéèõìïýí íá áêïëïõèÞóïõí Ýíôïíåò äñáóôçñéüôç-

ôåò (>60% ôçò V̂O2 max), ìå ôçí åðéöýëáîç ãéá øåõäþò

èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá, êáèþò åðßóçò êáé ìå ôçí åðéöýëá-

îç üôé ìéá áñíçôéêÞ äïêéìáóßá êüðùóçò äåí áðïêëåßåé

ôç óôåöáíéáßá íüóï.9,108 Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé ãéá Üôïìá

íåüôåñçò çëéêßáò ìå ðåñéóóüôåñïõò áðü äýï ðáñÜãï-

íôåò êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ. ¢ôïìá ìå äéáãíùóìÝíç

óôåöáíéáßá íüóï èá ðñÝðåé åßôå íá óõììåôÝ÷ïõí óå åðé-

âëåðüìåíá ðñïãñÜììáôá êáñäéáêÞò áðïêáôÜóôáóçò, åßôå

íá ðåñéïñéóôïýí óå äñáóôçñéüôçôåò ìÝôñéáò Ýíôáóçò.9

¼ëïé ïé áèëïýìåíïé èá ðñÝðåé íá åíçìåñþíïíôáé

ó÷åôéêÜ ìå ôç öýóç ôùí ðñïåéäïðïéçôéêþí óõìðôùìÜôùí

ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí Üóêçóç, þóôå íá åßíáé óå èÝóç

íá ôá áíáãíùñßæïõí êáé íá ôá áíáöÝñïõí óôïí ðñïðï-

íçôÞ Þ ôï ãéáôñü ôïõò. ÔÝëïò, áñêåôïß åñåõíçôÝò ðñïôåß-

íïõí ôçí åêðáßäåõóç ôùí ðñïðïíçôþí êáé ôùí êáèçãç-

ôþí öõóéêÞò áãùãÞò óôçí åöáñìïãÞ ìÝôñùí êáñäéï-

ðíåõìïíéêÞò áíáæùïãüíçóçò, êáèþò êáé ôç äéáñêÞ åðé-

ìüñöùóÞ ôïõò óå åôÞóéá âÜóç, ùò ðñïëçðôéêü ìÝôñï

óôçí ðñïóðÜèåéá áíôéìåôþðéóçò êáñäéáêþí óõìâáìÜ-

ôùí êáôÜ ôçí Üóêçóç.109,110

5. ÓÕÍÏØÇ

Óõíïøßæïíôáò, óôç äéÜñêåéá ôçò Üóêçóçò åßíáé äõíá-

ôü íá åìöáíéóôïýí óïâáñÝò, áêüìç êáé èáíáôçöüñåò,

áññõèìßåò Þ ïîåßåò áéìïäõíáìéêÝò áëëáãÝò óôïí ïñãá-

íéóìü ôïõ áèëïýìåíïõ, ùò áðüññïéá ãíùóôÞò Þ ìç óõì-

ðôùìáôéêÞò êáñäéïðÜèåéáò, ïé ïðïßåò ìðïñïýí åíßïôå íá

ïäçãÞóïõí óå áéöíßäéï èÜíáôï. Óôïõò íÝïõò áèëçôÝò, ç

ôñáãéêÞ áõôÞ åðéðëïêÞ åßíáé óõíÞèùò áðïôÝëåóìá óõã-

ãåíþí Þ åðßêôçôùí ìïñöïëïãéêþí áíùìáëéþí ôïõ ìõï-

êáñäßïõ, åíþ óå ìåãáëýôåñïõò áèëçôÝò åíï÷ïðïéåßôáé

êáôÜ êáíüíá ç áèçñùìÜôùóç ôùí óôåöáíéáßùí áñôç-

ñéþí. ÁíåîÜñôçôá áðü ôï ðáèïöõóéïëïãéêü õðüâáèñï,

ïé ìç÷áíéóìïß ðñüêëçóçò ðåñéëáìâÜíïõí áéìïäõíáìé-

êÝò êáé çëåêôñïöõóéïëïãéêÝò ìåôáâïëÝò êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá ôïõ áãþíá Þ ôçò ðñïðüíçóçò, ìå ðåñéóóüôåñï óõ-

÷íÞ äéáôáñá÷Þ ôçí åìöÜíéóç êïéëéáêÞò ìáñìáñõãÞò.

Óçìáíôéêü ñüëï óôçí ðñüëçøç ôïõ áéöíßäéïõ èáíÜ-

ôïõ ìðïñåß íá äéáäñáìáôßóåé ï ðñïëçðôéêüò Ýëåã÷ïò

áèëçôþí êáé áèëïõìÝíùí, ìå óôü÷ï ôçí Ýãêáéñç äéÜ-

ãíùóç ôõ÷üí áóõìðôùìáôéêþí êáñäéáããåéáêþí ðáèÞ-

óåùí. Ùóôüóï, ç ðëÝïí áðïäïôéêÞ óôñáôçãéêÞ ãéá ôïí

êáñäéïëïãéêü Ýëåã÷ï ôùí áèëïýìåíùí íÝùí áðïôåëåß

áíôéêåßìåíï äéáöùíßáò óôç âéâëéïãñáößá. ÂÝâáéá, áêü-

ìç êáé áí êáôáóôåß äõíáôÞ ç áêñéâÞò äéáóôñùìÜôùóç

ôïõ êéíäýíïõ ãéá ÁÊÈ, ðéóôåýåôáé üôé Ýíá ðïóïóôü áèëç-

ôþí èá èåùñïýóå ôïí êßíäõíï áðïäåêôü êáé ôçí áðï÷Þ

áðü ôçí áãùíéóôéêÞ äñáóôçñéüôçôá áäéáíüçôç, ãéá ïéêï-

íïìéêïýò êáé øõ÷ïëïãéêïýò ëüãïõò.

Ï áèëçôÞò áðïôåëåß ôçí áðüëõôç åíóÜñêùóç ôçò

õãåßáò, ôçò Üñéóôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò êáé ôçò ìÝãé-

óôçò áðüäïóçò. Ãéá ôï ëüãï áõôüí, ï áéöíßäéïò èÜíáôïò

áèëçôþí –áí êáé óðÜíéï öáéíüìåíï– áðïôåëåß ðÜíôá

Ýíá ôñáãéêü óõìâÜí, ôï ïðïßï åìöáíßæåé óçìáíôéêÝò

êïéíùíéêÝò åðéðôþóåéò, åíþ ðáñÜëëçëá ìáò õðåíèõìßæåé

êáé ôçí áíÜãêç (åðáí)åêôßìçóçò ôùí êéíäýíùí êáé ùöå-

ëåéþí ôïõ óõíáãùíéóôéêïý áèëçôéóìïý. Ç ðëÞñçò êáé

äéáöùôéóôéêÞ åíçìÝñùóç ó÷åôéêÜ ìå ôïõò êéíäýíïõò ôçò

áãùíéóôéêÞò áèëçôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò áðïôåëåß áíá-

öáßñåôï äéêáßùìá ôïõ áèëçôÞ êáé çèéêÞ õðï÷ñÝùóç ôïõ

ãéáôñïý. ÅðéðëÝïí, çèéêÞ õðï÷ñÝùóç ôçò åðéóôçìïíéêÞò

êïéíüôçôáò åßíáé ç áíÜðôõîç ôçò ðëÝïí êáôÜëëçëçò,

ðñáêôéêÜ åöéêôÞò êáé ïéêïíïìéêÜ áðïäåêôÞò óôñáôçãé-

êÞò ðñïëçðôéêïý åëÝã÷ïõ, ðïõ íá åîáóöáëßæåé ôçí åëá-

÷éóôïðïßçóç ôïõ êéíäýíïõ êáñäéáêþí óõìâáìÜôùí ãéá

ôïí áèëïýìåíï ðëçèõóìü.

ABSTRACT
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Sports-related sudden cardiac death
A.D. CHRISTODOULOS, S.P. TOKMAKIDIS

Department of Physical Education and Sport Science, Democritus University of Thrace, Thrace, Greece
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Sudden cardiac death (SCD) in athletes is a rare yet devastating event, with social consequences. The etiology

of exercise-related SCD differs with the age of athletes. In the mature athlete (>35 years), atherosclerotic

disease is responsible for the majority of SCD cases. In contrast, a variety of cardiac diseases cause SCD in

young athletes (<35 years old), with hypertrophic cardiomyopathy and congenital coronary artery anomalies
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representing the most common lesions. Several other diseases, including myocarditis, arrhythmogenic right

ventricular cardiomyopathy, aortic rupture, mitral valve prolapse and electrical disorders, are less frequent

causes. The frequency of SCD is lower in females, probably due to their lower overall participation level and

intensity of training, different training adaptations, the lower incidence of structural cardiovascular diseases in

women, or to a combined effect of these reasons. Aside from the underlying cardiovascular disease, the

mechanisms involved in exercise-related SCD are related to hemodynamic and electrophysiological changes

brought about by competition or training, with fatal arrhythmia being most common mechanism of death.

Identification of athletes at risk for SCD and the application of preventive strategies are likely to help avoid such

catastrophic events. Problems in the routine screening of athletes include limitations inherent in the low

frequency of SCD, the poor predictive value of available diagnostic procedures and the cost of elaborate testing

for large populations. Differentiating physiological from pathological hypertrophy can also be a challenge.

According to the AHA recommendations, a complete and careful personal and family history and a physical

examination designed to identify (or raise suspicion of) cardiovascular lesions known to cause sudden death or

disease progression in young athletes, seem to comprise the best available and most practical approach to

screening competitive athletes. For older athletes and high risk individuals a clinical exercise test, evaluation of

exercise induced symptoms, awareness of these symptoms and especially those of cardiac ischemia are recom-

mended.
................................................................................................................................................................................
Key words: Cardiovascular screening, Exercise, Pre-participation, Sudden cardiac death
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