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Ç äéçèçôéêÞ ðíåõìïíéêÞ áóðåñãßëëùóç êáé ç óðÜ-

íéá êëéíéêÞ åêäÞëùóç ôçò ôñá÷åéïâñïã÷ßôéäáò áðü

Aspergillus ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü áõîçìÝíç èíçôüôçôá

óôïõò áíïóïêáôáóôáëìÝíïõò áóèåíåßò ðáñÜ ôç ÷ïñÞ-

ãçóç áíôéìõêçôéáóéêÞò áãùãÞò.1 Ç ëïßìùîç áðü Asper-

gillus åðéôåëåßôáé ìÝóù åéóðíïÞò êïíéäßùí, åíþ ç äéá-

óðïñÜ óå Üëëá üñãáíá (íåöñïýò, åãêÝöáëï, Þðáñ, êáñ-

äéÜ êáé ïóôÜ), áí êáé Ý÷åé ðåñéãñáöåß, äåí åßíáé óõ-

÷íÞ.1,2 Ç äéÜãíùóç åßíáé äýóêïëç êáé ðñÝðåé íá ôßèåôáé

Ýãêáéñá, ìå óêïðü ôçí Ýãêáéñç ÷ïñÞãçóç èåñáðåßáò.

ÌÝ÷ñé óÞìåñá, äåí õðÜñ÷åé êÜðïéá åéäéêÞ äéáãíùóôéêÞ

ôå÷íéêÞ ðïõ íá èÝôåé ôç äéÜãíùóç êáé ðñïôåßíåôáé ç

åöáñìïãÞ ôïõ óõíäõáóìïý ôùí Þäç äéáèÝóéìùí (âñïã-

÷ïóêüðçóç, ëÞøç âñïã÷ïêõøåëéäéêïý åêðëýìáôïò [BAL]

êáé êáëëéÝñãåéá, éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç, áîïíéêÞ ôïìïãñá-

ößá, ðñïóäéïñéóìüò ãáëáêôïìáíáííþí ìå ELISA, áíß÷íåõóç

DNA ôïõ Aspergillus ìå PCR óå âéïëïãéêÜ õãñÜ).3–7 Ç
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åðßìïíïò ðõñåôüò óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí åõñÝïò

öÜóìáôïò áíôéâéïôéêÜ) åßíáé ìç åéäéêÜ. ÍåêñïôïìéêÝò

ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ôá äéÜöïñá êëéíéêÜ óçìåßá (ð.÷.

ðëåõñéôéêüò Þ÷ïò ôñéâÞò) êáé ôá åõñÞìáôá áðü ôçí áîï-

íéêÞ ôïìïãñáößá (åéêüíá ôçò «Üëùò», ïæßäéá, åéêüíá

ìÜæáò) äåí Ý÷ïõí ìåãÜëç åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá,

êáèþò åìöáíßæïíôáé êáé óå Üëëåò íoóïëïãéêÝò ïíôüôç-

ôåò (ëÝìöùìá ðíåõìüíùí, êáíôéíôßáóç, æõãïìõêçôßáóç).4,8

Ôï 30% ôùí áóèåíþí äåí ðáñïõóéÜæïõí ðáèïëïãéêÞ

áêôéíïãñáößá èþñáêïò êáé ç áíß÷íåõóç ãáëáêôïìáíáí-

íþí óôïí ïñü êáé ôï âñïã÷ïêõøåëéäéêü Ýêðëõìá ìå

ELISA, áí êáé åõáßóèçôç ìÝèïäïò (üñéï 1 ng/mL), ðá-

ñïõóéÜæåé ÷áìçëÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá óôçí ðåñßðôùóç ðïõ

äåí åîåôÜæïíôáé ðïëëáðëÜ äåßãìáôá (2–3) åâäïìáäé-

áßá.9,10

Ôï åèíéêü óýóôçìá åðéôÞñçóçò íïóïêïìåéáêþí ëïé-

ìþîåùí (National Nosocomial Infections Surveillance Sy-

stem, NNIS) óôéò ÇÐÁ õðïëïãßæåé óå 1,3% ôçí åðßðôù-

óç ôùí ëïéìþîåùí áðü Aspergillus.11 Ôï ðïóïóôü áõôü

üìùò Ý÷åé áõîçèåß ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá ëüãù ôùí

ðïëëþí ðáñáãüíôùí ðïõ âñÝèçêå íá ó÷åôßæïíôáé ìå

ôçí åìöÜíéóç ìõêçôéáóéêÞò ëïßìùîçò (êáêïÞèåéåò, ðá-

ñáôåôáìÝíç ÷ñÞóç óôåñïåéäþí êáé åõñÝïò öÜóìáôïò

áíôéâéïôéêþí ê.ëð.).12,13 Óôï ðáñüí Üñèñï ðáñïõóéÜæï-

íôáé ôá êëéíéêÜ êáé ôá ìõêçôïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ

áðü äýï âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò ìå äéçèçôéêÞ ðíåõ-

ìïíéêÞ áóðåñãßëëùóç êáé ôñá÷åéïâñïã÷ßôéäá.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÍ

1ç ðåñßðôùóç

Ãõíáßêá 79 åôþí, ìç êáðíßóôñéá, åéóÞ÷èç óôç ìïíÜäá åíôá-

ôéêÞò èåñáðåßáò (ÌÅÈ) ëüãù ïîåßáò áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñ-

êåéáò. Áðü ôï éáôñéêü éóôïñéêü áíáöÝñïíôáí ñåõìáôïåéäÞò áñ-

èñßôéäá, ÷ñïíßá âñïã÷ßôéäá, áíåðÜñêåéá ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò

Ýðåéôá áðü ñåõìáôéêü ðõñåôü, ðíåõìïíéêÞ ßíùóç êáé åíäïêáñ-

äßôéäá áðü S. aureus. Ôá ôåëåõôáßá 2 Ýôç åëÜìâáíå óôåñïåéäÞ

(6 mg ìåèõëðñåäíéæïëüíçò ôçí çìÝñá) êáé áïõñáíïößíç ãéá

ôç ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá. Ç ðáñïýóá íüóïò åß÷å áñ÷ßóåé 10

ìÝñåò ðñéí áðü ôçí åéóáãùãÞ ôçò ìå äýóðíïéá, ÷ùñßò âÞ÷á êáé

ðõñåôü. ÊáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôçò óôç ÌÅÈ ç áóèåíÞò åìöÜíéæå

ðõñåôü Ýùò 38 ïC, ôá÷ýðíïéá (35 áíáðíïÝò/min), ôá÷õêáñäßá

(120 óöýîåéò/min), áñôçñéáêÞ ðßåóç 145/95 mmHg êáé öõ-

óéïëïãéêü çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá. Ç öõóéêÞ åîÝôáóç ôùí ðíåõ-

ìüíùí áíÝäåéîå äéÜ÷õôïõò ìïõóéêïýò ñüã÷ïõò êáé ôá áÝñéá
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Åéêüíá 1. (á) Äåîéüò êýñéïò âñüã÷ïò. Âëåííïãüíïò åîÝñõèñïò, ïéäçìá-

ôþäçò, ìå ëåõêÝò åëêþäåéò ðëÜêåò. (â) Ç åßóïäïò ôïõ äåîéïý êÜôù âñüã-

÷ïõ êáëýðôåôáé åðßóçò áðü ëåõêÝò ïéäçìáôþäåéò ðëÜêåò.

Åéêüíá 2. Aspergillus fumigatus, ðïõ áðïìïíþèçêå áðü êáëëéÝñãåéåò

åíäïâñïã÷éêÞò âéïøßáò (ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç ìå ãáëáêôïöáéíüëç/êõáíü

ôïõ âÜìâáêïò). ÊåöáëÝò êïíéäßùí (CH), óôçñßãìáôá (P) ðïõ êáôáëáìâÜ-

íïõí Üíù ôùí 2/3 ôïõ êõóôéäßïõ (V), ôï ïðïßï êÜìðôåôáé Ýôóé, þóôå üëá

íá åßíáé ðáñÜëëçëá ìåôáîý ôïõò (áñ÷éêÞ ìåãÝèõíóç ´ 400).

29ç çìÝñá ôçò íïóçëåßáò. Ç íåêñïôïìéêÞ ìåëÝôç áðÝäåéîå ôç

äéÞèçóç ôùí ðíåõìüíùí áðü A. fumigatus êáé ç ðáèïëïãïá-

íáôïìéêÞ åîÝôáóç ôùí ëåõêùðþí ðëáêþí ôçí ýðáñîç õöþí ìå

ôç ìïñöÞ ôçò äé÷ïôüìïõ (åéê. 3).

2ç ðåñßðôùóç

Óå áóèåíÞ 70 åôþí, êáôÜ ôïí ðñïåã÷åéñçôéêü Ýëåã÷ï ãéá

ðñïóôáôåêôïìÞ äéáðéóôþèçêå ìïíÞñçò êýóôç óôçí áêôéíïãñá-

ößá èþñáêïò (åéê. 4). Ï áóèåíÞò Þôáí âáñýò êáðíéóôÞò (40

ðáêÝôá-÷ñüíéá), áíÝöåñå éóôïñéêü âñïã÷éêïý Üóèìáôïò áðü

25åôßáò, ðíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç óå íåáñÞ çëéêßá, áñôçñéáêÞ

õðÝñôáóç, õðåñ÷ïëçóôåñéíáéìßá êáé áðïöñáêôéêÞ ïõñïðÜèåéá

ëüãù íåöñïëéèßáóçò. Ôïõò ôåëåõôáßïõò 4 ìÞíåò áíÝöåñå åðåé-

óüäéá ìå äýóðíïéá êáé ðõñåôü, ðïõ áíôéìåôùðßóôçêáí ùò êñß-

óåéò âñïã÷éêïý Üóèìáôïò ìå â2-áãùíéóôÝò, åéóðíåüìåíá óôå-

ñïåéäÞ êáé áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñçãïýìåíá áíôéâéïôéêÜ (áæé-

èñïìõêßíç Þ äåýôåñçò ãåíéÜò êåöáëïóðïñßíåò Þ áìïîéêéëßíç

ìå êëáâïõëáíéêü). ÊáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõ ï áóèåíÞò Þôáí

óôáèåñüò, ÷ùñßò ðõñåôü Þ Üëëï óýìðôùìá áðü ôï áíáðíåõóôéêü,

åíþ ç ëïéðÞ öõóéêÞ åîÝôáóç Þôáí áñíçôéêÞ ãéá ðáèïëïãéêÜ

åõñÞìáôá. Ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò Þôáí åðßóçò öõóéïëïãé-

êüò, åíþ ïé êáëëéÝñãåéåò ðôõÝëùí áíÝäåéîáí Aspergillus flavus

áßìáôïò óïâáñÞ õðïîõãïíáéìßá (PO2 58 mmHg, PCO2 39

mmHg, pH 7,40 êáé HCO-
3 23 mEq/L) ìå FiO2 21%. H áêôé-

íïãñáößá èþñáêïò ðáñïõóßáæå äéÜ÷õôá áìöïôåñüðëåõñá ðíåõ-

ìïíéêÜ äéçèÞìáôá óôïõò êÜôù ëïâïýò êáé ï åñãáóôçñéáêüò

Ýëåã÷ïò Ýäåéîå Þðéá áýîçóç ôùí ëåõêïêõôôÜñùí (14.000/mm3).

Ç äéÜãíùóç åéóáãùãÞò Þôáí ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò êáé ç

áóèåíÞò ôÝèçêå óå åíäïöëÝâéá åìðåéñéêÞ áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ

(áæéèñïìõêßíç 500 mg/çìÝñá êáé êåöïôáîßìç 1 g/8ùñï), ÷ï-

ñÞãçóç ïîõãüíïõ (FiO2 100%) êáé åíõäÜôùóç. Ùóôüóï, ôçí

åðüìåíç çìÝñá ðáñïõóßáóå åðéäåßíùóç ôçò äýóðíïéáò, åöáñ-

ìüóôçêå åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç ôçò ôñá÷åßáò êáé ç

áóèåíÞò ôÝèçêå óå ìç÷áíéêü áåñéóìü. Ç ÷ñþóç Gram êáé ïé

êáëëéÝñãåéåò áßìáôïò ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôùí áíôéâéïôéêþí

Þôáí áñíçôéêÝò. Ï ðõñåôüò åðÝìåíå êáé ç áêôéíïãñáößá äåí

ðáñïõóßáæå âåëôßùóç, ïðüôå ôçí 5ç çìÝñá íïóçëåßáò óôç ÌÅÈ

åöáñìüóôçêå éíïðôéêÞ âñïã÷ïóêüðçóç ìÝóù åíäïôñá÷åéáêïý

óùëÞíá, ðïõ áíÝäåéîå äéÜ÷õôç öëåãìïíÞ ôïõ âëåííïãüíïõ

êáé åëÞöèç âñïã÷ïêõøåëéäéêü Ýêðëõìá (BAL). Ïé êáëëéÝñ-

ãåéåò ôïõ BÁL Þôáí áñíçôéêÝò, åíþ ï Ýëåã÷ïò ãéá áíôéãüíï

ãáëáêôïìáíáííþí Aspergillus, ìå ôç ìÝèïäï ELISA, Þôáí èå-

ôéêüò (2,05 ng/mL ìå ïõäü ôï 1 ng/mL). Áíôßèåôá, óôïí ïñü

áßìáôïò ôá åðßðåäá ãáëáêôïìáíáííþí Þôáí áñíçôéêÜ. ËáìâÜ-

íïíôáò õðüøç ôï éóôïñéêü ôçò áóèåíïýò, ÷ïñçãÞèçêå ëéðïóù-

ìéáêÞ áìöïôåñéêßíç Â (3 g/kg/çìÝñá åíäïöëÝâéá). Ôéò åðüìå-

íåò ìÝñåò ç áóèåíÞò ðáñïõóßáóå åðéäåßíùóç ôçò áêôéíïãñá-

ößáò èþñáêïò, õøçëü ðõñåôü (39–40 ïC), èñïìâïðåíßá êáé

áéìïññáãßá áðü ôïí ôñá÷åéïóùëÞíá êáé ôï óôïìáôïöÜñõããá.

Ôçí 15ç çìÝñá ôçò íïóçëåßáò ïé áéìïêáëëéÝñãåéåò ðáñÝìåéíáí

áñíçôéêÝò, åíþ áðü ôéò âñïã÷éêÝò åêêñßóåéò áðïìïíþèçêå A.

fumigatus. Ç áóèåíÞò åëÝã÷èçêå êáé ðÜëé, ìå äåýôåñç âñïã-

÷ïóêüðçóç, óôçí ïðïßá äéáðéóôþèçêå ïéäçìáôþäçò öëåãìáß-

íùí âñïã÷éêüò âëåííïãüíïò ìå åëêùôéêÝò ëåõêÝò ðëÜêåò óôçí

åßóïäï ôïõ äåîéïý êýñéïõ âñüã÷ïõ ðñéí áðü ôçí åßóïäï ôïõ

äåîéïý êÜôù ëïâïý (åéê. 1). Ç åíäïâñïã÷éêÞ âéïøßá Þôáí èåôé-

êÞ ãéá õöÝò ôïõ ìýêçôá êáé ç êáëëéÝñãåéá âéïðôéêïý õëéêïý

áíÝäåéîå A. fumigatus (åéê. 2). Ïé êáëëéÝñãåéåò áßìáôïò ðáñÝ-

ìåéíáí áñíçôéêÝò. Ðáñüëç ôçí õðïóôçñéêôéêÞ áãùãÞ êáé ôçí

ðñïóèÞêç êáé êáóðïöïõãêßíçò (70 mg ôçí ðñþôç çìÝñá êáé

50 mg ôéò åðüìåíåò çìÝñåò) ëüãù ôçò âáñýôçôáò ôçò ëïßìù-

îçò, ç áóèåíÞò áíÝðôõîå óçðôéêÞ êáôáðëçîßá êáé êáôÝëçîå ôçí



ÁÑ×ÅÉÁ ÅËËÇÍÉÊÇÓ ÉÁÔÑÉÊÇÓ 22(6), 2005 583

(åéê. 5). Ïé êáëëéÝñãåéåò áßìáôïò êáé ç åîÝôáóç ãéá ãáëáêôï-

ìáíÜííç Aspergillus ìå ôç ìÝèïäï ELISA óôïí ïñü Þôáí áñ-

íçôéêÝò. Ç óðéñïìÝôñçóç Þôáí öõóéïëïãéêÞ êáé ç áîïíéêÞ èþ-

ñáêïò áðïêÜëõøå êïéëüôçôá ðíåýìïíá ìå ëåðôÜ ôïé÷þìáôá

êáé äéÜìåôñï 3,2 cm óôïí êïñõöáßï âñüã÷ï ôïõ áñéóôåñïý

êÜôù ëïâïý. ÌÝóá óôçí êïéëüôçôá öÜíçêå óôñïããõëÞ ìÜæá

ðïõ êÜëõðôå ôï êáôþôåñï ôìÞìá, åíþ õðÞñ÷å áÝñáò ìåôáîý ôçò

ìÜæáò êáé ôùí ôïé÷ùìÜôùí ôçò êïéëüôçôáò (åéê. 6). Ç áñ÷éêÞ

äéÜãíùóç Þôáí áóðåñãßëëùìá óå ðñïûðÜñ÷ïõóá êïéëüôçôá áðü

öõìáôßùóç. Ç âñïã÷ïóêüðçóç áíÝäåéîå ëåõêÞ ìÜæá (åéê. 7)

óôçí åßóïäï ôïõ êÜôù ëïâïý áñéóôåñÜ, ç ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôá-

óç Ýäåéîå ðïëëáðëÝò õöÝò (èåôéêÝò ÷ñþóåéò PAS êáé Grogott

silver) êáé ïé êáëëéÝñãåéåò Þôáí èåôéêÝò ãéá A. flavus, ãåãïíüò

ðïõ ôåêìçñßùóå ôç äéÜãíùóç ôïõ áóðåñãéëëþìáôïò. Ç âëÜâç

áöáéñÝèçêå ÷åéñïõñãéêÜ êáé ìåôåã÷åéñçôéêÜ ÷ïñçãÞèçêå åí-

äïöëåâßùò ëéðïóùìéáêÞ áìöïôåñéêßíç (2 mg/kg/çìÝñá) ãéá

14 çìÝñåò êáé áðü ôïõ óôüìáôïò éôñáêïíáæüëç (200 mg, 2

öïñÝò ôçí çìÝñá) ãéá åðéðëÝïí 16 çìÝñåò (óýíïëï èåñáðåßáò

30 çìÝñåò). Ï áóèåíÞò Ýëáâå åîéôÞñéï ôç 15ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ

çìÝñá êáé 3 ìÞíåò áñãüôåñá ïé êáëëéÝñãåéåò ôùí ðôõÝëùí

Þôáí áñíçôéêÝò, ç áîïíéêÞ èþñáêïò öõóéïëïãéêÞ, åíþ ï ßäéïò

Þôáí óå êáëÞ êáôÜóôáóç.

Ó×ÏËÉÏ

Ç ðíåõìïíéêÞ äéçèçôéêÞ áóðåñãßëëùóç áðïôåëåß ôçí

ðëÝïí èáíáôçöüñá ëïßìùîç áðü ìýêçôåò, ôüóï óå áíï-

óïêáôáóôáëìÝíïõò üóï êáé óå ìç ïõäåôåñïðåíéêïýò

áóèåíåßò.12,13 Íåüôåñá äåäïìÝíá õðïóôçñßæïõí üôé óå

Åéêüíá 6. ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò. Öáßíåôáé ç êïéëüôçôá ìå ëåðôÜ

ôïé÷þìáôá óôïí êïñõöáßï âñüã÷ï ôïõ áñéóôåñïý êÜôù ëïâïý êáé ìéá

óôñïããõëÞ ìÜæá ìå áÝñá ìåôáîý ôçò âëÜâçò êáé ôùí ôïé÷ùìÜôùí ôçò

êïéëüôçôáò.

Åéêüíá 4. Áêôéíïãñáößá èþñáêïò. ÌïíÞñçò êýóôç ðíåýìïíá, åíäåéêôé-

êÞ áóðåñãéëëþìáôïò.

Åéêüíá 3. Äé÷ïôüìåò õöÝò A. fumigatus óå õëéêü âéïøßáò ðíåýìïíá

(áñ÷éêÞ ìåãÝèõíóç ´ 400).

Åéêüíá 5. (á) ÓôåñåïìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç êáëëéÝñãåéáò ðôõÝëùí óå

Sabouraud dextrose agar êáé ÷ëùñáìöåíéêüëç (0,5 mg/L), ðïõ äåß÷íåé

ôéò ÷áñáêôçñéóôéêÝò êåöáëÝò ôïõ A. flavus (CH) (áñ÷éêÞ ìåãÝèõíóç ´
50). (â) ÌéêñïóêïðéêÞ ìïñöïëïãßá ôïõ A. flavus áðü ôéò êáëëéÝñãåéåò

ðôõÝëùí. Ôá êõóôßäéá (V) åßíáé åðéìÞêç, ïé êïíéäéïöüñïé (C) õáëïåéäåßò

Ýùò õðïêßôñéíïé Þ ðñáóéíïêßôñéíïé êáé ôá êïíßäéá (CO) ó÷çìáôßæïõí ìá-

êñÝò áëõóßäåò (áñ÷éêÞ ìåãÝèõíóç ´ 400).
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Åéêüíá 7. ËåõêÞ ìÜæá óôçí åßóïäï ôùí êáôþôåñùí âñüã÷ùí ôïõ áñéóôå-

ñïý êÜôù ëïâïý.

áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí ìáêñï÷ñüíéá óôåñïåéäÞ ëüãù

÷ñïíßáò áðïöñáêôéêÞò ðíåõìïíïðÜèåéáò åìöáíßæåôáé

áýîçóç ôçò åðßðôùóçò ôùí ëïéìþîåùí áðü Aspergillus

spp.16–19 Ç ôñá÷åéïâñïã÷ßôéäá áðü ôïí Aspergillus åßíáé

ìéá óðÜíéá åêäÞëùóç ôçò ðíåõìïíéêÞò äéçèçôéêÞò áóðåñ-

ãßëëùóçò. ÐåñéãñÜöçêå áñ÷éêÜ áðü ôïí Lapham, ôï

1926, ùò îå÷ùñéóôÞ ïíôüôçôá êáé äéáêñßíïíôáé äýï ìïñ-

öÝò: (á) ç åíäïáõëéêÞ, ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü åðéöá-

íåéáêÞ ðñïóâïëÞ ôïõ âëåííïãüíïõ, êáé (â) ç óõíäõá-

æüìåíç ìå ðíåõìïíßá Þ ìå áðüóôçìá ìå ðëÜêåò, ðïõ

äéçèåß ôï âñïã÷éêü äÝíäñï êáé ôï ðáñÝã÷õìá.14,20

Óôçí ðñþôç áóèåíÞ, ôá áñ÷éêÜ âñïã÷ïóêïðéêÜ åõñÞ-

ìáôá (äéÜ÷õôç öëåãìïíÞ ôïõ âëåííïãüíïõ), óå óõíäõ-

áóìü ìå ôá êëéíéêÜ åõñÞìáôá (ôá÷ýðíïéá, ôá÷õêáñäßá,

ðõñåôüò, ëåõêïêõôôÜñùóç) êáé ôï éóôïñéêü, ïäÞãçóáí

áñ÷éêÜ óôç äéÜãíùóç ôçò ðíåõìïíßáò ôçò êïéíüôçôáò

êáé åðåéäÞ äåí õðÞñ÷áí óçìåßá áðïéêéóìïý áðü

Aspergillus óôïõò âñüã÷ïõò äåí èåùñÞèçêå óêüðéìç ç

åíäïâñïã÷éêÞ âéïøßá.21,22 Ï åðßìïíïò ðõñåôüò, ôï éóôï-

ñéêü ôçò áóèåíïýò, ïé ðñïäéáèåóéêïß ðáñÜãïíôåò ãéá

ôçí åìöÜíéóç ìõêçôéáóéêÞò ëïßìùîçò (èåñáðåßá ìå óôå-

ñïåéäÞ, ðáñïõóßá êåíôñéêþí êáèåôÞñùí, ÷ïñÞãçóç åõ-

ñÝïò öÜóìáôïò áíôéâéïôéêþí, ìç÷áíéêüò áåñéóìüò) ïäÞ-

ãçóáí óôç äéåíÝñãåéá äåýôåñçò âñïã÷ïóêüðçóçò, üðïõ

ôá åõñÞìáôá (åëêùôéêÝò ðëÜêåò, ïéäçìáôþäçò åîÝñõèñïò

âëåííïãüíïò), ç èåôéêÞ åîÝôáóç ãéá áíôéãüíï (ãáëá-

êôïìáíÜííç) Aspergillus óôï âñïã÷ïêõøåëéäéêü Ýêðëõ-

ìá êáé ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç êáé ç êáëëéÝñãåéá Ýèåóáí

ôç äéÜãíùóç ôçò äéçèçôéêÞò ðíåõìïíéêÞò áóðåñãßëëù-

óçò áðü A. fumigatus, åðéâÜëëïíôáò ôç ÷ïñÞãçóç èåñá-

ðåßáò ìå áìöïôåñéêßíç êáé êáóðïöïõêßíç.3,5,6,23–26

Ç áðüöáóç ãéá åíäïâñïã÷éêÞ êáé ü÷é äéáâñïã÷éêÞ

âéïøßá åëÞöèç ìå äåäïìÝíç ôç èñïìâïêõôôÜñùóç êáé

ôï ìç÷áíéêü áåñéóìü óôïí ïðïßï õðïâáëëüôáí ç áóèå-

íÞò. Ç åíäïâñïã÷éêÞ âéïøßá èÝôåé ôç äéÜãíùóç óå ðï-

óïóôü 8–68%, áí êáé ï áñéèìüò ôùí ðåñéóôáôéêþí óôç

âéâëéïãñáößá åßíáé ó÷åôéêÜ ðåñéïñéóìÝíïò.27,28

Ç äéÜãíùóç ôçò ðíåõìïíßáò áðü Aspergillus äåí ìðï-

ñåß íá óôçñé÷èåß óôá åõñÞìáôá ôïõ âñïã÷ïêõøåëéäéêïý

åêðëýìáôïò êáé ôùí âñïã÷éêþí åêêñßóåùí. Ç åîÝôáóç

ôïõ âñïã÷ïêõøåëéäéêïý åêðëýìáôïò ôçò áóèåíïýò (óôçí

ðñþôç âñïã÷ïóêüðçóç) äåí Ýäåéîå ôçí ðáñïõóßá íçìá-

ôïåéäþí ìõêÞôùí êáé ç äéçèçôéêÞ ëïßìùîç åðéâåâáéþèç-

êå ìå ôçí éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç êáé ôçí êáëëéÝñãåéá.

Ç åîÝëéîç ôçò ëïßìùîçò óôçí áóèåíÞ ìáò Þôáí ñá-

ãäáßá óå äéÜóôçìá 10 çìåñþí, üðùò öÜíçêå áðü ôá

âñïã÷ïóêïðéêÜ åõñÞìáôá ôçò äåýôåñçò âñïã÷ïóêüðç-

óçò. Ðáñüëç ôç ÷ïñÞãçóç áìöïôåñéêßíçò ç ëïßìùîç

åîåëß÷èçêå ñáãäáßá, üðùò óõíÞèùò óõìâáßíåé óå áóèå-

íåßò ìå ìåôáìüó÷åõóç ìõåëïý ôùí ïóôþí, ðïõ ðáñïõ-

óéÜæïõí ïîåßá íåêñùôéêÞ ðíåõìïíßá áðü Aspergillus, êáé

óå áóèåíåßò ìå äéÞèçóç ôùí áããåßùí áðü ôç ëïßìù-

îç.29,30 Óôçí ðåñßðôùóç ôçò äéêÞò ìáò áóèåíïýò, ç ðï-

ñåßá ôçò íüóïõ áðïäüèçêå óôçí ðñïûðÜñ÷ïõóá ãåíéêÞ

êáôÜóôáóç (ðíåõìïíéêÞ ßíùóç, ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá),

ðïõ ïäÞãçóå óå ìåéùìÝíç áíïóïáðÜíôçóç êáé, ôåëéêÜ,

óå õøçëü êßíäõíï ãéá áíÜðôõîç ôá÷Ýùò åîåëéóóüìåíçò

ëïßìùîçò áðü Aspergillus.

Óôï äåýôåñï áóèåíÞ, ôï áóðåñãßëëùìá áíáðôý÷èçêå

óå ðñïûðÜñ÷ïõóá êïéëüôçôá áðü öõìáôßùóç óå áóèåíÞ

ìå âñïã÷éêü Üóèìá. Ôï áóðåñãßëëùìá áíáðôýóóåôáé óå

êïéëüôçôåò êáé âñïã÷éåêôáôéêïýò êáôåóôñáììÝíïõò áå-

ñáãùãïýò áðü öõìáôßùóç Þ óáñêïåßäùóç êáé óå áóèå-

íåßò ìå AIDS êáé ðíåõìïíßá áðü Pneumocystis jirïvecii.30

ÐáñáäïóéáêÜ, ç äéÜãíùóç ôïõ áóðåñãéëëþìáôïò ôßèåôáé

ìå áêôéíïãñáößá èþñáêïò óå ðëáãßá èÝóç (decubitus).

Ç áêôéíïãñáößá áíáäåéêíýåé ìåôáêßíçóç ôçò ìõêçôéáóé-

êÞò ìÜæáò áíÜëïãá ìå ôç èÝóç ôïõ óþìáôïò.31–33 Ç

âñïã÷ïóêüðçóç åöáñìüæåôáé óå ðåñéðôþóåéò åðéðëïêþí,

üðùò åßíáé ç áéìüðôõóç.33 Ç äéÜãíùóç âáóßæåôáé óôçí

áêôéíïãñáößá êáé ôçí áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò, ìå

ôçí áíÜäåéîç ôçò óôñïããõëÞò ìÜæáò ìÝóá óôçí êïéëü-

ôçôá. Ôá ðñþéìá áêôéíïãñáöéêÜ åõñÞìáôá äåí åßíáé åéäé-

êÜ (ðåñéëáìâÜíïõí ôçí åìöÜíéóç öõóéïëïãéêÞò áðåéê-
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ïíéóôéêÞò åéêüíáò, äéÜ÷õôùí äéçèçìÜôùí, âñïã÷ïðíåõ-

ìïíßáò, ïæéäßùí Þ ôìçìáôéêÞò ðíåõìïíßáò). Ç áîïíéêÞ

ôïìïãñáößá âïçèÜ óôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç, üôáí ç áê-

ôéíïãñáößá äåí åßíáé åéäéêÞ, êáé áíáäåéêíýåé ôçí åéêüíá

èïëÞò õÜëïõ, ôï óçìåßï ôçò «Üëùò» (halo sign) ãýñù

áðü ôá ïæßäéá, ðåñéâñïã÷éêÞ êáôáíïìÞ ôùí âëáâþí êáé,

üðùò óôçí ðåñßðôùóç ôïõ áóèåíïýò ìáò, ôçí ýðáñîç

áÝñá ìåôáîý ôçò âëÜâçò êáé ôïõ ðáñáêåßìåíïõ öõóéïëï-

ãéêïý ðáñåã÷ýìáôïò.30 Ç ôåëéêÞ äéÜãíùóç ôçò äéçèçôé-

êÞò áóðåñãßëëùóçò áðáéôåß éóôïëïãéêÞ åðéâåâáßùóç, ç

ïðïßá üìùò äåí åßíáé ðÜíôá äõíáôÞ ëüãù áíôÝíäåéîçò

ôçò âéïøßáò (èñïìâïðåíßá, áðëáóßá ìõåëïý ê.ëð.).29,34 Ç

èåñáðåßá ôïõ áóðåñãéëëþìáôïò ðåñéëáìâÜíåé ôç ÷åéñïõñ-

ãéêÞ áöáßñåóç (üôáí õðÜñ÷åé åðåéóüäéï áéìüðôõóçò) êáé

ôç ÷ïñÞãçóç áíôéìõêçôéáóéêÞò áãùãÞò.35,36

Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ äåýôåñïõ áóèåíïýò, ç áîïíéêÞ

ôïìïãñáößá êáé ïé åðáíåéëçììÝíåò èåôéêÝò êáëëéÝñãåéåò

ðôõÝëùí Ýèåóáí ôç äéÜãíùóç ôïõ áóðåñãéëëþìáôïò áðü

A. flavus. Ç âñïã÷ïóêüðçóç äéåíåñãÞèçêå ãéá åêôßìç-

óç ôùí áåñáãùãþí êáé áíÝäåéîå ìéá ëåõêÞ ìÜæá óôçí

åßóïäï ôïõ êÜôù ëïâïý áñéóôåñÜ, ÷ùñßò üìùò óçìåßá

áðüöñáîçò.

Ï A. flavus Þôáí ï áéôéïëïãéêüò ðáñÜãïíôáò ôïõ áóðåñ-

ãéëëþìáôïò. Óôï 95% ôùí ðåñéðôþóåùí áóðåñãéëëþìá-

ôïò, ùò êýñéïé áéôéïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò èåùñïýíôáé ïé

A. fumigatus, A. flavus êáé A. niger.37 Ôá óôåëÝ÷ç A.

flavus ðáñÜãïõí óå ðïóïóôü >50% áöëáôïîßíç, ðïõ ðñï-

êáëåß âëÜâç óôï ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá êáé êáôáóôÝë-

ëåé ôçí êõôôáñéêÞ áíïóßá, ôç öáãïêõôôÜñùóç êáé ôçí

ðáñáãùãÞ éíôåñöåñüíçò êáé óõìðëçñþìáôïò.38,39 Óõíå-

ðþò, ç êáôÜ åßäïò ôáõôïðïßçóç ôïõ Aspergillus (éäßùò óå

áóèåíåßò ìå ëåõ÷áéìßá óå ýöåóç, ðïõ ðáñáìÝíïõí áíï-

óïêáôáóôáëìÝíïé-ïõäåôåñïðåíéêïß) åßíáé éäéáßôåñçò óç-

ìáóßáò.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ôñá÷åéïâñïã÷ßôéäá áðü Aspergillus

åßíáé ìéá åðéèåôéêÞ êáé èáíáôçöüñá ìïñöÞ äéçèçôéêÞò

ðíåõìïíéêÞò áóðåñãßëëùóçò, ðïõ ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜ-

íåôáé óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç, éäßùò óå áóèåíåßò ìå

áíïóïêáôáóôïëÞ õðü ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíï-

Þò êáé åðéäåßíùóç ôçò êáôÜóôáóÞò ôïõò, ðáñüëï ðïõ ôá

áñ÷éêÜ âñïã÷ïóêïðéêÜ åõñÞìáôá åßíáé ìç åéäéêÜ. Ôï

ðñþôï áðü ôá ðåñéóôáôéêÜ (ðñþéìá åõñÞìáôá óôç âñïã-

÷ïóêüðçóç ÷ùñßò áðüöñáîç ôùí áåñáãùãþí) ðïõ ðá-

ñïõóéÜæåôáé, åßíáé ôï äåýôåñï áíáöåñüìåíï óôç âé-

âëéïãñáößá.3 ÅÜí äåí õðÜñ÷åé áíôÝíäåéîç, ç åíäïâñïã-

÷éêÞ âéïøßá ïäçãåß óôçí ïñéóôéêÞ äéÜãíùóç ôçò äéçèç-

ôéêÞò áóðåñãßëëùóçò êáé óôçí ôá÷åßá Ýíáñîç ôçò áãù-

ãÞò.
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Áôõ÷Þìáôá ìå áé÷ìçñÜ áíôéêåßìåíá,
ôÞñçóç ôùí êáèïëéêþí ðñïöõëÜîåùí
êáé êëéíéêÞ åêðáßäåõóç
ôùí ÅëëÞíùí öïéôçôþí ÉáôñéêÞò

Ç êáèçìåñéíÞ Üóêçóç ôçò ÉáôñéêÞò óå Ýíá íïóïêï-

ìåéáêü ðåñéâÜëëïí ìðïñåß íá åðéöõëÜóóåé êéíäýíïõò

ãéá ôçí õãåßá ôïõ ðñïóùðéêïý. Ðåñéóóüôåñï åõÜëùôïé

óå áõôïýò åßíáé ïé öïéôçôÝò ÉáôñéêÞò, êáôÜ ôçí êëéíéêÞ

ôïõò Üóêçóç, ëüãù Ýëëåéøçò åìðåéñßáò.

¸íáò áíáãíùñéóìÝíïò êßíäõíïò êáôÜ ôçí êëéíéêÞ

Üóêçóç åßíáé ôá áôõ÷Þìáôá ìå áé÷ìçñÜ áíôéêåßìåíá,

êõñßùò âåëüíåò. Ôï áðïôÝëåóìá åßíáé ç ðéèáíÞ ìåôÜäï-

óç íïóçìÜôùí üðùò ôï AIDS, ç çðáôßôéäá Â êáé ç çðá-

ôßôéäá C, áðü ôïí áóèåíÞ óôïí éáôñü. Ãéá ôçí ðñïóôáóßá




