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Ëåõ÷áéìßá óôçí êýçóç

Ç ëåõ÷áéìßá åßíáé ç äåýôåñç óå óõ÷íüôçôá êáêïÞèçò íüóïò ðïõ ðñïó-
âÜëëåé ôéò ãõíáßêåò áíáðáñáãùãéêÞò çëéêßáò. Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò åðéâå-
âáéþíïõí üôé ç êýçóç äåí åðçñåÜæåé áñíçôéêÜ ôçí ðñüãíùóç ôçò ëåõ÷áé-
ìßáò, ðáñÜ ìüíï åÜí êáèõóôåñÞóåé ç êáôÜëëçëç áãùãÞ. Ôá áíÜëïãá ôùí
ðïõñéíþí, ôùí ðõñéìéäéíþí êáé ïé áíôáãùíéóôÝò ôïõ öõëëéíéêïý ïîÝïò
óõíïäåýïíôáé áðü õøçëü êßíäõíï åìöÜíéóçò óõããåíïýò äéáìáñôßáò,
éäéáßôåñá ðñéí áðü ôç 12ç åâäïìÜäá. Ç äéáêïðÞ ôçò êýçóçò åðéâÜëëåôáé
êáôÜ ôï ðñþôï ôñßìçíï, þóôå íá åßíáé äõíáôÞ ç åíôáôéêÞ áíôéëåõ÷áéìéêÞ
áãùãÞ. Óôï äåýôåñï êáé ôñßôï ôñßìçíï, ç Ýêèåóç ôïõ åìâñýïõ óôçí áíôé-
íåïðëáóìáôéêÞ èåñáðåßá äåí áõîÜíåé ôç óõ÷íüôçôá ôùí óõããåíþí áíù-
ìáëéþí, áëëÜ óõíïäåýåôáé áðü ðñïùñüôçôá, ÷áìçëü âÜñïò ãÝííçóçò
êáé áõîçìÝíç ðåñéãåííçôéêÞ èíçóéìüôçôá. Ç áðþôåñç âñåöéêÞ áíÜðôõîç
åßíáé öõóéïëïãéêÞ.

öáñìÜêùí åíäå÷ïìÝíùò ìåßùóå ôç óõ÷íüôçôá ôùí åì-

âñõúêþí áíùìáëéþí.

Ç áíÜðôõîç íÝùí öáñìÜêùí, üðùò ôá íåüôåñá áíôéå-

ìåôéêÜ, ôá áíôéâéïôéêÜ, ôá áíôéìõêçôéáóéêÜ íåüôåñùí ãå-

íåþí êáé ïé áéìïðïéçôéêïß áõîçôéêïß ðáñÜãïíôåò, âåë-

ôßùóå ôçí õðïóôçñéêôéêÞ áãùãÞ ôçò ïîåßáò ëåõ÷áéìßáò

êáôÜ ôçí ôåëåõôáßá äåêáðåíôáåôßá. Åðßóçò, ç ðñüïäïò

óôéò ôå÷íéêÝò ôçò êáôåñãáóßáò ôùí ðñïúüíôùí áßìáôïò

êáé êõñßùò ôçò áéìïðåôáëéáöáßñåóçò Ý÷ïõí óõìâÜëåé

óôç ìåßùóç ôùí áéìïññáãéêþí åðéðëïêþí. Ï äõíçôéêüò

êßíäõíïò üëïé ïé ðáñáðÜíù ðáñÜãïíôåò –áíåîÜñôçôá

áðü ôç ÷çìåéïèåñáðåßá– íá åìðëÝêïíôáé óôçí ðñüêëç-

óç áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí óôï Ýìâñõï äåí Ý÷åé ìåëå-

ôçèåß.
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ÖÁÑÌÁÊÙÍ ÓÔÇÍ ÊÕÇÓÇ

Ãéá íá êáôáíïçèåß ôï áðïôÝëåóìá ôùí ÷çìåéïèåñá-

ðåõôéêþí ðáñáãüíôùí êáôÜ ôçí êýçóç ðñÝðåé íá ëç-

öèïýí õðüøç ôñåéò ðáñÜìåôñïé: ç åðßäñáóç ôçò êýçóçò

óôç öáñìáêïêéíçôéêÞ ôïõò, ç ðñïêáëïýìåíç âëÜâç óôï

Ýìâñõï, åîáñôþìåíç êáé áðü ôï óôÜäéï ôçò êýçóçò, êáé

ïé áðþôåñåò åðéðëïêÝò óôçí áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý ðïõ

åêôÝèçêå óå ÷çìåéïèåñáðåõôéêÞ áãùãÞ êáôÜ ôçí êýçóç.

Ïé öõóéïëïãéêÝò ìåôáâïëÝò ðïõ óõìâáßíïõí êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôçò êýçóçò Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá ìåôáâÜ-
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1. EÉÓÁÃÙÃÇ

Ç äéÜãíùóç ôçò ëåõ÷áéìßáò óå Ýãêõï ãõíáßêá ðñï-

êáëåß áöåíüò öüâï óôçí áóèåíÞ êáé áöåôÝñïõ äÝïò

óôïí éáôñü. Ç ëåõ÷áéìßá åìöáíßæåôáé óõíÞèùò ùò åðåß-

ãïõóá êáôÜóôáóç êáé ç Ýíáñîç ôçò êáôÜëëçëçò áãù-

ãÞò ðñÝðåé íá åßíáé Üìåóç. Åõôõ÷þò, ïé áíåðéèýìçôåò

åðéðôþóåéò ôçò áíôéíåïðëáóìáôéêÞò èåñáðåßáò ìðïñïýí

íá áðïöåõ÷èïýí ìå ôïõò êáôÜëëçëïõò ÷åéñéóìïýò. ÐáñÜ

ôç öõóéêÞ êáôáðüíçóç áðü ôç èåñáðåßá, ãõíáßêåò áíá-

ðáñáãùãéêÞò çëéêßáò Ý÷ïõí ãåííÞóåé õãéÞ íåïãíÜ, ôá

ïðïßá óõíÝëáâáí ðñéí, ìåôÜ Þ ôáõôü÷ñïíá ìå ôçí áíôé-

ëåõ÷áéìéêÞ ÷çìåéïèåñáðåõôéêÞ áãùãÞ.1

ÈåùñçôéêÜ, ç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò åãêýïõ

áóèåíïýò ìå ëåõ÷áéìßá ïöåßëåé íá åßíáé âáóéóìÝíç óôá

áðïôåëÝóìáôá ðñïïðôéêþí êëéíéêþí ìåëåôþí, ðïõ èá

óêéáãñáöÞóïõí ôçí êáëýôåñç äõíáôÞ èåñáðåßá. Äõóôõ-

÷þò, ïé áðáñáßôçôåò ðëçñïöïñßåò óôç âéâëéïãñáößá ðñï-

Ýñ÷ïíôáé êõñßùò áðü ðåñéãñáöÞ ðåñéðôþóåùí áóèåíþí

Þ ìéêñþí ïìÜäùí áóèåíþí, ïé ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò

ïðïßåò Ý÷ïõí äçìïóéåõôåß ðñéí áðü ìßá äåêáåôßá. ÓÞìå-

ñá, üìùò, íÝåò åîåëßîåéò Ý÷ïõí óçìåéùèåß óôç èåñáðåßá

ôçò ëåõ÷áéìßáò êáé óôçí õðïóôçñéêôéêÞ áãùãÞ êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôçò ïõäåôåñïðåíßáò, êáèéóôþíôáò äýóêïëç ôçí

áîéïëüãçóç ôùí ðñïãåíÝóôåñùí âéâëéïãñáöéêþí áíá-

öïñþí. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ïé áíôéìåôáâïëßôåò äåí óõìðå-

ñéëáìâÜíïíôáé ôüóï óõ÷íÜ üóï óôï ðáñåëèüí óôç ÷ç-

ìåéïèåñáðåßá åöüäïõ êáé Ýôóé ç åîáßñåóç ôåñáôïãüíùí
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ëïõí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí,

áëëÜæïíôáò ôï ìåôáâïëéóìü Þ ôçí êÜèáñóÞ ôïõò. Ï üãêïò

ðëÜóìáôïò áõîÜíåé óôçí åãêõìïóýíç, ìåéþíïíôáò ôç

óõãêÝíôñùóç ôïõ öáñìÜêïõ óôçí êõêëïöïñßá.2 Ç óõ-

ãêÝíôñùóç ôçò ëåõêùìáôßíçò ìåéþíåôáé, ìå áðïôÝëåóìá

ôçí áýîçóç ôïõ åëåýèåñïõ, ìç óõíäåäåìÝíïõ ìå ëåõêù-

ìáôßíç êëÜóìáôïò ôïõ öáñìÜêïõ êáé, óõíáêüëïõèá, ôçí

åðáýîçóç ôïõ öáñìáêïëïãéêïý áðïôåëÝóìáôïò.2 Ç äéü-

ãêùóç ôçò ìÞôñáò åìðïäßæåé ôçí êÝíùóç ôïõ óôïìÜ÷ïõ,

ìåôáâÜëëïíôáò ôçí áðïññüöçóç êáé ôç âéïäéáèåóéìüôç-

ôá ôùí áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñçãïýìåíùí öáñìÜêùí. ¢ëëç

ðáñÜìåôñïò åßíáé ç óõãêÝíôñùóç ôïõ öáñìÜêïõ óôï

áìíéáêü õãñü, ðïõ äñá ùò ôñßôïò ÷þñïò ðáñáôåôáìÝíçò

áðåëåõèÝñùóÞò ôïõ, ìå óõíÝðåéá áõîçìÝíç ôïîéêüôçôá

ôùí ÷ïñçãïýìåíùí ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí.3 Ìïëïíüôé ï

ðëáêïýíôáò äñá ùò öñáãìüò ãéá ôïõò öáñìáêåõôéêïýò

ðáñÜãïíôåò ôçò ìçôñéêÞò êõêëïöïñßáò, ëéðïäéáëõôÜ

öÜñìáêá ìå ìéêñü ìïñéáêü âÜñïò êáé ÷áëáñÞ ðñùôåúíé-

êÞ óýíäåóç ìðïñïýí íá åéóÝëèïõí óôçí åìâñõúêÞ êõ-

êëïöïñßá.4 Ï ìåôáâïëéóìüò êáé ç áðÝêêñéóÞ ôïõò áðü

ôï Ýìâñõï åßíáé áðñüâëåðôïò ëüãù ôçò áíùñéìüôçôáò

ôïõ åìâñõúêïý Þðáôïò êáé ôùí íåöñþí, ìå áðïôÝëåóìá

ôïí êßíäõíï óïâáñÞò ôïîéêüôçôáò.3 Åðßóçò, ï ðëáêïý-

íôáò äéåõêïëýíåé ôçí áðïâïëÞ ôùí öáñìÜêùí, åðåéäÞ

áðïôåëåß ôçí êýñéá ïäü áðïìÜêñõíóçò ôùí ôïîéêþí

ðáñáãüíôùí.3

H åðßäñáóç ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò óôï Ýìâñõï åîáñôÜ-

ôáé áðü ôï óôÜäéï ôçò åìâñõúêÞò áíÜðôõîçò. ÊáôÜ ôçí

åìöýôåõóç, ç ïðïßá óõìâáßíåé ôéò äýï ðñþôåò åâäïìÜ-

äåò áðü ôç óýëëçøç, ç ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïèåñáðåßáò ðé-

èáíüôáôá èá ïäçãÞóåé óå áõôüìáôç áðïâïëÞ. Óôçí åðü-

ìåíç ðåñßïäï Ýùò ôçí üãäïç åâäïìÜäá (ðñþôï ôñßìç-

íï), ïðüôå óõíôåëåßôáé ç ïñãáíïãÝíåóç, ôï áíáðôõóóü-

ìåíï Ýìâñõï åßíáé åõÜëùôï óôéò ôåñáôïãüíåò óõíÝðåéåò

ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò. Ïé ðåñéóóüôåñåò ãåíåôéêÝò áíù-

ìáëßåò ðïõ åìöáíßæïíôáé êáôÜ ôç ãÝííçóç äçìéïõñãïý-

íôáé óå áõôÞ ôçí åõáßóèçôç ðåñßïäï. Óôï äåýôåñï êáé

ôñßôï ôñßìçíï ëáìâÜíåé ÷þñá ç ùñßìáíóç ôùí éóôþí êáé

ç áýîçóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò. Ç Ýêèåóç óå áíôéíåï-

ðëáóìáôéêÞ áãùãÞ êáôÜ ôçí ðåñßïäï áõôÞ ìðïñåß íá

ðñïêáëÝóåé êáèõóôÝñçóç ôçò áíÜðôõîçò êáé ìåéùìÝíï

âÜñïò êýçóçò. ÃåíéêÜ, ïé åðéðôþóåéò ôùí ÷çìåéïèåñá-

ðåõôéêþí ó÷åôßæïíôáé ìå ôç öáñìáêåõôéêÞ äüóç, ôçí

åìâñõúêÞ çëéêßá, ôïí ôñüðï äñÜóçò ôùí öáñìÜêùí, ôï

÷ïñçãïýìåíï óõíäõáóìü êáé ôç äéÜñêåéá ôçò áãùãÞò.3

Åðßóçò, Üëëïé ðáñÜãïíôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí áíôé-

ëåõ÷áéìéêÞ èåñáðåßá åßíáé äõíáôüí íá åðçñåÜóïõí ôçí

åìâñõúêÞ áíÜðôõîç, üðùò ïé åõêáéñéáêÝò ëïéìþîåéò åîáé-

ôßáò ôçò óõíõðÜñ÷ïõóáò áíïóïêáôáóôïëÞò êáé ïé äéá-

ôáñá÷Ýò ôçò èñÝøçò ëüãù ôçò áíïñåîßáò êáé ôçò ðñïêá-

ëïýìåíçò áðü ôç ÷çìåéïèåñáðåßá âëåííïãïíßôéäáò. Ç

áëëçëåðßäñáóç üëùí áõôþí ôùí ðáñáãüíôùí åßíáé ðï-

ëýðëïêç êáé åßíáé äýóêïëï íá åíï÷ïðïéçèåß Ýíáò áðü

áõôïýò ùò áéôßá ðñüêëçóçò ãåíåôéêÞò áíùìáëßáò ìåôÜ

áðü ôçí áíôéëåõ÷áéìéêÞ èåñáðåßá.

Ôá ðåñéóóüôåñá áíôéíåïðëáóìáôéêÜ öÜñìáêá áíáóôÝë-

ëïõí ôçí êõôôáñéêÞ äéáßñåóç ìå äéÜöïñïõò ìç÷áíéóìïýò

êáé âëÜðôïõí ôïõò ôá÷Ýùò äéáéñïýìåíïõò éóôïýò. Ïé

äõóìåíåßò åðéðôþóåéò ôïõò óôï Ýìâñõï äåí Ý÷ïõí ðëÞ-

ñùò ðåñéãñáöåß êáé ç åìöÜíéóÞ ôïõò åîáñôÜôáé êõñßùò

áðü ôçí åìâñõúêÞ çëéêßá êáôÜ ôçí Ýêèåóç3 (ðßí. 1).

Ìïëïíüôé ïé ôåñáôïãüíåò åðéðôþóåéò ôçò áíôéíåïðëá-

óìáôéêÞò èåñáðåßáò Ý÷ïõí êáôáäåé÷èåß óôá ðåéñáìáôü-

æùá, ç óõíáãùãÞ áíÜëïãùí óõìðåñáóìÜôùí ãéá ôïõò

áíèñþðïõò äåí åßíáé áîéüðéóôç.5

Ç áêñéâÞò öýóç êáé ç åðßðôùóç ôùí óõããåíþí áíù-

ìáëéþí ðïõ åìöáíßæïíôáé ìåôÜ ôçí Ýêèåóç ôçò åãêýïõ

óå ÷çìåéïèåñáðåõôéêÜ äåí åßíáé áðüëõôá ãíùóôÝò. Ðïë-

ëÝò ðåñéðôþóåéò áóèåíþí óå êýçóç ðïõ Ýëáâáí ÷çìåéï-

èåñáðåßá Ý÷ïõí äçìïóéåõôåß, Üëëåò áðü ôéò ïðïßåò ðåñé-

ãñÜöïõí äõóìåíåßò åðéðôþóåéò óôï Ýìâñõï êáé Üëëåò

ôçí áðïõóßá áõôþí. Áðü ôéò äçìïóéåõìÝíåò áíáóêïðÞ-

óåéò êáé ôéò óåéñÝò áóèåíþí ìðïñïýí íá åîá÷èïýí ìåñé-

êÜ óõìðåñÜóìáôá. ÃåíéêÜ, ç ÷ñÞóç ôùí áíôéìåôáâïëéôþí

åíÝ÷åé óçìáíôéêü êßíäõíï ãéá ôï Ýìâñõï. Ç áìéíïðôåñß-

íç, Ýíáò áíôáãùíéóôÞò ôïõ öõëëéíéêïý ïîÝïò, ðñïêáëåß

áõôüìáôç Ýêôñùóç åÜí ÷ïñçãçèåß óôï ðñþôï ôñßìçíï

êáé óå ÷áñáêôçñéóôéêü ãåíåôéêü óýíäñïìï áí ç Ýêèåóç

ãßíåé áñãüôåñá.6 Oé êßíäõíïé ðïéêßëëïõí áðü ôç ÷ïñÞ-

ãçóç ôùí õðïëïßðùí áíôéìåôáâïëéôþí. Ï Maloney ìåëÝ-

ôçóå 21 åãêýïõò ìå ïîåßá ëåõ÷áéìßá, ïé ïðïßåò Ýëáâáí

èåñáðåßá ìå 6-ìåñêáðôïðïõñßíç, ÷ùñßò íá ðáñáôçñÞóåé

åìöÜíéóç áíùìáëéþí.7 Óå áíáóêüðçóç 185 åãêýùí

áóèåíþí áíáöÝñåôáé üôé ôï 8% ôùí íåïãíþí åìöÜíé-

óáí ãåíåôéêÝò áíùìáëßåò üôáí ç áíôéíåïðëáóìáôéêÞ

èåñáðåßá åß÷å äïèåß óôï ðñþôï ôñßìçíï, åíþ ç Ýêèåóç

óôï äåýôåñï Þ óôï ôñßôï ôñßìçíï äåí ó÷åôéæüôáí ìå áõîç-

Ðßíáêáò 1. ÅðéðëïêÝò ôùí ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí.

¸êèåóç êáôÜ ôï ðñþôï ôñßìçíï

• Áõôüìáôç áðïâïëÞ

• Óõããåíåßò áíùìáëßåò

• Ðñüùñïò ôïêåôüò

¸êèåóç êáôÜ ôï äåýôåñï êáé ôñßôï ôñßìçíï

• Óôåéñüôçôá

• ×áìçëü âÜñïò ãÝííçóçò

• Ðáãêõôôáñïðåíßá
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ìÝíï êßíäõíï ãåíåôéêþí áíùìáëéþí, óõíïäåõüôáí üìùò

ìå ÷áìçëü âÜñïò ãÝííçóçò óå ðïóïóôü 40%.8 Ïé Sweet

êáé Kinzie áíáöÝñïõí üôé ï êßíäõíïò åìâñõúêþí áíù-

ìáëéþí åßíáé 5%, åÜí åîáéñåèïýí ïé ðåñéðôþóåéò Ýêèå-

óçò óå áíôéìåôáâïëßôåò.9

Ôï ðïóïóôü êéíäýíïõ åìöÜíéóçò åìâñõúêÞò äõóðëá-

óßáò ðïéêßëëåé ìåôáîý ôùí êáôçãïñéþí ôùí áíôéíåïðëá-

óìáôéêþí öáñìÜêùí. Ãéá ôïõò áëêõëéïýíôåò ðáñÜãïíôåò,

üðùò ç âïõóïõëöÜíç, ç êõêëïöùóöáìßäç êáé ç ÷ëù-

ñáìâïõêßëç, ôï ðïóïóôü áíÝñ÷åôáé óå 13% êáé 4%, åÜí

ôá öÜñìáêá áõôÜ äïèïýí óôï ðñþôï Þ óôá åðüìåíá

ôñßìçíá, áíôßóôïé÷á.10 Áðü ôïõò áíôéìåôáâïëßôåò, ç ìå-

èïôñåîÜôç óõíäÝåôáé ìå õøçëü êßíäõíï áðþëåéáò ôïõ

åìâñýïõ Þ åìöÜíéóçò äéáìáñôßáò, éäéáßôåñá êáôÜ ôï ðñþôï

ôñßìçíï, êáé, óõíåðþò, ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç ÷ñÞóç

ôçò. ¢ëëïé áíôéìåôáâïëßôåò, üðùò ç êõôáñáâßíç, ðñïêá-

ëïýí óðáíéüôåñá åìâñõúêÝò áíùìáëßåò.11 Ãéá ôá áíôéíåï-

ðëáóìáôéêÜ áíôéâéïôéêÜ, üðùò ç äïîïñïõâéêßíç, ç äáïõ-

íïñïõâéêßíç êáé ç âëåïìõêßíç, äåí Ý÷åé áíáöåñèåß ç

ðñüêëçóç åðéðëïêþí óôï Ýìâñõï.12 Ôá áëêáëïåéäÞ ôçò

âßíêá, âéíâëáóôßíç êáé âéíêñéóôßíç, ðñïêáëïýí åìâñõúêÞ

âëÜâç óôá ðåéñáìáôüæùá, áëëÜ äåí Ý÷åé áíáöåñèåß ðá-

ñüìïéï áðïôÝëåóìá êáé óôïõò áíèñþðïõò.13

Ï ÷ñüíïò ôçò ÷ïñÞãçóçò ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò óå

ó÷Ýóç ìå ôïí ôïêåôü áðïôåëåß óçìáíôéêÞ ðáñÜìåôñï ãéá

ôçí áóöÜëåéá ôüóï ôçò ìçôÝñáò üóï êáé ôïõ íåïãíïý. Ç

ìõåëïêáôáóôïëÞ ôçò ìçôÝñáò êáôÜ ôïí ôïêåôü ðñÝðåé íá

áðïöåýãåôáé, þóôå íá ìåéùèåß ï êßíäõíïò ôùí áéìïññá-

ãéêþí åðéðëïêþí êáé ôùí ëïéìþîåùí. Ôï íåïãíü ìðïñåß

åðßóçò íá åìöáíßóåé ðáãêõôôáñïðåíßá, óõíÞèùò ðáñï-

äéêÞ, ç ïðïßá üìùò åíäÝ÷åôáé íá áðïâåß åðéêßíäõíç áí

åßíáé ðáñïýóá êáôÜ ôïí ôïêåôü. Åðéðñüóèåôá, åðåéäÞ ï

ðëáêïýíôáò åßíáé êáé ïäüò áðïâïëÞò ôùí öáñìÜêùí, ç

÷çìåéïèåñáðåßá ÷ñïíéêÜ êïíôÜ óôïí ôïêåôü ðñïêáëåß

âáñýôåñç ôïîéêüôçôá óôï íåïãíü, ôï ïðïßï –ëüãù áíù-

ñéìüôçôáò ôïõ Þðáôïò êáé ôùí íåöñþí– äåí åßíáé éêáíü

íá ìåôáâïëßóåé ôï ÷ïñçãïýìåíï öÜñìáêï ìåôÜ ôçí áðï-

êïðÞ ôïõ ïìöÜëéïõ ëþñïõ.3 ÈçëÜæïõóåò ìçôÝñåò ðïõ

ëáìâÜíïõí ÷çìåéïèåñáðåßá ðñÝðåé íá äéáêüðôïõí ôï

èçëáóìü, ãéáôß äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß ç ðáñïõóßá ôùí ÷ç-

ìåéïèåñáðåõôéêþí óôï ìçôñéêü ãÜëá.

ÐïëëÝò åðéöõëÜîåéò åêöñÜæïíôáé ó÷åôéêÜ ìå ôç äéá-

íïçôéêÞ êáé ôç óùìáôéêÞ áíÜðôõîç ôùí ðáéäéþí ðïõ

åêôÝèçêáí óå áíôéëåõ÷áéìéêÞ áãùãÞ óôçí åìâñõúêÞ æùÞ,

äåí õðÜñ÷ïõí ùóôüóï ïé áíôßóôïé÷åò áðïäåßîåéò. Áíôß-

èåôá, ïé Aviels êáé Niz áíáöÝñïõí ìåëÝôç 11 âñåöþí,

ôá ïðïßá åêôÝèçêáí óå áíôéëåõ÷áéìéêÞ áãùãÞ êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôçò êýçóçò, ç ìáêñï÷ñüíéá ðáñáêïëïýèçóç

ôùí ïðïßùí Ýäåéîå üôé ç óùìáôéêÞ êáé ç äéáíïçôéêÞ

äéÜðëáóÞ ôïõò Þôáí öõóéïëïãéêÞ.14 Åðßóçò, öüâïé Ý÷ïõí

åêöñáóôåß ãéá ôçí åðéññÝðåéá ôùí ðáéäéþí óôçí áíÜðôõ-

îç êáêïÞèùí íïóçìÜôùí, ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé äåí Ý÷åé

áðïäåé÷èåß ìéá ôÝôïéá óõó÷Ýôéóç. Óå Ýñåõíá ôùí Aviels

êáé Neri ãéá ôéò áðþôåñåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôçò

÷çìåéïèåñáðåßáò óôç öõóéêÞ, íïçôéêÞ, øõ÷ïëïãéêÞ, ìá-

èçóéáêÞ êáé íåõñïëïãéêÞ áíÜðôõîç 84 ðáéäéþí ðïõ

åêôÝèçêáí óå áíôéíåïðëáóìáôéêÞ áãùãÞ, ëüãù áéìáôï-

ëïãéêÞò êáêïÞèåéáò ôùí ìçôÝñùí, ôá áðïôåëÝóìáôá Þôáí

áðïëýôùò åíèáññõíôéêÜ. ¼ëá ôá ðáéäéÜ ðïõ ìåëåôÞèç-

êáí, áêüìá êáé 12 áðüãïíïé äåýôåñçò ãåíéÜò, ðáñïõ-

óßáóáí öõóéïëïãéêÞ ãíùóéáêÞ, íåõñïëïãéêÞ êáé øõ÷ï-

ëïãéêÞ ëåéôïõñãßá êáé êáìéÜ äéáôáñá÷Þ óôçí éêáíüôçôá

ìÜèçóçò êáé óôçí áíÜðôõîÞ ôïõò. Ìå ìÝóï äéÜóôçìá

ðáñáêïëïýèçóçò ôá 18,7 Ýôç, äåí êáôáãñÜöçêå êÜðïéá

ðåñßðôùóç áéìáôïëïãéêÞò Þ Üëëçò êáêïÞèåéáò.15

ÃåíéêÜ, äåí õðÜñ÷åé áðïëýôùò «áóöáëÞò» êõôôáñï-

ôïîéêÞ áãùãÞ Þ ðåñßïäïò ÷ïñÞãçóÞò ôçò ãéá ôï áíá-

ðôõóóüìåíï Ýìâñõï. Óå áíáóêüðçóç ôïõ Doll áíáöÝñå-

ôáé üôé ç óõ÷íüôçôá ôùí áíùìáëéþí óôç äéÜðëáóç åßíáé

15%, üôáí ç Ýêèåóç óôçí áíôéíåïðëáóìáôéêÞ èåñáðåßá

óõìâáßíåé êáôÜ ôï ðñþôï ôñßìçíï, êáé 3% üôáí óõìâáß-

íåé óôï äåýôåñï Þ ôñßôï ôñßìçíï ôçò êýçóçò, ðïóïóôü

ßäéï ìå ôï áíôßóôïé÷ï ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý.16 Ïé áíôé-

ìåôáâïëßôåò êáé åéäéêÜ ïé áíôáãùíéóôÝò ôïõ öõëëéêïý

ïîÝïò ðñïêáëïýí óõ÷íüôåñá åìâñõúêÝò âëÜâåò êáé ðñÝ-

ðåé íá áðïöåýãïíôáé.

3. ÏÎÅÉÁ ËÅÕ×ÁÉÌÉÁ ÓÔÇÍ ÊÕÇÓÇ

Áðü ôï 1856, üôáí ï Virchow ðåñéÝãñáøå Ýãêõï

áóèåíÞ ìå ïîåßá ëåõ÷áéìßá, Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß ðåñéóóü-

ôåñåò áðü 500 ðåñéðôþóåéò áóèåíþí.17 ÅðåéäÞ äåí

õðÜñ÷åé åðßóçìç êáôáãñáöÞ, ç áêñéâÞò åðßðôùóç ôçò

ïîåßáò ëåõ÷áéìßáò êáôÜ ôçí êýçóç äåí åßíáé ãíùóôÞ. Ïé

ðëçñïöïñßåò áíôëïýíôáé êõñßùò áðü áíáäñïìéêÝò áíá-

ëýóåéò ìéêñþí ïìÜäùí áóèåíþí Þ ðåñéãñáöÝò ðåñéðôþ-

óåùí áóèåíþí, ïé ïðïßåò áíáöÝñïõí êõñßùò áóõíÞèåéò

Þ åðéôõ÷þò èåñáðåõèåßóåò ðåñéðôþóåéò. Õðïëïãßæåôáé üôé

ç åðßðôùóç ôçò ïîåßáò ëåõ÷áéìßáò êáôÜ ôçí êýçóç åßíáé

1 áíÜ 75.000–100.000 êõÞóåéò.17 Ôï ðïóïóôü áõôü åßíáé

3,5 öïñÝò ÷áìçëüôåñï áðü ôï ðïóïóôü åðßðôùóçò ôçò

ïîåßáò ëåõ÷áéìßáò óôï ãåíéêü ðëçèõóìü. Ç äéáöïñÜ áõôÞ

ïöåßëåôáé óôï ãåãïíüò üôé ç ïîåßá ëåìöïâëáóôéêÞ ëåõ-

÷áéìßá áðáíôÜôáé óõ÷íüôåñá óôçí ðáéäéêÞ-åöçâéêÞ çëé-

êßá êáé ç ïîåßá ìõåëïãåíÞò óôçí áðþôåñç åíÞëéêç æùÞ.

ÁíáöÝñåôáé üôé, êáôÜ ôçí êýçóç, ç ïîåßá ìõåëïãåíÞò

ëåõ÷áéìßá åìöáíßæåôáé óõ÷íüôåñá áðü ôçí ïîåßá ëåìöï-

âëáóôéêÞ. Åðßóçò, ôï 23% ôùí ïîåéþí ëåõ÷áéìéþí ðïõ
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äéáãéãíþóêïíôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò

åíôïðßæïíôáé óôï ðñþôï ôñßìçíï, ôï 37% óôï äåýôåñï

êáé ôï 40% óôï ôñßôï ôñßìçíï.18

Ç áñ÷éêÞ äéÜãíùóç ôçò ïîåßáò ëåõ÷áéìßáò ìðïñåß íá

êáèõóôåñÞóåé, åðåéäÞ ïé åãêõìïíïýóåò áíáöÝñïõí óõ-

÷íÜ ðïéêßëá, ìç åéäéêÜ óõìðôþìáôá, üðùò ç åýêïëç êü-

ðùóç. Ç áíáéìßá, óõ÷íü åýñçìá ôçò êýçóçò, óõíïäåýå-

ôáé áðü èñïìâïðåíßá, áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç êáé ïõäåôå-

ñïðåíßá. Ç äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç åßíáé ßäéá üðùò êáé

óôïí åíÞëéêï ðëçèõóìü. Åßíáé áðáñáßôçôç ç ìïñöïëïãé-

êÞ åêôßìçóç ìõåëéêþí ðáñáóêåõáóìÜôùí, ç êõôôáñï÷ç-

ìéêÞ êáé ç áíïóïöáéíïôõðéêÞ ìåëÝôç. Ï êõôôáñïãåíåôé-

êüò Ýëåã÷ïò åßíáé êáèïñéóôéêüò ãéá ôçí ðñüãíùóç êáé

áðáñáßôçôïò, óýìöùíá ìå ôçí ðñüóöáôç ôáîéíüìçóç ôïõ

Ðáãêüóìéïõ Ïñãáíéóìïý Õãåßáò ãéá ôéò áéìáôïëïãéêÝò

íåïðëáóßåò19 (ðßíáêåò 2 êáé 3).

Ìïëïíüôé äåí õðÜñ÷ïõí ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò ðïõ íá

óõãêñßíïõí ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò èåñáðåßáò ìåôáîý åãêýùí

êáé ìç åãêýùí ãõíáéêþí ìå ïîåßá ëåõ÷áéìßá, äåí õðÜñ-

÷ïõí áðïäåßîåéò üôé ç êýçóç êáèáõôÞ åðçñåÜæåé ôçí

ðïñåßá êáé ôçí ðñüãíùóç ôçò ïîåßáò ëåõ÷áéìßáò, åöü-

óïí äåí êáèõóôåñÞóåé ç áðáñáßôçôç áãùãÞ. Óå áíá-

óêüðçóç ôçò âéâëéïãñáößáò áðü ôï 1943–1956, o Yahia

áíáöÝñåé üôé ó÷åäüí 80% ôùí åãêýùí ìå ïîåßá ëåõ÷áé-

ìßá åðéâßùóáí êáôÜ ôïí ôïêåôü êáé áõôü óå ìéá åðï÷Þ

üðïõ ôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ êáé ïé áíôéìåôáâïëßôåò áðïôå-

ëïýóáí ôç ìüíç äéáèÝóéìç èåñáðåßá.20 ÓÞìåñá, ìå ôç

óõíäõáóìÝíç ÷çìåéïèåñáðåßá êáé ôçí åîåëéãìÝíç õðï-

óôçñéêôéêÞ áãùãÞ, ç åðéâßùóç ìçôÝñáò-åìâñýïõ öèÜ-

íåé ôï 90%. Ôá ðïóïóôÜ ýöåóçò ðïõ åðéôõã÷Üíïíôáé

äåí äéáöÝñïõí áðü áõôÜ ôùí ìç åãêýùí áóèåíþí êáé

áíÝñ÷ïíôáé óå 70–75%.1

Ðßíáêáò 2. Ôáîéíüìçóç ôçò ïîåßáò ëåìöïâëáóôéêÞò ëåõ÷áéìßáò (ÏËË)
êáôÜ WHO.

OËË áðü ðñüäñïìï Â-êýôôáñï (precursor B lymphoblastic leukemia/
lymphoblastic lymphoma)

ÊõôôáñïãåíåôéêÝò ïìÜäåò

• t(9;22)(q34;q11) BCR/ABL

• t(v;11q23) MLL áíáäéÜôáîç

• t(1;19)(q23;p13) E2A/PBX

• t(12;21)(p13;q22) TEL/AML1

• Õðïäéðëïåéäßá

• Õðåñäéðëïåéäßá >50

ÏËË áðü ðñüäñïìï Ô-êýôôáñï (precursor T lymphoblastic leukemia/
lymphoblastic lymphoma)

ÏËË áðü êýôôáñá Burkitt

Ðßíáêáò 3. Ôáîéíüìçóç ïîåßáò ìõåëïâëáóôéêÞò ëåõ÷áéìßáò (ÏÌË) êáôÜ
WHO.

Ïîåßåò ìõåëïâëáóôéêÝò ëåõ÷áéìßåò ìå ìç ôõ÷áßåò ãåíåôéêÝò áíùìáëßåò

OMË ìå t(8;21)(q22;22) (AML1/ETO)

ÏÌË ìå áíþìáëá çùóéíüöéëá ìõåëïý êáé t(16;16)(p13;q22),

inv(16)(p13;q22) (CBFâ/MYH 11)

Ïîåßá ðñïìõåëïêõôôáñéêÞ ëåõ÷áéìßá ìå t(15;17)(q22;q12) (PML/RARa)
êáé ðïéêéëßåò

ÏÌË ìå 11q23 (MLL) áíùìáëßåò

Ïîåßåò ìõåëïâëáóôéêÝò ëåõ÷áéìßåò ìå äõóðëáóßá ðïëëþí óåéñþí

Ìå ðñïçãçèÝí ÌÄÓ Þ ÌÄÓ/ÌÕÓ

×ùñßò ðñïçãçèÝí ÌÄÓ Þ ÌÄÓ/ÌÕÓ, áëëÜ ìå äõóðëáóßá óå ôïõëÜ÷é-
óôïí 50% ôùí êõôôÜñùí óå äýï Þ ðåñéóóüôåñåò ìõåëéêÝò óåéñÝò

Ïîåßá ìõåëïâëáóôéêÞ ëåõ÷áéìßá êáé ìõåëïäõóðëáóôéêÜ óýíäñïìá ó÷å-
ôéæüìåíá ìå èåñáðåßá

Aëêõëéïýíôåò ðáñÜãïíôåò/áêôéíïâïëßá

Áíáóôïëåßò ôïðïúóïìåñÜóçò ÉÉ

¢ëëïé ôýðïé

Ïîåßá ìõåëïâëáóôéêÞ ëåõ÷áéìßá ìç äéáöïñåôéêÜ êáôçãïñéïðïéçìÝíç

ÏÌË ìå åëÜ÷éóôç äéáöïñïðïßçóç (Ì0)

ÏÌË ÷ùñßò ùñßìáíóç (Ì1)

ÏÌË ìå ùñßìáíóç (Ì2)

Ïîåßá ìõåëïìïíïêõôôáñéêÞ ëåõ÷áéìßá (Ì4)

Ïîåßá ìïíïâëáóôéêÞ/ìïíïêõôôáñéêÞ ëåõ÷áéìßá (Ì5)

Ïîåßá åñõèñïâëáóôéêÞ ëåõ÷áéìßá (åñõèñïâëáóôéêÞ/ìõåëïâëáóôéêÞ êáé
áìéãþò åñõèñïâëáóôéêÞ, Ì6)

Ïîåßá ìåãáêáñõïâëáóôéêÞ ëåõ÷áéìßá (Ì7)

Ïîåßá âáóåïöéëéêÞ ëåõ÷áéìßá

Ïîåßá ðáíìõÝëùóç ìå ìõåëïÀíùóç

Ìõåëïâëáóôéêü óÜñêùìá

Ïîåßá ëåõ÷áéìßá áêáèüñéóôçò ãñáììÞò

Ïîåßá áäéáöïñïðïßçôç ëåõ÷áéìßá

Ïîåßá äéêëùíéêÞ ëåõ÷áéìßá

Ïîåßá äéöáéíïôõðéêÞ ëåõ÷áéìßá

ÌÄÓ: Mõåëïäõóðëáóôéêü óýíäñïìï, ÌÕÓ: Ìõåëïûðåñðëáóôéêü óýíäñïìï

¼ðùò êáé óôï ãåíéêü ðëçèõóìü, ç äéÜãíùóç ôçò ïîåßáò

ëåõ÷áéìßáò óå Ýãêõï ãõíáßêá áðáéôåß åðåßãïõóá Ýíáñîç

èåñáðåßáò. ÃåíéêÜ, üóï ðéï ðñþéìç åßíáé ç çëéêßá ôçò

êýçóçò êáôÜ ôç äéÜãíùóç ôçò ëåõ÷áéìßáò ôüóï õøçëü-

ôåñïò åßíáé ï êßíäõíïò ãéá ôçí åìöÜíéóç åðéðëïêþí óôï

Ýìâñõï. ÅÜí ç êýçóç âñßóêåôáé óôï ðñþôï ôñßìçíï, ç

Ýãêõïò ðñÝðåé íá ðëçñïöïñçèåß ìå óáöÞíåéá ôïõò áõ-

îçìÝíïõò êéíäýíïõò áðïâïëÞò êáé ôåñáôïãÝíåóçò êáé

íá êáôáíïÞóåé ôçí áíáãêáéüôçôá ôïõ ôåñìáôéóìïý ôçò

åãêõìïóýíçò, áðüöáóç ðïõ ìðïñåß íá ëçöèåß ìüíï áðü

ôçí ßäéá êáé ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôçò.
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ÊáôÜ ôç ÷çìåéïèåñáðåßá åöüäïõ ôçò ïîåßáò ìõåëïãå-

íïýò ëåõ÷áéìßáò äýï åßíáé ôá êëáóéêÜ ÷ïñçãïýìåíá

öÜñìáêá, ç êõôáñáâßíç êáé ïé áíèñáêõêëßíåò (äáïõíï-

ñïõâéêßíç Þ éäáñïõâéêßíç). Óå ïîåßá ëåìöïâëáóôéêÞ ëåõ-

÷áéìßá, óôç èåñáðåßá åöüäïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé åðßóçò ç

êõôáñáâßíç êáé ïé áíèñáêõêëßíåò óå óõíäõáóìü ìå

êïñôéêïóôåñïåéäÞ êáé âéíêñéóôßíç. ÄéáöïñÝò õðÜñ÷ïõí

óôç äïóïëïãßá, óôïí ôñüðï êáé óôç äéÜñêåéá ÷ïñÞãç-

óçò.

Åßíáé äýóêïëï íá åêôéìçèåß ç ôåñáôïãüíïò äñÜóç

ôçò êõôáñáâßíçò, ãéáôß õðÜñ÷ïõí ëéãïóôÝò áíáöïñÝò

÷ïñÞãçóÞò ôçò óå Ýãêõï ùò ìïíïèåñáðåßá Þ óå óõíäõ-

áóìü ìå áíèñáêõêëßíç. O Wagner áíáöÝñåé áóèåíÞ ìå

ïîåßá ëåìöïâëáóôéêÞ ëåõ÷áéìßá ðïõ óõíÝëáâå åíþ åëÜì-

âáíå êõôáñáâßíç ùò ÷çìåéïèåñáðåßá óõíôÞñçóçò êáé ôï

íåïãíü åìöÜíéóå äéáìáñôßåò ôùí êÜôù Üêñùí áìöïôå-

ñüðëåõñá, ôçò Üêñáò ÷åéñüò ìïíüðëåõñá êáé ôïõ Ýîù

ùôüò.21

Óå Üëëç ðåñßðôùóç áóèåíïýò ìå ïîåßá ìõåëïãåíÞ

ëåõ÷áéìßá, ç óýëëçøç Ýãéíå êáôÜ ôç äéÜñêåéá áãùãÞò

ìå êõôáñáâßíç õðïäüñéá êáé èåéïãïõáíßíçò áðü ôï óôü-

ìá. Ôï ßäéï èåñáðåõôéêü ó÷Þìá óõíå÷ßóôçêå Ýùò ôïí

ôïêåôü êáé ôï íåïãíü åß÷å áíùìáëßåò ôçò äéÜðëáóçò

ôùí Üêñùí ÷åéñþí. Ç ßäéá áóèåíÞò, åíþ óõíÝ÷éóå ôçí

ßäéá áãùãÞ, óõíÝëáâå îáíÜ 2–4 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí

ôåëåõôáßá äüóç êõôáñáâßíçò. Ôï äåýôåñï íåïãíü Þôáí

áðïëýôùò öõóéïëïãéêü. Ç áðþôåñç áíÜðôõîç êáé ôùí

äýï ðáéäéþí Þôáí öõóéïëïãéêÞ.1

Ïé Caligiuri êáé Mayer áíáöÝñïõí üôé áðü 30 åãêõ-

ìïíïýóåò ìå ëåõ÷áéìßá, ðïõ Ýëáâáí êõôáñáâßíç ùò ìï-

íïèåñáðåßá Þ ùò ìÝñïò óõíäõáóìÝíçò ÷çìåéïèåñáðåßáò,

ïé 18 ãÝííçóáí öõóéïëïãéêÜ íåïãíÜ, åíþ 5 äéÝêïøáí

ïéêåéïèåëþò ôçí êýçóç.22

Ïé Turchi êáé Villasis åêôßìçóáí ôç äñÜóç ôùí áíèñá-

êõêëéíþí óå 20 åãêõìïíïýóåò ìå ëåõ÷áéìßá. ÕðÞñîáí

Ýíáò èÜíáôïò ìçôÝñáò-åìâñýïõ, ìßá äéáêïðÞ êýçóçò,

ìßá áõôüìáôç Ýêôñùóç êáé 4 ðåñéðôþóåéò íåïãíþí ìå

ðáñïäéêÜ ðñïâëÞìáôá (ìõåëéêÞ õðïðëáóßá, ðíåõìïèþ-

ñáêáò, óÞøç, ðïëõåñõèñáéìßá), ôá ïðïßá áíôéìåôùðßóôç-

êáí åðéôõ÷þò. Ïé óõããñáöåßò äåí áíáöÝñïõí êÜðïéá

äéáìáñôßá óôç äéÜðëáóç.23

Ï Ebert êáôÝãñáøå ôéò 96 ðåñéðôþóåéò ÷ïñÞãçóçò

óõíäõáóìÝíçò êõôôáñïóôáôéêÞò áãùãÞò ãéá èåñáðåßá

ëåõ÷áéìßáò êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç, ðïõ áíáêïéíþèçêáí

áðü ôï 1983–1995.24 Äýï åãêõìïíïýóåò áðåâßùóáí êáôÜ

ôçí ðåñßïäï ôçò ÷çìåéïèåñáðåõôéêÞò áãùãÞò, äýï õðï-

âëÞèçêáí óå èåñáðåõôéêÞ êáé ìßá óå áõôüìáôç Ýêôñù-

óç. Óå óýíïëï 12 ðåñéðôþóåùí, ðïõ ðáñïõóßáóáí ðá-

ëßíäñïìç êýçóç Þ ãÝííçóáí íåïãíÜ ìå ÷ñùìïóùìéêÞ

âëÜâç Þ óõããåíåßò áíùìáëßåò, êõôáñáâßíç åß÷å äïèåß

óôï 75% (9 áðü ôéò 12), áíÜëïãá ðïõñéíþí óôï 66%,

áíèñáêõêëßíåò óôï 50% êáé êõêëïöùóöáìßäç óôï 25%.

Ïêôþ íåïãíÜ åìöÜíéóáí äéáìáñôßåò óôç äéÜðëáóç ðïé-

êßëçò âáñýôçôáò, áðü ôá ïðïßá ôá 7 åß÷áí åêôåèåß óôá

êõôôáñïóôáôéêÜ êáôÜ ôï ðñþôï ôñßìçíï. Áðü ôá 88 íåï-

ãíÜ ðïõ ãåííÞèçêáí æþíôá, 9 öõóéïëïãéêÜ öáéíïôõðé-

êÜ íåïãíÜ ðáñïõóßáóáí áéìáôïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò Þ

õðïðëáóßá ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí. Ïé ìçôÝñåò áõôþí

åß÷áí ëÜâåé óõíäõáóìÝíç ÷çìåéïèåñáðåßá, ðïõ ðåñéå-

ëÜìâáíå êõôáñáâßíç (óå ðïóïóôü 77,8%, 7 áðü ôéò 9),

âéíêñéóôßíç (66%) êáé áíÜëïãá ðïõñéíþí (66%). Óå 8

áðü ôá 9 ðñïáíáöåñèÝíôá íåïãíÜ ïé ìçôÝñåò åß÷áí

ëÜâåé ôç ÷çìåéïèåñáðåßá óôï ôñßôï ôñßìçíï êáé 2 áðü ôá

9 êáôÝëçîáí áðü ëïßìùîç 4 åâäïìÜäåò ìåôÜ áðü ôïí

ôïêåôü. Óôï ßäéï óýíïëï ôùí 88 íåïãíþí, 39 Þôáí ðñü-

ùñá, áí êáé ç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò äåí Þôáí ðÜíôá

ðëÞñùò êáôáãåãñáììÝíç. ÐëÞñç óôïé÷åßá ãéá ôçí çëé-

êßá ôçò êýçóçò õðÞñ÷áí ãéá 77 æþíôá íåïãíÜ, áðü ôá

ïðïßá ôá 33 (42,9%) Þôáí õãéÝóôáôá ôåëåéüìçíá âñÝöç.

Ìïëïíüôé óôéò ðåñéãñáöåßóåò ðåñéðôþóåéò ÷ïñçãÞèçêå

óõíäõáóìüò êõôôáñïôïîéêþí êáé åßíáé äýóêïëï íá åíï-

÷ïðïéçèåß Ýíáò ðáñÜãïíôáò ãéá ðñüêëçóç âëÜâçò óôï

Ýìâñõï, ïé óõããñáöåßò õðïóçìáßíïõí ôçí áõîçìÝíç

åðßðôùóç óõããåíþí áíùìáëéþí ìåôÜ áðü ôç ÷ïñÞãçóç

êõôáñáâßíçò, éäéáßôåñá êáôÜ ôï ðñþôï ôñßìçíï ôçò êýç-

óçò.

Åßíáé ãíùóôü üôé ï ðëáêïýíôáò äåí áíôéðñïóùðåýåé

Ýíáí áðüëõôï öñáãìü áíÜìåóá óôï Ýìâñõï êáé ôç ìç-

ôÝñá, áëëÜ üôé êýôôáñá ìðïñïýí íá ìåôáêéíçèïýí áðü

ôç ìçôÝñá óôï Ýìâñõï êáé áíôßóôñïöá. Ìïëïíüôé ç êÜ-

èåôç ìåôÜäïóç ôçò êáêïÞèåéáò åßíáé óðáíéüôáôç, ôá

ìçôñéêÜ êáêïÞèç êýôôáñá ìðïñïýí íá äéçèÞóïõí ôïí

ðëáêïýíôá. Ïé áéìáôïëïãéêÝò êáêïÞèåéåò, ç ëåõ÷áéìßá

êáé ôï ëÝìöùìá åßíáé äåýôåñåò óå óõ÷íüôçôá, ìå ðáñïõ-

óßá âëáóôéêþí êõôôÜñùí óôïí ðëáêïýíôá.25 Óå áíáóêü-

ðçóç ôùí Dildy êáé Moise áíáöÝñïíôáé 8 ðåñéðôþóåéò

ðáñïõóßáò ëåõ÷áéìéêþí êõôôÜñùí óôïí ðëáêïýíôá êáé

óå 4 áðü áõôÝò õðÞñîå êáé åìâñõúêÞ ðñïóâïëÞ.26 Ïé

Read êáé Platzer ðåñéÝãñáøáí 6 ðåñéðôþóåéò äéÞèçóçò

ôïõ ðëáêïýíôá áðü ëåõ÷áéìéêÜ êýôôáñá, áðü ôéò ïðïßåò

3 áöïñïýóáí óå ïîåßá ìõåëïãåíÞ ëåõ÷áéìßá, üðïõ äåí

ðáñáôçñÞèçêå íüóïò óôï Ýìâñõï, êáé 3 óå ïîåßá ëåìöï-

âëáóôéêÞ, üðïõ ðáñïõóßá âëáóôéêþí êõôôÜñùí óôï Ýì-

âñõï äéáðéóôþèçêå óôéò äýï ðåñéðôþóåéò.27

Ç óðáíéüôçôá ôçò êÜèåôçò ìåôÜäïóçò ïöåßëåôáé ôüóï

óôïí ðëáêïõíôéáêü öñáãìü üóï êáé óôï áíïóéáêü åì-

âñõúêü óýóôçìá. ̧ íá ÷áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá êÜèå-
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ôçò ìåôÜäïóçò ëåõ÷áéìßáò ðåñéãñÜöçêå áðü ôïõò Osada

êáé Horibe.28 Åãêõìïíïýóá 32 åôþí ãÝííçóå õãéÝò Üñ-

ñåí íåïãíü êáé ìßá çìÝñá áñãüôåñá Ýãéíå ç äéÜãíùóç

ìçôñéêÞò ïîåßáò ìïíïêõôôáñéêÞò ëåõ÷áéìßáò. ÌåôÜ áðü

äéÜóôçìá 20 ìçíþí óôï âñÝöïò äéáãíþóôçêå ïîåßá

ìïíïêõôôáñéêÞ ëåõ÷áéìßá ìå áíïóïöáéíüôõðï ôáõôüóç-

ìï ìå áõôüí ôçò ìçôñéêÞò ëåõ÷áéìßáò. Ï êáñõüôõðïò ôïõ

ìõåëïý ôùí ïóôþí ôïõ âñÝöïõò Þôáí êáôÜ 40% 46×Õ

êáé êáôÜ 60% 46××, ëåõ÷áéìéêüò êëþíïò ï ïðïßïò ðñï-

Þëèå áðü ôç ìçôÝñá. Ïé óõããñáöåßò ðéóôåýïõí üôé, ëüãù

ôçò Ýêöñáóçò ôùí ßäéùí áíôéãüíùí éóôïóõìâáôüôçôáò

(HLA) ìåôáîý ìçôÝñáò êáé åìâñýïõ, ôï áíþñéìï áíï-

óéáêü åìâñõúêü óýóôçìá äåí ìðüñåóå íá áíáãíùñßóåé

ùò îÝíá ôá ðáèïëïãéêÜ ìçôñéêÜ êýôôáñá êáé íá ôá áðïñ-

ñßøåé. Óå ðñüóöáôç áíáöïñÜ ãõíáßêáò óå êýçóç 36

åâäïìÜäùí äéáãíþóôçêå ïîåßá ëåìöïâëáóôéêÞ ëåõ÷áé-

ìßá êáé ç Ýãêõïò õðïâëÞèçêå óå ðñüêëçóç ôïêåôïý

ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò.29 ÓõëëÝ÷èç-

êáí äåßãìáôá áßìáôïò áðü ôïí ïìöÜëéï ëþñï êáé áðü

ôï íåïãíü óôéò 6 åâäïìÜäåò, óôïõò 3 êáé óôïõò 6 ìÞíåò.

Ç áíÜëõóç ôùí äåéãìÜôùí ìå ôç ÷ñÞóç ôå÷íéêþí ìï-

ñéáêÞò âéïëïãßáò áíÝäåéîå ôçí ðáñïõóßá ìçôñéêþí âëá-

óôéêþí êõôôÜñùí óôï áßìá ôïõ ïìöÜëéïõ ëþñïõ, ìå öïñôßï

üãêïõ 103. Ôá õðüëïéðá äåßãìáôá Þôáí áñíçôéêÜ. Óôçí

ðåñßðôùóç áõôÞ, ôá ìçôñéêÜ âëáóôéêÜ êýôôáñá äéÞëèáí

ôïí ðëáêïõíôéáêü öñáãìü áëëÜ äåí åãêáôáóôÜèçêáí

óôï Ýìâñõï, ãéáôß ðéèáíþò åêñéæþèçêáí áðü ôï áíïóéá-

êü ôïõ óýóôçìá.

4. ÏÎÅÉÁ ÐÑÏÌÕÅËÏÊÕÔÔÁÑÉÊÇ ËÅÕ×ÁÉÌÉÁ

Ðñéí áðü ôçí åéóáãùãÞ ôïõ all-trans retinoic acid

(ATRA) óôçí áãùãÞ ôçò ïîåßáò ðñïìõåëïêõôôáñéêÞò

ëåõ÷áéìßáò (ÏÐË), ç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ðåñéå-

ëÜìâáíå ìüíï êõôôáñïóôáôéêÜ.

Óå áíáóêüðçóç ôçò âéâëéïãñáößáò áðü ôïí Hoffman,

ôï 1995, áíáöÝñèçêáí 24 ðåñéðôþóåéò ÏÐË êáôÜ ôçí

êýçóç.30 ÄÝêá áðü áõôÝò Ýëáâáí áíèñáêõêëßíç ìå Þ

÷ùñßò êõôáñáâßíç ùò ÷çìåéïèåñáðåßá åöüäïõ. Óå 3 áðü

ôéò 10 ðåñéðôþóåéò ç áíôéíåïðëáóìáôéêÞ áãùãÞ äüèçêå

óôï ðñþôï ôñßìçíï êáé óçìåéþèçêå ìßá áõôüìáôç áðï-

âïëÞ. Óôéò õðüëïéðåò 7 áóèåíåßò ç ÷çìåéïèåñáðåõôéêÞ

áãùãÞ äüèçêå óôï äåýôåñï Þ óôï ôñßôï ôñßìçíï êáé

õðÞñîå Ýíáò åíäïìÞôñéïò èÜíáôïò ôçí 29ç åâäïìÜäá.

ÓõíïëéêÜ, 7 íåïãíÜ Þôáí öõóéïëïãéêÜ.

Ï Requena ðåñéÝãñáøå äýï áóèåíåßò ìå ÏÐË, ïé

ïðïßåò Ýëáâáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ äåýôåñïõ ôñéìÞíïõ

êõôáñáâßíç, èåéïãïõáíßíç êáé áíèñáêõêëßíç. Áìöüôå-

ñåò ãÝííçóáí õãéÞ öõóéïëïãéêÜ âñÝöç.31

Äýï åíäéáöÝñïõóåò ðåñéðôþóåéò åãêýùí áóèåíþí ðïõ

Ýðáó÷áí áðü ÏÐË áíáöÝñïíôáé áðü ôïí Takatsuki.32

Ïé áóèåíåßò Ýëáâáí èåñáðåõôéêü ó÷Þìá ÷ùñßò ATRA

êáé ç óõíïëéêÞ äüóç äáïõíïñïõâéêßíçò ãéá ôçí êáèå-

ìéÜ Þôáí 440 mg. Óôçí ðñþôç áóèåíÞ, ç ÷çìåéïèåñáðåßá

÷ïñçãÞèçêå ôç 14ç åâäïìÜäá ôçò êýçóçò, üôáí ëüãù

äéÜ÷õôçò åíäáããåéáêÞò ðÞîçò äéáãíþóôçêå ç ëåõ÷áéìßá.

Ôç 19ç åâäïìÜäá äéáðéóôþèçêå ï åíäïìÞôñéïò èÜíáôïò

ôïõ åìâñýïõ. Ïìïßùò, óôç äåýôåñç ðåñßðôùóç, êáôÜ ôç

äéÜãíùóç õðÞñ÷å ç óõìðôùìáôïëïãßá ôçò äéÜ÷õôçò åí-

äáããåéáêÞò ðÞîçò êáé ç Ýíáñîç ôçò áíôéíåïðëáóìáôé-

êÞò áãùãÞò Ýãéíå óôçí 29ç åâäïìÜäá ôçò êýçóçò. Ãåí-

íÞèçêå õãéÝò íåïãíü óôéò 35 åâäïìÜäåò. Ïé äýï ðåñéðôþ-

óåéò Ý÷ïõí ïìïéüôçôåò, üìùò ôï áðïôÝëåóìá åßíáé äéá-

öïñåôéêü. Ôï ãåãïíüò áõôü êáôáäåéêíýåé ôéò ðïéêßëåò

ìåôáâëçôÝò ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí åìöÜíéóç ôçò åìâñõú-

êÞò âëÜâçò.

Ç åéóáãùãÞ ôïõ ATRA óôç èåñáðåßá ôçò ÏÐË Ýöå-

ñå óôçí åðéöÜíåéá Üãíùóôïõò êéíäýíïõò ãéá ôç ÷ñÞóç

ôïõ êáôÜ ôçí êýçóç. ̧ íá Üëëï ðáñÜãùãï ôçò âéôáìßíçò

Á, ôï 13-cis-retinoic acid, ðñïêáëåß åéäéêÝò âëÜâåò óôï

Ýìâñõï üôáí äïèåß óôï ðñþôï ôñßìçíï ôçò êýçóçò.33

XoñÞãçóç ATRA Ý÷åé ðåñéãñáöåß óå üëá ôá óôÜäéá ôçò

êýçóçò, áëëÜ èåùñåßôáé áóöáëÞò êáé áíåêôÞ, åêôüò áðü

ôï ðñþôï ôñßìçíï.34

Áðü ôéò óõíïëéêÜ 46 ðåñéðôþóåéò ÏÐË êáôÜ ôçí êýç-

óç, ðïõ Ý÷ïõí êáôáãñáöåß, 17 Ýëáâáí ìüíï ATRÁ êáé

5 óõíäõáóìü ATRA êáé ÷çìåéïèåñáðåßáò.35

Óôçí ïìÜäá üðïõ ÷ïñçãÞèçêå ìïíïèåñáðåßá ìå ATRA,

ç äüóç êõìáéíüôáí áðü 45–70 mg/m2 êáé ç ìÝãéóôç

äéÜñêåéá ôçò áãùãÞò Þôáí 200 çìÝñåò. Ç çëéêßá ôùí

ìçôÝñùí êõìáéíüôáí áðü 18–37 Ýôç êáé ï ôïêåôüò Ýëáâå

÷þñá áðü ôçí 29ç–40Þ åâäïìÜäá. Ôñåéò áðü ôéò ìçôÝñåò

åìöÜíéóáí óýíäñïìï ñåôéíïúêïý ïîÝïò êáé õðïâëÞèç-

êáí óå åðåßãïõóá êáéóáñéêÞ ôïìÞ. Óå ìßá ðåñßðôùóç, ç

áãùãÞ ìå ATRA ðéèáíüí ðñïêÜëåóå ôïí ôïêåôü êáé ôï

Ýìâñõï Þôáí èíçóéãåíÝò. Óôï Ýìâñõï áõôü åß÷å äéáãíù-

óôåß óýíäñïìï Potter ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ÷ïñÞãçóçò

ôïõ ATRA. Ôá õðüëïéðá âñÝöç äåí ðáñïõóßáæáí êÜðïéá

äéáìáñôßá. Äýï íåïãíÜ åìöÜíéóáí êáñäéáêÜ ðñïâëÞìá-

ôá êáôÜ ôïí ôïêåôü, Ýíá êïëðéêÞ áññõèìßá êáé Ýíá áíá-

êïðÞ. Áìöüôåñá áíôéìåôùðßóôçêáí ìå åðéôõ÷ßá. Óå ìßá

ðåñßðôùóç, üðïõ ç Ýãêõïò Ýðáó÷å áðü ÏÐË óå õðïôñï-

ðÞ, ç áãùãÞ ìå ATRA Üñ÷éóå áðü ôçí 3ç åâäïìÜäá ôçò

êýçóçò êáé óõíå÷ßóôçêå áäéáëåßðôùò Ýùò ôïí ôïêåôü,

ôçí 32ç åâäïìÜäá. ÃåííÞèçêå Ýíá ðñüùñï íåïãíü ÷áìç-

ëïý óùìáôéêïý âÜñïõò, ÷ùñßò óõããåíåßò áíùìáëßåò.36

Ôá áðïôåëÝóìáôá áðü ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò êáôÝäåéîáí

üôé ï ôáõôü÷ñïíïò óõíäõáóìüò ATRA êáé ÷çìåéïèåñá-



36 Á.×. ÂÁÓÓÏÕ êáé Ê.Ë. ÌÐÏÕÑÁÍÔÁÓ

ðåßáò ðñïóöÝñåé ôá êáëýôåñá ðïóïóôÜ ìáêñï÷ñüíéáò

åðéâßùóçò êáé ìïñéáêÞò ýöåóçò ôçò íüóïõ.37 Ïé 5 áóèå-

íåßò ðïõ Ýëáâáí óõíäõáóìü ÷çìåéïèåñáðåßáò êáé ñåôé-

íïúêïý äéÝíõáí ôï äåýôåñï ôñßìçíï ôçò êýçóçò üôáí

äéáãéãíþóôçêå ç ÏÐË.36,38–41 Ç ÷çìåéïèåñáðåßá ðåñéå-

ëÜìâáíå áíèñáêõêëßíç êáé êõôáñáâßíç. Óå üëåò ôéò ìç-

ôÝñåò åðéôåý÷èçêå ìïñéáêÞ ýöåóç ôçò ðñùôïðáèïýò

íüóïõ êáé üëá ôá íåïãíÜ ãåííÞèçêáí æþíôá, ÷ùñßò

óõããåíåßò äéáìáñôßåò. Ôñßá ãåííÞèçêáí ðñüùñá. Óôçí

ðåñßðôùóç ðïõ ðåñéãñÜöåôáé áðü ôïí Carradice, ç êëéíé-

êÞ ðïñåßá ôçò äåêáåîÜ÷ñïíçò ìçôÝñáò åðéðëÝ÷èçêå ìå

åíäïåãêåöáëéêÞ áéìïññáãßá, áíáðíåõóôéêÞ äõó÷Ýñåéá,

ðéèáíüí áðü óýíäñïìï ñåôéíïúêïý ïîÝïò, êáé ðáñáôåôá-

ìÝíç åìðýñåôç ïõäåôåñïðåíßá. ÊáéóáñéêÞ ôïìÞ äéåíåñ-

ãÞèçêå ôçí 28ç åâäïìÜäá, ìåôÜ áðü ôç äéáðßóôùóç

êáèõóôÝñçóçò ôçò åíäïìÞôñéáò áíÜðôõîçò êáé ôçí ðá-

ñïõóßá åíäåßîåùí áõôüìáôçò ñÞîçò ìåìâñáíþí. Ôï íåï-

ãíü åìöÜíéóå óïâáñÞ áíáðíåõóôéêÞ äõó÷Ýñåéá êáé Þôáí

åîáñôþìåíï áðü ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ Ýùò ôçí çëéêßá

ôùí 6 ìçíþí, ìå õðïëåéðüìåíç ãåíéêÞ áíÜðôõîç.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç óýã÷ñïíç áãùãÞ ìå ATRA êáé

÷çìåéïèåñáðåßá áðïôåëåß áóöáëÞ êáé áðïôåëåóìáôéêÞ

èåñáðåßá ôçò ÏÐË êáôÜ ôçí êýçóç. Ôï ATRA óõìâÜë-

ëåé óôç âåëôßùóç ôùí áéìïññáãéêþí åêäçëþóåùí êáé

óå óõíäõáóìü ìå ôçí õðïóôçñéêôéêÞ áãùãÞ ìåéþíåé ôïí

êßíäõíï áéìïññáãßáò. Ç óõíÝñãåéá ìå ÷çìåéïèåñáðåßá

åðéôá÷ýíåé ôçí åðßôåõîç ìïñéáêÞò ýöåóçò ÷ùñßò Ýêðôù-

óç ôùí ðéèáíïôÞôùí ôïêåôïý õãéïýò íåïãíïý.

5. XÑÏÍÉÁ ÌÕÅËÏÃÅÍÇÓ ËÅÕ×ÁÉÌÉÁ

Ç äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò ÷ñïíßáò ìõåëïãåíïýò

ëåõ÷áéìßáò (×ÌË) êáôÜ ôçí êýçóç åßíáé üìïéá ìå áõôÞ

ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý. Åßíáé áðáñáßôçôïò ï Ýëåã÷ïò

ôïõ êáñõüôõðïõ ãéá ôçí áíåýñåóç ôïõ ÷ñùìïóþìáôïò

ÖéëáäÝëöåéáò êáé ôçí áíß÷íåõóç ðéèáíþí åðéðñüóèå-

ôùí ÷ñùìïóùìéêþí áíùìáëéþí, üðùò êáé ï ìïñéáêüò

Ýëåã÷ïò ãéá ôçí ðáñïõóßá ôïõ ÷éìáéñéêïý ãïíéäßïõ bcr-

abl. Ç Ýíáñîç ôçò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò ðñÝðåé íá åßíáé

Üìåóç, þóôå íá åëåã÷èïýí ôá óõìðôþìáôá êáé ôá óç-

ìåßá ôçò íüóïõ, üðùò ç èñïìâïêõôôÜñùóç, ðïõ ìðïñåß

íá ðñïêáëÝóåé èñüìâùóç óôçí ðëáêïõíôéáêÞ êõêëïöï-

ñßá.

Ç ðñþôç áíáöïñÜ áóèåíïýò ìå ×ÌË, ðïõ õðü èåñá-

ðåßá ìå éíôåñöåñüíç-á (INFá) óõíÝëáâå êáé ãÝííçóå

õãéÝò íåïãíü, äçìïóéåýôçêå ôï 1991.42 Áñãüôåñá, ï ßäéïò

óõããñáöÝáò ðåñéÝãñáøå äýï ðåñéðôþóåéò áóèåíþí ìå

×ÌË õðü áãùãÞ ìå INFá.43 Ç ðñþôç åëÜìâáíå ôçí

áãùãÞ áðü ôç óýëëçøç êáé ç äåýôåñç áðü ôçí 9ç åâäï-

ìÜäá ôçò êýçóçò. Áìöüôåñåò óõíÝ÷éóáí ôç èåñáðåßá

Ýùò ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò êýçóçò êáé ãÝííçóáí õãéÞ

ôåëåéüìçíá íåïãíÜ.

Ï Haggstrom áíáöÝñåé äýï ðåñéðôþóåéò áóèåíþí ðïõ

äéáãíþóôçêáí ìå ×ÌË êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò 13çò åâäï-

ìÜäáò ôçò êýçóçò.44 Ç èåñáðåßá ìå INFá óå äüóç 8

MÉU ôñåéò öïñÝò ôçí åâäïìÜäá Ýëåãîå ôç ëåõêïêõôôÜ-

ñùóç êáé ôç èñïìâïêõôôÜñùóç. Äýï ôåëåéüìçíá õãéÞ

âñÝöç ãåííÞèçêáí ÷ùñßò åðéðëïêÝò. Óôïí ïñü ôùí íåï-

ãÝííçôùí ôá åðßðåäá ôçò INFá Þôáí <1 U/mL, åíþ,

áíôßèåôá, óôïí ïñü ôùí ìçôÝñùí ôïõò áíÝñ÷ïíôáí óå

20,8 êáé 58 U/mL, áíôßóôïé÷á. Ç óõãêÝíôñùóç ôçò

INFá óôï ìçôñéêü ãÜëá Þôáí õøçëüôåñç áðü áõôÞ ðïõ

áíé÷íåýèçêå óôïí ïñü ôùí íåïãíþí, ôçò ôÜîçò ôùí 1,4

êáé 1,6 U/mL, áíôßóôïé÷á. Äåí õðÜñ÷ïõí áíáöïñÝò ãéá

âñÝöç èçëÜæïíôá áðü ìçôÝñåò õðü áãùãÞ ìå INFá.

ÄåêáðÝíôå ðåñéðôþóåéò áóèåíþí ìå ×ÌË, ïé ïðïßåò

Ýëáâáí èåñáðåßá ìå INFá êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôçò êýçóçò

Þ óõíÝ÷éóáí ôçí áãùãÞ ðïõ åëÜìâáíáí ðñéí áðü ôç

óýëëçøç, áíáöÝñïíôáé óôç âéâëéïãñáößá áðü ôï 1991–

200442–51 (ðßí. 4). ¼ëá ôá íåïãíÜ ãåííÞèçêáí õãéÞ êáé

ôåëåéüìçíá. Ç èåñáðåõôéêÞ äüóç êõìáéíüôáí áðü 3 MÉU

ôñåéò öïñÝò ôçí åâäïìÜäá Ýùò 9 MÉU êáèçìåñéíÜ Óå

10 áðü ôéò ðñïáíáöåñèåßóåò áóèåíåßò ç INFá ÷ïñçãÞ-

èçêå êáôÜ ôï ðñþôï ôñßìçíï êáé óå 7 áðü áõôÝò ç

Ðßíáêáò 4. Êýçóç êáé éíôåñöåñüíç-á (INFá).

 ÂéâëéïãñáöéêÞ ¸íáñîç Äüóç Ôïêåôüò
    áíáöïñÜ áãùãÞò INFá (åâäïìÜäá

(åâäïìÜäá êýçóçò)
êýçóçò)

42 1ç 4 MÉU ad 40Þ, õãéÝò íåïãíü

43 1ç 6 MÉU ad 40Þ, õãéÝò íåïãíü

43 8ç 1 MÉU od 40Þ, õãéÝò íåïãíü

45 1ç 3 MÉU od 40Þ, õãéÝò íåïãíü

46 1ç 3 MÉU ad 40Þ, õãéÝò íåïãíü

44 13ç 8 MÉU ad 40Þ, õãéÝò íåïãíü

44 13ç 8 MÉU od 40Þ, õãéÝò íåïãíü

47 1ç 3 MÉU ad 39ç, õãéÝò íåïãíü

48 25ç 6 MÉU od 37ç, õãéÝò íåïãíü

49 1ç 3 MÉU od 40Þ, õãéÝò íåïãíü

50 1ç 3 MÉU ad 40Þ, õãéÝò íåïãíü

50 7ç 6 MÉU od 40Þ, õãéÝò íåïãíü

50 8ç 5 MÉU od 35ç, õãéÝò íåïãíü

51 16ç 9 MÉU od 40Þ, õãéÝò íåïãíü

51 7ç 6 MÉU od 40Þ, õãéÝò íåïãíü

ad: ÇìÝñá ðáñ’ çìÝñá,  od: Çìåñçóßùò
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óýëëçøç Ýãéíå åíþ åëÜìâáíáí INFá. Ôï ôåëåõôáßï áõôü

åýñçìá õðïäåéêíýåé üôé ç INFá äåí åðçñåÜæåé ôç ãõíáé-

êåßá ãïíéìüôçôá. Ç INFá áíáóôÝëëåé ôïí êõôôáñéêü ðïë-

ëáðëáóéáóìü ìÝóù äñÜóçò óôçí ðñùôåúíïóýíèåóç êáé

óôçí áðïäüìçóç ôïõ RNA êáé ìÝóù áíïóïññõèìéóôéêþí

ìç÷áíéóìþí. ¸÷åé äéáöïñåôéêü ìç÷áíéóìü äñÜóçò óå

ó÷Ýóç ìå ôá êõôôáñïóôáôéêÜ, ãéáôß äåí áíáóôÝëëåé ôç

óýíèåóç ôïõ DNA. Ëüãù ôïõ ìåãÜëïõ ìïñéáêïý ôçò

âÜñïõò (19.000 Da) äåí äéÝñ÷åôáé åêôåíþò ôïí ðëáêïõ-

íôéáêü öñáãìü.52 ×áìçëÜ åðßðåäá ôïõ öáñìÜêïõ áíé-

÷íåýïíôáé óôïí ðëáêïýíôá, óôï áìíéáêü õãñü êáé óôï

Ýìâñõï êáé ç ðáñïõóßá ôïõò ðéèáíüí äåí åðçñåÜæåé ôçí

åìâñõúêÞ áíÜðôõîç.53 Óå æùéêÜ ðåéñáìáôéêÜ ìïíôÝëá äåí

Ý÷åé áðïäåé÷èåß ìåôáëëáîéïãüíïò Þ ôåñáôïãüíïò äñÜóç

ôçò INFá. Óå ðéèÞêïõò Rhesus ç INFá ðñïêáëåß áõôü-

ìáôç Ýêôñùóç, áëëÜ ìüíï óå äüóåéò ðïëëþí ëïãáñßè-

ìùí ìåãáëýôåñåò áðü ôéò ÷ïñçãïýìåíåò êáôÜ ôç èåñá-

ðåßá ôçò ×ÌË.50

Ïé õðüëïéðåò óõìâáôéêÝò èåñáðåõôéêÝò óôñáôçãéêÝò

êáôÜ ôç ÷ñïíßá öÜóç ôçò ×ÌË åßíáé ç imatinib êáé ç

õäñïîõïõñßá. Ç ìüíç ìÝèïäïò ðïõ åðéöÝñåé ßáóç ôçò

íüóïõ, ç áëëïãåíÞò ìåôáìüó÷åõóç ìõåëïý ôùí ïóôþí,

åßíáé ðñïöáíÝò üôé ìðïñåß íá ëÜâåé ÷þñá ìüíï ìåôÜ

áðü ôï ðÝñáò ôçò êýçóçò. Äåí õðÜñ÷ïõí âéâëéïãñáöéêÜ

äåäïìÝíá ãéá ÷ïñÞãçóç ôçò imatinib, ðïõ åßíáé áíáóôï-

ëÝáò ôçò bcr-abl ôõñïóéíïêéíÜóçò, êáôÜ ôçí êýçóç.

ÕðÜñ÷ïõí ìåñéêÝò áíáöïñÝò ÷ïñÞãçóçò õäñïîõïõ-

ñßáò óå ÷ñïíßá öÜóç ×ÌË êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç. Ïé

ðåñéóóüôåñåò áóèåíåßò óõíÝëáâáí åíþ åëÜìâáíáí õäñï-

îõïõñßá êáé ôï Ýìâñõï åêôÝèçêå óôï öÜñìáêï êáèüëç

ôçí êýçóç. Óå 8 ðåñéðôþóåéò ðïõ áíáöÝñïíôáé óôç âé-

âëéïãñáößá, üëá ôá íåïãíÜ Þôáí öáéíïôõðéêÜ öõóéïëï-

ãéêÜ áëëÜ ìå áõîçìÝíï ðïóïóôü ðñïùñüôçôáò.45,54–59

¢ëëåò 6 áóèåíåßò ìå ×ÌË êáé áãùãÞ ìå õäñïîõïõñßá

ðåñéãñÜöåé ï Thauvin-Robinet, óôéò ïðïßåò ç åðßðôùóç

ôçò êáèõóôÝñçóçò ôçò åíäïìÞôñéáò áíÜðôõîçò, ôïõ åì-

âñõúêïý èáíÜôïõ êáé ôçò ðñïùñüôçôáò Þôáí áõîçìÝ-

íç.60 ÊáôÜ ôéò äïêéìÝò óôá ðåéñáìáôüæùá, ç õäñïîõïõ-

ñßá ðñïêÜëåóå ðëÞèïò ãåíåôéêþí áíùìáëéþí. Åêôüò áðü

ôç äéáôáñá÷Þ óôç óýíèåóç ôïõ DNA, ï ó÷çìáôéóìüò

áðü ôçí õäñïîõïõñßá ôïîéêþí åëåýèåñùí ñéæþí óõì-

âÜëëåé óôçí åìâñõúêÞ ôïîéêüôçôá. Åðßóçò, ðñÝðåé íá ôï-

íéóôåß üôé ïé äüóåéò ðïõ äüèçêáí óôá ðåéñáìáôüæùá Þôáí

10–100 öïñÝò ìåãáëýôåñåò áðü ôéò èåñáðåõôéêÜ ÷ïñç-

ãïýìåíåò. Ç ôåñáôïãüíïò éêáíüôçôá ôïõ öáñìÜêïõ óôïõò

áíèñþðïõò åîáñôÜôáé áðü ôç äüóç êáé ôç äéÜñêåéá ôçò

Ýêèåóçò.60

Ç ëåõêáöáßñåóç äåí áíôéðñïóùðåýåé èåñáðåõôéêÞ

ìÝèïäï, áëëÜ ðñïóöÝñåé ìüíï ðñïóùñéíü Ýëåã÷ï ôùí

óõìðôùìÜôùí. ¸÷åé áíáöåñèåß ç ÷ñÞóç ôçò êáôÜ ôçí

åãêõìïóýíç, õðÜñ÷åé ùóôüóï ï êßíäõíïò ôçò áéìïäõíá-

ìéêÞò áóôÜèåéáò êáé ôçò äõóìåíïýò åðßðôùóçò óôçí

ðñüãíùóç ôçò íüóïõ, ãéáôß êáèõóôåñåß ï Ýëåã÷ïò ôïõ

áíåîÝëåãêôïõ êõôôáñéêïý ðïëëáðëáóéáóìïý.61

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç Ýíáñîç áãùãÞò óå åãêõìïíïýóá

áóèåíÞ ìå ×ÌË åßíáé åðéôáêôéêÞ, ðñïêåéìÝíïõ íá åëåã-

÷èåß ç ëåõêïêõôôÜñùóç êáé ç èñïìâïêõôôÜñùóç, ðïõ

åðçñåÜæïõí äõóìåíþò ôçí ðïñåßá ôçò êýçóçò. Ôá âé-

âëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá õðïäçëþíïõí üôé ç INFá åßíáé

ç áóöáëÝóôåñç äéáèÝóéìç áãùãÞ êáé óå óýãêñéóç ìå

ôçí õäñïîõïõñßá ìðïñåß íá åðÜãåé ü÷é ìüíï áéìáôïëïãé-

êÞ áëëÜ êáé êõôôáñïãåíåôéêÞ ýöåóç ôçò íüóïõ.

6. ×ÑÏÍÉÁ ËÅÌÖÏÃÅÍÇÓ ËÅÕ×ÁÉÌÉÁ
ÊÁÉ ËÅÕ×ÁÉÌÉÁ ÁÐÏ ÔÑÉ×ÙÔÁ ËÅÌÖÏÊÕÔÔÁÑÁ

Ç ÷ñïíßá ëåìöïãåíÞò ëåõ÷áéìßá (×ËË) åßíáé óðá-

íéüôáôç êáôÜ ôçí áíáðáñáãùãéêÞ ðåñßïäï êáé ìüíï 5

ðåñéðôþóåéò åãêýùí ìå ×ËË áíáöÝñïíôáé óôç âéâëéï-

ãñáößá áðü ôï 1968–2004.62–66 Åîáéôßáò ôçò âñáäåßáò

åîÝëéîçò ôçò íüóïõ, óôéò 4 áðü ôéò ðñïáíáöåñèåßóåò

ðåñéðôþóåéò äåí Þôáí áíáãêáßá ç Ýíáñîç åéäéêÞò áíôé-

íåïðëáóìáôéêÞò áãùãÞò, áí êáé ÷ïñçãÞèçêáí áíôéâéïôéêÜ

ëüãù ëïéìþîåùí. Óôçí áóèåíÞ ðïõ ðåñéãñÜöåé ï

Chrisomalis, ôá ðëáêïõíôéáêÜ äéáóôÞìáôá ìåôáîý ôùí

ëá÷íþí Þôáí ðëÞñç áðü ôï íåïðëáóìáôéêü ëåìöïêõôôá-

ñéêü êëþíï. Ï Ali66 áíáöÝñåé ôñéáíôÜ÷ñïíç åãêõìïíïý-

óá ìå ×ËË óôáäßïõ IV, ç ïðïßá õðïâëÞèçêå óå ôñåéò

óõíåäñßåò ëåõêáöáßñåóçò, êáèüëç ôç äéÜñêåéá ôçò êýç-

óçò, ãéá Ýëåã÷ï ôçò ëåõêïêõôôÜñùóçò. Óå üëåò ôéò ðå-

ñéðôþóåéò ãåííÞèçêáí õãéÞ ôåëåéüìçíá íåïãíÜ.

ÔõðéêÜ, ç ëåõ÷áéìßá áðü ôñé÷ùôÜ ëåìöïêýôôáñá (HCL)

ðñïóâÜëëåé ìåóÞëéêåò Üíäñåò. ÓðÜíéá Ý÷åé ðåñéãñáöåß

êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç. Óôéò ðåñéãñáöåßóåò ðåñéðôþóåéò,

ç óõ÷íüôåñá ÷ïñçãïýìåíç áãùãÞ Þôáí ç éíôåñöåñüíç.1

Ç èåñáðåßá åêëïãÞò ôçò HCL, ç 2-÷ëùñïáäåïîõáäåíï-

óßíç (cladribine, 2-CdA), äåí Ý÷åé ÷ïñçãçèåß êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôçò êýçóçò. ¸÷åé ðåñéãñáöåß üìùò åðéôõ÷Þò

åãêõìïóýíç 10 ìÞíåò ìåôÜ áðü ôï ðÝñáò ôçò áãùãÞò

ìå 2-CdA.67
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Leukemia is the second most common malignancy affecting women of reproductive age. Recent studies confirm

that pregnancy does not have an adverse impact on the prognosis of acute leukemia, provided there is no delay

in diagnosis and treatment. Purine and pyrimidine analogs and folic acid antagonists are associated with a high

risk of development of congenital malformations, especially when administered before the 12th gestational

week. Termination of pregnancy is advised when diagnosis is made during the first trimester of pregnancy in

order to allow prompt intensive antileukemic therapy. During the second and third trimesters of pregnancy, fetal

exposure to antineoplastic treatment does not carry a risk of congenital anomalies higher than that seen in the

general population, although it is associated with preterm delivery, low birth weight and increased perinatal

mortality. Long-term somatic and neurocognitive development of the babies appears to be normal.
................................................................................................................................................................................
Key words: Leukemia, Pregnancy
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