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Ç åðéäçìéïëïãßá ôçò ðíåõìïíéêÞò öõìáôßùóçò
óå áóèåíåßò äýï íïóïêïìåßùí ôçò ÁèÞíáò

ÓÊÏÐÏÓ ÐáñÜ ôç ìåãÜëç óçìáóßá êáé ôç ó÷åôéêÜ ðñüóöáôç áíÜäõóç ôçò
íüóïõ ðáãêüóìéá, ç åðéäçìéïëïãßá ôçò ðíåõìïíéêÞò öõìáôßùóçò óôïõò
åíÞëéêåò ðáñáìÝíåé Üãíùóôç óôçí ÅëëÜäá. Óêïðüò ôçò åñãáóßáò Þôáí ç
ìåëÝôç ìåãÜëïõ áñéèìïý áóèåíþí ðïõ äéáãíþóôçêáí ìå öõìáôßùóç óôá
äýï ìåãáëýôåñá ðíåõìïíïëïãéêÜ íïóïêïìåßá ôçò ÁèÞíáò êáé ï Ýëåã÷ïò
ôùí áíôßóôïé÷ùí óôåëå÷þí. ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ ÊáôáãñÜöçêáí äçìïãñáöéêÜ,
êëéíéêÜ êáé åñãáóôçñéáêÜ äåäïìÝíá 250 äéáäï÷éêþí áóèåíþí, ðïõ íï-
óçëåýôçêáí ìå öõìáôßùóç óôá íïóïêïìåßá «Óùôçñßá» êáé «Óéóìáíüãëåéï»
êáé åîåôÜóôçêáí ôá áíôßóôïé÷á óôåëÝ÷ç Mycobacterium tuberculosis ùò
ðñïò ôçí áíôï÷Þ ôïõò óå 5 áíôéöõìáôéêÜ öÜñìáêá. Óå üëá ôá óôåëÝ÷ç
ðïõ áðïìïíþèçêáí óôï «Óùôçñßá» êáé óå åðéëåãìÝíá óôåëÝ÷ç ôïõ «Óé-
óìáíüãëåéïõ» äéåíåñãÞèçêå ãïíïôõðéêÞ áíÜëõóç ìå ôç ìÝèïäï mycoba-
cterial interspersed repeat unit (MIRU). ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ Ïé ðåñéóóüôåñïé
áóèåíåßò Þôáí Üíäñåò (75,6%), êáôïéêïýóáí óôçí ÁôôéêÞ (76%), åìöÜíé-
æáí ðíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç (90,8%) êáé åß÷áí èåôéêÞ Mantoux (86,1%) êáé
Üìåóç ïîåÜíôï÷ç ÷ñþóç (73,2%), åíþ 46,8% åìöÜíéæáí ÷áìçëü êïéíùíé-
êïïéêïíïìéêü åðßðåäï. Ïé áëëïäáðïß áíôéðñïóþðåõáí õøçëü ðïóïóôü
ôùí áóèåíþí (31,2%). ÊáôáãñÜöçêáí ãíùóôïß ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ (÷ñï-
íßá íüóïò 27,6%, áíïóïêáôáóôïëÞ 9,6%, êáôÜ÷ñçóç ïõóéþí 11,2%, éäñõ-
ìáôïðïßçóç 7,6%), åíþ 11,2% ôùí áóèåíþí áíÝöåñáí öõìáôßùóç óôï
ðáñåëèüí (ïé ìéóïß äåí ïëïêëÞñùóáí ôçí åíäåéêíõüìåíç èåñáðåßá). Ïé
áëëïäáðïß ðáñïõóßáæáí óõ÷íüôåñá ÷áìçëü êïéíùíéêïïéêïíïìéêü åðßðå-
äï (66,7% êáé 37,8%, áíôßóôïé÷á, P<0,001) êáé êáôïéêïýóáí óõ÷íüôåñá
óôçí ÁôôéêÞ (89,7% êáé 69,8%, áíôßóôïé÷á, P=0,001). Áíôßèåôá, ïé ̧ ëëçíåò
áíÝöåñáí óõ÷íüôåñá ÷ñïíßá íüóï (36% êáé 9%, áíôßóôïé÷á, P<0,001) êáé
áíïóïêáôáóôïëÞ (11,1% êáé 6,4%, áíôßóôïé÷á, P=0,025), åß÷áí ìåãáëý-
ôåñï ìÝóï üñï çëéêßáò (56,8±18,3 êáé 34,0±10,3 Ýôç, áíôßóôïé÷á, P<0,001)
êáé ðáñïõóßáæáí äéêüñõöç êáôáíïìÞ çëéêßáò, ÷áñáêôçñéóôéêÞ ôçò óõíå÷é-
æüìåíçò ìåôÜäïóçò ôçò öõìáôßùóçò óôçí êïéíùíßá. Ôá õøçëüôåñá ðïóï-
óôÜ áíôï÷Þò áöïñïýóáí óôçí éóïíéáæßäç (14,4%) êáé ôç óôñåðôïìõêßíç
(23,6%). ÐïëõáíèåêôéêÞ öõìáôßùóç áíé÷íåýôçêå óôï 3,5% ôùí ÅëëÞíùí
êáé óôï 15% ôùí áóèåíþí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáí áðü ÷þñåò ôçò ÁíáôïëéêÞò
Åõñþðçò (P=0,012) êáé óõó÷åôßóôçêå ìå ðñïçãïýìåíï éóôïñéêü öõìáôßù-
óçò (P<0,001). Óå óýíïëï 147 óôåëå÷þí ôïõ Íïóïêïìåßïõ «Óùôçñßá» ôáõ-
ôïðïéÞèçêáí 145 äéáêñéôïß ãïíüôõðïé, áðü ôïõò ïðïßïõò äýï áðïôåëïý-
óáí ïìÜäåò (äýï óôåëÝ÷ç ç êáèåìéÜ). Ç ãïíïôõðïðïßçóç üëùí ôùí óôå-
ëå÷þí ðïõ áðïìïíþèçêáí áðü éäñõìáôïðïéçìÝíïõò áóèåíåßò åß÷å ùò
áðïôåëÝóìá ôçí áíáãíþñéóç åðéäçìéêÞò Ýîáñóçò åíüò êëþíïõ M. tuber-
culosis, ç ïðïßá áöïñïýóå óå 7 áóèåíåßò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáí áðü 3 øõ÷éá-
ôñéêÝò êëéíéêÝò ôçò ÁèÞíáò. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ Ãéá ðñþôç öïñÜ ðñïóäéïñß-
æåôáé ç åðéäçìéïëïãßá ôçò ðíåõìïíéêÞò öõìáôßùóçò óå åíÞëéêåò áóèå-
íåßò êáé ôåêìçñéþíåôáé åðéäçìéêÞ Ýîáñóç öõìáôßùóçò óôçí ÅëëÜäá.

ü´ ü¿ÿÖ£σª
¸ºÿƒóª «æα½Π¿ç¬ Åÿºÿó½ÿúβ½ç¬», 2005

*Ä. ×ïý÷ïõëá,1

*Í. Óêáñìïýôóïõ,1,2

E. Öáâßïõ,3

Å. Öáêßñç,2

Ó. ÍéêïëÜïõ,3

×. ÂëÝôóáò,2

Â. ÔáìâÜêçò,3

Å. ÐáðáöñÜãêáò,2

Ó. ÊáíáâÜêç,3

Ã. ÂïõñëÞ,1

Ð.È. ÔÜóéïò,1

Í. ËåãÜêçò,1

Ë. ÆÝñâá1

1ÅñãáóôÞñéï Ìéêñïâéïëïãßáò, ÉáôñéêÞ
Ó÷ïëÞ, ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí, ÁèÞíá
2ÅñãáóôÞñéï Ìéêñïâéïëïãßáò,
«Óéóìáíüãëåéï» Íïóïêïìåßï, ÁèÞíá
3ÊÝíôñï ÁíáöïñÜò Ìõêïâáêôçñéäßùí,
Íïóïêïìåßï «Óùôçñßá», ÁèÞíá

Ç öõìáôßùóç áðïôåëåß ðáãêüóìéá ìåßæïí ðñüâëçìá

äçìüóéáò õãåßáò, äåäïìÝíïõ üôé ôï Ýíá ôñßôï ôïõ ðëçèõ-

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ
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óìïý ôçò ãçò Ý÷åé ìïëõíèåß áðü ôï Ìycobacterium tuber-

culosis êáé åðïìÝíùò âñßóêåôáé óå êßíäõíï åêäÞëùóçò

ôçò íüóïõ.1 ÌÝ÷ñé ôá ìÝóá ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1980, ç

åðßðôùóç ôçò íüóïõ ðáñïõóßáæå åëÜôôùóç óôéò áíáðôõ-* Ïé äýï ðñþôïé óõããñáöåßò óõíåéóÝöåñáí ôï ßäéï óôç ìåëÝôç
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ãìÝíåò ÷þñåò, ãåãïíüò ðïõ ïäÞãçóå óôçí áéóéüäïîç

ðñüâëåøç åîÜëåéøçò ôçò öõìáôßùóçò óôéò åðüìåíåò

äåêáåôßåò, ôïõëÜ÷éóôïí óôéò ÷þñåò áõôÝò.2 Áíôß ãé’ áõôü,

äéÜöïñåò áéôßåò, ìåôáîý ôùí ïðïßùí êáé ç ðáñáìÝëçóç

ôùí êñáôéêþí ðñïãñáììÜôùí åðéäçìéïëïãéêÞò åðéôÞñç-

óçò, ðñüëçøçò êáé èåñáðåßáò, ïäÞãçóáí óôçí áýîçóç

ôçò óõ÷íüôçôáò ôçò öõìáôßùóçò, óôçí åìöÜíéóç åðéäç-

ìéêþí åîÜñóåùí êáé óôçí åîÜðëùóç ðïëõáíèåêôéêþí

óôåëå÷þí, ôá ïðïßá ïñßæïíôáé ùò áíèåêôéêÜ ôïõëÜ÷é-

óôïí óôçí éóïíéáæßäç êáé ôç ñéöáìðéêßíç.1–3

Ç áðåéëçôéêÞ áíÜäõóç ôçò öõìáôßùóçò óõíÝðåóå

÷ñïíéêÜ ìå ôç ìåãÜëç áíÜðôõîç ôùí ìïñéáêþí äéáãíù-

óôéêþí ìåèüäùí. Ç åöáñìïãÞ ôïõò óôçí åðéäçìéïëïãßá

åß÷å êáèïñéóôéêÞ óçìáóßá ü÷é ìüíï ãéá ôçí êáôáíüçóç

ôçò ìåôÜäïóçò ôçò öõìáôßùóçò, áëëÜ êáé ãéá ôïí Ýëåã-

÷ï ôçò íüóïõ. Ç åðéâåâáßùóç ôçò ìåôÜäïóçò, ç áíá-

ãíþñéóç åðéäçìéêþí åîÜñóåùí, ç äéÜêñéóç ôçò åñãá-

óôçñéáêÞò åðéìüëõíóçò, ç äéáöïñïðïßçóç ìåôáîý áíá-

æùðýñùóçò ôçò íüóïõ êáé ôçò ëïßìùîçò áðü íÝï óôÝëå-

÷ïò êáé, ôåëåõôáßá, ç áíáãíþñéóç ëïßìùîçò áðü ðåñéó-

óüôåñïõò ôïõ åíüò êëþíïõò, êáôÝóôçóáí äõíáôÜ ÷ñçóé-

ìïðïéþíôáò ôéò ôå÷íéêÝò ôçò ìïñéáêÞò åðéäçìéïëïãßáò.4

Ç ôå÷íéêÞ ðïõ åöáñìüóôçêå âáóßóôçêå êõñßùò óôç ìÝ-

èïäï áíÜëõóçò ðïëõìïñöéóìïý ìÞêïõò ìå Ýíæõìá ðå-

ñéïñéóìïý (restriction fragment length polymorphism,

RFLP) ôïõ IS6110, ðïõ âñßóêåôáé óå äéáöïñåôéêü áñéè-

ìü áíôéãñÜöùí êáé óå äéáöïñåôéêÞ èÝóç óôï ãïíéäßùìá

ôïõ óõìðëÝãìáôïò ôïõ M. tuberculosis.5 Ùóôüóï, ç ðñü-

ôõðç áõôÞ ìÝèïäïò ðáñïõóéÜæåé ìåéïíåêôÞìáôá. ÓôåëÝ÷ç

ìå ëéãüôåñá áðü Ýîé áíôßãñáöá äåí ôõðïðïéïýíôáé, åíþ

áðáéôåßôáé ìåãÜëç ðïóüôçôá DNA êáé åðïìÝíùò ÷ñïíï-

âüñåò êáëëéÝñãåéåò. Ãé’ áõôïýò ôïõò ëüãïõò, åöáñìüóôç-

êáí ôå÷íéêÝò ðïõ ðïëëáðëáóéÜæïõí ôá íïõêëåúíéêÜ ïîÝá,

üðùò ç áëõóéäùôÞ áíôßäñáóç ðïëõìåñÜóçò (polymerase

chain reaction, PCR), þóôå íá åðéôá÷õíèåß ç ëÞøç ôùí

áðïôåëåóìÜôùí êáé íá áðëïðïéçèåß ç ìåèïäïëïãßá.4

Óôï ãïíéäßùìá ôïõ M. tuberculosis õðÜñ÷ïõí äéÜóðáñôá

41 åðáíáëáìâáíüìåíåò ìïíÜäåò (mycobacterial inter-

spersed repetitive unit, MIRU). Äþäåêá áðü áõôÝò (MIRU

2, 4, 10, 16, 20, 23, 24, 26, 27, 31, 39 êáé 40) åìöá-

íßæïõí ðïëõìïñöéóìü äéáöÝñïíôáò ùò ðñïò ôïí áñéèìü

ôùí åðáíáëáìâáíüìåíùí ìïíÜäùí êáé åðïìÝíùò ùò ðñïò

ôï ìÞêïò.6 Ç ìÝèïäïò ãïíïôõðïðïßçóçò MIRU êáôçãï-

ñéïðïéåß ôïí áñéèìü ôùí åðáíáëÞøåùí óå êáèÝíá áðü

ôá 12 áíåîÜñôçôá MIRUs åöáñìüæïíôáò ôå÷íéêÝò PCR

êáé çëåêôñïöüñçóçò óå ãÝëç áãáñüæçò. ÄåäïìÝíïõ üôé

óå êáèÝíáí áðü ôïõò 12 ãåíåôéêïýò ôüðïõò õðÜñ÷ïõí

2–8 áëëÞëéá, ïé ðéèáíïß óõíäõáóìïß áíÝñ÷ïíôáé ðåñß-

ðïõ óå 20 åêáôïììýñéá.4 Ç áîéïëüãçóç ôçò ìåèüäïõ

MIRU Ýäåéîå ó÷åäüí ôçí ßäéá õøçëÞ äéáêñéôéêÞ éêáíü-

ôçôá ìå ôçí RFLP-IS6110, ôçí ïðïßá ôåßíåé íá áíôéêá-

ôáóôÞóåé.4 ̧ íá óçìáíôéêü ðëåïíÝêôçìÜ ôçò áðïôåëåß ôï

ãåãïíüò üôé ôï ãåíåôéêü áðïôýðùìá åêöñÜæåôáé øçöéá-

êÜ, êáèéóôþíôáò äõíáôÞ êáé åýêïëç ôç óýãêñéóç áðïôå-

ëåóìÜôùí ìåôáîý åñãáóôçñßùí. ¹äç Ý÷åé äçìéïõñãçèåß

óôï äéáäßêôõï ðáãêüóìéá âÜóç äåäïìÝíùí ãéá ôçí êá-

ôá÷þñçóÞ ôïõò.7

Óôçí ÅëëÜäá, óýìöùíá ìå ôá óôïé÷åßá ôïõ ÊÝíôñïõ

ÅëÝã÷ïõ Åéäéêþí Ëïéìþîåùí (ÊÅÅË), ç åðßðôùóç ôçò

öõìáôßùóçò Þôáí 6,1 ðåñéðôþóåéò êáôÜ ôï 2000 êáé 4,8

ðåñéðôþóåéò áíÜ 100.000 ðëçèõóìïý êáôÜ ôï 2003.8

Ôá óôïé÷åßá áõôÜ èá ìðïñïýóáí íá åñìçíåõôïýí ùò

ôÜóç åëÜôôùóçò ôçò åðßðôùóçò ôçò íüóïõ, ùóôüóï, êáé

ðáñüëï ðïõ ç öõìáôßùóç áðïôåëåß õðï÷ñåùôéêÜ äçëïý-

ìåíï íüóçìá, åßíáé óå üëïõò ãíùóôü üôé äçëþíåôáé ìüíï

Ýíá ðïóïóôü ôïõ óõíüëïõ ôùí êñïõóìÜôùí. ×áñáêôçñé-

óôéêü êáé ðñüóöáôï ðáñÜäåéãìá áðïôåëïýí ôá áðïôåëÝ-

óìáôá ôçò áõîçìÝíçò åðéäçìéïëïãéêÞò åðéôÞñçóçò êáôÜ

ôç äéÜñêåéá ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí. Åíþ óôçí ÁôôéêÞ

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ Áõãïýóôïõ 2004 êáôáãñÜöçêáí

50 êñïýóìáôá (Ã. Óáñüãëïõ, ðñïóùðéêÞ åðéêïéíùíßá),

óôïí ßäéï íïìü êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ Ýôïõò 2003 åß÷áí

äçëùèåß ìüíï 149 ðåñéðôþóåéò.8 ÅðïìÝíùò, üðùò Ý÷åé

ôïíéóôåß åðáíåéëçììÝíá êáé áðü ôï ÊÅÅË, ôá åðßóçìá

óôïé÷åßá õðïôéìïýí ôçí ðñáãìáôéêÞ óõ÷íüôçôá ôçò óï-

âáñÞò êáé åîáéñåôéêÜ ìåôáäïôéêÞò áõôÞò ëïßìùîçò. Ìéá

Üëëç óçìáíôéêÞ ðëåõñÜ ôïõ ðñïâëÞìáôïò ôçò öõìáôßù-

óçò óôçí ÅëëÜäá áðïôåëåß ôï ãåãïíüò üôé ôï ðïóïóôü

ôùí ðåñéóôáôéêþí ìå èåôéêÞ êáëëéÝñãåéá åßíáé åîáéñåôéêÜ

÷áìçëü (36,3–52,5% ãéá ôá Ýôç 1998–2000).8 Ôï öáé-

íüìåíï áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ü÷é ìüíï ôç ìç âÝâáéç

äéÜãíùóç ôçò íüóïõ, áëëÜ êáé ôçí åîáãùãÞ ìç ïñèþí

óõìðåñáóìÜôùí áíáöïñéêÜ ìå óçìáíôéêÝò ðáñáìÝôñïõò,

üðùò åßíáé ç óõ÷íüôçôá ôçò áíèåêôéêüôçôáò êáé ôçò

ðïëõáíèåêôéêüôçôáò Þ ç óõ÷íüôçôá ôçò íüóïõ óå ïìÜäåò

õøçëïý êéíäýíïõ, üðùò åßíáé ïé ìåôáíÜóôåò áðü áíá-

ðôõóóüìåíåò ÷þñåò. ºóùò ãéá üëïõò áõôïýò ôïõò ëü-

ãïõò, êáé ðáñÜ ôçí ðáñïõóßá ôïõ ðáèïãüíïõ áõôïý óôçí

ÅëëÜäá Þäç áðü ôçí áñ÷áéüôçôá, ïé åðéäçìéïëïãéêÝò

ìåëÝôåò ôçò öõìáôßùóçò óôç ÷þñá ìáò åßíáé –óôçí ðñáã-

ìáôéêüôçôá– åëÜ÷éóôåò, óõíÞèùò äåí åßíáé ðñüóöáôåò,

êáé ðñïÝñ÷ïíôáé êõñßùò áðü ðáéäéáôñéêÝò êëéíéêÝò Þ ôéò

Ýíïðëåò äõíÜìåéò.9–11

Óôü÷ïò ôçò åñãáóßáò áõôÞò Þôáí ç ìåëÝôç ôçò åðéäç-

ìéïëïãßáò ôçò öõìáôßùóçò óôá äýï ìåãáëýôåñá ðíåõìï-

íïëïãéêÜ íïóïêïìåßá ôçò ÁôôéêÞò, ôï «Óùôçñßá» êáé ôï

«Óéóìáíüãëåéï». Ãéá ðñþôç öïñÜ óôçí ÅëëÜäá êáôá-

ãñÜöçêå Ýíáò ìåãÜëïò áñéèìüò äéáäï÷éêþí ðåñéóôáôé-

êþí öõìáôßùóçò óå åíÞëéêåò íïóçëåõüìåíïõò áóèå-

íåßò. Ç êáôáãñáöÞ âáóßóôçêå óôçí áðïìüíùóç ôùí óôå-
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ëå÷þí óôï åñãáóôÞñéï. ÓõëëÝ÷èçêáí äçìïãñáöéêÜ, êëé-

íéêÜ êáé åñãáóôçñéáêÜ óôïé÷åßá ôùí áóèåíþí, ðñïóäéï-

ñßóôçêå ç åõáéóèçóßá ôùí áíôßóôïé÷ùí óôåëå÷þí êáé

êáèïñßóôçêå ï ãïíüôõðïò üëùí ôùí óôåëå÷þí ðïõ áðï-

ìïíþèçêáí óôï «Óùôçñßá», êáèþò êáé åðéëåãìÝíùí óôå-

ëå÷þí ôïõ «Óéóìáíüãëåéïõ» Íïóïêïìåßïõ, åöáñìüæï-

íôáò ôç ìÝèïäï MIRU.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

ÓõëëïãÞ ôùí óôåëå÷þí M. tuberculosis

KáôÜ ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 01/09/2002–01/07/2003 (10

ìÞíåò) óõëëÝ÷èçêå ôï ðñþôï óôÝëå÷ïò M. tuberculosis ðïõ

áðïìïíþèçêå óôï ÊÝíôñï ÁíáöïñÜò Ìõêïâáêôçñéäßùí ôïõ

Íïóïêïìåßïõ «Óùôçñßá» áðü ôïõò åíÞëéêåò áóèåíåßò, ïé ïðïßïé

íïóçëåýïíôáí óôï íïóïêïìåßï, êáé êáôÜ ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá

01/10/2002–01/08/2004 (22 ìÞíåò) óõëëÝ÷èçêáí ôá áíôß-

óôïé÷á óôåëÝ÷ç ðïõ áðïìïíþèçêáí óôï Ìéêñïâéïëïãéêü Åñ-

ãáóôÞñéï ôïõ «Óéóìáíüãëåéïõ» Íïóïêïìåßïõ. ÓõíïëéêÜ, óõë-

ëÝ÷èçêáí 250 óôåëÝ÷ç, 147 (58,8%) áðü ôï «Óùôçñßá» êáé

103 (41,2%) áðü ôï «Óéóìáíüãëåéï». Ôá óôåëÝ÷ç áõôÜ êáé ïé

áíôßóôïé÷ïé áóèåíåßò áðïôÝëåóáí ôï õëéêü ôçò ìåëÝôçò.

Aðïìüíùóç, ôáõôïðïßçóç êáé Ýëåã÷ïò áíôï÷Þò
ôùí óôåëå÷þí M. tuberculosis

Ç áðïìüíùóç ôùí óôåëå÷þí Ýãéíå ìåôÜ áðü ôçí åíäåäåéã-

ìÝíç åðåîåñãáóßá ôùí êëéíéêþí äåéãìÜôùí êáé ôïí åìâïëéá-

óìü ôïõò óå óôåñåÜ êáé õãñÜ èñåðôéêÜ õëéêÜ, Loewenstein-

Jensen (bioMerieux, Ãáëëßá) êáé Mycobacterial Growth Indicator

Tube, MGIT 960 (Becton Dickinson, ÇÐÁ), áíôßóôïé÷á.12 Ç

ôáõôïðïßçóÞ ôïõò ùò åßäç ôïõ óõìðëÝãìáôïò Ì. tuberculosis

Ýãéíå ìå âÜóç ôá êáëëéåñãçôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ, ôéò âéï÷çìé-

êÝò éäéüôçôåò êáé ôçí åìðïñéêÞ ìÝèïäï ôáõôïðïßçóçò ìå õâñé-

äéóìü, Accuprobe Ì. tuberculosis (Gene Probe Inc, ÇÐÁ).12 Ôá

óôåëÝ÷ç åîåôÜóôçêáí ùò ðñïò ôçí åõáéóèçóßá ôïõò óôçí éóï-

íéáæßäç (ÉÍÇ), ôç óôñåðôïìõêßíç (SM), ôç ñéöáìðéêßíç (RIF),

ôçí åèáìâïõôüëç (EMB) êáé ôçí ðõñáæéíáìßäç (ÑÆÁ) ìå ôç

ìÝèïäï ôùí áíáëïãéþí, üðùò óõóôÞíåôáé áðü ôçí Ðáãêüóìéá

ÏñãÜíùóç Õãåßáò (óõãêåíôñþóåéò: ÉÍÇ 0,2 êáé 1, SM 5 êáé

10, RIF 20 êáé 40, EMB 2 êáé 4 ìg/mL),13 êáèþò êáé ìå ôç

ìÝèïäï ôïõ õãñïý èñåðôéêïý õëéêïý MGIT óýìöùíá ìå ôéò

ïäçãßåò ôïõ NCCLS (óõãêåíôñþóåéò: ÉÍÇ 0,1 êáé 0,4, SM 1

êáé 4, RIF 1, ÅÌÂ 5 êáé 7,5, ÑÆÁ 100 ìg/mL).14 Ùò óôÝëå÷ïò

åëÝã÷ïõ ðïéüôçôáò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ôï Ì. tuberculosis H37Rv.

¼ëá ôá óôåëÝ÷ç öõëÜ÷èçêáí óôïõò –70 ïC, ìÝ÷ñé íá äéåíåñ-

ãçèåß ç ãïíïôõðéêÞ áíÜëõóç.

ÊáôáãñáöÞ ôùí äçìïãñáöéêþí, êëéíéêþí
êáé åñãáóôçñéáêþí óôïé÷åßùí ôùí áóèåíþí

Ãéá ôçí êáôáãñáöÞ ôùí äçìïãñáöéêþí, êëéíéêþí êáé åñãá-

óôçñéáêþí óôïé÷åßùí ôùí áóèåíþí áíáðôý÷èçêå åñùôçìáôï-

ëüãéï, ôï ïðïßï óõìðëçñþèçêå ãéá üëïõò ôïõò áóèåíåßò ìåôÜ

áðü ðñïóùðéêÞ óõíÝíôåõîç ìå áõôïýò, ìåôÜ áðü åðéêïéíùíßá

ìå ôï èåñÜðïíôá éáôñü êáé áðü ôá óôïé÷åßá ôùí éáôñéêþí öáêÝ-

ëùí êáé ôùí áñ÷åßùí ôùí åñãáóôçñßùí. ÊáôáãñÜöçêáí ïé ðá-

ñáêÜôù ðáñÜìåôñïé: çëéêßá, öýëï, åðÜããåëìá, ôüðïò äéáìïíÞò,

ôüðïò ãÝííçóçò, ÷ñïíïëïãßá åéóüäïõ óôçí ÅëëÜäá êáé ÷þñá

ðñïÝëåõóçò ãéá ôïõò áëëïäáðïýò, åíôüðéóç ôçò íüóïõ (ðíåõ-

ìïíéêÞ, åîùðíåõìïíéêÞ Þ ãåíéêåõìÝíç), áðïôÝëåóìá ôçò åîÝôá-

óçò Mantoux, áðïôÝëåóìá ôçò ïîåÜíôï÷çò ÷ñþóçò ôïõ êëéíé-

êïý äåßãìáôïò, áðïôåëÝóìáôá ôïõ åëÝã÷ïõ åõáéóèçóßáò, ðá-

ñïõóßá áíïóïêáôáóôïëÞò (ýðáñîç óõããåíïýò Þ åðßêôçôçò áíï-

óïáíåðÜñêåéáò, ìåôáìüó÷åõóç, ÷ñÞóç êõôôáñïóôáôéêþí, ëÞøç

êïñôéêïóôåñïåéäþí >2 ìÞíåò, õðïóéôéóìüò), ýðáñîç Üëëçò ÷ñï-

íßáò íüóïõ, ÷ñÞóç íáñêùôéêþí ïõóéþí (åíäïöëÝâéá ÷ñÞóç

íáñêùôéêþí ïõóéþí êáôÜ ôïõò ôåëåõôáßïõò 12 ìÞíåò), êáôÜ-

÷ñçóç áëêïüë (óýìöùíá ìå ôá êñéôÞñéá ôïõ Diagnostic and

Statistical Manual of Mental Disorders IV), éäñõìáôïðïßçóç (óå

öõëáêÞ, øõ÷éáôñéêÞ êëéíéêÞ, êáôÜëõìá ãéá ëáèñïìåôáíÜóôåò Þ

Üëëïõ åßäïõò ßäñõìá), éóôïñéêü ðñïçãïýìåíçò (ïéêïãåíåéáêÞò,

êïéíùíéêÞò Þ åðáããåëìáôéêÞò) Ýêèåóçò óôç öõìáôßùóç, ôåê-

ìçñéùìÝíç äéÜãíùóç öõìáôßùóçò óôï ðáñåëèüí, çìåñïìçíßá

äéÜãíùóçò öõìáôßùóçò óôï ðáñåëèüí, ïëïêëÞñùóç ôçò åíäåé-

êíõüìåíçò áíôéöõìáôéêÞò áãùãÞò óôï ðáñåëèüí êáé ýðáñîç

÷áìçëïý êïéíùíéêïïéêïíïìéêïý åðéðÝäïõ (ìå âÜóç ôï åðÜã-

ãåëìá, üðùò Üóôåãïé, Üðïñïé, Üíåñãïé, ëáèñïìåôáíÜóôåò, ðåñé-

óôáóéáêÜ åñãáæüìåíïé, éó÷íÜ áìåéâüìåíïé, áíåéäßêåõôïé åñãÜ-

ôåò). Ç êáôáãñáöÞ êáé ç áíÜëõóç üëùí ôùí äåäïìÝíùí Ýãéíå

ìå ôÝôïéï ôñüðï, þóôå íá äéáôçñçèåß ç áíùíõìßá ôùí áóèåíþí.

Ãïíïôõðïðïßçóç ôùí óôåëå÷þí M. tuberculosis

Ç ìÝèïäïò ãïíïôõðïðïßçóçò MIRU åöáñìüóôçêå óå üëá

ôá óôåëÝ÷ç ðïõ áðïìïíþèçêáí óôï Íïóïêïìåßï «Óùôçñßá»

êáé óå åðéëåãìÝíá óôåëÝ÷ç ôïõ «Óéóìáíüãëåéïõ» Íïóïêïìåßïõ

(óôåëÝ÷ç ðïõ áðïìïíþèçêáí áðü éäñõìáôïðïéçìÝíïõò áóèå-

íåßò). Ôá óôåëÝ÷ç áíáêáëëéåñãÞèçêáí óå õëéêü Loewenstein-

Jensen êáé óõëëÝ÷èçêå áñêåôÞ ðïóüôçôá áðïéêéþí, ç ïðïßá

åðáíáéùñÞèçêå óå 500 ìL TE êáé áðåíåñãïðïéÞèçêå óôïõò

80 ïC ãéá 30 min. ÌåôÜ áðü äéáäï÷éêÞ åðþáóç ìå ëõóïæýìç

(20 mg/mL), 10% SDS êáé ðñùôåúíÜóç-Ê (10 mg/mL) (Sigma-

Aldrich, ÅëëÜäá), áêïëïýèçóå ç åê÷ýëéóç êáé ç áðïìüíùóç

ôïõ DNA ìå ôç ìÝèïäï öáéíüëçò-÷ëùñïöüñìéïõ. Óôç óõíÝ÷åéá,

åöáñìüóôçêáí 12 ìÝèïäïé PCR, ïé ïðïßåò ðïëëáðëáóéÜæïõí

ôéò 12 ðïëõìïñöéêÝò ðåñéï÷Ýò MIRU (2, 4, 10, 16, 20, 23, 24,

26, 27, 31, 39 êáé 40) ôïõ ãïíéäéþìáôïò ôïõ M. tuberculosis.6

Ï ôåëéêüò üãêïò êÜèå áíôßäñáóçò Þôáí 50 ìL (5 ìL áðïìï-

íùìÝíïõ DNA êáé 45 ìL Ìastermix) êáé ç ôåëéêÞ óõãêÝíôñù-

óç ôùí áíôéäñáóôçñßùí Þôáí 3 mM MgCl2 (MIRU 4, 26, 40),

2 mM MgCl2 (MIRU 10, 16, 31), 2,5 mM MgCl2 (MIRU 2, 23,

39) êáé 1,5 mM MgCl2 (MIRU 20, 24, 27), 50 mM KCl, 10

mM Tris-HCl (pH 8,4), 500 ìÌ (dATP, dÔTP, dCTP, dGTP)

(Promega, ÇÐÁ), 200 nÌ êÜèå åêêéíçôÞ (Thermoelectron,

Ãåñìáíßá) êáé 0,05 U/ìL ðïëõìåñÜóçò (HotStartTaq DNA

polymerase kit, Qiagen, Ãåñìáíßá). Ïé áëëçëïõ÷ßåò ôùí 24

åêêéíçôþí Ý÷ïõí áíáöåñèåß ðñïçãïõìÝíùò.6 ×ñçóéìïðïéÞèçêå
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ï èåñìïêõêëïðïéçôÞò MJ (Waltham, ÇÐÁ) ìå ßäéåò óõíèÞêåò

áíôßäñáóçò ãéá üëåò ôéò PCR [áñ÷éêü óôÜäéï áðïäéÜôáîçò (95

°C, 15 min), 40 êýêëïé áðïäéÜôáîçò (94 °C, 1 min), õâñéäé-

óìïý (59 °C, 1 min) êáé åðÝêôáóçò (72 °C, 90 sec) êáé ôåëéêü

óôÜäéï åðÝêôáóçò (72 oC, 10 min)]. Ôï ðñïúüí ôçò PCR çëåê-

ôñïöïñÞèçêå óå 3% áãáñüæç (Nusieve 3:1, BMA, ÇÐÁ) ãéá 5

þñåò óå ñõèìéóôéêü äéÜëõìá 0,5´TBE ìå âñùìéïý÷ï áéèßäéï

0,5 ìg/mL, ðáñïõóßá äåßêôç 1500 bp Þ 3000 bp ìå äéá÷ùñé-

óôéêÞ éêáíüôçôá áíÜ 100 bp (Promega, ÇÐÁ) êáé áðåéêïíßóôçêå

õðü õðåñéþäç áêôéíïâïëßá. Ï áñéèìüò ôùí åðáíáëáìâáíüìå-

íùí áëëçëïõ÷éþí ãéá êÜèå MIRU ðñïóäéïñßóôçêå áðü ôï ìÞ-

êïò ôïõ ðñïúüíôïò ôçò PCR. Ùò ðñüôõðï óôÝëå÷ïò ÷ñçóéìïðïéÞ-

èçêå ôï H37Rv. Ç áíÜãíùóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí Ýãéíå áíå-

îÜñôçôá áðü äýï Üôïìá.

Ðñïóäéïñéóìüò ôçò ãåíåôéêÞò ðïéêéëïìïñößáò

Ç ãåíåôéêÞ ðïéêéëïìïñößá (h) ôïõ êÜèå MIRU ðñïóäéïñß-

óôçêå ìå âÜóç ôïí ôýðï:

üðïõ xi åßíáé ç óõ÷íüôçôá ôçò åðáíáëáìâáíüìåíçò áëëçëïõ-

÷ßáò óôï êÜèå MIRU êáé n åßíáé ï óõíïëéêüò áñéèìüò ôùí

óôåëå÷þí.15

Ðñïóäéïñéóìüò ôoõ äåßêôç Hunter-Gaston

O äåßêôçò Hunter-Gaston (HGI) ðñïóäéïñßæåé ôç äéáêñéôéêÞ

éêáíüôçôá ìéáò ìåèüäïõ ìå âÜóç ôïí ôýðï:

üðïõ D åßíáé ï äåßêôçò äéáêñéôéêÞò éêáíüôçôáò, nj åßíáé ï áñéè-

ìüò ôùí óôåëå÷þí ðïõ áíÞêïõí óôïí jth ãïíüôõðï, s o óõíï-

ëéêüò áñéèìüò ôùí óôåëå÷þí ðïõ åßíáé ãïíïôõðéêÜ áíüìïéá

êáé Í ï óõíïëéêüò áñéèìüò ôùí óôåëå÷þí.16

ÓôáôéóôéêÞ áíÜëõóç

Ãéá ôç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí åöáñìüóôçêáí

ôá Students’ t test, x2 êáé Fisher exact test, üðùò åíäåßêíõôáé.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Óôïí ðßíáêá 1 ðáñïõóéÜæïíôáé ôá äçìïãñáöéêÜ, êëé-

íéêÜ êáé åñãáóôçñéáêÜ óôïé÷åßá ôùí 250 äéáäï÷éêþí

áóèåíþí ìå öõìáôßùóç. Ïé ðåñéóóüôåñïé Þôáí ̧ ëëçíåò

(68,8%), Üíäñåò (75,6%) êáé äéÝìåíáí óôçí ÁôôéêÞ (76%).

Ç ìÝóç çëéêßá áíôéóôïé÷ïýóå óå 49,7±19,4 Ýôç êáé ó÷å-

äüí ïé ìéóïß (46,8%) åìöÜíéæáí ÷áìçëü êïéíùíéêïïéêï-

íïìéêü åðßðåäï. Ç ðëåéïøçößá åß÷å èåôéêÞ Mantoux

(86,1%) êáé èåôéêÞ ôçí Üìåóç áíß÷íåõóç ïîåÜíôï÷ïõ

âáêôçñéäßïõ (73,2%). Ôï 90,8% ôùí áóèåíþí Ýðáó÷å

áðü ðíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç, åíþ ôï 5,2% ðáñïõóßáæå

ãåíéêåõìÝíç íüóï. ÂñÝèçêå üôé 9,6% Þôáí áíïóïêáôá-

óôáëìÝíïé, áëëÜ ó÷åäüí ôï Ýíá ôñßôï Ýðáó÷å áðü Üëëï

÷ñüíéï íüóçìá (27,6%). Éäñõìáôïðïßçóç áíáöÝñèçêå

óôï 7,6%, êáôÜ÷ñçóç áëêïüë Þ êáé ÷ñÞóç åíäïöëÝâéùí

ïõóéþí óôï 11,2% êáé ðñïçãïýìåíç Ýêèåóç óôç íüóï

óôï 11,2% ôùí áóèåíþí.

ÔåêìçñéùìÝíç íüóçóç áðü öõìáôßùóç óôï ðáñåëèüí

áíáöÝñèçêå áðü 28 áóèåíåßò (11,2%), 16 ̧ ëëçíåò êáé

12 áëëïäáðïýò. Áðü áõôïýò, ïé ìéóïß (7 ̧ ëëçíåò êáé 7

áëëïäáðïß) äåí åß÷áí ïëïêëçñþóåé ôçí åíäåéêíõüìåíç

èåñáðåßá êáé áíÝöåñáí äéáêïðÞ èåñáðåßáò ìåôÜ áðü 2–

3 ìÞíåò Þ ìç óõóôçìáôéêÞ ëÞøç ôçò áãùãÞò Þ Ýëëåéøç

öáñìÜêùí óôç ÷þñá äéáìïíÞò. Áðü ôïõò 28 áóèåíåßò,

ôï 40,7% åß÷å äéáãíùóôåß ðñéí áðü <5 ÷ñüíéá êáé ôï

29,8% ðñéí áðü >10 ÷ñüíéá.

Ôá ðïóïóôÜ äéÜãíùóçò ôçò öõìáôßùóçò óå áëëïäá-

ðïýò áóèåíåßò Þôáí ðáñüìïéá óôá äýï íïóïêïìåßá (49

áóèåíåßò óôï «Óùôçñßá», 33,3%, êáé 29 áóèåíåßò óôï

«Óéóìáíüãëåéï», 28,2%). Ç áíÜëõóç ôùí äçìïãñáöé-

êþí óôïé÷åßùí ôùí áóèåíþí áõôþí (óõíïëéêÜ 78 Üôï-

ìá) Ýäåéîå üôé ðñïÝñ÷ïíôáí áðü 22 ÷þñåò, ùóôüóï ïé

ìéóïß áðü áõôïýò (40 áóèåíåßò, 51,3%) ðñïÝñ÷ïíôáí

áðü ÷þñåò ôçò ÁíáôïëéêÞò Åõñþðçò. Ï ìÝóïò ÷ñüíïò

ðáñáìïíÞò ôïõò óôçí ÅëëÜäá Þôáí 60,6±65,7 ìÞíåò

(ãéá ôï 60,4% <5 ÷ñüíéá êáé ãéá ôï 19% >10 ÷ñüíéá).

Ç óýãêñéóç ôùí äåäïìÝíùí ìåôáîý ÅëëÞíùí êáé

áëëïäáðþí Ýäåéîå óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí äýï

ïìÜäùí. Õøçëüôåñï ðïóïóôü áëëïäáðþí áóèåíþí äéÝ-

ìåíáí óôçí ÁôôéêÞ óå óýãêñéóç ìå ôïõò ̧ ëëçíåò (89,7%

êáé 69,8%, áíôßóôïé÷á, P=0,001), ðáñïõóßáæå ÷áìçëü

êïéíùíéêïïéêïíïìéêü åðßðåäï (66,7% êáé 37,8%, áíôß-

óôïé÷á, P<0,001), èåôéêÞ áíôßäñáóç Mantoux (93,7%

êáé 81,8%, áíôßóôïé÷á, P=0,030) êáé Þôáí öõëáêéóìÝíïé

(5,1% êáé 0,6%, áíôßóôïé÷á, P=0,034). Áíôßèåôá, ïé ¸ë-

ëçíåò åìöÜíéæáí óõ÷íüôåñá Üëëç ÷ñïíßá íüóï (36%

êáé 9%, áíôßóôïé÷á, P<0,001), áíïóïêáôáóôïëÞ (11,1%

êáé 6,4%, áíôßóôïé÷á, P=0,025) êáé ìåãáëýôåñç ìÝóç çëé-

êßá (56,8±18,3 êáé 34,0±10,3 Ýôç, áíôßóôïé÷á, P<0,001).

Ç áíÜëõóç ôçò êáôáíïìÞò ôçò çëéêßáò óôïõò äýï ðëç-

èõóìïýò Ýäåéîå üôé óôï 74,4% ôùí áëëïäáðþí ç çëéêßá

êõìáéíüôáí áðü 25–44 Ýôç. Áíôßèåôá, óôïõò ¸ëëçíåò

áóèåíåßò ðáñáôçñÞèçêå äéêüñõöç êáôáíïìÞ ôçò çëé-

êßáò: 40,1% ôùí áóèåíþí ðáñïõóßáæáí çëéêßá 35–54

åôþí êáé 36% çëéêßá >65 åôþí.

Áíôï÷Þ óôçí INH áíé÷íåýôçêå óå 36 óôåëÝ÷ç (14,4%),

óôç RIF óå 13 (5,2%), óôçí EMB óå 16 (6,4%), óôçí
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ôïëéêÞò Åõñþðçò (6 óôïõò 40 áóèåíåßò, óõ÷íüôçôá 15%,

óýãêñéóç ìå óõ÷íüôçôá áíß÷íåõóçò ðïëõáíèåêôéêþí

óôåëå÷þí óå ¸ëëçíåò áóèåíåßò, P=0,012).

Ç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç Ýäåéîå üôé õðÞñ÷å èåôéêÞ óõó÷Ý-

ôéóç ìåôáîý ðïëõáíèåêôéêüôçôáò êáé éóôïñéêoý öõìáôßù-

óçò óôï ðáñåëèüí. Ìåôáîý 28 áóèåíþí ìå éóôïñéêü

ðñïçãïýìåíçò öõìáôßùóçò õðÞñ÷áí 9 áóèåíåßò ìå ðï-

ëõáíèåêôéêÞ öõìáôßùóç (32,1%), Ýíáíôé 3 áóèåíþí ìå

ðïëõáíèåêôéêÞ öõìáôßùóç ìåôáîý 222 áóèåíþí ÷ùñßò

ðñïçãïýìåíï éóôïñéêü ôçò íüóïõ (1,4%, P<0,001). Ç

áíÜëõóç ôùí óôïé÷åßùí ôùí 12 áóèåíþí ìå ðïëõáí-

èåêôéêÞ öõìáôßùóç Ýäåéîå üôé 9 áðü áõôïýò Þôáí Üí-

äñåò, ç ìÝóç çëéêßá ôïõò Þôáí 44,5 Ýôç (åýñïò 22–74

PZA óå 7 (2,8%) êáé óôç SM óå 59 (23,6%). Ôá ðïóï-

óôÜ áíôï÷Þò óå Ýíá, äýï, ôñßá, ôÝóóåñá êáé ðÝíôå áíôé-

öõìáôéêÜ Þôáí 17,6% (44 óôåëÝ÷ç), 7,2% (18 óôåëÝ÷ç),

2% (5 óôåëÝ÷ç), 1,6% (4 óôåëÝ÷ç) êáé 1,6% (4 óôåëÝ-

÷ç), áíôßóôïé÷á, åíþ áíôï÷Þ óå ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá áíôé-

öõìáôéêü öÜñìáêï åìöÜíéóáí 75 óôåëÝ÷ç (30%). ÊáìéÜ

óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ äåí ðáñáôçñÞèçêå ìåôáîý ÅëëÞíùí

êáé áëëïäáðþí áóèåíþí ùò ðñïò ôéò ðáñáðÜíù óõ÷íü-

ôçôåò. ÔÝëïò, áíé÷íåýôçêáí 12 ðïëõáíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç

(4,8%), 6 óå ¸ëëçíåò (3,5%) êáé 6 óå áëëïäáðïýò

áóèåíåßò (7,7%, P=0,199). ¼ëá ôá ðïëõáíèåêôéêÜ óôå-

ëÝ÷ç ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáí áðü áëëïäáðïýò, áðïìïíþèç-

êáí áðü áóèåíåßò ðïõ êáôÜãïíôáí áðü ÷þñåò ôçò Áíá-

Ðßíáêáò 1. ×áñáêôçñéóôéêÜ 250 ÅëëÞíùí êáé áëëïäáðþí áóèåíþí ìå öõìáôßùóç.

Óýíïëï áóèåíþí ¸ëëçíåò Áëëïäáðïß P

n=250 n=172 n=78

¢ññåí öýëï 189 (75,6%) 131 (76,2%) 58 (74,4%) 0,758

ÌÝóç çëéêßá (åýñïò) 49,7±19,4 Ýôç (18–99) 56,8±18,3 Ýôç (18–99) 34,0±10,3 Ýôç (18–74) <0,001

ÄéáìïíÞ óôçí ÁôôéêÞ 190 (76%) 120 (69,8%) 70 (89,7%) 0,001

×áìçëü êïéíùíéêïïéêïíïìéêü åðßðåäï 117 (46,8%) 65 (37,8%) 52 (66,7%) <0,001

ÌÝóïò ÷ñüíïò ðáñáìïíÞò n=58
óôçí ÅëëÜäá (åýñïò) 60,6±65,7 ìÞíåò (1–324)

Åíôüðéóç íüóïõ

ÐíåõìïíéêÞ 227 (90,8%) 156 (90,7%) 71 (91%) 0,684

ÅîùðíåõìïíéêÞ 10 (4,0%) 6 (3,5%) 4 (5,1%)

ÃåíéêåõìÝíç 13 (5,2%) 10 (5,8%) 3 (3,9%)

ÏîåÜíôï÷ç ÷ñþóç (+) 183 (73,2%) 122 (70,9%) 61 (78,2%) 0,229

Mantoux (+)â 149/173 (86,1%) 90/110 (81,8%) 59/63 (93,7%) 0,030

ÁíïóïêáôáóôïëÞã 24 (9,6%) 19 (11,1%) 5 (6,4%) 0,025

¢ëëç ÷ñïíßá íüóïòä 69 (27,6%) 62 (36,0%) 7 (9,0%) <0,001

¸êèåóç óôï êïéíùíéêü ðåñéâÜëëïíå 19 (7,6%) 11 (6,4%) 8 (10,3%) 0,286

ÅðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóçóô 6 (2,4%) 5 (2,9%) 1 (1,3%) 0,668

Éóôïñéêü öõìáôßùóçò 28 (11,2%) 16 (9,3%) 12 (15,4%) 0,158

AíåðáñêÞò èåñáðåßá 14 (5,6%) 7 (4,1%) 7 (9,0%) 0,140

ÊáôÜ÷ñçóç ïõóéþí 28 (11,2%) 21 (12,2%) 7 (9,0%) 0,452

Áëêïüë 18 (7,2%) 15 (8,7%) 3 (3,8%) 0,167

ÅíäïöëÝâéá íáñêùôéêÜ 10 (4,0%) 6 (3,5%) 4 (5,1%) 0,508

ÄéáìïíÞ óå Éäñýìáôá 19 (7,6%) 13 (7,6%) 6 (7,7%) 0,970

Øõ÷éáôñéêÝò êëéíéêÝò 12 (4,8%) 12 (7,0%) 0 (0%)

ÖõëáêÞ 5 (2%) 1 (0,6%) 4 (5,1%) 0,034

ÊáôÜëõìá ãéá ëáèñïìåôáíÜóôåò 2 (0,8%) 0 (0%) 2 (2,6%)

á Áñéèìüò äéáöïñåôéêþí ðåñéï÷þí äéáìïíÞò (åêôüò ÁôôéêÞò): n=22
â Ç åîÝôáóç Mantoux äåí Ýãéíå Þ Þôáí Üãíùóôï ôï áðïôÝëåóìÜ ôçò óå 77 áóèåíåßò (62 ¸ëëçíåò, 15 áëëïäáðïß)
ã Ç áíïóïêáôáóôïëÞ ðåñéåëÜìâáíå: êáêïÞèåéåò (n=13, ï Ýíáò áóèåíÞò áëëïäáðüò), AIDS (n=4, ïé 2 áóèåíåßò áëëïäáðïß), áõôïÜíïóï íüóçìá (n=2), ìáêñï÷ñüíéá ëÞøç

êïñôéêïåéäþí (n=3), õðïóéôéóìü (n=2 áëëïäáðïß áóèåíåßò)
ä ¢ëëá ÷ñüíéá íïóÞìáôá: óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò (n=26), êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá (n=22), øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò (n=17), çðáôßôéäá C (n=12), ÷ñïíßá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìï-

íïðÜèåéá (n=9) êáé Üëëá (n=5)
å ¼ëïé áíÝöåñáí Ýêèåóç óôï ïéêïãåíåéáêü ðåñéâÜëëïí, åêôüò áðü 2 Üôïìá (Ýêèåóç óå öéëéêü ðåñéâÜëëïí)
óô ÐåñéëáìâÜíïíôáí 3 éáôñïß êáé 3 íïóçëåõôÝò
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Ýôç), 8 êáôïéêïýóáí óôçí ÁôôéêÞ, 7 ðáñïõóßáæáí ÷áìç-

ëü êïéíùíéêïïéêïíïìéêü åðßðåäï, Ýíáò áíÝöåñå åðáã-

ãåëìáôéêÞ Ýêèåóç (éáôñüò), üëïé ðáñïõóßáæáí ðíåõìïíé-

êÞ åíôüðéóç ôçò íüóïõ êáé èåôéêÞ ïîåÜíôï÷ç ÷ñþóç,

êáíÝíáò äåí Þôáí áíïóïêáôáóôáëìÝíïò, 9 áíÝöåñáí

íüóçóç áðü öõìáôßùóç óôï ðáñåëèüí (ïé 6 äåí åß÷áí

ëÜâåé åðáñêÞ èåñáðåßá) êáé Ýíáò Þôáí éäñõìáôïðïéçìÝ-

íïò (öõëáêéóìÝíïò).

Ç ìÝèïäïò MIRU åöáñìüóôçêå óôá 147 äéáäï÷éêÜ

óôåëÝ÷ç M. tuberculosis, ôá ïðïßá áðïìïíþèçêáí óôï

«Óùôçñßá» áðü 98 ¸ëëçíåò êáé 49 áëëïäáðïýò áóèå-

íåßò. H ìÝèïäïò ðñïóäéüñéóå ôï ãïíüôõðï óå üëá ôá

óôåëÝ÷ç (100% ôõðïðïéçôéêÞ éêáíüôçôá). Ç åðáíáëçøé-

ìüôçôá ôçò ìåèüäïõ Þôáí 100% óå 20 ôõ÷áßá åðéëåãìÝ-

íá óôåëÝ÷ç, óôá ïðïßá åðáíáëÞöèçêå ç åîÝôáóç.

Ç åîÝôáóç ôùí 147 óôåëå÷þí Ýäåéîå üôé õðÞñ÷áí

145 ãïíüôõðïé, áðü ôïõò ïðïßïõò ïé 143 Þôáí ìïíáäé-

êïß (áíôéðñïóùðåýïíôáí áðü Ýíá ìüíï óôÝëå÷ïò), åíþ

ïé õðüëïéðïé äýï áðïôåëïýóáí ïìÜäåò, ïé ïðïßåò ðåñéå-

ëÜìâáíáí äýï óôåëÝ÷ç ç êáèåìéÜ. Ç ðñþôç ïìÜäá ðå-

ñéåëÜìâáíå ôá óôåëÝ÷ç 69 êáé 70 (ôýðïò MIRU 2, 2, 3,

1, 2, 6, 1, 4, 3, 3, 2, 1). Ïé äýï áóèåíåßò Þôáí ̧ ëëçíåò

Üíäñåò, çëéêßáò 44 êáé 74 åôþí, áíôßóôïé÷á, êáôïéêïý-

óáí óôçí Ðüëç Á (ðëçèõóìüò 280.000 êáôïßêùí) êáé

ðáñïõóßáæáí óõããÝíåéá ðñþôïõ âáèìïý. Ôá áíôßóôïé÷á

êëéíéêÜ äåßãìáôá åß÷áí ðáñáëçöèåß ôçí ßäéá ìÝñá óôï

åñãáóôÞñéï, ôï Ýíá óôÝëå÷ïò Þôáí áíèåêôéêü êáé óôá

ðÝíôå áíôéöõìáôéêÜ êáé ôï Üëëï Þôáí åõáßóèçôï ìüíï

óôçí EÌÂ. Ç äåýôåñç ïìÜäá ðåñéåëÜìâáíå ôá óôåëÝ÷ç

85 êáé 138 (ôýðïò MIRU 2, 2, 4, 1, 2, 5, 1, 4, 3, 3, 2, 3).

Ïé áóèåíåßò áõôïß Þôáí ¸ëëçíåò Üíäñåò, çëéêßáò 40

êáé 45 åôþí, áíôßóôïé÷á, ìå ôï ßäéï åðÜããåëìá (ïéêïäü-

ìïé) êáé êáôïéêïýóáí óôçí Ðüëç Â (ðëçèõóìüò 12.000

êáôïßêùí). Ôá äýï óôåëÝ÷ç Þôáí åõáßóèçôá óå üëá ôá

áíôéöõìáôéêÜ, åíþ ï ÷ñüíïò ðïõ ìåóïëÜâçóå ãéá ôçí

ðáñáëáâÞ ôùí áíôßóôïé÷ùí êëéíéêþí äåéãìÜôùí óôï åñ-

ãáóôÞñéï Þôáí 5 ìÞíåò.

Ç äéáêñéôéêÞ éêáíüôçôá ôçò ìåèüäïõ, óýìöùíá ìå ôï

äåßêôç HGI, Þôáí ßóç ìå 0,9998. Ç ãåíåôéêÞ ðïéêéëï-

ìïñößá (h) ôùí 12 MIRU ðáñïõóéÜæåôáé óôïí ðßíáêá 2.

Ôá MIRU 2, 24 êáé 27 åìöÜíéæáí ÷áìçëÞ (h<0,3), ôá

MIRU 4, 16, 20 êáé 39 ìåóáßá (0,3£h<0,6), åíþ ôá

MIRU 10, 23, 26, 31 êáé 40 õøçëÞ äéáêñéôéêÞ éêáíüôç-

ôá (0,6£h). Ðáñüìïéá áðïôåëÝóìáôá ðáñáôçñÞèçêáí

óõãêñßíïíôáò ôç ãåíåôéêÞ ðïéêéëïìïñößá ôùí óôåëå÷þí

ðïõ áðïìïíþèçêáí áðü áëëïäáðïýò Þ ¸ëëçíåò áóèå-

íåßò, êáèþò êáé ôùí óôåëå÷þí ðïõ Þôáí åõáßóèçôá Þ

ðáñïõóßáæáí áíôï÷Þ óå ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá áíôéöõìáôéêü

öÜñìáêï.

ÊáôÜ ôçí áíÜëõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôçò ìåëÝôçò

ðáñáôçñÞèçêå üôé 5 éäñõìáôïðïéçìÝíïé áóèåíåßò ôçò

ìåëÝôçò íïóçëåýïíôáí óôçí ßäéá øõ÷éáôñéêÞ êëéíéêÞ

(ÊëéíéêÞ Á). Ôá áíôßóôïé÷á óôåëÝ÷ç ðáñïõóßáæáí ôïí

ßäéï ôýðï áíôï÷Þò, áíôï÷Þ óå INH êáé SM, öáéíüôõðïò

ðïõ áíé÷íåýôçêå óå 15 óõíïëéêÜ óôåëÝ÷ç ôçò åñãáóßáò

(6%). Ôá åõñÞìáôá áõôÜ Ýèåóáí ôï åñþôçìá ôçò ìåôÜ-

äïóçò ôçò öõìáôßùóçò ìÝóá óôçí ÊëéíéêÞ Á êáé áðïöá-

óßóôçêå íá ãïíïôõðïðïéçèïýí üëá ôá óôåëÝ÷ç ôçò ìå-

ëÝôçò, ôá ïðïßá ðñïÝñ÷ïíôáí áðü éäñõìáôïðïéçìÝíïõò

áóèåíåßò. Áðü ôá 19 óôåëÝ÷ç (9 áðü ôï «Óùôçñßá» êáé

10 áðü ôï «Óéóìáíüãëåéï»), 2 äåí ìðüñåóáí íá áíá-

êáëëéåñãçèïýí (ðñïÝëåõóç áíôßóôïé÷ùí áóèåíþí: êá-

ôÜëõìá ãéá ëáèñïìåôáíÜóôåò). Ç áíÜëõóç ôùí õðïëïß-

ðùí 17 óôåëå÷þí (ðñïÝëåõóç áíôßóôïé÷ùí áóèåíþí: 12

áðü øõ÷éáôñéêÝò êëéíéêÝò êáé 5 áðü öõëáêÝò) Ýäåéîå üôé

7 ðáñïõóßáæáí ôïí ßäéï ãïíüôõðï (MIRU 2, 3, 2, 1, 2,

5, 1, 2, 3, 3, 2, 3), åíþ ôá õðüëïéðá åìöÜíéæáí ìïíáäé-

êïýò ãïíüôõðïõò (ðßí. 3). ÅðïìÝíùò, óå 12 óõíïëéêÜ

óôåëÝ÷ç áóèåíþí éäñõìáôïðïéçìÝíùí óå øõ÷éáôñéêÝò

êëéíéêÝò, ôá 7 áðïôåëïýóáí ïìÜäá (58,3%). Ôá 5 ðñïÝñ-

÷ïíôáí áðü ôïõò áóèåíåßò ôçò ÊëéíéêÞò Á, åíþ ôá Üëëá

2 áðü áóèåíåßò äýï Üëëùí øõ÷éáôñéêþí êëéíéêþí (Êëé-

íéêÝò Â êáé Ã). ¼ëá ðáñïõóßáæáí ôïí ßäéï öáéíüôõðï

áíôï÷Þò (áíôï÷Þ óå INH êáé SM), åêôüò áðü Ýíá, ðïõ

Þôáí åðéðëÝïí áíèåêôéêü óôçí EÌÂ. ¼ëïé ïé áóèåíåßò

ðáñïõóßáæáí ðíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç êáé èåôéêÞ ïîåÜ-

íôï÷ç ÷ñþóç ôùí ðôõÝëùí. Ôá áíôßóôïé÷á êëéíéêÜ äåßã-

ìáôá åß÷áí ðáñáëçöèåß óôï åñãáóôÞñéï ìÝóá óå ÷ñïíé-

êü äéÜóôçìá 13 ìçíþí. Ïé ÊëéíéêÝò Á, Â êáé Ã âñßóêï-

íôáé óôçí ÁèÞíá.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç ðñþôç áõôÞ ìåëÝôç ôçò åðéäçìéïëïãßáò ôçò öõìá-

ôßùóçò óå åíÞëéêåò áóèåíåßò ôùí äýï ìåãáëýôåñùí ðíåõ-

ìïíïëïãéêþí íïóïêïìåßùí ôçò ÁôôéêÞò ðñïóäéïñßæåé

êáôáñ÷Þí ôá äçìïãñáöéêÜ, êëéíéêÜ êáé åñãáóôçñéáêÜ

÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò. ÄåäïìÝíçò ôçò åðéëïãÞò ôùí íï-

óïêïìåßùí, ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò äéÝìåíáí óôçí

ÁôôéêÞ (76%) êáé ðáñïõóßáæáí ðíåõìïíéêÞ åíôüðéóç ôçò

öõìáôßùóçò (90,8%). ¼ðùò ðåñéãñÜöåôáé ãéá ôçí ðíåõìï-

íéêÞ öõìáôßùóç, ïé ðåñéóóüôåñïé Þôáí Üíäñåò (75,6%).17

Ôï õøçëü ðïóïóôü èåôéêÞò ïîåÜíôï÷çò ÷ñþóçò (73,2%)

ó÷åôßæåôáé ðéèáíüôáôá ìå ôçí õøçëÞ óõ÷íüôçôá ðíåõìï-

íéêÞò íüóïõ. Ç Mantoux Þôáí èåôéêÞ óå 86,1% ôùí

áóèåíþí, óå óõìöùíßá ìå ðñïçãïýìåíá åõñÞìáôá.2

Áíáãíùñßóôçêáí ãíùóôïß ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ôçò

öõìáôßùóçò êáé ðñïóäéïñßóôçêå ç óõ÷íüôçôÜ ôïõò. ÔÝ-

ëïò, óå ðïóïóôü 46,8%, ïé áóèåíåßò ðáñïõóßáæáí ÷áìç-
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ëü êïéíùíéêïïéêïíïìéêü åðßðåäï, üðùò êëáóéêÜ áíáöÝ-

ñåôáé ãéá ôç «íüóï ôùí öôù÷þí».2

Ç ðáñïõóßá ìåôáíáóôþí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü áíá-

ðôõóóüìåíåò ÷þñåò Ý÷åé óõíäåèåß ôüóï ìå ôçí áýîçóç

ôçò åðßðôùóçò ôçò öõìáôßùóçò, üóï êáé ìå ôçí ðïëõáí-

èåêôéêÞ öõìáôßùóç.2,3 Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç, ïé áëëïäá-

Ðßíáêáò 2. Áíß÷íåõóç ãåíåôéêÞò ðïéêéëïìïñößáò (h) ôùí 12 MIRU óå 250 óôåëÝ÷ç M. tuberculosis.

Áñéèìüò åðáíáëÞøåùí óôï ãåíåôéêü ôüðï

0 1 2 2´ 3 3´ 4 5 6 7 8 9 10 11 h

MIRU 2 10 136 2 0,15

MIRU 4 2 104 3 18 21 0,47

MIRU 10 1 15 38 27 37 14 11 1 3 1 0,81

MIRU 16 23 108 10 7 0,43

MIRU 20 34 109 5 0,40

MIRU 23 7 8 29 11 70 18 5 0,70

MIRU 24 148 0,00

MIRU 26 8 10 10 25 72 13 5 3 2 0,70

MIRU 27 147 1 0,01

MIRU 31 12 25 79 12 13 7 0,64

MIRU 39 2 116 30 0,34

MIRU 40 12 28 61 33 5 7 1 1 0,72

Ðßíáêáò 3. ÁðïôåëÝóìáôá ãïíïôõðïðïßçóçò ìå ôç ìÝèïäï MIRU óå 17 óôåëÝ÷ç M. tuberculosis ðïõ áðïìïíþèçêáí áðü ôïõò éäñõìáôïðïéçìÝíïõò
áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò.

Áñéèìüò MIRU MIRU MIRU MIRU MIRU MIRU MIRU MIRU MIRU MIRU MIRU MIRU

óôåëÝ÷ïõò 2 4 10 16 20 23 24 26 27 31 39 40

5 2 2 3 1 2 6 1 5 3 3 2 4

10 2 3 3 1 2 5 1 5 3 3 2 1

15 2 3 2 0 1 5 1 2 3 3 1 3

19 2 3 3 0 1 5 1 2 3 3 2 3

37 2 2 2 1 2 5 1 5 3 5 3 3

86 2 2 9 3 1 7 1 5 3 1 2 3

107 2 2 3 0 2 6 1 4 3 4 2 7

130 2 3 3 1 2 5 1 2 3 3 2 7

132 2 2 6 1 2 5 1 3 3 5 2 3

120* 2 3 2 1 2 5 1 2 3 3 2 3

154* 2 3 2 1 2 5 1 2 3 3 2 3

156 2 2 2 1 2 5 1 2 3 4 2 4

186* 2 3 2 1 2 5 1 2 3 3 2 3

191* 2 3 2 1 2 5 1 2 3 3 2 3

194* 2 3 2 1 2 5 1 2 3 3 2 3

198* 2 3 2 1 2 5 1 2 3 3 2 3

214* 2 3 2 1 2 5 1 2 3 3 2 3

* ÓôåëÝ÷ç ôá ïðïßá åìöáíßæïõí ôïí ßäéï ãïíüôõðï

ðïß áóèåíåßò áðïôåëïýóáí ðåñßðïõ ôï Ýíá ôñßôï ôùí
áóèåíþí (31,2%). Ôá åõñÞìáôá áõôÜ Ýñ÷ïíôáé óå áíôß-
èåóç ìå ôá óôïé÷åßá ðïõ äçëþíïíôáé óôï ÊÅÅË, óýìöù-
íá ìå ôá ïðïßá, áðü ôï 1998–2002 ïé áëëïäáðïß áðïôå-
ëïýóáí ìüíï ôï 12,6% üëùí ôùí ðåñéóôáôéêþí öõìá-
ôßùóçò óôç ÷þñá.8 Èá ðñÝðåé íá áíáöåñèåß üôé, óôéò

äõôéêïåõñùðáúêÝò ÷þñåò, ôï ðïóïóôü óõììåôï÷Þò ôùí
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ìåôáíáóôþí óôï óõíïëéêü áñéèìü ôùí áóèåíþí ìå öõ-

ìáôßùóç êõìáßíåôáé áðü 42–56%.18–23

Ç õøçëÞ óõ÷íüôçôá äéÜãíùóçò ôçò öõìáôßùóçò óå

áëëïäáðïýò óôïí ðëçèõóìü ôùí áóèåíþí ìáò ïäÞãçóå

óôç óýãêñéóç ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ìåôáîý ÅëëÞíùí êáé

áëëïäáðþí. ̧ íá áðü ôá óçìáíôéêüôåñá åõñÞìáôá áöï-

ñïýóå óôçí êáôáíïìÞ ôçò çëéêßáò ôùí ÅëëÞíùí áóèå-

íþí. Åíþ óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò, óôéò ïðïßåò ç ìåôÜ-

äïóç ôçò öõìáôßùóçò åßíáé áóõíÞèéóôç, ðïóïóôü >80–

90% ôùí êñïõóìÜôùí ôçò öõìáôßùóçò åìöáíßæåôáé óå

áóèåíåßò ôçò ôñßôçò çëéêßáò êáé áðïäßäåôáé óå åíåñãï-

ðïßçóç ðáëáéÜò ëïßìùîçò ëüãù ôçò áíïóïêáôáóôïëÞò

ôçò ìåãÜëçò çëéêßáò, óôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò ðáñá-

ôçñåßôáé ç ÷áñáêôçñéóôéêÞ äéêüñõöç êáôáíïìÞ ðïõ êá-

ôáãñÜöçêå óôïõò ̧ ëëçíåò áóèåíåßò.1 Ôá åõñÞìáôá áõôÜ

õðïäçëþíïõí óõíå÷éæüìåíç ìåôÜäïóç ôçò öõìáôßùóçò

óôïí ðëçèõóìü ðïõ åîåôÜóôçêå êáé óõìöùíïýí ìå ôá

óôïé÷åßá ôïõ ÊÅÅË.8 Ôï ãåãïíüò üôé ôï öáéíüìåíï áõôü

äåí ðáñáôçñÞèçêå óôïõò áëëïäáðïýò, èá ðñÝðåé íá

áðïäïèåß óôïí ðïëý ìéêñü áñéèìü ìåôáíáóôþí ìåãÜëçò

çëéêßáò.

Ç óõ÷íüôåñç ðáñïõóßá Üëëçò ÷ñïíßáò íüóïõ

(P<0,001) êáé áíïóïêáôáóôïëÞò (P=0,025) óôïõò ¸ë-

ëçíåò óå óýãêñéóç ìå ôïõò áëëïäáðïýò ðéèáíüí ó÷åôß-

æåôáé ìå ôç äéáöïñÜ ôçò çëéêßáò ôùí äýï ðëçèõóìþí

(56,8±18,3 êáé 34,0±10,3 Ýôç, áíôßóôïé÷á, P<0,001).

ÁíáöïñéêÜ ìå ôçí áíïóïêáôáóôïëÞ, óå áíôßèåóç ìå Üëëåò

÷þñåò óôéò ïðïßåò ôï AIDS áðïôåëåß Ýíáí áðü ôïõò

óõ÷íüôåñïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ íüóçóçò áðü öõìá-

ôßùóç,2 ìüíï 4 Üôïìá âñÝèçêå üôé Ýðáó÷áí áðü AIDS

(1,6%). Ðñïöáíþò, ç ÷áìçëÞ åðßðôùóç ôïõ óõíäñüìïõ

óôçí ÅëëÜäá äéáöïñïðïéåß ôá åðéäçìéïëïãéêÜ ÷áñáêôç-

ñéóôéêÜ ôçò öõìáôßùóçò óôç ÷þñá ìáò.

Óôïõò áëëïäáðïýò áóèåíåßò áíé÷íåýôçêáí óå ìåãá-

ëýôåñç óõ÷íüôçôá ç äéáìïíÞ óôçí ÁôôéêÞ (P=0,001), ôï

÷áìçëü êïéíùíéêïïéêïíïìéêü åðßðåäï (P<0,001), ï åã-

êëåéóìüò óôç öõëáêÞ (P=0,034) êáé ç èåôéêÞ áíôßäñá-

óç Mantoux (P=0,030). Ôá åõñÞìáôá áõôÜ áíôáíáêëïýí

ðéèáíüôáôá äçìïãñáöéêÝò êáé êïéíùíéêÝò äéáöïñÝò ìå-

ôáîý ôùí äýï ðëçèõóìþí ôùí áóèåíþí, ç óõ÷íüôåñç

üìùò áíß÷íåõóç èåôéêÞò Mantoux óå áëëïäáðïýò áóèå-

íåßò ßóùò ó÷åôßæåôáé, ãéá Üãíùóôïõò ëüãïõò, ìå ôç ëé-

ãüôåñï óõ÷íÞ åöáñìïãÞ ôçò åîÝôáóçò óå ¸ëëçíåò

áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò (ðïóïóôÜ åöáñìïãÞò åîÝôáóçò óå

¸ëëçíåò êáé áëëïäáðïýò áóèåíåßò 64% êáé 81%, áíôß-

óôïé÷á, P=0,002).

Áðü ôï 1998 ìÝ÷ñé êáé ôï 2002 ðñïóäéïñßóôçêå óôï

ÊÝíôñï ÁíáöïñÜò Ìõêïâáêôçñéäßùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ

«Óùôçñßá» ç åõáéóèçóßá óôá áíôéöõìáôéêÜ öÜñìáêá 2753

óôåëå÷þí M. tuberculosis. Ç óõíïëéêÞ áíôï÷Þ óôçí éóï-

íéáæßäç Þôáí 7,9%, óôç ñéöáìðéêßíç 3,8% êáé óôç óôñå-

ðôïìõêßíç 7,5%. Ç ðïëõáíèåêôéêüôçôá áðü ôï 2000 ìÝ÷ñé

ôï 2002 Þôáí 2,46%, 2,38% êáé 3,85%, áíôßóôïé÷á.8

Áíáêïéíþóåéò áðü ôï ßäéï ÅñãáóôÞñéï êáôáãñÜöïõí

áõîçôéêÞ ôÜóç ôçò áíèåêôéêüôçôáò ôçí ôåëåõôáßá äåêáå-

ôßá êáé õøçëüôåñá ðïóïóôÜ áíôï÷Þò óå óôåëÝ÷ç áëëï-

äáðþí áóèåíþí.24

Óôç ìåëÝôç áõôÞ, ç ïðïßá ðåñéëáìâÜíåé óõãêñéôéêÜ

ðïëý ìéêñüôåñï áñéèìü óôåëå÷þí áëëÜ åîåôÜæåé äéáäï-

÷éêïýò áóèåíåßò óõãêåêñéìÝíçò ãåùãñáöéêÞò ðåñéï÷Þò,

áíé÷íåýôçêáí õøçëüôåñá ðïóïóôÜ áíôï÷Þò óôç óôñå-

ðôïìõêßíç (23,6%) êáé ôçí éóïíéáæßäç (14,4%). Ôï ðï-

óïóôü ðïëõáíèåêôéêÞò öõìáôßùóçò Þôáí 4,8%, ùóôüóï

ç óýãêñéóç ìåôáîý ÅëëÞíùí êáé áëëïäáðþí áóèåíþí

ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáí áðü ÷þñåò ôçò ÁíáôïëéêÞò Åõñþðçò

Ýäåéîå ôåôñáðëÜóéá óõ÷íüôçôá ôçò ðïëõáíèåêôéêüôçôáò

óôïõò ôåëåõôáßïõò (3,5% êáé 15%, áíôßóôïé÷á, P=0,012).

ÅðéðëÝïí, üðùò Ý÷åé áíáöåñèåß,25 ç ðïëõáíèåêôéêüôçôá

ó÷åôßóôçêå ìå ðñïçãïýìåíï éóôïñéêü öõìáôßùóçò

(P<0,001). ÅðïìÝíùò, ðñïóäéïñßóôçêáí äýï ôïõëÜ÷éóôïí

áíáãíùñßóéìá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ðïëõáíèåêôéêÞò öõ-

ìáôßùóçò óôçí ðåñéï÷Þ ìáò, ôï ðñïçãïýìåíï éóôïñéêü

öõìáôßùóçò êáé ç ðñïÝëåõóç ôïõ áóèåíïýò áðü ÷þñåò

ôçò ÁíáôïëéêÞò Åõñþðçò. Ìå ôçí åîáßñåóç ôçò õøçëÞò

áíôï÷Þò óôç óôñåðôïìõêßíç, ðïõ ðéèáíüôáôá áíôáíáêëÜ

ôçí åêôåôáìÝíç ÷ñÞóç ôïõ öáñìÜêïõ óôï ðáñåëèüí, üëá

ôá ðáñáðÜíù åßíáé óõìâáôÜ ìå ôÜóç áíüäïõ ôçò áíèå-

êôéêüôçôáò ôçò öõìáôßùóçò, ôïõëÜ÷éóôïí óôç ãåùãñáöé-

êÞ ðåñéï÷Þ ðïõ åîåôÜóôçêå.

Ç ãïíïôõðéêÞ ìÝèïäïò MIRU Ýäåéîå Üñéóôá áðïôåëÝ-

óìáôá åðáíáëçøéìüôçôáò êáé ôõðïðïéçôéêÞò éêáíüôçôáò,

üðùò Ý÷åé áíáöåñèåß êáé ðñïçãïõìÝíùò,4 êáé ç äéáêñé-

ôéêÞ ôçò éêáíüôçôá Þôáí õøçëÞ (0,998). Ç áîéïëüãçóç

ôçò ãåíåôéêÞò ðïéêéëïìïñößáò ôùí 12 MIRU Ýäåéîå ðá-

ñüìïéá áðïôåëÝóìáôá ìå Üëëåò ìåëÝôåò. Ïé Sola et al

áíÝöåñáí ôçí ßäéá ãåíåôéêÞ ðïéêéëïìïñößá óå 116 óôå-

ëÝ÷ç M. tuberculosis, ôá ïðïßá ðñïÝñ÷ïíôáí áðü 11

ãåùãñáöéêÝò ðåñéï÷Ýò, ìå ôç äéáöïñÜ üôé, óå áíôßèåóç

ìå ôá åõñÞìáôÜ ìáò, ôï MIRU 24 ðáñïõóßáæå ìåóáßá

êáé ôï MIRU 20 ÷áìçëÞ äéáêñéôéêÞ éêáíüôçôá.26 Ðáñü-

ìïéá ôáîéíüìçóç, ìå ìüíç äéáöïñÜ ôç ÷áìçëÞ äéáêñéôé-

êÞ éêáíüôçôá ôïõ MIRU 23, áíáöÝñèçêå áðü ôïõò Cowan

et al åîåôÜæïíôáò óôåëÝ÷ç áðü ôéò ÇÐÁ.27

Óôá 147 óôåëÝ÷ç ðïõ áðïìïíþèçêáí áðü ôï «Óùôç-

ñßá», ôï ðïóïóôü ïìáäïðïßçóçò Þôáí 1,4% (2 ãïíïôõðé-

êÝò ïìÜäåò óå óýíïëï 145 äéáêñéôþí ãïíüôõðùí) êáé

4 ìüíï áóèåíåßò (2,7%) åß÷áí ìïëõíèåß áðü óôåëÝ÷ç

ðïõ áíÞêáí óå ïìÜäåò. H ìåãÜëç áõôÞ ãåíåôéêÞ ðïéêé-

ëïìïñößá èá ìðïñïýóå íá Þôáí ôï áðïôÝëåóìá åîáéñå-

ôéêÜ ÷áìçëÞò ìåôÜäïóçò ôçò öõìáôßùóçò óôïí ðëçèõ-
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óìü ðïõ åîåôÜóôçêå, åÜí äåí åñ÷üôáí óå áíôßèåóç ìå

ôá åõñÞìáôá ôçò êáôáíïìÞò ôçò çëéêßáò óôïõò ̧ ëëçíåò

áóèåíåßò. ÅðéðëÝïí, ðáñÜ ôïí éêáíü áñéèìü óôåëå÷þí

ôçò ìåëÝôçò, ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôçò óõëëïãÞò ôùí

óôåëå÷þí óôï Íïóïêïìåßï «Óùôçñßá» Þôáí ìéêñü (10

ìÞíåò). Åßíáé ãíùóôü üôé ãéá ôçí áíôéðñïóùðåõôéêüôçôá

ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôùí åðéäçìéïëïãéêþí åñåõíþí åß-

íáé áðáñáßôçôç ç óõëëïãÞ ìåãÜëïõ áñéèìïý óôåëå÷þí

óå ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Óå ìåëÝôåò Üëëùí ÷ùñþí,

ôï ðïóïóôü ïìáäïðïßçóçò Ý÷åé âñåèåß ðïëý õøçëüôåñï

(åýñïò 13,7–46%), ùóôüóï óôéò åñãáóßåò áõôÝò åîåôÜ-

æïíôáí üëá ôá äéáäï÷éêÜ óôåëÝ÷ç M. tuberculosis ðïõ

áðïìïíþèçêáí óôçí áíôßóôïé÷ç ÷þñá êáôÜ ôç äéÜñêåéá

áñêåôþí åôþí.18–23

ÐñÝðåé íá õðïãñáììéóôåß üôé ç ïñèüôçôá ôùí áðïôå-

ëåóìÜôùí ôçò ãïíïôõðïðïßçóçò åðéâåâáéþíåôáé áðü ôçí

åðéäçìéïëïãéêÞ ó÷Ýóç ðïõ áíáãíùñßóôçêå ìåôáîý ôùí

áóèåíþí ìå ãïíïôõðéêÜ ôáõôüóçìá óôåëÝ÷ç, êáèþò êáé

áðü ôá óõìâáôÜ áðïôåëÝóìáôá ôïõ åëÝã÷ïõ áíôï÷Þò. Ç

åñãáóôçñéáêÞ åðéìüëõíóç ìåôáîý êëéíéêþí äåéãìÜôùí

äåí ìðïñåß íá èåùñçèåß ðéèáíÞ ëüãù ôïõ ìåãÜëïõ ÷ñï-

íéêïý äéáóôÞìáôïò ðïõ ìåóïëÜâçóå. Ïé äýï áóèåíåßò

ôçò Ðüëçò Á Þôáí óõããåíåßò êáé ìÜëéóôá áíÝöåñáí üôé

Ýíáò ôñßôïò óõããåíÞò ôïýò åß÷å ìåôáäüóåé ôçí ðïëõáí-

èåêôéêÞ öõìáôßùóç áðü ôï 1993, åíþ ïé äýï áóèåíåßò

ôçò Ðüëçò Â ðñïÝñ÷ïíôáí áðü ôçí ßäéá ìéêñÞ ðüëç êáé

áíÝöåñáí ôï ßäéï åðÜããåëìá. Ç ôáõôïðïßçóç ôïõ ßäéïõ

ãïíüôõðïõ óå ðÝíôå óôåëÝ÷ç áðü éóÜñéèìïõò áóèåíåßò

ôçò ÊëéíéêÞò Á ìÝóá óå ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 13 ìçíþí

áðïôåëåß áðüäåéîç åðéäçìéêÞò Ýîáñóçò ôçò öõìáôßùóçò

óôï íïóçëåõôéêü áõôü ßäñõìá. ÅðåéäÞ ïé øõ÷éáôñéêïß

áóèåíåßò åíäÝ÷åôáé íá íïóçëåýïíôáé äéáäï÷éêÜ óå äéÜ-

öïñåò êëéíéêÝò, ç áíåýñåóç ôïõ ßäéïõ ãïíüôõðïõ óå

óôåëÝ÷ç äýï áóèåíþí ôùí Êëéíéêþí Â êáé Ã óõíåðÜãå-

ôáé «êõêëïöïñßá» ôïõ êëþíïõ áõôïý óå ôñåéò ôïõëÜ÷é-

óôïí øõ÷éáôñéêÝò êëéíéêÝò ôçò ÁèÞíáò. ÅðïìÝíùò, ç

áíß÷íåõóç ôïõ ßäéïõ êëþíïõ óå 7 áðü ôïõò 12 (58,3%)

áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò, ïé ïðïßïé íïóçëåýïíôáí óå øõ-

÷éáôñéêÝò êëéíéêÝò ôçò ÁèÞíáò, õðïäçëþíåé ðñüóöáôç

ìåôÜäïóç ôçò öõìáôßùóçò óå Ýíáí åðéäçìéïëïãéêÜ ó÷å-

ôéæüìåíï õðïðëçèõóìü áóèåíþí õøçëïý êéíäýíïõ. Ç

áíáãíþñéóç ôçò ìåôÜäïóçò ôçò öõìáôßùóçò áíáöÝñå-

ôáé ãéá ðñþôç öïñÜ óôçí ÅëëÜäá êáé åßíáé óáöÝò üôé

Ýãéíå åöéêôÞ ÷Üñç óôçí åöáñìïãÞ ôçò ãïíïôõðïðïéçôé-

êÞò ìåèüäïõ óå óõíäõáóìü ìå ëåðôïìåñÞ óõëëïãÞ åðéäç-

ìéïëïãéêþí óôïé÷åßùí áðü Ýíá ìåãÜëï áñéèìü áóèåíþí.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, óôçí åñãáóßá áõôÞ ðåñéãñÜöåôáé ç

åðéäçìéïëïãßá ôçò ðíåõìïíéêÞò öõìáôßùóçò óôçí Áôôé-

êÞ êáé ôåêìçñéþíåôáé ôï ðñþôï åðåéóüäéï åðéäçìéêÞò

Ýîáñóçò. Ç óõëëïãÞ óôïé÷åßùí ôùí áóèåíþí êáé ç ìå-

ëÝôç ôùí áíôßóôïé÷ùí óôåëå÷þí óõíå÷ßæåôáé, ìå óêïðü

ôï ëåðôïìåñÞ ðñïóäéïñéóìü ôçò åðéäçìéïëïãßáò ôçò öõ-

ìáôßùóçò êáé ôïí Ýëåã÷ï ôçò óïâáñÞò áõôÞò ëïßìùîçò

óôç ÷þñá ìáò.
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OBJECTIVE Despite its profound clinical significance and worldwide resurgence, the epidemiology of pulmo-

nary tuberculosis (TB) among adults in Greece is poorly defined. The goal of this study was to collect relevant

epidemiological data from patients diagnosed with TB in the two largest pulmonary hospitals in Athens and to

characterize the respective isolates. METHOD Demographic, clinical and laboratory data were obtained from

250 TB patients hospitalized consecutively in the “Sotiria” and “Sismanoglio” hospitals. Susceptibility of the

respective Mycobacterium tuberculosis isolates to five antimycobacterial agents was assessed. All strains origi-

nating from “Sotiria” and selected strains from “Sismanoglio” were genotyped by the Mycobacterial Inter-

spersed Repeat Unit (MIRU) method. RESULTS Most patients were males (75.6%), residents of Attika (76%),

and had pulmonary TB (90.8%), a positive PPD test (86.1%) and a positive acid fast smear (73.2%), while

46.8% were of low socioeconomic status and 31.2% were non-Greek-born. Known risk factors for the develop-

ment of TB were identified: chronic disease 27.6%, immunosuppression 9.6%, substance abuse 11.2% and



ÅÐÉÄÇÌÉÏËÏÃÉÁ ÔÇÓ ÖÕÌÁÔÉÙÓÇÓ 61

Âéâëéïãñáößá

1. NGUYEN LN, GILBERT GL, MARKS GB. Molecular epidemiology
of tuberculosis and recent developments in understanding
the epidemiology of tuberculosis. Respirology 2004, 9:313–
319

2. HAAS DW. Mycobacterium tuberculosis. In: Mandell GL, Ben-
nett JE, Dolin R (eds) Principles and practice of infectious
diseases . 5th ed. Churchill Livingstone, Philadelphia,
2000:2567–2607

3. DROBNIEWSKI F, BALABANOVA Y, COKER R. Clinical features, di-
agnosis, and management of multiple drug-resistant tuber-
culosis since 2002. Curr Opin Pulm Med 2004, 10:211–217

4. BARNES PF, CAVE DM. Molecular epidemiology of tuberculosis.
N Engl J Med 2003, 349:1149–1156

5. VAN EMDEN JDA, CAVE MD, CRAWFORD JT, DALE JW, EISENANCH

KD, GICQUEL B ET AL. Strain identification of Mycobacterium
tuberculosis by DNA fingerprinting: Recommendations for a
standardized methodology. J Clin Microbiol 1993, 31:406–
409

6. MAZARS E, LESJEAN S, BANULS AL, GILBERT M, VINCENT V, GIC-

QUEL B ET AL. High-resolution minisatellite-based typing as a
portable approach to global analysis of Mycobacterium tu-
berculosis molecular epidemiology. Proc Natl Acad Sci USA
2001, 98:1901–1906

7. SUPPLY P, LESJEAN S, SAVINE E, KREMER K, VAN SOOLINGEN D,

LOCHT C. Automated high-throughput genotyping for study
of global epidemiology of Mycobacterium tuberculosis based
on Mycobacterial Interspersed Repetitive Units. J Clin Micro-
biol 2001, 39:3563–3571

8. http://www.keel.org.gr
9. ÃÉÁÔÑÏÌÁÍÙËAÊÇÓ Í, ÌÐÁ×ËÉÔÆÁÍAÊÇÓ Í. Åðéäçìéïëïãßá ôçò

öõìáôßùóçò. Óôï: ÊáôÞò Ê, ÔïõìðÞò Ì, ÐáôåíôáëÜêçò Ì,
ÃéáìðïõäÜêçò Ð, ÊáñâïõíÜò Í, Êùíóôáíôßíïõ Ê êáé óõí
(Óõíô.) Öõìáôßùóç. Åêäüóåéò ÅëëçíéêÞò ÐíåõìïíïëïãéêÞò
Åôáéñåßáò, ÁèÞíá, 1997:57–80

10. BOUROS D, DEMOILIOPOULOS J, PANAGOU P, YIATROMANOLAKIS

N, MOSCHOS M, PARASKEVOPOULOS A ET AL. Incidence of
tuberculosis in Greek armed forces from 1965–1993. Res-
piration 1995, 62:336–340

11. SPYRIDIS P, TSOLIA M, GELESME A, MOUSTAKI M, SPYRIDIS N, SI-

NANIOTIS C ET AL. The impact of Greece’s childhood tuber-
culosis screening program on the epidemiological indexes in
the greater Athens area. Int J Tuberc Lung Dis 2003, 7:248–
253

12. METCHOCK B, NOLTE FS, WALLACE RJ Jr. Mycobacteria. In: Mur-
ray PR, Baron EJ, Pfaller MA, Tenover FC, Yolken RH (eds)
Manual of clinical microbiology. ASM Press, Washington,
DC, 1999:399–437

13. CANETTI G, FROMAN S, GOSSET J, HAUDUROY P, MIROSLAV A,

MAHLER HT ET AL. Mycobacteria: Laboratory methods for
testing drug sensitivity and resistance. Bull WHO 1963,
29:565–578

14. NATIONAL COMMITTEE FOR CLINICAL LABORATORY STANDARDS.

Susceptibility testing of Mycobacteria, Nocardiae, and oth-
er aerobic Actinomycetes. Approved standard. M24-A.
Wayne, Pennsylvania, 2003

15. SELANDER RK, CAUGANT DA, OCHMAN H, MUSSER JM, GILMOUR

MN, WHITTAM TS. Methods of multilocus enzyme electro-
phoresis for bacterial population genetics and systematics.
Appl Environ Microbiol 1986, 51:873–884

16. HUNTER PR, GASTON MA. Numerical index of the discrimina-
tory ability of typing systems: An application of Simpson’s
index of diversity. J Clin Microbiol 1988, 26:2465–2466

17. THORSON A, DIWAN VK. Gender inequalities in tuberculosis:
Aspects of infection, notification rates, and compliance. Curr
Opin Pulm Med 2001, 7:165–169

18. GUTIERREZ MC, VINCENT V, AUBERT D, BIZET J, GAILLOT O, LEB-

RUN L ET AL. Molecular fingerprinting of Mycobacterium tu-
berculosis and risk factors for tuberculosis transmission in
Paris, France, and surrounding area. J Clin Microbiol 1998,
36:486–492

institutionalization 7.6%, while 11.2% had suffered from TB in the past, half of whom were noncompliant to

treatment. Non-Greeks more frequently demonstrated low socioeconomic status (66.7% and 37.8%, respective-

ly, P<0.001) and resided more frequently in Attika (89.7% and 69.8%, respectively, P=0.001). Greeks more

often reported chronic disease (36% and 9%, respectively, P<0.001) and immunosuppression (11.1% and 6.4%,

respectively, P=0.025) and were older (56.8±18.3 and 34.0±10.3 years, respectively, P<0.001), with a bimodal
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ly associated with past TB (P<0.001). A total of 145 genotypes were identified among 147 strains isolated from

“Sotiria” and only two were clustered (two strains for each cluster). Genotyping of all strains originating from
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mental disorders. CONCLUSIONS This report constitutes the first description of the epidemiology of pulmo-

nary TB and the first documentation of an outbreak of TB among adults in Greece.
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