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Ç åðéäçìéïëïãéêÞ öýóç
ôçò éáôñéêÞò åðéóôÞìçò
........................................................................................

Ç åðéóôçìïíéêÞ ÉáôñéêÞ (ç óýã÷ñïíç Þ äõôéêïý ôý-

ðïõ ÉáôñéêÞ) áðïôåëåßôáé áðü ôçí (éáôñéêÞ) åðéóôÞìç êáé

ôçí (åðéóôçìïíéêÞ) ðñÜîç. Ç éáôñéêÞ ðñÜîç (Þ ðñáêôéêÞ

ðíåõìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá Þ ðñáêôéêÞ) óõíßóôáôáé áðü

ôñåéò åðéìÝñïõò éáôñéêÝò ðñÜîåéò, äçëáäÞ ôçí ðñüëçøç,

ôç èåñáðåßá êáé ôçí áðïêáôÜóôáóç, ðïõ öÝñïíôáé óÞìå-

ñá ìå ôïí ðåñéåêôéêü üñï öñïíôßäá õãåßáò (health care).

¼ôáí ç öñïíôßäá õãåßáò åöáñìüæåôáé óå áôïìéêü åðßðå-

äï, ç ÉáôñéêÞ ïíïìÜæåôáé êëéíéêÞ, åíþ üôáí åöáñìüæåôáé

óå êïéíïôéêü (êïéíùíéêü) åðßðåäï, ïíïìÜæåôáé êïéíùíé-

êÞ (êïéíïôéêÞ) ÉáôñéêÞ.1 Ç ÉáôñéêÞ, ìå ôç óôåíÞ êáé óáöÞ

ÝííïéÜ ôçò, áíáöÝñåôáé óôçí Üóêçóç ôçò öñïíôßäáò

õãåßáò åßôå óå áôïìéêü åßôå óå êïéíïôéêü åðßðåäï. Õðï-

óôçñßæåôáé, ìÜëéóôá, üôé ï êýñéïò ñüëïò (ç áðïóôïëÞ)

ôïõ ãéáôñïý óõíßóôáôáé (á) óôçí åíçìÝñùóç ôïõ áññþ-

óôïõ Þ êáé ôïõ õãéïýò ãéá ôçí êáôÜóôáóç õãåßáò ôïõ

êáé ôç ìåëëïíôéêÞ ôçò ðïñåßá êáé (â) óôéò óõóôÜóåéò ãéá

ôá ìÝôñá ðïõ ðñÝðåé íá ëçöèïýí ãéá ôç âåëôßùóÞ ôçò.

Áõôü, åîÜëëïõ, åêöñÜæåé êáé ï üñïò Doctor (ÄéäÜêôùñ),

ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï ñÞìá docere (doceo) êáé óçìáß-

íåé äéäÜóêù (ìåôáöÝñù ãíþóåéò) óôïí Üññùóôï. Ç Üóêç-

óç ôçò öñïíôßäáò õãåßáò äåí åßíáé åðéóôÞìç êáèåáõôÞ,

ãßíåôáé üìùò åðéóôçìïíéêÞ üôáí âáóßæåôáé êáé èåìåëéþ-

íåôáé óå ãíþóåéò ðïõ åßíáé åðéóôçìïíéêÝò.2 ÐñÜîç ÷ù-

ñßò ãíþóç åßíáé áäéáíüçôç.3

Åßíáé ãíùóôü üôé ïé ãíùóôéêÝò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôçí

Üóêçóç ôùí ôñéþí éáôñéêþí ðñÜîåùí (ðñüëçøçò, èåñá-

ðåßáò, áðïêáôÜóôáóçò) åßíáé åðßóçò ôñåéò êáé óõíßóôá-

íôáé óôçí áéôéü-ãíùóç, äéÜ-ãíùóç êáé ðñüãíùóç, åíþ

áöïñïýí ôüóï óôçí êëéíéêÞ üóï êáé óôçí êïéíùíéêÞ

ÉáôñéêÞ. Ç äéÜãíùóç, ð.÷., óôï êëéíéêü (áôïìéêü) åðßðåäï

åßíáé ç äéáãíùóôéêÞ ðéèáíüôçôá ìéáò ðåñßðôùóçò åíüò

íïóÞìáôïò ó’ Ýíá óõãêåêñéìÝíï Üôïìï, åíþ óôï êïéíù-

íéêü (åðßðåäï ðëçèõóìïý) åßíáé ï åðéðïëáóìüò (äçëáäÞ

ç óõ÷íüôçôá) ôïõ íïóÞìáôïò.

Ôï ðñüâëçìá ðïõ ôßèåôáé åßíáé ðïý âáóßæïíôáé ïé ôñåéò

áõôÝò ãíþóåéò: (á) åÜí äçëáäÞ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü åðé-

óôçìïíéêÝò Ýñåõíåò êáé (â) ðïéá åßíáé ç öýóç ôùí åñåõ-

íþí áõôþí. ÐñÝðåé íá áíáöåñèåß üôé ç äéáäéêáóßá áðü-

êôçóçò éáôñéêÞò ãíþóçò, äçëáäÞ ç Ýñåõíá, äéáêñßíåôáé

óå âáóéêÞ êáé åöáñìïóìÝíç. Ç äéÜêñéóç âáóßæåôáé óôç

ó÷Ýóç ôçò Ýñåõíáò ìå ôç öñïíôßäá õãåßáò. ÅÜí ç Ýñåõ-

íá ó÷åôßæåôáé Üìåóá ìå ôç öñïíôßäá õãåßáò, ôüôå ïíïìÜ-

æåôáé åöáñìïóìÝíç, áëëéþò öÝñåôáé ùò âáóéêÞ. ÅðïìÝ-

íùò, ç éáôñéêÞ Ýñåõíá ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôçí åðéóôçìï-

íéêÞ èåìåëßùóç ôùí ôñéþí ãíùóôéêþí ðñïûðïèÝóåùí

ôçò öñïíôßäáò åßíáé åî ïñéóìïý åöáñìïóìÝíç.4

Ôï äåýôåñï êáé ìåßæïí åðéóôçìïëïãéêü åñþôçìá ðïõ

áíáêýðôåé åßíáé ðïéá åßíáé ç öýóç ôçò åöáñìïóìÝíçò

éáôñéêÞò Ýñåõíáò, äçëáäÞ ôçò éáôñéêÞò åðéóôÞìçò.

ÊåíôñéêÝò ëåéôïõñãßåò ôçò åðéóôçìïíéêÞò ãíþóçò

áðïôåëïýí ç åîÞãçóç êáé ç ðñüâëåøç ôùí öáéíïìÝíùí

ôçò ðñáãìáôéêüôçôáò. Ìå ôéò äýï áõôÝò óõóôçìáôïðïéÞ-

óåéò áðïêáëýðôïíôáé ïé äéáñèñùôéêÝò ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôùí

öáéíïìÝíùí. Ç äéÜãíùóç êáé ç áéôéüãíùóç õðÜãïíôáé

óôéò åðéóôçìïíéêÝò åîçãÞóåéò, åíþ ç ðñüãíùóç óôéò

åðéóôçìïíéêÝò ðñïâëÝøåéò.

Ç ëïãéêÞ äïìÞ ôçò åîÞãçóçò, ðïõ áðïôåëåß êáé ôçí

êýñéá åðéäßùîç ôçò åðéóôÞìçò, óõíßóôáôáé óôçí õðáãù-

ãÞ ôïõ åîçãçôÝïõ (explanandum) óå Ýíáí (Þ óå ìéá

óåéñÜ) åðéóôçìïíéêü íüìï êáé ôïõò üñïõò åöáñìïãÞò (Þ

áñ÷éêÝò óõíèÞêåò). Ïé íüìïé ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óôéò åîç-

ãÞóåéò åßíáé íôåôåñìéíéóôéêïß Þ óôï÷áóôéêïß (ðéèáíïëï-

ãéêïß Þ óôáôéóôéêïß). Óôéò åðéóôÞìåò, ïé íüìïé åßíáé áðï-

êëåéóôéêÜ ðéèáíïëïãéêïß. Ìå ôïí üñï íüìïò (Þ õðüèå-

óç) íïåßôáé ìéá ãåíéêÞ ðñüôáóç (ïñèüôåñá áðüöáíóç)

ðïõ éó÷ýåé áäéáêñßôùò ôüðïõ êáé ÷ñüíïõ. Ç áíáãêáéüôçôá

ôïõ íüìïõ ãéá ôçí åðéóôçìïíéêÞ åîÞãçóç åíüò öáéíïìÝ-

íïõ áðïôåëåß âáóéêÞ èÝóç ôçò óýã÷ñïíçò åðéóôÞìçò. Ç

äïìÞ, äçëáäÞ, ôçò ðñáãìáôéêüôçôáò åßíáé íïìïëïãéêÞ.

Ï íüìïò èá ðñÝðåé íá Ý÷åé åìðåéñéêü ðåñéå÷üìåíï êáé

íá åßíáé áëçèÞò. Ïé ãåíéêÝò áõôÝò ðñïôÜóåéò (äçëáäÞ ïé

íüìïé) åßíáé óõíáñôÞóåéò óõ÷íüôçôáò ôùí íïóçìÜôùí

(ãíùóôéêÝò óõíáñôÞóåéò). Ãéá ðáñÜäåéãìá, ïé äéáãíùóôé-

êÝò üðùò êáé ïé áéôéïãíùóôéêÝò Þ êáé ïé ðñïãíùóôéêÝò



8 ARCHIVES OF HELLENIC MEDICINE 23(1), 2006

...............................................................................................................................................................................

ðéèáíüôçôåò, ðïõ áðïôåëïýí ôï íïìïëïãéêü ìÝñïò ôïõ

åîçãïýíôïò (explanans), åßíáé åðéäçìéïëïãéêÞò öýóçò.5,6

H åðéäçìéïëïãßá ìåëåôÜ ôç óõ÷íüôçôá ôùí íïóçìÜ-

ôùí êáèþò êáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áôüìùí (óõóôá-

óéáêÜ, óõìðåñéöïñÜò êáé ðåñéâáëëïíôéêÜ) áðü ôá ïðïßá

ðçãÜæåé ç óõ÷íüôçôá ôùí íïóçìÜôùí. ÅðåéäÞ áêñéâþò

ôï áíôéêåßìåíï ôçò åðéäçìéïëïãéêÞò Ýñåõíáò (áéôéï-, äéá-

êáé ðñï-ãíùóôéêÞò) åßíáé óõíáñôÞóåéò, üðùò áíáöÝñèç-

êå, óõ÷íüôçôáò (ôùí íïóçìÜôùí), ç åðéäçìéïëïãßá áðï-

ôåëåß åããåíþò ôçí ðåìðôïõóßá ôçò åöáñìïóìÝíçò éáôñé-

êÞò Ýñåõíáò êáé êáô’ åðÝêôáóç ôçò éáôñéêÞò åðéóôÞìçò.7

Ï áéôéáêüò ëüãïò óõ÷íïôÞôùí (causal rate ratio) óôçí

áéôéïëïãéêÞ Ýñåõíá, ïé äéáãíùóôéêÝò êáé ïé ðñïãíùóôé-

êÝò ðéèáíüôçôåò áðïôåëïýí èåìåëéþäåéò åðéäçìéïëïãé-

êÝò Ýííïéåò, ç áêñéâÞò ãíþóç ôùí ïðïßùí áðïôåëåß

áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç ãéá ôçí åðéóôçìïíéêÞ Üóêçóç

ôçò öñïíôßäáò õãåßáò.8

ÊÜèå åðéóôçìïíéêüò êëÜäïò ïñßæåôáé áðü ôç öýóç

ôïõ ãíùóôéêïý áíôéêåéìÝíïõ (ôï ôìÞìá äçëáäÞ ôçò ðñáã-

ìáôéêüôçôáò) ðïõ ìåëåôÜ êáé, ìå áõôÞ ôçí Ýííïéá, ïé

äéÜöïñåò éáôñéêÝò «åéäéêüôçôåò» äåí áðïôåëïýí ãíÞóéåò

åîåéäéêåýóåéò áëëÜ äéáöïñåôéêïýò åðéóôçìïíéêïýò êëÜ-

äïõò. Ôï èåìáôéêü üìùò ðåñéå÷üìåíï ôùí êëÜäùí áõôþí

äåí èá ðñÝðåé íá óôçñßæåôáé, üðùò óõìâáßíåé åí ðïëëïßò

ìÝ÷ñé óÞìåñá, óôéò èåùñßåò Üëëùí åìðåéñéêþí åðéóôç-

ìþí (âéïëïãßáò, ÷çìåßáò, öõóéêÞò, ìéêñïâéïëïãßáò ê.ëð.),

áëëÜ óå ßäéá èåùñßá. Êáé ç «ßäéá», äçëáäÞ ç áõôüíïìç

èåùñßá ôçò åðéóôçìïíéêÞò ÉáôñéêÞò, åßíáé åðéäçìéïëïãé-

êÞò öýóçò.

Åßíáé óêüðéìï, êÜôù áðü ôéò äéáöáéíüìåíåò ìåôáâï-

ëÝò ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôïõ ðñïãñÜììáôïò ôùí ðñïðôõ-

÷éáêþí êáé ìåôáðôõ÷éáêþí óðïõäþí áëëÜ êáé ôçò åðáã-

ãåëìáôéêÞò åêðáßäåõóçò (åéäéêüôçôáò), ôá Ðáíåðéóôç-

ìéáêÜ ÔìÞìáôá ôùí Åðéóôçìþí Õãåßáò êáèþò êáé ïé åê-

äüôåò ôùí áíÜëïãùí ðåñéïäéêþí íá áñ÷ßóïõí Ýíá äéÜ-

ëïãï, ãéá íá êáèïñéóôïýí ïé êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò

ü÷é ìüíï ôçò åêðáßäåõóçò áëëÜ êáé ôçò Ýñåõíáò. Ç

ðáñáäïóéáêÞ ÖëåîíåñéáíÞ åêðáßäåõóç, áëëÜ êáé ç ðñü-

óöáôç åêðáßäåõóç ðïõ «âáóßæåôáé óå åíäåßîåéò», äåí

Ý÷ïõí ðëÝïí èÝóç óå ìéá óýã÷ñïíç åðéóôçìïíéêÞ Éáôñé-

êÞ.

Ë. ÓðÜñïò

Ïìüôéìïò ÊáèçãçôÞò,
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