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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

ÊÜèå åñãáóôçñéáêü áðïôÝëåóìá áëëÜ êáé êÜèå êëé-

íéêü åýñçìá (óýìðôùìá, óçìåßï), ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôï

éóôïñéêü êáé ôçí áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç, áðïôåëåß ìéá äéá-

ãíùóôéêÞ «äïêéìáóßá», ç ãíþóç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò ôçò

ïðïßáò áðïôåëåß ìéá åðéðëÝïí ðëçñïöïñßá, ç ïðïßá ôñï-

ðïðïéåß ôçí áñ÷éêÞ ðéèáíüôçôá ýðáñîçò ôïõ íïóÞìáôïò.

Ç êëéíéêÞ ÷ñçóéìüôçôá ìéáò äéáãíùóôéêÞò äïêéìá-

óßáò ðñïóäéïñßæåôáé êáôÜ êýñéï ëüãï áðü ôç äéáêñéôéêÞ

ôçò éêáíüôçôá (discriminating ability), äçëáäÞ áðü ôçí

áêñßâåéá ìå ôçí ïðïßá äéáêñßíåé áóèåíåßò ìå Þ ÷ùñßò ôï

õðü äéåñåýíçóç íüóçìá ãéá ôï ïðïßï áõôÞ åðéôåëåßôáé.

Ïé óõ÷íüôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíåò êáé áíáöåñüìåíåò

óõíéóôþóåò ôçò äéáãíùóôéêÞò ðïéüôçôáò (diagnostic

quality) ìéáò äïêéìáóßáò, ðïõ êáèïñßæïõí ôç äéáêñéôéêÞ

ôçò éêáíüôçôá, åßíáé ôï ðïóïóôü ôùí áëçèþò èåôéêþí

áðïôåëåóìÜôùí Þ ç íïóïëïãéêÞ åõáéóèçóßá ôçò äïêéìá-

óßáò êáé ôï ðïóïóôü ôùí áëçèþò áñíçôéêþí áðïôåëå-

óìÜôùí Þ ç íïóïëïãéêÞ åéäéêüôçôá ôçò äïêéìáóßáò.* Ôá

ðïóïóôÜ áõôÜ, êáèþò êáé ôá óõìðëçñùìáôéêÜ ôïõò (ðï-

óïóôü øåõäþò áñíçôéêþí êáé øåõäþò èåôéêþí áðïôåëå-

óìÜôùí, áíôßóôïé÷á), ïíïìÜæïíôáé ðéèáíïöÜíåéåò** (likeli-

hood) Þ, áëëéþò, ëåéôïõñãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ (operating

characteristics) ôçò äïêéìáóßáò.

2. ÐÉÈÁÍÏÖÁÍÅÉÅÓ

Ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôùí ðéèáíïöáíåéþí ìéáò äéáãíù-

óôéêÞò äïêéìáóßáò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ï ôåôñÜðôõ÷ïò ðßíá-

êáò (Þ ðßíáêáò 2´2 Þ ðßíáêáò äýï åéóüäùí) (ðßí. 1).

Óôïí ðßíáêá áõôü öáßíïíôáé ïé ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôçò ðñáã-

* Ï üñïò åõáéóèçóßá (sensitivity) ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáé ãéá íá ïñßóåé ôç
ìéêñüôåñç óõãêÝíôñùóç ìéáò ïõóßáò ðïõ ìðïñåß ç ìÝèïäïò íá áíé-
÷íåýóåé êáé íá ìåôñÞóåé (áíáëõôéêÞ åõáéóèçóßá). O üñïò åéäéêüôçôá
(specificity) ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáé ãéá íá ïñßóåé ôçí éäéüôçôá ôçò ìå-
èüäïõ í’ áíé÷íåýåé êáé íá ìåôñÜåé ìüíï ôçí ïõóßá ðïõ åðéäéþêåé íá
ìåôñÞóåé (âéï÷çìéêÞ åéäéêüôçôá). ̧ ôóé, ðñïò áðïöõãÞ óýã÷õóçò (äå-
äïìÝíçò ôçò ðïëõóçìßáò ôùí ëÝîåùí åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá), ïé
üñïé «íïóïëïãéêÞ åõáéóèçóßá» êáé «íïóïëïãéêÞ åéäéêüôçôá», ðïõ
áíáöÝñïíôáé óôï áðïôÝëåóìá ôçò äïêéìáóßáò êáé ü÷é óôçí ßäéá ôç
äïêéìáóßá, åßíáé «êáëýôåñïé». Ðáñüëá áõôÜ, êáé ïé äýï üñïé ôåßíïõí
íá êáôáñãçèïýí êáé áíôéêáèßóôáíôáé ìå ôïõò ïõäÝôåñïõò üñïõò
«ðïóïóôü ôùí áëçèþò èåôéêþí áðïôåëåóìÜôùí» êáé «ðïóïóôü ôùí
áëçèþò áñíçôéêþí áðïôåëåóìÜôùí», áíôßóôïé÷á.

ÂÝâáéá, êáé ïé ôåëåõôáßïé üñïé äåí åßíáé éäéáßôåñá åðéôõ÷åßò, äå-
äïìÝíïõ üôé ôï áðïôÝëåóìá ôçò äïêéìáóßáò óôçí ðñáãìáôéêüôçôá
åßíáé åßôå èåôéêü åßôå áñíçôéêü êáé äåí ìðïñåß íá åßíáé áëçèþò Þ
øåõäþò èåôéêü Þ áñíçôéêü. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ôï «áëçèþò» Þ
«øåõäþò» áíáöÝñåôáé óôçí ðáñïõóßá Þ áðïõóßá ôïõ íïóÞìáôïò êáé
ü÷é óôï áðïôÝëåóìá ôçò äïêéìáóßáò.1,3

** Ï üñïò ðéèáíïöÜíåéá (likelihood) äéáôçñåßôáé ðñïò ôéìÞ ôïõ äéÜóç-
ìïõ ¢ããëïõ óôáôéóôéêïý R.A. Fisher, ï ïðïßïò åéóÞãáãå ôïí üñï ãéá
ôéò äåóìåõìÝíåò ðéèáíüôçôåò, üðïõ óôïí ðáñoíïìáóôÞ âñßóêåôáé ç
ðáñÜìåôñïò (äçëáäÞ ç öýóç: ôï íüóçìá) êáé óôïí áñéèìçôÞ ç åìðåéñßá
(äïêéìáóßá). Åðéóçìáßíåôáé üôé ç ðéèáíïöÜíåéá äåí åßíáé ðÜíôïôå
ðéèáíüôçôá.1



ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÇ ÐÏÉÏÔÇÔÁ: ÐÉÈÁÍÏÖÁÍÅÉÅÓ 85

ìáôéêÞò êáôÜóôáóçò ôïõ áôüìïõ (ðáñïõóßá Þ áðïõóßá

ôïõ íïóÞìáôïò ðïõ äéåñåõíÜôáé) êáé ôçò Ýêâáóçò ôçò

äïêéìáóßáò, ðïõ åêöñÜæåôáé, êáô’ áíÜãêç, äé÷ïôïìéêÜ,

äçëáäÞ èåôéêü (ðáèïëïãéêü) Þ áñíçôéêü (öõóéïëïãéêü)

áðïôÝëåóìá.

Ç äéÜêñéóç ôùí áôüìùí óå ðÜó÷ïíôåò êáé ìç ðÜó÷ï-

íôåò áðü ôï óõãêåêñéìÝíï íüóçìá ãßíåôáé âÜóåé ìéáò

Üëëçò äïêéìáóßáò, ðïõ ìðïñåß (Þ èåùñåßôáé üôé ìðïñåß

êáôüðéí óõìöùíßáò) íá åêôéìÜ ôçí ðñáãìáôéêÞ êáôÜ-

óôáóç ôïõ áóèåíïýò. Ç äïêéìáóßá áõôÞ êáëåßôáé ìÝèï-

äïò áíáöïñÜò (gold standard).

Óýìöùíá ìå ôïí ðßíáêá 1, ï óõíïëéêüò áñéèìüò ôùí

áôüìùí ðïõ õðïâÜëëïíôáé óôç äïêéìáóßá åßíáé a+b+c+d.

Ôï óýíïëï ôùí ðáó÷üíôùí êáé ìç ðáó÷üíôùí áðü ôï

íüóçìá áôüìùí åßíáé (a+c) êáé (b+d), áíôßóôïé÷á, åíþ

ôï óýíïëï ôùí áôüìùí ìå èåôéêü êáé áñíçôéêü ôï áðïôÝ-

ëåóìá ôçò äïêéìáóßáò åßíáé (a+b) êáé (c+d), áíôßóôïé÷á.

ÊÜèå Üôïìï, áíÜëïãá ìå ôçí ðñáãìáôéêÞ êáôÜóôáóç

(ðáñïõóßá Þ áðïõóßá ôïõ íïóÞìáôïò) êáé ôçí Ýêâáóç

ôçò äïêéìáóßáò, ìðïñåß íá áíÞêåé óå ìßá áðü ôéò ôÝóóå-

ñéò êáôçãïñßåò:

Íá ðÜó÷åé áðü ôï óõãêåêñéìÝíï íüóçìá êáé

(a): íá Ý÷åé èåôéêü ôï áðïôÝëåóìá ôçò äïêéìáóßáò

(áëçèþò èåôéêü: ÁÈ) Þ

(c): íá Ý÷åé áñíçôéêü ôï áðïôÝëåóìá ôçò äïêéìáóßáò

(øåõäþò áñíçôéêü: ØÁ)

Þ íá ìçí ðÜó÷åé áðü ôï óõãêåêñéìÝíï íüóçìá êáé

(b): íá Ý÷åé èåôéêü ôï áðïôÝëåóìá ôçò äïêéìáóßáò

(øåõäþò èåôéêü: ØÈ) Þ

(d): íá Ý÷åé áñíçôéêü ôï áðïôÝëåóìá ôçò äïêéìáóßáò

(áëçèþò áñíçôéêü: ÁÁ).

Áðü ôï «êÜèåôï äéÜâáóìá» ôïõ ôåôñÜðôõ÷ïõ ðßíáêá

ðñïêýðôïõí ôá áíôßóôïé÷á ðïóïóôÜ Þ ïé ðéèáíïöÜíåéåò.

Ïñéóìïß1 –3

Ðïóïóôü ôùí áëçèþò èåôéêþí áðïôåëåóìÜôùí, %ÁÈ

(true positive rate, TPR) Þ íïóïëïãéêÞ åõáéóèçóßá (sensi-

tivity, Se) ìéáò äïêéìáóßáò ïíïìÜæåôáé ôï ðïóïóôü ôùí

ðáó÷üíôùí áðü Ýíá óõãêåêñéìÝíï íüóçìá ðïõ Ý÷ïõí

èåôéêü ôï áðïôÝëåóìá ôçò äïêéìáóßáò:

ÁÁ ca+ %ÁÈ =
ÁÈ+ØÁ

Þ
a+c

(1)

Ôï ðïóïóôü ôùí áëçèþò èåôéêþí áðïôåëåóìÜôùí åß-

íáé, ïõóéáóôéêÜ, ìéá äåóìåõìÝíç ðéèáíüôçôá,*  ðïõ åê-

öñÜæåé ôçí ðéèáíüôçôá ôïõ èåôéêïý áðïôåëÝóìáôïò ôçò

äïêéìáóßáò (Ä+), äåäïìÝíïõ üôé ôï Üôïìï ðÜó÷åé áðü ôï

óõãêåêñéìÝíï íüóçìá (Í+) ðïõ äéåñåõíÜôáé, êáé äéáôõ-

ðþíåôáé óõìâïëéêÜ ùò:

%ÁÈ = p(Ä+/Í+)

ÓõìðëçñùìáôéêÞ Ýííïéá ôïõ ðïóïóôïý ôùí áëçèþò

èåôéêþí áðïôåëåóìÜôùí (1–%ÁÈ) åßíáé ôï ðïóïóôü ôùí

øåõäþò áñíçôéêþí áðïôåëåóìÜôùí, %ØÁ (false negative

rate, FNR), ðïõ åêöñÜæåé ôï ðïóïóôü ôùí ðáó÷üíôùí

áðü Ýíá óõãêåêñéìÝíï íüóçìá ðïõ Ý÷ïõí áñíçôéêü ôï

áðïôÝëåóìá ôçò äïêéìáóßáò:

ØÁ ac+ %ØÁ =
ÁÈ+ØÁ

Þ
a+c

Ùò äåóìåõìÝíç ðéèáíüôçôá, ôï %ØÁ åêöñÜæåé ôçí

ðéèáíüôçôá ôïõ áñíçôéêïý áðïôåëÝóìáôïò ôçò äïêéìá-

óßáò (Ä–), äåäïìÝíïõ üôé ôï Üôïìï ðÜó÷åé áðü ôï óõãêå-

êñéìÝíï íüóçìá (Í+) ðïõ äéåñåõíÜôáé, êáé äéáôõðþíåôáé

óõìâïëéêÜ ùò:

%ØÁ = p(Ä–/Í+)

Ðïóïóôü ôùí áëçèþò áñíçôéêþí áðïôåëåóìÜôùí, %ÁÁ

(false positive rate, FPR) Þ íïóïëïãéêÞ åéäéêüôçôá

(specificity, Sp) ìéáò äïêéìáóßáò ïíïìÜæåôáé ôï ðïóïóôü

ôùí ìç ðáó÷üíôùí áðü Ýíá óõãêåêñéìÝíï íüóçìá ðïõ

Ý÷ïõí áñíçôéêü ôï áðïôÝëåóìá ôçò äïêéìáóßáò:

Ðßíáêáò 1. ÐéèáíïöÜíåéåò.

Íüóçìá

Íáé ¼÷é Óýíïëï

Èåôéêü ÁÈ ØÈ

ÁðïôÝëåóìá                             a     b a+b

äïêéìáóßáò
Áñíçôéêü 

            c     d c+d

ØÁ ÁÁ
                                      a+c     b+d a+b+c+d

Óýíïëï
ÁÈ+ØÁ ÁÁ+ØÈ

ÁÈ: Áëçèþò èåôéêÜ, ØÈ: Øåõäþò èåôéêÜ, ØÁ: Øåõäþò áñíçôéêÜ, ÁÁ:
Áëçèþò áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá, %ÁÈ: Ðïóïóôü áëçèþò èåôéêþí, %ØÈ:
Ðïóïóôü øåõäþò èåôéêþí, %ØÁ: Ðïóïóôü øåõäþò áñíçôéêþí, %ÁÁ:
Ðïóïóôü áëçèþò áñíçôéêþí áðïôåëåóìÜôùí

ÁÈ
%ÁÈ =

ÁÈ+ØÁ

ØÈ
%ØÈ =

ÁÁ+ØÈ

ØÁ
%ØÁ =

ÁÈ+ØÁ

ÁÁ
%ÁÁ =

ÁÁ+ØÈ

* ÄåóìåõìÝíç ðéèáíüôçôá åßíáé ç ðéèáíüôçôá íá åìöáíéóôåß Ýíá åí-
äå÷üìåíï Ã, äåäïìÝíïõ üôé Ý÷åé Þäç åìöáíéóôåß (åßíáé ãíùóôü) Ýíá
åíäå÷üìåíï Ä.
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AÁ bd+ %AÁ =
ÁA+ØÈ

Þ
b+d

(2)

Ôï ðïóïóôü ôùí áëçèþò áñíçôéêþí áðïôåëåóìÜôùí

åßíáé åðßóçò äåóìåõìÝíç ðéèáíüôçôá, ðïõ åêöñÜæåé ôçí

ðéèáíüôçôá ôïõ áñíçôéêïý áðïôåëÝóìáôïò ôçò äïêéìáóßáò

(Ä-), äåäïìÝíïõ üôé ôï Üôïìï äåí ðÜó÷åé áðü ôï óõãêå-

êñéìÝíï íüóçìá (Í-) ðïõ äéåñåõíÜôáé, êáé äéáôõðþíåôáé

óõìâïëéêÜ ùò:

%ÁÁ = p(Ä–/Í–)

ÓõìðëçñùìáôéêÞ Ýííïéá ôïõ ðïóïóôïý ôùí áëçèþò

áñíçôéêþí áðïôåëåóìÜôùí (1–%ÁÁ) åßíáé ôï ðïóïóôü

ôùí øåõäþò èåôéêþí áðïôåëåóìÜôùí, %ØÈ (false positive

rate, FPR), ðïõ åêöñÜæåé ôï ðïóïóôü ôùí ìç ðáó÷üíôùí

áðü Ýíá óõãêåêñéìÝíï íüóçìá ðïõ Ý÷ïõí èåôéêü ôï

áðïôÝëåóìá ôçò äïêéìáóßáò:

ØÈ db+ %ØÈ =
ÁÁ+ØÈ

Þ
b+d

Ùò äåóìåõìÝíç ðéèáíüôçôá, ôï %ØÈ åêöñÜæåé ôçí

ðéèáíüôçôá ôïõ èåôéêïý áðïôåëÝóìáôïò ôçò äïêéìáóßáò

(Ä+), äåäïìÝíïõ üôé ôï Üôïìï äåí ðÜó÷åé áðü ôï óõãêå-

êñéìÝíï íüóçìá (Í–) ðïõ äéåñåõíÜôáé, êáé äéáôõðþíåôáé

óõìâïëéêÜ ùò:

%ØÈ = p(Ä+/Í–)

ÐáñÜäåéãìá: Áðü ìåëÝôç 96 áóèåíþí ìå óôñåðôï-

êïêêéêÞ (â-áéìïëõôéêü óôñåðôüêïêêï ôçò ïìÜäáò Á) Þ

ìç êõíÜã÷ç, ìå óêïðü ôçí åêôßìçóç ôçò äéáãíùóôéêÞò

ðïéüôçôáò ôçò êáëëéÝñãåéáò ôïõ öáñõããéêïý åðé÷ñßóìá-

ôïò óôç äéÜãíùóç ôçò óôñåðôïêïêêéêÞò êõíÜã÷çò, ðñï-

Ýêõøáí ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí êáëëéåñãåéþí êáé ôá áíôß-

óôïé÷á ðïóïóôÜ áõôþí, ðïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé óôïí ðßíá-

êá 2.4 Ùò ìÝèïäïò áíáöïñÜò ãéá ôç äéÜêñéóç ôùí áôü-

ìùí óå ðÜó÷ïíôåò êáé ìç áðü óôñåðôïêïêêéêÞ êõíÜã÷ç

÷ñçóéìïðïéÞèçêå ï ôßôëïò ôùí áíôéóôñåðôïëõóéíþí ôïõ

ïñïý.

Ç åêôßìçóç ôùí ðéèáíïöáíåéþí ðñïûðïèÝôåé üôé ôï

êëéíéêü Þ ôï åñãáóôçñéáêü åýñçìá äåí ðåñéëáìâÜíåôáé

ïýôå óôïí ïñéóìü ôïõ íïóÞìáôïò ðïõ äéåñåõíÜôáé ïýôå

óôïí ïñéóìü ôùí «ìç ðáó÷üíôùí áðü ôï íüóçìá».3,5

¸ôóé, óôï ðáñÜäåéãìá ôïõ ðßíáêá 2, ï ïñéóìüò ôçò

óôñåðôïêïêêéêÞò êõíÜã÷çò âáóßæåôáé óôïí ôßôëï ôùí

áíôéóôñåðôïëõóéíþí ôïõ ïñïý êáé ü÷é óôï èåôéêü Þ ôï

áñíçôéêü áðïôÝëåóìá ôçò êáëëéÝñãåéáò.

Ç áêñßâåéá ôïõ ðïóïóôïý ôùí áëçèþò èåôéêþí êáé

áëçèþò áñíçôéêþí áðïôåëåóìÜôùí åíüò êëéíéêïý Þ åñ-

ãáóôçñéáêïý åõñÞìáôïò åîáñôÜôáé óõã÷ñüíùò áðü ôïí

ïñéóìü ôïõ íïóÞìáôïò êáé ôïí ïñéóìü ôïõ åõñÞìáôïò

(ïñéóìüò ôïõ èåôéêïý êáé ôïõ áñíçôéêïý áðïôåëÝóìáôïò).1,3

¼ôáí Ýíá êëéíéêü åýñçìá êáé êáôÜ êáíüíá Ýíá åñ-

ãáóôçñéáêü áðïôÝëåóìá ìðïñåß íá ìåôñçèåß (ðïóïôéêÞ

Ýííïéá), ôüôå ôï ðïóïóôü ôùí áëçèþò èåôéêþí êáé áëç-

èþò áñíçôéêþí áðïôåëåóìÜôùí åßíáé óõíÜñôçóç ôçò ôé-

ìÞò ôïõ äéá÷ùñéóôéêïý ïñßïõ (ÄÏ), ôçò ôéìÞò, äçëáäÞ,

ðÜíù áðü ôçí ïðïßá Ýíá åýñçìá ÷áñáêôçñßæåôáé èåôéêü

(ðáèïëïãéêü) êáé êÜôù áðü ôçí ïðïßá ôï åýñçìá åßíáé

áñíçôéêü (öõóéïëïãéêü).

Óôïí ðßíáêá 31,6 öáßíåôáé ç ìåôáâïëÞ ôïõ ðïóïóôïý

ôùí áëçèþò èåôéêþí áðïôåëåóìÜôùí ôïõ êáñêéíïåìâñõú-

êïý áíôéãüíïõ (CEA) óôá äéÜöïñá óôÜäéá ôïõ êáñêß-

íïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, áíÜëïãá ìå ôçí ôéìÞ ôïõ ÄÏ.

¼óï ç ôéìÞ ôïõ ÄÏ áõîÜíåé, ôüóï ìåéþíåôáé ôï ðïóïóôü

ôùí áëçèþò èåôéêþí áðïôåëåóìÜôùí óå êÜèå óôÜäéï

ôïõ íïóÞìáôïò.

Ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôïõ ðïóïóôïý ôùí áëçèþò áñíç-

ôéêþí áðïôåëåóìÜôùí åíüò êëéíéêïý Þ åñãáóôçñéáêïý

åõñÞìáôïò, óôçí êáôçãïñßá ôùí «ìç ðáó÷üíôùí» äåí

óõìðåñéëáìâÜíïíôáé ðÜíôïôå ôá õãéÞ Üôïìá. Ï ðëçèõ-

óìüò ôùí «ìç ðáó÷üíôùí» êáèïñßæåôáé áðü ôç öýóç ôïõ

äéáãíùóôéêïý ðñïâëÞìáôïò, ôïõ ïðïßïõ åðéæçôåßôáé ç ëýóç

âÜóåé ôïõ åõñÞìáôïò.

¼ôáí ðñüêåéôáé ãéá ìáæéêÞ Þ åðéëåêôéêÞ äéáëïãÞ (ðñï-

óõìðôùìáôéêü Ýëåã÷ï), ôüôå ï ðëçèõóìüò, óôïí ïðïßï

ðñïóäéïñßæåôáé ôï ðïóïóôü ôùí áëçèþò áñíçôéêþí áðï-

ôåëåóìÜôùí, åßíáé áõôüò ôùí êëéíéêÜ õãéþí áôüìùí. Óôéò

óõíÞèåéò, üìùò, êëéíéêÝò óõíèÞêåò, ï ðëçèõóìüò óôïí

ïðïßï ðñïóäéïñßæåôáé ôï ðïóïóôü ôùí áëçèþò áñíçôé-

êþí áðïôåëåóìÜôùí óõíßóôáôáé áðü áóèåíåßò ìå äéáöï-

ñïäéáãíùóôéêÜ óõíáöÞ íïóÞìáôá, ïé ïðïßïé äåí ðÜó÷ïõí

áðü ôï óõãêåêñéìÝíï íüóçìá ðïõ äéåñåõíÜôáé.1,7

ÅÜí, ãéá ðáñÜäåéãìá, ç ðáñïõóßá áßìáôïò óôá êü-

ðñáíá ÷ñçóéìïðïéçèåß óôá ðëáßóéá ðñïóõìðôùìáôéêïý

Ðßíáêáò 2. Ðïóïóôü ôùí áëçèþò èåôéêþí (%ÁÈ), áëçèþò áñíçôéêþí
(%ÁÁ), øåõäþò èåôéêþí (%ØÈ) êáé øåõäþò áñíçôéêþí (%ØÁ) áðïôå-
ëåóìÜôùí ôçò êáëëéÝñãåéáò öáñõããéêïý åðé÷ñßóìáôïò óå ðÜó÷ïíôåò
áðü óôñåðôïêïêêéêÞ Þ ìç óôñåðôïêïêêéêÞ êõíÜã÷ç.

ÓôñåðôïêïêêéêÞ êõíÜã÷ç

Íáé ¼÷é Óýíïëï

Èåôéêü
27 20 47

                                          a     b                     a+b
ÁðïôÝëåóìá

Áñíçôéêü
              c     d                     c+d

êáëëéÝñãåéáò 3 46 49

Óýíïëï
                  a+c     b+d                  a+b+c+d

30 66 96

27
%ÁÈ =

30
= 0,90

3
%ØÁ =

30
= 0,10

20
%ØÈ =

66
= 0,30

46
%ÁÁ =

66
= 0,70
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åëÝã÷ïõ ãéá ôç äéÜãíùóç êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝ-

ñïõ, ôüôå, ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôïõ ðïóïóôïý ôùí áëç-

èþò áñíçôéêþí áðïôåëåóìÜôùí, ï ðëçèõóìüò ôùí «ìç

ðáó÷üíôùí» èá áðïôåëåßôáé áðü Üôïìá êëéíéêÜ õãéÞ. ÅÜí,

üìùò, ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôç äéÜãíùóç ôïõ óõãêåêñéìÝ-

íïõ íïóÞìáôïò óå áóèåíåßò ìå ðåðôéêÜ åíï÷ëÞìáôá, ôüôå,

ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôïõ ðïóïóôïý ôùí áëçèþò áñíç-

ôéêþí áðïôåëåóìÜôùí, ï ðëçèõóìüò ôùí «ìç ðáó÷üí-

ôùí» èá áðïôåëåßôáé áðü áóèåíåßò ìå áíÜëïãá ðåðôéêÜ

åíï÷ëÞìáôá (ð.÷. öëåãìïíþäåéò ðáèÞóåéò ôïõ åíôÝñïõ)

ðïõ äåí ðÜó÷ïõí áðü êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ êáé

ü÷é áðü õãéÞ Üôïìá.

3. ÅÐÉËÏÃÇ ÔÙÍ ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÙÍ ÄÏÊÉÌÁÓÉÙÍ
ÂÁÓÅÉ ÔÙÍ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÊÙÍ ÔÏÕÓ ×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÙÍ

¼ôáí Ýíá êëéíéêü Þ åñãáóôçñéáêü åýñçìá Ý÷åé õøç-

ëÞ íïóïëïãéêÞ åõáéóèçóßá, äçëáäÞ áðáíôÜ óå üëïõò

ó÷åäüí ôïõò ðÜó÷ïíôåò áðü ôï íüóçìá Í, ç áðïõóßá

ôïõ äñáóôéêÜ áðïêëåßåé ôçí ðáñïõóßá ôïõ íïóÞìáôïò Í,

áíåîáñôÞôùò ôçò íïóïëïãéêÞò åéäéêüôçôÜò ôïõ.* Ðáñï-

ìïßùò, üôáí Ýíá êëéíéêü Þ åñãáóôçñéáêü åýñçìá Ý÷åé

õøçëÞ íïóïëïãéêÞ åéäéêüôçôá, äçëáäÞ áðïõóéÜæåé áð’

üëïõò ó÷åäüí ôïõò ìç ðÜó÷ïíôåò áðü ôï íüóçìá Í,

ôüôå ç ðáñïõóßá ôïõ äñáóôéêÜ èÝôåé ôç äéÜãíùóç ôïõ

íïóÞìáôïò Í, áíåîáñôÞôùò ôçò íïóïëïãéêÞò åõáéóèç-

óßáò ôïõ.** Ôï éäáíéêü åýñçìá ðïõ áðïõóéÜæåé áðü üëïõò

ôïõò ìç ðÜó÷ïíôåò áðü ôï íüóçìá Í (íïóïëïãéêÞ åéäé-

êüôçôá 1) êáé ìå ôçí ðáñïõóßá ôïõ åðéâåâáéþíåé ôç äéÜ-

ãíùóç ôïõ íïóÞìáôïò êáëåßôáé ðáèïãíùìïíéêü ôïõ íï-

óÞìáôïò Í.3,8,9

ÄçëáäÞ, ìéá äïêéìáóßá ìå õøçëÞ íïóïëïãéêÞ åõáé-

óèçóßá (ðïóïóôü áëçèþò èåôéêþí) åßíáé ðåñéóóüôåñï

÷ñÞóéìç óôïí êëéíéêü üôáí ôï áðïôÝëåóìÜ ôçò åßíáé

áñíçôéêü (áðïêëåßåé ôç äéÜãíùóç), åíþ ìéá äïêéìáóßá

ìå õøçëÞ íïóïëïãéêÞ åéäéêüôçôá (ðïóïóôü áëçèþò áñ-

íçôéêþí) åßíáé ðåñéóóüôåñï ÷ñÞóéìç üôáí ôï áðïôÝëå-

óìÜ ôçò åßíáé èåôéêü (èÝôåé ôç äéÜãíùóç).

Åßíáé âÝâáéá åðéèõìçôü, ç äïêéìáóßá ðïõ ÷ñçóéìïðïé-

åßôáé óå êÜèå ðåñßðôùóç íá Ý÷åé ôáõôü÷ñïíá õøçëü

ðïóïóôü áëçèþò èåôéêþí êáé áëçèþò áñíçôéêþí áðïôå-

ëåóìÜôùí. ÄåäïìÝíïõ, üìùò, üôé áõôü äåí åßíáé ðÜíôïôå

äõíáôü, ìéá äéáãíùóôéêÞ äïêéìáóßá èá ðñÝðåé íá åðéëÝ-

ãåôáé âÜóåé ôïõ õøçëïý ðïóïóôïý áëçèþò èåôéêþí Þ

áëçèþò áñíçôéêþí áðïôåëåóìÜôùí ôçò, áíÜëïãá ìå ôï

óêïðü ãéá ôïí ïðïßï åðéôåëåßôáé.

ÄåäïìÝíïõ üôé ôï áñíçôéêü áðïôÝëåóìá ìéáò äïêéìá-

óßáò ìå õøçëü ðïóïóôü áëçèþò èåôéêþí áðïôåëåóìÜ-

ôùí áðïêëåßåé ôç äéÜãíùóç ôïõ íïóÞìáôïò, ïé äïêéìá-

óßåò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí õøçëü ðïóïóôü áëçèþò èåôéêþí

áðïôåëåóìÜôùí åßíáé åîáéñåôéêÜ ÷ñÞóéìåò êáôÜ ôçí áñ-

÷éêÞ öÜóç ôçò äéáãíùóôéêÞò äéáäéêáóßáò, üôáí õðÜñ÷åé

Ýíáò áñéèìüò ðéèáíþí äéáãíùóôéêþí õðïèÝóåùí, ãéá

ôïí áðïêëåéóìü êÜðïéùí áðü áõôÝò, þóôå íá äéåõêï-

ëõíèåß êáé íá óõíôïìåõôåß ï äñüìïò ðñïò ôçí ôåëéêÞ

äéÜãíùóç.

Åðßóçò, üôáí ï óôü÷ïò ôïõ êëéíéêïý åßíáé íá ìç äéá-

öýãåé ç äéÜãíùóç óïâáñïý èåñáðåýóéìïõ íïóÞìáôïò

(ð.÷. öõìáôßùóç, íüóïò Hodgkin) óå äåäïìÝíï áóèåíÞ,

ôüôå åðéëÝãåôáé ç äïêéìáóßá ðïõ Ý÷åé ôá ëéãüôåñá øåõ-

äþò áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá, äçëáäÞ áõôÞ ðïõ Ý÷åé

õøçëüôåñï ðïóïóôü áëçèþò èåôéêþí áðïôåëåóìÜôùí.

Áíôßèåôá, üôáí ï óôü÷ïò ôïõ êëéíéêïý åßíáé íá áðï-

öåõ÷èåß ï óôéãìáôéóìüò ôïõ áôüìïõ ùò ðÜó÷ïíôïò (øåõ-

äïäéÜãíùóç) áðü óïâáñü íüóçìá (ð.÷. êáñêßíïò, AIDS),

ôüôå åðéëÝãåôáé ç äïêéìáóßá ìå ôá ëéãüôåñá øåõäþò

èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá, äçëáäÞ áõôÞ ðïõ Ý÷åé õøçëüôåñï

ðïóïóôü áëçèþò áñíçôéêþí áðïôåëåóìÜôùí.

* Ï ìíçìïôå÷íéêüò êáíüíáò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí áããëéêÞ åßíáé
SnNout (sufficiently high Sensitivity - Negative result rules out the
diagnosis),4 ï ïðïßïò Ý÷åé áðïäïèåß óôá åëëçíéêÜ ùò ÅõÁÏ÷é [õøçëÞ
åõáéóèçóßá - áñíçôéêü áðïôÝëåóìá - áðïêëåßåé (ü÷é) ôç äéÜãíùóç].9

** Ï ìíçìïôå÷íéêüò êáíüíáò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí áããëéêÞ åßíáé
SpPin (sufficiently high Specificity - Positive result rules in the
diagnosis),4 ï ïðïßïò Ý÷åé áðïäïèåß óôá åëëçíéêÜ ùò ÅéÈåÍáé [õøç-
ëÞ åéäéêüôçôá - èåôéêü áðïôÝëåóìá – èÝôåé (íáé) ôç äéÜãíùóç].9

Ðßíáêáò 3. Ðïóïóôü ôùí áëçèþò èåôéêþí áðïôåëåóìÜôùí ôïõ êáñêéíïåìâñõúêïý áíôéãüíïõ (CEA) óôá äéÜöïñá óôÜäéá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò
åíôÝñïõ (ôáîéíüìçóç Dukes), áíÜëïãá ìå ôçí ôéìÞ ôïõ äéá÷ùñéóôéêïý ïñßïõ.

Åîåëéêôéêü óôÜäéï
Äéá÷ùñéóôéêü üñéï (ng/mL) A  (n=58) B  (n=51) C  (n=63) D  (n=31)

>2,5 0,28 0,45 0,75 0,84

>5,0 0,03 0,25 0,45 0,65

>10,0 0,00 0,15 0,31 0,62

>20,0 0,00 0,00 0,18 0,43
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4. ÌÅÈÏÄÏËÏÃÉÊÁ ÓÖÁËÌÁÔÁ
ÊÁÔÁ ÔÇÍ ÅÊÔÉÌÇÓÇ ÔÙÍ ÐÉÈÁÍÏÖÁÍÅÉÙÍ

Ç áêñßâåéá ìå ôçí ïðïßá åêôéìÜôáé ç äéáãíùóôéêÞ

ðïéüôçôá ìéáò äïêéìáóßáò åîáñôÜôáé áðü ôçí åðéëïãÞ

ôçò ìåèüäïõ áíáöïñÜò, ôç ìåñïëçøßá (bias) êáôÜ ôçí

åêôßìçóç ôçò äéáêñéôéêÞò éêáíüôçôáò ôçò äïêéìáóßáò êáé

ôçí åðéëïãÞ ôïõ ðëçèõóìïý ôùí áóèåíþí óôïí ïðïßï

ðñïóäéïñßæåôáé ôï ðïóïóôü ôùí áëçèþò èåôéêþí êáé

áëçèþò áñíçôéêþí áðïôåëåóìÜôùí:8,10

á. Ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò åãêõñüôçôáò ìéáò íÝáò äïêé-

ìáóßáò, üðùò ðñïáíáöÝñèçêå, ðñïûðïôßèåôáé ç ãíþ-

óç ôçò ðñáãìáôéêÞò êáôÜóôáóçò (ðáñïõóßá Þ áðïõ-

óßá ôïõ íïóÞìáôïò) ôùí áôüìùí, ðïõ åðéôõã÷Üíåôáé

÷ñçóéìïðïéþíôáò ìéá Üëëç äïêéìáóßá, ôç ìÝèïäï áíá-

öïñÜò, ç ïðïßá óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò äåí

åßíáé áðüëõôá Ýãêõñç (%ÁÈ êáé %ÁÁ ßóï ìå 100%),

áëëÜ èåùñåßôáé êáôüðéí óõìöùíßáò ôùí åéäéêþí ùò ç

«êáëýôåñç» äéáèÝóéìç.

ÊáôÜ ôç óýãêñéóç, üìùò, ìéáò íÝáò äïêéìáóßáò ìå

ìéá ü÷é áðüëõôá Ýãêõñç ìÝèïäï áíáöïñÜò, ç ðñþôç

äåí ìðïñåß íá öáíåß åãêõñüôåñç áðü ôç äåýôåñç

áêüìç êáé áí ðñïóåããßæåé ðåñéóóüôåñï ôçí ðñáãìá-

ôéêÞ êáôÜóôáóç. ÅÜí, ð.÷., ôï áðïôÝëåóìá ôçò íÝáò

äïêéìáóßáò åßíáé ðåñéóóüôåñï «åõáßóèçôï» áðü áõôü

ôçò ìåèüäïõ áíáöïñÜò, ôá åðéðëÝïí Üôïìá ðïõ èá

äéáãíùóôïýí áðü áõôÞ ùò ðÜó÷ïíôåò èá èåùñçèåß

üôé Ý÷ïõí øåõäþò èåôéêü ôï áðïôÝëåóìá ôçò äïêéìá-

óßáò. Ðáñïìïßùò, åÜí ôï áðïôÝëåóìá ôçò íÝáò äïêé-

ìáóßáò åßíáé ðåñéóóüôåñï «åéäéêü» áðü åêåßíï ôçò

ìåèüäïõ áíáöïñÜò, ôá åðéðëÝïí Üôïìá ðïõ èá äéá-

ãíùóôïýí áðü áõôÞ ùò ìç ðÜó÷ïíôåò èá èåùñçèåß

üôé Ý÷ïõí øåõäþò áñíçôéêü ôï áðïôÝëåóìá ôçò äïêé-

ìáóßáò.8

â. Ìéá Üëëç ìïñöÞ ìåèïäïëïãéêïý óöÜëìáôïò åßíáé ç

ìåñïëçøßá (bias) êáôÜ ôçí åêôßìçóç ôçò äéáêñéôéêÞò

éêáíüôçôáò ôçò äïêéìáóßáò, ç ïðïßá ðáñáôçñåßôáé óôçí

ðåñßðôùóç ðïõ ç õðü áîéïëüãçóç äïêéìáóßá áðïôå-

ëåß êñéôÞñéï ãéá ôç äéåíÝñãåéá ôçò ìåèüäïõ áíáöï-

ñÜò.

Ôï èåôéêü áðïôÝëåóìá ôçò äïêéìáóßáò, óõ÷íÜ, ðáñá-

êéíåß ôïí êëéíéêü íá óõíå÷ßóåé ðåñéóóüôåñï åðéìåëþò

ôçí áíáæÞôçóç ôïõ õðü äéåñåýíçóç íïóÞìáôïò, áõ-

îÜíïíôáò Ýôóé ôçí ðéèáíüôçôá äéÜãíùóÞò ôïõ. Áíôß-

èåôá, Ý÷ïíôáò Ýíá áñíçôéêü áðïôÝëåóìá, ï êëéíéêüò

óõ÷íÜ åãêáôáëåßðåé ôçí ðåñáéôÝñù áíáæÞôçóç ôïõ

õðü äéåñåýíçóç íïóÞìáôïò, ôáîéíïìþíôáò Ýôóé ëáí-

èáóìÝíá êÜðïéá Üôïìá óôïõò «ìç ðÜó÷ïíôåò». Ç ßäéá

ìïñöÞ ìåèïäïëïãéêïý óöÜëìáôïò óõìâáßíåé üôáí ôá

áðïôåëÝóìáôá ôùí äïêéìáóéþí åñìçíåýïíôáé ëáìâÜ-

íïíôáò õðüøç ôéò ëïéðÝò êëéíéêÝò ðëçñïöïñßåò Þ ôçí

ôåëéêÞ äéÜãíùóç ôïõ áóèåíïýò, üðùò ãßíåôáé óõ÷íÜ

êáôÜ ôçí áíÜãíùóç áêôéíïëïãéêþí åîåôÜóåùí.8,10,11

ã. Ç áêñßâåéá, ôÝëïò, ìå ôçí ïðïßá åêôéìÜôáé ç ðïéüôçôá

ìéáò äéáãíùóôéêÞò äïêéìáóßáò åîáñôÜôáé êáé áðü ôïí

ðëçèõóìü ôùí áóèåíþí ðïõ åðéëÝãåôáé ãéá ôï óêïðü

áõôüí.

¼ðùò öáßíåôáé áðü ôïí ôåôñÜðôõ÷ï ðßíáêá (ðßí. 1),

ôï ðïóïóôü ôùí áëçèþò èåôéêþí êáé áëçèþò áñíçôé-

êþí áðïôåëåóìÜôùí ôçò äïêéìáóßáò äåí åîáñôÜôáé

áðü ôçí áíáëïãßá ôùí ðáó÷üíôùí ðñïò ôïõò ìç ðÜ-

ó÷ïíôåò óôï äåßãìá ôïõ ðëçèõóìïý (ðñïêýðôïõí áðü

ôï «êÜèåôï äéÜâáóìá» ôïõ ðßíáêá). Ôï ãåãïíüò áõôü

ïäÞãçóå óôçí åõñÝùò åðéêñáôïýóá áíôßëçøç üôé ôá

äýï áõôÜ âáóéêÜ ìÝôñá åãêõñüôçôáò ìéáò äïêéìáóßáò

áðïôåëïýí åããåíÞ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò äïêéìáóßáò êáé

åðïìÝíùò äåí åðçñåÜæïíôáé áðü ôïí åðéðïëáóìü ôïõ

íïóÞìáôïò, äçëáäÞ áðü ôï ðïóïóôü ôùí ðáó÷üíôùí

áðü ôï íüóçìá óôïí ðëçèõóìü.

Áõôü, üìùò, äåí éó÷ýåé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá. Ôá äéÜ-

öïñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áóèåíþí (ðñïößë*), ôï åîåëé-

êôéêü óôÜäéï êáé ç âáñýôçôá (íïóïëïãéêü öÜóìá) ôïõ

íïóÞìáôïò ó÷åôßæïíôáé éó÷õñÜ ôüóï ìå ôïí åðéðïëáóìü

ôïõ íïóÞìáôïò üóï êáé ìå ôï ðïóïóôü ôùí áëçèþò èåôé-

êþí êáé áëçèþò áñíçôéêþí áðïôåëåóìÜôùí ôçò äïêéìá-

óßáò. ¼óï ìåãáëýôåñïò åßíáé ï åðéðïëáóìüò ôïõ íïóÞ-

ìáôïò, ôüóï ìåãáëýôåñç åßíáé ç ðéèáíüôçôá íá óõìðåñé-

ëçöèïýí óôï ìåëåôþìåíï ðëçèõóìü Üôïìá ðïõ âñßóêïí-

ôáé óå ðåñéóóüôåñï ðñï÷ùñçìÝíá åîåëéêôéêÜ óôÜäéá ôçò

íüóïõ, ìå áðïôÝëåóìá íá áõîÜíåé óçìáíôéêÜ ôï ðïóï-

óôü ôùí áëçèþò èåôéêþí áðïôåëåóìÜôùí, åíþ ìåéþíåôáé

ôï ðïóïóôü ôùí áëçèþò áñíçôéêþí áðïôåëåóìÜôùí.5,8,11–14

Ôï ãåãïíüò áõôü ãßíåôáé åýêïëá êáôáíïçôü âÜóåé

ôïõ ïñéóìïý ôïõ ðïóïóôïý ôùí áëçèþò èåôéêþí êáé

áëçèþò áñíçôéêþí áðïôåëåóìÜôùí ìéáò äïêéìáóßáò (ôý-

ðïé 1, 2): ¼ôáí ç äïêéìáóßá åöáñìüæåôáé óå Üôïìá ìå

ðñï÷ùñçìÝíï óôÜäéï ôçò íüóïõ (üðùò áíáìÝíåôáé óôéò

ðåñéðôþóåéò áõîçìÝíïõ åðéðïëáóìïý ôçò íüóïõ), ðñï-

êýðôïõí ðåñéóóüôåñá èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá (ÁÈ êáé ØÈ)

êáé ëéãüôåñá áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá (ÁÁ êáé ØÁ). Ç

ìåßùóç ôùí ØÁ óå óõíäõáóìü ìå ôçí áýîçóç ôùí ÁÈ

áðïôåëåóìÜôùí, óýìöùíá ìå ôïí ôýðï 1, ïäçãåß óå

* Áðü äåêáåôßåò ðåñßðïõ Ý÷åé åéóá÷èåß óôçí éáôñéêÞ ïñïëïãßá ï üñïò
ðñïößë (client profile), ï ïðïßïò óõíßóôáôáé áðü ôï ðñïößë õãåßáò
(health profile), ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôá êëéíéêÜ åõñÞìáôá, êáé áðü ôï
ðñïößë êéíäýíïõ (risk profile), ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ôïõ áôüìïõ ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôç óõ÷íüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò (ð.÷.
öýëï, çëéêßá, óõíõðÜñ÷ïíôá íïóÞìáôá).1,5
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áýîçóç ôïõ ðïóïóôïý ôùí áëçèþò èåôéêþí áðïôåëåóìÜ-

ôùí ôçò äïêéìáóßáò. Ðáñïìïßùò, áðü ôïí ôýðï 2 ðñï-

êýðôåé ç ìåßùóç ôïõ ðïóïóôïý ôùí áëçèþò áñíçôéêþí

áðïôåëåóìÜôùí ôçò äïêéìáóßáò ìå ôçí áýîçóç ôùí ØÈ

êáé ôç óýã÷ñïíç ìåßùóç ôùí ÁÁ áðïôåëåóìÜôùí.10

Óôïí ðßíáêá 3 öáßíåôáé ç áýîçóç ôïõ ðïóïóôïý ôùí

áëçèþò èåôéêþí áðïôåëåóìÜôùí ôïõ êáñêéíïåìâñõúêïý

áíôéãüíïõ (CEA) üóï ôï óôÜäéï ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò

åíôÝñïõ åßíáé ðéï ðñï÷ùñçìÝíï, ãéá ôçí ßäéá ôéìÞ ÄÏ.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, ãéá ôéìÞ ÄÏ 2,5 ng/mL ôï ðïóïóôü

ôùí ðáó÷üíôùí ðïõ ôáîéíïìïýíôáé ùò ðÜó÷ïíôåò áðü

ôç äïêéìáóßá åßíáé ìüëéò 0,28 óôï óôÜäéï Á, áíÝñ÷åôáé

üìùò óôï 0,84 óôï óôÜäéï D.

¸ôóé, ìéá äïêéìáóßá, ç åãêõñüôçôá ôçò ïðïßáò åêôéìÜ-

ôáé ìåôáîý áññþóôùí ãéá ôïõò ïðïßïõò õðÜñ÷åé áõîçìÝ-

íç ðåðïßèçóç, âÜóåé Üëëùí êëéíéêïåñãáóôçñéáêþí åõ-

ñçìÜôùí, üôé ðÜó÷ïõí áðü ôï óõãêåêñéìÝíï íüóçìá ðïõ

äéåñåõíÜôáé (üðùò óõíÞèùò óõìâáßíåé ãéá ôçí áîéïëü-

ãçóç ìéáò íÝáò äéáãíùóôéêÞò äïêéìáóßáò), èá ðáñïõ-

óéÜæåé ôõðéêÜ ÷áìçëüôåñï ðïóïóôü áëçèþò èåôéêþí áðï-

ôåëåóìÜôùí êáé õøçëüôåñï ðïóïóôü áëçèþò áñíçôéêþí

áðïôåëåóìÜôùí üôáí åöáñìïóôåß óôá ðëáßóéá ôçò ðñù-

ôïâÜèìéáò öñïíôßäáò õãåßáò Þ ùò äïêéìáóßá äéáëïãÞò

ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôïõ íïóÞìáôïò óôï ãåíéêü ðëçèõ-

óìü, üðïõ ï åðéðïëáóìüò ôïõ íïóÞìáôïò åßíáé óáöþò

ìéêñüôåñïò.10,15

ÐáñÜäåéãìá: Óôïí ðßíáêá 410,15 öáßíïíôáé ôá áðïôå-

ëÝóìáôá ìåëÝôçò 366 áóèåíþí, ìå óêïðü ôçí åêôßìçóç

ôçò äéáãíùóôéêÞò ðïéüôçôáò ìéáò ôá÷åßáò åñãáóôçñéá-

êÞò äïêéìáóßáò, êáôÜ ôçí ïðïßá ãßíåôáé áíß÷íåõóç ôçò

åóôåñÜóçò ôùí ëåõêïêõôôÜñùí êáé íéôñùäþí ôùí âáêôç-

ñßùí, ìå âýèéóç åéäéêïý äåßêôç óôá ïýñá, ãéá ôç äéÜ-

ãíùóç ôçò ïõñïëïßìùîçò. Ïé áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèç-

êáí óôç äïêéìáóßá ÷ùñßóôçêáí âÜóåé ôçò êëéíéêÞò ôïõò

åéêüíáò óå äýï ïìÜäåò: áõôïýò ðïõ åß÷áí ôõðéêÜ óõì-

ðôþìáôá êáé óçìåßá ïõñïëïßìùîçò êáé åðïìÝíùò åß÷áí

áõîçìÝíç ðéèáíüôçôá (>50%) íá ðÜó÷ïõí áðü ïõñïëïß-

ìùîç êáé áõôïýò ðïõ åß÷áí åëÜ÷éóôá êëéíéêÜ åõñÞìáôá

ïõñïëïßìùîçò êáé åðïìÝíùò ç ðéèáíüôçôá íá Ý÷ïõí

ïõñïëïßìùîç Þôáí ìéêñÞ (£50%). Ùò ìÝèïäï áíáöïñÜò

ãéá ôï äéá÷ùñéóìü ôùí áôüìùí óå ðÜó÷ïíôåò êáé ìç

áðü ïõñïëïßìùîç ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ç êáëëéÝñãåéá ïý-

ñùí (³100.000 ìéêñïïñãáíéóìïß/mL: èåôéêü áðïôÝëå-

óìá äïêéìáóßáò êáé, Üñá, ðáñïõóßá ïõñïëïßìùîçò).

¼ðùò öáßíåôáé óôïí ðßíáêá 4, óôçí ïìÜäá ìå áõîç-

ìÝíç áñ÷éêÞ ðéèáíüôçôá ãéá ïõñïëïßìùîç âÜóåé ôçò

êëéíéêÞò åéêüíáò, ôï ðïóïóôü ôùí áëçèþò èåôéêþí áðï-

ôåëåóìÜôùí (%ÁÈ=0,92) åßíáé óáöþò ìåãáëýôåñï êáé

ôï ðïóïóôü ôùí áëçèþò áñíçôéêþí áðïôåëåóìÜôùí

(%ÁÁ=0,42) ìéêñüôåñï áð’ ü,ôé óôçí ïìÜäá ìå ÷áìçëÞ

áñ÷éêÞ ðéèáíüôçôá ãéá ïõñïëïßìùîç (%ÁÈ=0,56 êáé

%ÁÁ=0,78) êáé óôï óýíïëï ôïõ ðëçèõóìïý ðïõ åîåôÜ-

óôçêå (%ÁÈ=0,83 êáé %ÁÁ=0,71).

Ç ðáñïõóßá ôÝôïéùí ìåèïäïëïãéêþí óöáëìÜôùí, êáôÜ

ôçí åêôßìçóç ôçò åãêõñüôçôáò ìéáò äïêéìáóßáò, ïäçãåß

óõ÷íÜ óå áýîçóç ôïõ ðïóïóôïý óõìöùíßáò áíÜìåóá

óôç äïêéìáóßá êáé ôç ìÝèïäï áíáöïñÜò, äçëáäÞ êÜíåé

ôç äïêéìáóßá íá öáßíåôáé ðåñéóóüôåñï «÷ñÞóéìç» áð’

ü,ôé åßíáé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá.

Ç åêôßìçóç, ëïéðüí, ôçò äéáãíùóôéêÞò ðïéüôçôáò ôùí

äïêéìáóéþí èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ÷ñçóéìïðïéþíôáò üóï

ôï äõíáôüí ðéï áíôéðñïóùðåõôéêÜ äåßãìáôá ôïõ ðëçèõ-

óìïý ôùí áóèåíþí óôïõò ïðïßïõò áõôÝò ðñüêåéôáé íá

åöáñìïóôïýí óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç êáé ïé êëéíéêïß íá Ý÷ïõí

ðÜíôïôå õðüøç ôïõò ôá ìåèïäïëïãéêÜ óöÜëìáôá ðïõ

åßíáé äõíáôüí íá Ý÷ïõí óõìâåß êáôÜ ôçí áîéïëüãçóç

ôùí äïêéìáóéþí, üôáí åðéëÝãïõí íá ôéò åöáñìüóïõí óôï

äéêü ôïõò ðëçèõóìü áóèåíþí.

Ðßíáêáò 4. Ðïóïóôü ôùí áëçèþò èåôéêþí (%ÁÈ) êáé áëçèþò áñíçôé-
êþí (%ÁÁ) áðïôåëåóìÜôùí ôçò ôá÷åßáò äïêéìáóßáò ãéá ôç äéÜãíùóç
ïõñïëïßìùîçò, óôï óýíïëï ôïõ ðëçèõóìïý ðïõ åîåôÜóôçêå êáé óôéò äýï
ïìÜäåò, õøçëÞò (>50%) êáé ÷áìçëÞò (£50%) áñ÷éêÞò ðéèáíüôçôáò ãéá
ïõñïëïßìùîç, âÜóåé ôùí êëéíéêþí åõñçìÜôùí.

Ïõñïëïßìùîç

Íáé ¼÷é Óýíïëï

Óýíïëï ôïõ ðëçèõóìïý
ðïõ åîåôÜóôçêå

ÁðïôÝëåóìá Èåôéêü 60 84 144
  ôá÷åßáò äïêéìáóßáò

Áñíçôéêü 12 210 222

72 294 366

60 210
%ÁÈ =

  72  
= 0,83 %ÁÁ =

  294  
= 0,71

ÏìÜäá ÷áìçëÞò áñ÷éêÞò
ðéèáíüôçôáò ãéá ïõñïëïßìùîç (£50%)

ÁðïôÝëåóìá Èåôéêü 10 53 63
  ôá÷åßáò äïêéìáóßáò Áñíçôéêü 8 188 196

18 241 259

10 188
%ÁÈ =

  18  
= 0,56 %ÁÁ =

  241  
= 0,78

ÏìÜäá õøçëÞò áñ÷éêÞò
ðéèáíüôçôáò ãéá ïõñïëïßìùîç  (>50%)

ÁðïôÝëåóìá Èåôéêü 49 29 78
  ôá÷åßáò äïêéìáóßáò

Áñíçôéêü 4 21 25

53 50 103

49 21
%ÁÈ =

 53 
 = 0,92 %ÁÁ = 

  50  
= 0,42
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5. ÄÉÁÓÔÇÌÁ ÅÌÐÉÓÔÏÓÕÍÇÓ ÔÙÍ ÐÉÈÁÍÏÖÁÍÅÉÙÍ

Ç åêôßìçóç ôïõ ðïóïóôïý ôùí áëçèþò èåôéêþí êáé

áëçèþò áñíçôéêþí áðïôåëåóìÜôùí ìéáò äïêéìáóßáò ãß-

íåôáé âÜóåé ôùí ðáñáôçñÞóåùí áðü, ó÷åôéêþò, ìéêñÜ

«äåßãìáôá» ôïõ ðëçèõóìïý. Ôï äéÜóôçìá åìðéóôïóýíçò

(óõíÞèùò ôï 95%) ðáñÝ÷åé Ýíá ìÝôñï ôçò áêñßâåéáò (Þ

áâåâáéüôçôáò) ôùí åêôéìÞóåùí áõôþí, ðïõ åðéôñÝðåé ôç

äéáôýðùóç óõìðåñáóìÜôùí áíáöïñéêÜ ìå ôïí ðëçèõ-

óìü áðü ôïí ïðïßï åëÞöèç ôï «äåßãìá».

Ç åêôßìçóç ôïõ 95% äéáóôÞìáôïò åìðéóôïóýíçò, äç-

ëáäÞ ôïõ åýñïõò ôùí ôéìþí ìÝóá óôï ïðïßï ìå ðéèáíü-

ôçôá 95% âñßóêåôáé ç ðñáãìáôéêÞ ôéìÞ ôïõ ðïóïóôïý

ôùí áëçèþò èåôéêþí êáé áëçèþò áñíçôéêþí áðïôåëå-

óìÜôùí (êáèþò êáé ôùí óõìðëçñùìáôéêþí ôïõò ðïóï-

óôþí), ãßíåôáé ìå âÜóç ôïí ôýðï*:8,16

p ± 1,96´SE (3)

üðïõ: p = ðáñáôçñïýìåíï ðïóïóôü êáé

SE = ôï ðéèáíü óöÜëìá (standard error) ôïõ p, ðïõ

äßäåôáé áðü ôïí ôýðï:

(4)

üðïõ: n = óýíïëï ôùí áôüìùí ìå âÜóç ôï ïðïßï õðïëï-

ãßóôçêå ôï áíôßóôïé÷ï ðïóïóôü.

ÐáñÜäåéãìá: ¼óïí áöïñÜ óôá äåäïìÝíá ôïõ ðáñá-

äåßãìáôïò óôïí ðßíáêá 2, ôï ðéèáíü óöÜëìá ôïõ ðïóï-

óôïý ôùí áëçèþò èåôéêþí áðïôåëåóìÜôùí (0,90) éóïý-

ôáé ìå:

êáé ôï 95% äéÜóôçìá åìðéóôïóýíçò åßíáé 0,90±1,96´0,05,

äçëáäÞ 0,79–1.

Ìå ðáñüìïéï ôñüðï õðïëïãßæåôáé ôï 95% äéÜóôçìá

åìðéóôïóýíçò êáé ôùí õðïëïßðùí ðéèáíïöáíåéþí.

Ôï åýñïò ôïõ äéáóôÞìáôïò åìðéóôïóýíçò êáèïñßæåé

ôçí áêñßâåéá ôùí åêôéìÞóåùí. ¼óï ðéï ìéêñü åßíáé ôï

äéÜóôçìá åìðéóôïóýíçò, ôüóï ç áêñßâåéá ôùí åêôéìÞóåùí

áõîÜíåé êáé áíôéóôñüöùò. Óýìöùíá, üìùò, ìå ôïõò ôýðïõò

3 êáé 4, ôï åýñïò ôïõ äéáóôÞìáôïò åìðéóôïóýíçò êáé

åðïìÝíùò ç áêñßâåéá ðïõ áõôü åêöñÜæåé, óå ìåãÜëï

âáèìü, ðñïóäéïñßæåôáé áðü ôçí ôåôñáãùíéêÞ ñßæá ôïõ

áñéèìïý ôùí áôüìùí ðïõ ìåëåôÞèçêáí.8,10 ¼ðùò öáßíå-

ôáé óôçí åéêüíá 1, üóï ï áñéèìüò ôùí áôüìùí âÜóåé ôïõ

ïðïßïõ ãßíåôáé ç åêôßìçóç ôïõ ðïóïóôïý ôùí áëçèþò

èåôéêþí áðïôåëåóìÜôùí (Þ ôïõ ðïóïóôïý ôùí áëçèþò

áñíçôéêþí áðïôåëåóìÜôùí) áõîÜíåé, ôüóï ôï åýñïò ôïõ

äéáóôÞìáôïò åìðéóôïóýíçò ìéêñáßíåé, Üñá áõîÜíåé ç ðé-

èáíüôçôá ç ðñáãìáôéêÞ ôéìÞ íá åßíáé êïíôÜ óôçí åêôé-

ìçèåßóá ôéìÞ.

Åéêüíá 1. Ôï 95% äéÜóôçìá åìðéóôïóýíçò ãéá ôéìÞ ðïóïóôïý áëçèþò

èåôéêþí áðïôåëåóìÜôùí (%AÈ) ßóç ìå 0,75, óå ó÷Ýóç ìå ôïí áñéèìü

ôùí áôüìùí ðïõ ìåëåôÞèçêáí.

* Ï ôýðïò áõôüò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ 95% (1,96)
äéáóôÞìáôïò åìðéóôïóýíçò ïðïéïõäÞðïôå ðïóïóôïý p.
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The clinical usefulness of a diagnostic test (laboratory test or clinical finding) is determined by the discriminat-

ing ability of the test, meaning its ability to correctly classify patients with or without a specified disease. The
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most commonly used measures of the diagnostic value of a test are the true positive rate or sensitivity

(proportion of people with the disease who have a positive test result) and the true negative rate or specificity

(proportion of people without the disease who have a negative test result). These and their complementary

rates, the false negative rate (proportion of people with the disease who have a negative test result) and the

false positive rate (proportion of people without the disease who have a positive test result), respectively, are

called the likelihoods or the operating characteristics of the diagnostic test. The diagnostic properties of a test

may be inaccurately described because an inappropriate gold standard has been chosen. Also, the spectrum of

patients (stage, severity, duration of disease) used to describe the properties of the test and the bias in judging

the performance of the test can affect the determination of the true positive and false positive rates. These

biases tend to make the test seem more useful than it actually is.
................................................................................................................................................................................
Key words: Discriminating ability, Likelihood, Operating characteristics, Sensitivity, Specificity
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