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Ç éóôïñßá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý

ÐåñéóôáôéêÜ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß áðü ôïõò áñ÷áßïõò
Áéãõðôßïõò. Ï ÉððïêñÜôçò (460�377 ð.×.) Þôáí ï ðñþôïò ðïõ ÷ñçóéìïðïßç-
óå ôïí üñï «êáñêßíïò» Þ «êáñêßíùìá» ãéá ôç ìýôç, ôïí ôñÜ÷çëï ôçò ìÞ-
ôñáò, ôï ëáéìü êáé ôïõò ìáóôïýò. Ðßóôåõå üôé ìüíï ïé åëêùôéêïß êáñêßíïé
Ýðñåðå íá èåñáðåýïíôáé ìå åã÷åßñçóç, ðéèáíüí ùò áíáêïõöéóôéêÞ èåñá-
ðåßá. Óôï �De Medicina libri octo� (ðåñß ÉáôñéêÞò) ôïõ Ñùìáßïõ Aulus Corne-
lius Celsus (30�50 ì.×.) âñßóêïõìå ìéá êëéíéêÞ ðåñéãñáöÞ ôïõ êáñêßíïõ.
Éó÷õñéæüôáí üôé üôáí ï äéçèçôéêüò üãêïò ðñïóâÜëëåé ôï èùñáêéêü ôïß÷ù-
ìá, ï ÷åéñïõñãüò äåí ðñÝðåé íá ÷åéñïõñãåß. Ï Áñ÷éãÝíçò ï Áðáìåýò (98�
115 ì.×.), Ýíáò óðïõäáßïò êáé öçìéóìÝíïò ¸ëëçíáò éáôñüò óôç Ñþìç,
óõìöùíïýóå êáé áõôüò ìå ôïí ÉððïêñÜôç êáé Ýãñáøå üôé «åßíáé ðñïôéìü-
ôåñï íá ìç äßíåôáé èåñáðåßá óå êåêñõììÝíï êáñêßíï». Ï Ëåùíßäçò, Ýíáò
Üëëïò ¸ëëçíáò éáôñüò (ðåñßðïõ ôï 180 ì.×.), Þôáí ï ðñþôïò ðïõ ðåñéÝ-
ãñáøå åã÷åßñçóç ãéá áöáßñåóç üãêïõ ìáóôïý. Åðßóçò, åéóÞãáãå êáé ôïí
êáõôçñéáóìü ùò ìÝóï èåñáðåßáò. Ï Ëåùíßäçò åöÜñìïæå ôçí åã÷åßñçóç
áíÜëïãá ìå ôï êëéíéêü óôÜäéï ôçò íüóïõ. Ï Ãáëçíüò (131�198 ì.×.) åß÷å
åðéôõ÷ßá óôïí ðñþéìï êáñêßíï ôïõ ìáóôïý, üðïõ ðñüôåéíå óõíôçñçôéêÞ
èåñáðåßá. Ï Ðáýëïò ï ÁéãéíÞôçò (625�690 ì.×.) ðñüóèåóå üôé üôáí ï üãêïò
åß÷å ãßíåé ìéá ìåãÜëç ìÜæá, ìüíï ôï ÷åéñïõñãåßï ìðïñïýóå íá ðñïóöÝñåé
ìéá åëðßäá ãéá ßáóç. ÁõôÝò ïé èåùñßåò ðÝñáóáí óôçí ÉáôñéêÞ ôçò Äýóçò ìå
ôïõò ¢ñáâåò Abulcasis êáé Rhazes êáé ìå ôá ãñáðôÜ ôïõ Ðáýëïõ ôïõ Áéãé-
íÞôç, ðïõ Ýãéíáí áñãüôåñá ôá ÷åéñïõñãéêÜ åã÷åéñßäéá ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ
Sorbonne óôï Ðáñßóé ìÝ÷ñé ôéò áñ÷Ýò ôïõ 19ïõ áéþíá. Óôç óõíÝ÷åéá, ãßíå-
ôáé áíáöïñÜ óôçí åîÝëéîç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ
ìáóôïý áðü ôüôå ìÝ÷ñé óÞìåñá.

ôºªÖóΠƒçí£ 22.11.2004
äÜí¿σƒçí£ 13.6.2005

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ï ìáóôüò ôñÝöåé ôï âñÝöïò, åêöñÜæåé ôçí ôñõöåñüôç-

ôá êáé ôçí áãÜðç ôçò óõíôñüöïõ êáé ìçôÝñáò, åîáóöá-

ëßæåé ôç äéáôÞñçóç ôçò áíèñþðéíçò æùÞò, åßíáé ôï óýì-

âïëï ôïõ êÜëëïõò, ôçò áãÜðçò, ôïõ Ýñùôá, ôçò ãïíéìü-

ôçôáò êáé áðïôåëåß áéþíéï, áíáíôéêáôÜóôáôï êáé ìïíáäé-

êü óôïé÷åßï ôçò ãõíáéêåßáò öýóçò.

Áðü ôçí áñ÷áéüôçôá ìÝ÷ñé óÞìåñá, ï Üíèñùðïò ðáó÷ß-

æåé íá äéáôçñÞóåé ôçí áéóèçôéêÞ êáé ôçí áêåñáéüôçôá

ôïõ ìáóôïý, áëëÜ óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò áíáãêÜæåôáé

íá õðïêýøåé óôï áíáðüöåõêôï, äçëáäÞ ôïí áêñùôçñéá-

óìü, óôïí ïðïßï ðñÝðåé íá ðñïâåß ï ÷åéñïõñãüò ðñïêåé-

ìÝíïõ íá óþóåé ôç æùÞ ôçò áóèåíïýò, üôáí ï ìáóôüò

ãßíåôáé èýìá ôïõ êáñêßíïõ, ðïõ åßíáé ìéá áðü ôéò ðëÝïí

áìåßëéêôåò ðáèÞóåéò.

2. Ï ÌÁÓÔÏÓ ÓÔÇÍ ÔÅ×ÍÇ

Ï Üíèñùðïò ü÷é áðëÜ ðáñáôÞñçóå, áëëÜ êáé áíáðá-

ñÜóôçóå ôï ìáóôü áðü ôéò áñ÷áéüôåñåò êáëëéôå÷íéêÝò

ôïõ áíáæçôÞóåéò, üðùò óôç ëåãüìåíç Áöñïäßôç ôçò

Lascaux ôïõ 10.000 ð.×., ðïõ åßíáé ðëçèùñéêÞ ìå õðåñ-

ôïíéóìÝíïõò ôïõò ìáóôïýò êáé ôçí Þâç. ÁíáöÝñèçêå ó’

áõôüí Þäç áðü ôá ðñþôá ìíçìåßá ôïõ ëüãïõ, åíþ ôï

ßäéï ðñþéìá áíáöÝñèçêå óôç ìïíáäéêÞ ôïõ áîßá ãéá ôçí

åðéâßùóç ôïõ áíèñþðéíïõ åßäïõò. Ôï ãåãïíüò áõôü åîç-

ãåß ãéáôß óôéò êïóìïãïíéêÝò áíôéëÞøåéò üëùí ôùí áñ-

÷áßùí ëáþí ïé ðñþôåò èåüôçôåò åßíáé ãõíáßêåò êáé áðåé-

êïíßæïíôáé ìå ìåãáëïìáóôßá Þ ðïëõìáóôßá.

ÊÜèå ãõíáéêåßá ìïñöÞ áðåéêïíßæåôáé ìå ôïõò ìáóôïýò

ôçò, óå ðáíÜñ÷áéá ÊõêëáäéêÜ åéäþëéá, óå áãáëìáôßäéá

óôç ÌéíùéêÞ ÊñÞôç, óå ðÞëéíá åéäþëéá óôéò ÌõêÞíåò

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ

Áñ÷áéüôçôá
Éóôïñßá
Êáñêßíïò ìáóôïý
ÌáóôåêôïìÞ
ÔÝ÷íç
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êáé óå ðÞëéíá áãáëìáôßäéá áðü ôç Âïéùôßá, ôéò ãíùóôÝò

Ôáíáãñáßåò. Ï ìáóôüò áíáöÝñåôáé êáé áðü ôïí ¼ìçñï

óôçí ÉëéÜäá. ÁëëÜ êáé ï Çñüäïôïò áíáöÝñåé ôéò Áìáæü-

íåò, ðáíÝìïñöåò ãõíáßêåò ðïëåìßóôñéåò, ðïõ æïýóáí óôéò

ü÷èåò ôçò Óêõèßáò êáé Ýêïâáí ôï äåîéü ìáóôü ôïõò ãéá

íá êñáôïýí êáëýôåñá ôï ôüîï. Óôç óõíÝ÷åéá, äçìéïõñ-

ãÞèçêáí ðïëëÜ ãëõðôÜ ìå ïñáôïýò ôïõò ìáóôïýò óå

Ýñãá ðïõ Ý÷ïõí ùò èÝìá ìõèéêÜ ðñüóùðá, üðùò ôéò

Áìáæüíåò, êáé èåÝò, üðùò ôçí Áöñïäßôç.1

3. Ç ÉÓÔÏÑÉÁ ÔÏÕ ÁÊÑÙÔÇÑÉÁÓÌÏÕ

Ìå ôçí åðéêñÜôçóç ôïõ ×ñéóôéáíéóìïý, ç óåìíïôõößá

óôçí ôÝ÷íç áõîÞèçêå. Ïé ìáóôïß ôùí ãõíáéêåßùí áãáë-

ìÜôùí áêñùôçñéÜæïíôáé áðü öáíáôéêïýò. Óôïõò ðñþôïõò

×ñéóôéáíéêïýò áéþíåò ôùí äéùãìþí, üðùò ìáñôõñïýí

óõããñáöåßò êáé ÷ñïíéêÜ ôçò åðï÷Þò, êáêþóåéò Þ áêñù-

ôçñéáóìïß ôùí ìáóôþí áðïôåëïýóáí Ýíá óõ÷íü ìáñôý-

ñéï. Äõóôõ÷þò, ôï öáéíüìåíï áõôü óõíå÷ßóôçêå êáé ìåôÜ

ôï ìåóáßùíá.

4. ÅÔÕÌÏËÏÃÉÁ

Áíáæçôþíôáò ôçí åôõìïëïãßá ôçò ëÝîçò ìáóôüò, áíåõ-

ñßóêïõìå ôç ëÝîç ìáæüò, ôçí ïðïßá ÷ñçóéìïðïßçóáí ïé

ºùíåò ãéá íá äçëþóïõí ôçí ïìïéüôçôá ôçò óýóôáóÞò

ôïõ ìå ôç ìÜæá, äçëáäÞ ôç æýìç. Óôç ÄùñéêÞ äéÜëåêôï ï

ìáæüò ãßíåôáé ìáóäüò êáé óôçí ÁôôéêÞ «ìáóôüò».2

Óôï ëåîéêü Liedell-Scott áíáöÝñåôáé üôé ç ëÝîç ìáæüò

÷ñçóéìïðïéÞèçêå áðü ôïí ¼ìçñï, ôïí Çñüäïôï, ôïí

Áéó÷ýëï êáé ôïí Åõñéðßäç.

Óôï ëåîéêü Ìðáìðéíéþôç, ç ëÝîç ìáóôüò ðñïÝñ÷åôáé

áðü ôï ìáä-ôüò áðü ôï ìáäþ, ðïõ óõíäÝåôáé ìå ôç äéá-

äéêáóßá ôïõ èçëáóìïý, Þ ìå ôç ñßæá ìá-, ðïõ åßíáé ñßæá

ìçôñéêþí åííïéþí.

ÌáóôåêôïìÞ åßíáé ç óõíÝíùóç ôùí ëÝîåùí ìáóôüò

êáé åêôïìÞ.

5. ÁÉÃÕÐÔÏÓ

Ï êáñêßíïò ôïõ ìáóôïý Ý÷åé ðåñéãñáöåß áðü ðïëý

ðáëéÜ. ¼ãêïé ìáóôïý êáôáãñÜöçêáí ôï 1600 ð.×. óå

Áéãõðôéáêïýò ðÜðõñïõò, ðïõ âñÝèçêáí óôç ÈÞâá ôçò

Áéãýðôïõ ôï 1862 êáé áíáêïéíþèçêáí áðü ôïí Edwin

Smith. Åðßóçò, åßíáé ç ðñþôç öïñÜ ðïõ áíáöÝñåôáé êá-

êïÞèçò üãêïò ôïõ ìáóôïý ü÷é óå ãõíáßêá áëëÜ óå Üí-

äñá (ðåñßðôùóç 45 ôïõ ßäéïõ ðÜðõñïõ).3

6. ÁÑ×ÁÉÁ ÅËËÁÄÁ

Ï ÐáôÝñáò ôçò Éóôïñßáò Çñüäïôïò (484–426 ð.×.)

áíáöÝñåé ôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý, áðü ôïí ïðïßï Ýðáó÷å

ç ¢ôïóóá, ç ìçôÝñá ôïõ ÂáóéëéÜ ôùí Ðåñóþí Äáñåßïõ,

ôçí ïðïßá èåñÜðåõóå ï ̧ ëëçíáò ãéáôñüò ÄçìïêÞäçò.4,5

Ï ÉððïêñÜôçò (460–377 ð.×.), ï åðéöáíÝóôåñïò ¸ë-

ëçíáò éáôñüò, ðñþôïò ÷ñçóéìïðïßçóå óå ãñáðôÜ êåßìå-

íá ôïí üñï «êáñêßíïò» Þ «êáñêßíùìá».6 Èåùñïýóå üôé

Þôáí êáëýôåñá íá ìç äïèåß èåñáðåßá óå «êåêñõììÝíï»

êáñêßíï. Áõôü óÞìáéíå üôé ìüíï åëêùôéêïß êáñêßíïé èá

ìðïñïýóáí íá èåñáðåõôïýí ìå åã÷åßñçóç, ðéèáíüí ùò

áíáêïõöéóôéêÞ èåñáðåßá.4 ×áñáêôçñéóôéêÜ, ï ÉððïêñÜ-

ôçò åß÷å ãñÜøåé ãéá ôïí êáñêßíï: «Åßíáé ðñïôéìüôåñï íá

ìçí åöáñìüæåôáé êáìéÜ èåñáðåßá. Êáé áõôü, ãéáôß áí

ëÜâåé èåñáðåßá ç áóèåíÞò èá ðåèÜíåé óýíôïìá, åíþ áí

áöåèåß ÷ùñßò èåñáðåßá ìðïñåß íá æÞóåé ãéá ìåãÜëï ÷ñï-

íéêü äéÜóôçìá»7 (ÉV Áöïñéóìïß 6ïí, 38, óåë. 572).

ÁíáèÞìáôá ðïõ áðåéêïíßæïõí ìáóôïýò âñÝèçêáí óôá

Áóêëçðéåßá Åðéäáýñïõ, Êù, Ôñßêêçò êáé Êïñßíèïõ, ðïõ

Üëëïôå Þôáí éåñÜ ôïõ Áóêëçðéïý, Èåïý ôçò ÉáôñéêÞò,

äåß÷íïíôáò üôé ïé ðáèÞóåéò ôïõ ìáóôïý áðïôåëïýóáí

ìéá áðü ôéò ðëÝïí óõ÷íÝò íüóïõò ãéá ôéò ïðïßåò oé Üí-

èñùðïé æçôïýóáí âïÞèåéá. Óå ïñéóìÝíá áðü áõôÜ áðåéêï-

íßæïíôáé üãêïé ìáóôïý êáé óå Ýíá ôïõëÜ÷éóôïí åîåëêù-

ìÝíïò üãêïò ìáóôïý (åéê. 1).

7. ÅËËÇÍÏÑÙÌÁÚÊÇ ÐÅÑÉÏÄÏÓ

Ï Áulus Cornelius Celsus (1ïò áéþíáò ì.×.) ãéá ðñþ-

ôç öïñÜ êáôáãñÜöåé ôçí êëéíéêÞ ðåñéãñáöÞ ôïõ êáñêß-

íïõ, áëëÜ äåí ðñï÷ùñåß óå ëåðôïìÝñåéåò ãéá ôç ÷åé-

ñïõñãéêÞ èåñáðåßá. ÁíáöÝñåé ôç äéüãêùóç ôùí ëåìöá-

äÝíùí ôçò ìáó÷Üëçò óå ðåñéðôþóåéò êáñêßíïõ ôïõ ìá-

óôïý. Ìüíï üãêïé ôïõ ìáóôïý ðïõ êáôáëÜìâáíáí ëéãü-

ôåñï áðü ôï ìéóü ôïõ ïñãÜíïõ Þôáí êáôÜëëçëïé ãéá

÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá. Ç ðåñéãñáöÞ áõôÞ áíáöÝñåôáé

ùò ç ðñþôç óôáäéïðïßçóç.8

Ï Áñ÷éãÝíçò ï Áðáìåýò (98–115 ì.×.) áó÷ïëÞèçêå

óõóôçìáôéêÜ ìå ôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý, üðùò ðñïêý-

ðôåé áðü êåßìåíá ôïõ Ïñåéâáóßïõ, ôïõ Áåôßïõ êáé ôïõ

Ðáýëïõ ÁéãéíÞôç, üðïõ áíáöÝñïíôáé áðüøåéò ôïõ Áñ÷é-

ãÝíç ôüóï ãéá ôçí ðáèïëïãßá ôçò íüóïõ üóï êáé ãéá ôç

èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóÞ ôçò. Óôç èåñáðåõôéêÞ ôïõ êáñ-

êßíïõ ï Áñ÷éãÝíçò åöÜñìïæå ôçí ÉððïêñáôéêÞ Üðïøç

üôé åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ìçí åöáñìüæåôáé êáìéÜ èåñá-

ðåßá.9

Ï Ëåùíßäçò (ðåñßðïõ ôï 180 ì.×.), ï ïðïßïò åñãáæü-

ôáí óôç ìåãÜëç ó÷ïëÞ ôçò ÁëåîÜíäñåéáò, Ý÷åé ëå÷èåß
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üôé åßíáé ï ðñþôïò ðïõ ðåñéÝãñáøå åã÷åßñçóç áöáßñåóçò

üãêïõ ìáóôïý. Ï Ëåùíßäçò åöÜñìïæå ôçí åã÷åßñçóç

áíÜëïãá ìå ôï êëéíéêü óôÜäéï ôçò íüóïõ. ÂÝâáéá êáé åðß

åðï÷Þò ÉððïêñÜôç ðñÝðåé íá ãßíïíôáí åã÷åéñÞóåéò, êá-

èþò áíáöÝñåôáé üôé áðü áõôÝò ïé áóèåíåßò èá ðåèÜíïõí

ðéï ãñÞãïñá. ¢ëëùóôå, õðÜñ÷åé êáé áíÜèçìá áðü ôçí

ÅëëçíéóôéêÞ ðåñßïäï, üðïõ Ý÷åé áöáéñåèåß ï ìáóôüò (åéê.

2). Ï Ëåùíßäçò åöÜñìïóå êáé ôïí êáõôçñéáóìü ùò ìÝóï

èåñáðåßáò.10 «Ôçò ðáó÷ïýóçò ýðôéáò åó÷çìáôéóìÝíçò,

õðÝñ ôï êáñêßíùìá äéáéñþ ôï ìÝñïò ôïõ ìáóôïý ôï õãéÝò,

êáé ôï äéçñçìÝíïí õðïêáßù êáõïôçñßïéò, Ýùò üôïõ åó÷á-

ñùèÝíôùí ôùí óùìÜôùí åðéó÷åèÞ ç áéìïññáãßá. Åßôá

ðÜëéí ôÝìíù, ðåñé÷áñÜóóùí Üìá êáé âáèõôïìþí ôïí

ìáóôüí, êáé ðÜëéí ôá ôåôìçìÝíá êáßù. Êáé ðëåéóôÜêéò

ôïýôï ðïéþ ôÝìíùí êáé ìåôÜ ôáýôá êáßùí ðñïò åðï÷Þí

ôçò áéìïññáãßáò êáé Ýóôéí áêßíäõíïò ç áéìïññáãßá áýôç.

ÌåôÜ äå ôçí ôåëåßáí áðïêïðÞí ðÜëéí åðéêáßù ôá ìÝñç

ôá üëá Ýùò áíáîçñáóìïý, ôï ìåí ãáñ ðñþôïí êáé äåýôå-

ñïí ðñïò ôçí ôçò áéìïññáãßáò åðï÷Þí, Ýó÷áôïí äå ìåôÜ

ôçí ôåëåßá áðïêïðÞí ôá êáõôÞñéá ðñïóÜãåéí ðñïò ôçí

ôïõ ðÜèïõò üëïõ áíáóêåõÞí. Åßùèá äå ðüôå êáé ÷ùñßò

êáýóåùò åíåñãåßí, üôáí üãïò ãÝíçôáé ðåñß ôïí ìáóôü

÷ïéñþäçò, ìåëåôþí ôçí ôïõ êáñêéíþìáôïò ãÝíåóéí. Ôïé-

ïýôïõ ôïßíõí üíôïò ôïõ ðÜèïõò, Ýîåóôéí áñêåóèÞíáé ôç

áðü ôùí õãéþí ìåñþí åêôïìÞ ôïõ ìáóôïý. ÏõäÝ ãáñ

óöïäñÜ ãßíåôáé åðß ôùí ôïéïýôùí áéìïññáãßá».13

Ï Óùñáíüò ï ÅöÝóéïò (2ïò áéþíáò ì.×.) äéáöïñïðïéåß

ôï óêßññï áðü ôïí êáñêßíï êáé ðñïôåßíåé íá ìç ÷åéñïõñ-

ãåßôáé ï ðñïóâåâëçìÝíïò ìáóôüò üôáí ï üãêïò Ý÷åé

ðñïóâÜëåé ôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá.3

Ï Ãáëçíüò ï Ðåñãáìçíüò (131–198 ì.×.) óðïýäáóå

óôçí ÐÝñãáìï êáé ôçí ÁëåîÜíäñåéá êáé åñãÜóôçêå óôç

Ñþìç. Åèåùñåßôï äåýôåñïò ìåôÜ ôïí ÉððïêñÜôç. Ðñïôåß-

íåé êõñßùò óõíôçñçôéêÞ èåñáðåßá. Ï Ãáëçíüò Ýãñáøå

üôé ç èåñáðåßá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý ìðïñåß íá åßíáé

óõíôçñçôéêÞ Þ ÷åéñïõñãéêÞ. Óôá ðñþéìá óôÜäéá Ý÷åé ìå-

ãáëýôåñç åðéôõ÷ßá ç óõíôçñçôéêÞ èåñáðåßá, åíþ üôáí ï

üãêïò Ý÷åé ìåôáâëçèåß óå ìéá ìåãÜëç ìÜæá ìüíï ç ÷åé-

ñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé åëðßäåò ßáóçò.

Ï Ãáëçíüò ðåñéãñÜöåé ï ßäéïò ìáóôåêôïìÞ êáé ðåñéãñÜ-

öåé ôç äéáäéêáóßá ôçò åã÷åßñçóçò ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ

ìáóôïý.11

Ï Äßùí ï ÊÜóóéïò (155–235 ì.×.) áíáöÝñåé ôá êôõ-

ðÞìáôá óôï óôÞèïò ùò áßôéï ãéá ôçí áíÜðôõîç êáñêßíïõ

ôïõ ìáóôïý. Ç ðëÞîç ôùí ìáóôþí –êáé ôïõ óôÞèïõò

ãåíéêÜ– áðü ôç ãõíáßêá ìå ôá ßäéá ôçò ôá ÷Ýñéá áðïôå-

ëïýóå åêäÞëùóç áðåëðéóßáò ëüãù ðÝíèïõò Þ óçìáíôé-

êÞò áðþëåéáò.1

Ï ÁëÝîáíäñïò ôçò Áöñïäéóßáò, ðïõ Ýæçóå ôïí 3ï

áéþíá ì.×., ðáñáôÞñçóå üôé ï êáñêßíïò ðïõ ç ÷ïëÞ äç-

ìéïõñãåß óôï ìáóôü åßíáé äéáâñùôéêüò, åíþ ç ßäéá äéáäé-

Åéêüíá 1. Åëëçíéóôéêü áãáëìáôßäéï-Óìýñíç. Ãõíáßêá ìå åîåëêùìÝíï

üãêï ìáóôïý.

Åéêüíá 2. ÌáóôåêôïìÞ, 3ïò áéþíáò ð.×. Ëåßðåé ï äåîéüò ìáóôüò êáé

óôç èÝóç ôïõ ìïéÜæåé íá Ý÷åé ìåßíåé Ýíá ìåãÜëï Ýëêïò. Ðñüêåéôáé Üñá-

ãå ãéá ìáóôåêôïìÞ üðïõ äåí ìðïñåß íá åðïõëùèåß ôï Ýëêïò;
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êáóßá óôï ðüäé ðñïêáëåß êáêïÞèç Ýëêç. ÐåñáéôÝñù, ôá

óôñïããõëÜ Ýëêç åßíáé äýóêïëï íá èåñáðåõôïýí, ãéáôß

ìáæåýïõí ÷ïëÞ.4

8. ÐÑÙÔÏ×ÑÉÓÔÉÁÍÉÊÇ ÐÅÑÉÏÄÏÓ

Oé ¢ãéïé ÁíÜñãõñïé, ÊïóìÜò êáé Äáìéáíüò (3ïò áéþ-

íáò ì.×.), ðñáãìáôïðïßçóáí ðïëëÝò èáõìáôïõñãéêÝò

èåñáðåßåò, ìåôáîý ôùí ïðïßùí áíáöÝñïíôáé êáé äýï ðå-

ñéðôþóåéò êáñêßíïõ ìáóôïý. ÌÝóá áðü ôéò áíáöïñÝò áõôÝò

äéáöáßíåôáé üôé ôïí 3ï ì.×. áéþíá äéåíåñãïýíôáí ìá-

óôåêôïìÝò.12

Ç Áãßá ÁãÜèç áðü ôç Óéêåëßá (3ïò áéþíáò ì.×.)

áíáêçñý÷èçêå áðü ôïõò Óéêåëïýò ðñïóôÜôéäá Áãßá üóùí

ðÜó÷ïõí áðü ðáèÞóåéò ôïõ ìáóôïý, ìåôÜ áðü ôï ìáñôý-

ñéï óôï ïðïßï õðïâëÞèçêå áðü ôï Ñùìáßï ÊõâåñíÞôç

(áöáßñåóç ôùí ìáóôþí ôçò) ãéá ôá ãíùóôÜ èñçóêåõôéêÜ

ôçò áéóèÞìáôá.3

9. ÂÕÆÁÍÔÉÍÇ ÐÅÑÉÏÄÏÓ

Óôç ÂõæáíôéíÞ ðåñßïäï, ï ÁÝôéïò ï Áìéäçíüò (6ïò

áéþíáò ì.×.) åðé÷åéñåß ìéá ðëÞñç ðåñéãñáöÞ ôçò ìáóôå-

êôïìÞò, óôçñéæüìåíïò óå áõôÜ ðïõ åß÷áí ãñáöåß áðü

ôïí Áñ÷éãÝíç, ôï Ëåùíßäç êáé ôï Ãáëçíü.13

Ï Ðáýëïò ï ÁéãéíÞôçò (625–690 ì.×.) óõíéóôÜ êáé

áõôüò ìáóôåêôïìÞ, êÜíïíôáò ëåðôïìåñåßò áíáöïñÝò óôç

ìÝèïäï ôïõ Áñ÷éãÝíç êáé ôïõ Ëåùíßäç. Ç ìÝèïäïò áõôÞ

áíôéãñÜöåôáé áðü ôïõò ¢ñáâåò êáé áðü åêåß ðåñíÜåé

áñãüôåñá óôç Äýóç. Åßíáé ç ðñþôç öïñÜ ðïõ áíáöÝñå-

ôáé åã÷åßñçóç êáñêßíïõ ìáóôïý ÷ùñßò ôçí áöáßñåóç

ôïõ ïñãÜíïõ. ÌåôÜ áðü ìéêñÞ ôïìÞ êáõôçñéÜæåôáé ï

üãêïò, êÜôé áíÜëïãï ìå ôç óçìåñéíÞ ìÝèïäï ïãêåêôï-

ìÞò êáé áêôéíïâïëßáò, áëëÜ ìå ðïëý ðéï óõíôçñçôéêü

ôñüðï.14

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ï êáñêßíïò ôïõ ìáóôïý åß÷å ìåëåôç-

èåß ðïëý êáëÜ áðü ôïõò ãéáôñïýò ôçò Áñ÷áßáò ÅëëÜäáò

êáé ôïõ Âõæáíôßïõ.

10. ÁÑÁÂÅÓ

Ï Abulcasis (936–1013 ì.×.), ¢ñáâáò ãéáôñüò, áó÷ï-

ëÞèçêå ìå ôéò ðáèÞóåéò ôïõ ìáóôïý êáé åß÷å åìðíåõóôåß

áðü ôïí Ðáýëï ôïí ÁéãéíÞôç.15

¢ëëïò ¢ñáâáò ãéáôñüò, ï ÁâéêÝííáò (10os–11os áéþ-

íáò ì.×.), óõìöùíïýóå ìå ôïí ÉððïêñÜôç êáé ôï Ãáëçíü

êáé äåí óõíéóôïýóå ôç ìáóôåêôïìÞ.

Ï Rhazes (865–925 ì.×.), ¢ñáâáò êáé áõôüò, ìéìåß-

ôáé åðßóçò ôïõò Âõæáíôéíïýò.16

11. 13ïò ÁÉÙÍÁÓ

Ï Âruno da Longoburgo (1252) áíáöÝñåé ëåðôïìÝ-

ñåéåò ãéá ôçí åã÷åßñçóç êáé ÷åéñïõñãåß üðùò ï Ãáëçíüò.

Ï Guglielmï da Salicetto (1201–1277) ìéìåßôáé êáé

áõôüò ôï Ãáëçíü êáé áíáöÝñåé üôé ãßíåôáé åã÷åßñçóç

ìüíïí üôáí åßíáé åöéêôÞ ç áöáßñåóç ïëüêëçñïõ ôïõ

üãêïõ ìå ôéò ñßæåò ôïõ.17

Ï Teodorico Âorgognoni (1275) âáóßóôçêå ðïëý óôç

èåùñßá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ Ãáëçíïý, áëëÜ ðñüóèåóå üôé

ïé ìç èåñáðåõìÝíåò áóèåíåßò ðåèáßíïõí.18

ÔÝëïò, ïé Henri de Mondeville (1260–1320) êáé Lan-

franc (;–1315), ôùí Ðáíåðéóôçìßùí ôïõ Montpellier êáé

ôùí Ðáñéóßùí, áíáöÝñïíôáé ùò éáôñïß ðïõ ðñïóðÜèç-

óáí íá óõíäõÜóïõí ôç èåñáðåßá ìå ôïí êáõôçñéáóìü.19

12. 16ïò ÁÉÙÍÁÓ

Áêïëïõèåß ç óêïôåéíÞ ãéá ôçí ÉáôñéêÞ åðï÷Þ, ìÝ÷ñé

ôçí åìöÜíéóç ôïõ Vesalius (1514–1564) óôéò áñ÷Ýò ôçò

ÁíáãÝííçóçò, ôïõ ìåãÜëïõ áõôïý áíáôüìïõ ôïõ áí-

èñþðéíïõ óþìáôïò, ï ïðïßïò óõìâïýëåõóå ôçí åõñåßá

åêôïìÞ ãéá ôïõò üãêïõò ôïõ ìáóôïý êáé ôç ÷ñçóéìïðïßçóç

áðïëéíþóåùí áíôß ôçò èåñìïðçîßáò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò

áéìïññáãßáò.16

Óôçí ßäéá åðï÷Þ, ï Ámbroise Paré (1509–1590), áñ-

÷éêÜ êïõñÝáò óôï åðÜããåëìá, ðïõ óðïýäáóå áñãüôåñá

ÉáôñéêÞ óôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ ôùí Ðáñéóßùí êáé óôç óõíÝ-

÷åéá Ýãéíå óôñáôéùôéêüò ãéáôñüò, áêïëïõèåß óôç ÷åéñïõñ-

ãéêÞ ôïõ ìáóôïý ôéò áñ÷Ýò ôïõ Áñ÷éãÝíç êáé ôïõ Ëåùíß-

äç. Ðßóôåõå üôé ïé åðéöáíåéáêïß üãêïé èá Ýðñåðå íá

áöáéñïýíôáé, áëëÜ äåí ìðïñïýóå íá áíå÷èåß ôç öñßêç

ôïõ áêñùôçñéáóìïý ôïõ ìáóôïý êáé ðñïóðÜèçóå íá ôïõò

èåñáðåýóåé åöáñìüæïíôáò ðëÜêåò ìïëýâäïõ, áëëÜ ìå

ðåíé÷ñÜ áðïôåëÝóìáôá. Ï ßäéïò ðåñéÝãñáøå êáé ôç äéÞ-

èçóç ôïõ äÝñìáôïò êáé ôùí åðé÷þñéùí ëåìöáäÝíùí óôéò

ðñï÷ùñçìÝíåò ðåñéðôþóåéò êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý.20

¸íáò ìáèçôÞò ôïõ, ï Bartholome Cabrol óôï Mont-

pellier, åìöáíþò äéáöùíåß ìå ôï óõíôçñçôéóìü ôïõ äá-

óêÜëïõ ôïõ êáé ôÜóóåôáé õðÝñ ôçò ìáóôåêôïìÞò êáé ôçò

áöáßñåóçò ôïõ ìåßæïíïò èùñáêéêïý ìõüò.16

Ï Michael Servetus (1509–1553), Ióðáíüò éáôñüò,

ü÷é ìüíï óõìöþíçóå ìå ôïí Cabrol üôé ï õðïêåßìåíïò

ìõò ðñÝðåé íá áöáéñåßôáé, áëëÜ ôüíéóå üôé êáé ïé ëåìöá-
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äÝíåò èá Ýðñåðå íá åêôÝìíïíôáé. Áðü åäþ èá Ýëåãå

êÜðïéïò üôé îåêéíÜ ç éäÝá ðïõ ïäÞãçóå óôçí áíÜðôõîç

ôçò óýã÷ñïíçò ìáóôåêôïìÞò.21

Ï Gabriele Fallopio (1523–1563) ÷åéñïõñãåß åîåë-

êùìÝíïõò üãêïõò ìáóôïý üðùò ï Ëåùíßäçò. Ç êëéíéêÞ

ðåñéãñáöÞ ôïõ ðñïóâåâëçìÝíïõ ìáóôïý áðü ôïí Gabriele

Fallopio åßíáé ðåñéóóüôåñï ëåðôïìåñÞò áðü åêåßíç ôïõ

Paré. Ðáñüëï ðïõ åß÷å ãßíåé êáôáíïçôü üôé ï êáñêßíïò

ôïõ ìáóôïý èá ìðïñïýóå íá óõíïäåýåôáé ìå ïéäÞìáôá

óôç ìáó÷Üëç, áêüìá äåí åß÷å äïèåß Ýìöáóç óôï öáéíü-

ìåíï ôçò ìåôÜóôáóçò.22

Ôçí ßäéá åðï÷Þ, ï Ãåñìáíüò ÷åéñïõñãüò Wilhelm Fabry

von Hilden (1560–1634) åðéíïåß Ýíá åñãáëåßï ðïõ óõ-

íÝèëéâå ôç âÜóç ôïõ ìáóôïý, åíþ ìéá ðñïóáñìïóìÝíç

ëåðßäá ôïí áðÝêïâå. Ï ßäéïò áöáéñïýóå ôïõò ìáó÷áëéáß-

ïõò ëåìöáäÝíåò, åßôå áðü ôï ðëÜãéï ÷åßëïò ôçò êõêëé-

êÞò ôïìÞò åßôå ìå ìéá îå÷ùñéóôÞ ôïìÞ óôçí ðåñéï÷Þ ôçò

ìáó÷Üëçò.23

13. 17ïò ÁÉÙÍÁÓ

Ï Nicolas Tulp (1593–1674), Ïëëáíäüò éáôñüò, ðé-

óôåýåé üôé ï êáñêßíïò ôïõ ìáóôïý åßíáé ìåôáäïôéêÞ íü-

óïò êáé õðïóôçñßæåé ôç ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá. ÁíáöÝñåé

ôçí ðåñßðôùóç êáñêßíïõ ìáóôïý ìéáò ÏëëáíäÞò êõñßáò

êáé ôçò õðçñÝôñéÜò ôçò êáé ç ÜðïøÞ ôïõ ãéá ôç ìåôáäï-

ôéêüôçôá ôçò íüóïõ ãíþñéóå áðßóôåõôç äéÜäïóç ìüíï

áðü ôç óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç êáé ÷ùñßò Üëëç åðéâå-

âáéùôéêÞ Ýíäåéîç.3

¸íáò Ãåñìáíüò, ï Johannes Scultetus (1595–1645),

äßíåé ôéò ðñþôåò áêñéâåßò áðåéêïíßóåéò ìáóôåêôïìÞò êáé

ðåñéãñÜöåé ìéá Üëëç ìÝèïäï ìáóôåêôïìÞò. Ðñïêáëïýóå

Ýëîç ôïõ ìáóôïý ìå ñÜììáôá ðïõ ðåñíïýóå ìå âåëüíåò

êáé ìåôÜ Ýêïâå ìå ôï ìá÷áßñé ôá áããåßá óôç âÜóç ôïõ

ìáóôïý êáé êáõôçñßáæå ãéá íá óôáìáôÞóåé ç áéìïññá-

ãßá24 (åéê. 3).

Ï François de le Boë Sylvius (1614–1672) äßíåé

Ýìöáóç óôá ëåìöéêÜ áããåßá êáé ðåñéãñÜöåé ìåôáóôÜ-

óåéò ðßóù áðü ôï óôÝñíï, åíþ ï Johannes van Hoorne

(1621–1670) ðáñÝ÷åé ëßãåò ðëçñïöïñßåò ãéá ìáóôåêôï-

ìÝò ðïõ ãßíïíôáí óôï óðßôé ôùí áóèåíþí.25

Ï Richard Wiseman (1622–1676) áíáöÝñåé áðïôå-

ëÝóìáôá ìáóôåêôïìÞò óå áóèåíåßò ìå êáñêßíï ôïõ ìá-

óôïý.26

Ï Gustav Casimir Gahrlier van der Mullen (1630–

1717) áíáöÝñåé ìåôáóôÜóåéò óôï ôñáýìá ìáóôïý ìåôÜ

áðü ìáóôåêôïìÞ.16

Åéêüíá 3. ÌáóôåêôïìÞ ôïõ 16ïõ êáé 17ïõ áéþíá. ×ñçóéìïðïéåßôáé ìá-

÷áßñé êáé ìåôÜ ãßíåôáé êáõôçñéáóìüò. J. Scultetus: Armamentarium

Chirurgicum. ×Üãç, Apud Adrianum Vlacq, 1657 (2ç Ýêäïóç).

Ï Antoni van Leeuwenhoek (1632–1723) áíáêáëý-

ðôåé ôï ìéêñïóêüðéï, ôï ïðïßï 200 ÷ñüíéá áñãüôåñá èá

ãßíåé ôï âáóéêü äéáãíùóôéêü åñãáëåßï êáé èá äéåõêïëý-

íåé ôç óôáäéïðïßçóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý. ÐáñÜë-

ëçëá, ôçí ßäéá åðï÷Þ, éáôñï÷çìéêïß êáé éáôñïöõóéêïß

óõìöùíïýí üôé ï êáñêßíïò Ý÷åé ëåìöéêÞ ðñïÝëåõóç

ìÜëëïí, ðáñÜ üôé ðñïÝñ÷åôáé áðü ôç ìáýñç ÷ïëÞ.3

Ï Pierre Dionis (1643–1718) åóôéÜæåôáé óôçí áéôéï-

ëïãßá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý. Óõó÷Ýôéæå ôçí åìöÜíé-

óç ôïõ êáñêßíïõ ìå ôç óôáóéìüôçôá ôçò ëÝìöïõ óôï

ìáóôü, ðïõ áêïëïõèåßôáé áðü äéüãêùóç êáé ðüíï, åíþ

õðïóôÞñéæå êáé ôçí åðßäñáóç ôçò øõ÷éêÞò äéÜèåóçò. ÊÜíåé

áíáöïñÝò óôïí P. Alliot, ðïõ óõììåôåß÷å óôç èåñáðåõôé-
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Åéêüíá 4. MÝèïäïò ìáóôåêôïìÞò êáôÜ ôïí G. Tabor, 1721.

Åéêüíá 5. Romeyn de Hooghe. ÌáóôåêôïìÞ óôï óðßôé ôçò áóèåíïýò,

1667.

êÞ áíôéìåôþðéóç ôçò ¢ííáò ôçò ÁõóôñéáêÞò, óôïí C.D.

Gendron, åðßóçò éáôñü ôçò ÂáóéëéêÞò ÁõëÞò, êáé óôïí

A. Helvetius (Schweitzer).27

Ï Govert Bidloo (1649–1713) äéåíåñãåß 20 ìáóôå-

êôïìÝò ó’ Ýíá ÷ñüíï, áëëÜ äåí áíáöÝñåé ôá áðïôåëÝ-

óìáôÜ ôïõ.28

Ï Åëâåôüò éáôñüò Adrian Helvetius (1661–1741) ðñá-

ãìáôïðïéåß ãýñù óôéò 2000 ìáóôåêôïìÝò êáé ôá üñéá

ôçò åêôïìÞò ðïõ äéåíåñãåß åîáñôþíôáé áðü ôï ìÝãåèïò

ôïõ üãêïõ. Óôï ðñþéìï óôÜäéï, ôï ïðïßï äåí êáèüñéóå,

÷ñçóéìïðïéïýóå êáõóôéêÜ ÷çìéêÜ.16

14. 18ïò ÁÉÙÍÁÓ

Ï Gerard Tabor (1721) åöåýñå Ýíá üñãáíï ãéá áðëï-

ðïßçóç ôçò ìáóôåêôïìÞò (åéê. 4).3

Ï ÃÜëëïò ÷åéñïõñãüò Jean-Louis Petit (1674–1750)

óõíéóôïýóå áöáßñåóç ôïõ ìáóôïý, ôïõ õðïêåßìåíïõ èù-

ñáêéêïý ìõüò êáé ôùí ìáó÷áëéáßùí ëåìöáäÝíùí. Ç åã-

÷åßñçóç ðïõ óõíéóôïýóå ìðïñåß íá èåùñçèåß ùò ç ðñþ-

ôç ñéæéêÞ ìáóôåêôïìÞ êáé äéáöÝñåé áðü ôç óçìåñéíÞ óôçí

Ýêôáóç ôïõ äÝñìáôïò ðïõ åêôåìíüôáí, ç ïðïßá êáôÜ ôçí

ôå÷íéêÞ ôïõ Petit Þôáí ðåñéïñéóìÝíç, åêôüò áí ôï äÝñìá

Þôáí ðñáãìáôéêÜ äéçèçìÝíï. Ç Ýíáñîç ôçò åã÷åßñçóçò

ãéíüôáí ìå ôçí áöáßñåóç áñ÷éêÜ ôùí áäÝíùí ôçò ìá-

ó÷Üëçò.29

Ï Éôáëüò Giovanni-Battista Morgagni (1682–1771)

åðé÷åéñåß ìéá ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ êáñ-

êßíïõ ôïõ ìáóôïý. ÐåñéãñÜöåé üæï óôï ìáó÷áëéáßï Üîï-

íá êáé êáñêßíï óôï èùñáêéêü êëùâü ìåôÜ áðü ìáóôå-

êôïìÞ, áëëÜ ôï öáéíüìåíï ôçò ìåôÜóôáóçò öáßíåôáé íá

åßíáé áêüìá Üãíùóôï ãé’ áõôüí.30

Ï Lorenz Heister (1683–1758) ðåñéãñÜöåé ìéá ìá-

óôåêôïìÞ êáé äßíåé ìéá ðáñáóôáôéêÞ åéêüíá ãéá ôï ôé ç

óõãêåêñéìÝíç åðÝìâáóç ðåñéåëÜìâáíå åêåßíç ôçí åðï-

÷Þ31 (åéê. 5). Ç ðåñéãñáöÞ ìéáò ìáóôåêôïìÞò ôçí ðåñßï-

äï ðñéí áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò áíáéóèçóßáò Ýêáíå ôïõò

÷åéñïõñãïýò êáé ôïõò øåõôïãéáôñïýò ôçò åðï÷Þò åêåßíçò

íá áíáæçôïýí ìç ÷åéñïõñãéêïýò ôñüðïõò ãéá ôç èåñá-

ðåßá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý.

Ï ÃÜëëïò ÷åéñïõñãüò Henri François Le Dran (1685–

1770) ðßóôåõå üôé ï êáñêßíïò Þôáí ðñÜãìáôé ìéá ôïðéêÞ

íüóïò óôá áñ÷éêÜ ôçò óôÜäéá êáé üôé, üôáí åðåêôåßíåôáé

óôï ëåìöéêü óýóôçìá, ç ðñüãíùóç åßíáé ðïëý ÷åéñüôåñç.32

Ï Ïëëáíäüò ÷åéñïõñãüò Hendrik Ulhoorn (1692–

1749) áíáöÝñåé ôïõò êáíüíåò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò ôïõ

êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý êáé ï åðßóçò Ïëëáíäüò Petrus

Camper (1722–1789) áðïäÝ÷åôáé ôç ëåìöïãåíÞ èåùñßá

ôçò ìåôÜäïóçò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý.33

Ï Jean Godinot, ôï 1740, éäñýåé ôï ðñþôï ïãêïëïãé-

êü íïóïêïìåßï óôï Reims áðïêëåéóôéêÜ ãéá êáñêéíïðá-

èåßò. Ôï 1792, ï John Howard áíïßãåé ìéá ðôÝñõãá ãéá

êáñêéíïðáèåßò óôï Middlesex Hospital ôïõ Ëïíäßíïõ.3

Ôï 1745 äéá÷ùñßæïíôáé óôçí Áããëßá ïé ÷åéñïõñãïß

áðü ôïõò êïõñåßò. Ç óýã÷ñïíç ×åéñïõñãéêÞ ãåííÞèçêå

óôï ðñþôï ìéóü ôïõ 18ïõ áéþíá êáé åßíáé ãåãïíüò üôé

ôüôå åìöáíßóôçêáí ïé ìåãÜëåò ó÷ïëÝò ×åéñïõñãéêÞò. Ï

Sauver-François Morand (1697–1773) éäñýåé ôçí Áêá-

äçìßá ôùí ×åéñïõñãþí óôç Ãáëëßá.3

Ï Alexander Monro (1733–1817) åß÷å ðåóéìéóôéêÝò

áðüøåéò ãéá ôïí êáñêßíï êáé õðïóôÞñéæå üôé ìåôÜ áðü

ôçí åã÷åßñçóç ðÜíôá õðÜñ÷åé ôï åíäå÷üìåíï ôçò õðï-

ôñïðÞò. Ç áðüññéøç ôçò ìáóôåêôïìÞò áðü ôïí Monro, ï
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ïðïßïò Þôáí Ýíáò óõããñáöÝáò ðïõ áóêïýóå åðéññïÞ,

èåùñåßôáé õðåýèõíç ãéá ôç óõíôçñçôéêÞ èåñáðåßá ðïõ

õéïèÝôçóáí ðïëëïß ÷åéñïõñãïß óôï ôÝëïò ôïõ 18ïõ áéþ-

íá.16

Ï Sir Charles Âenjamin Bell (1774–1842) õðïóôçñß-

æåé ôçí áöáßñåóç ïëüêëçñïõ ôïõ ìáæéêïý áäÝíá óôïí

êáñêßíï ôïõ ìáóôïý, áíåîÜñôçôá áðü ôï ìÝãåèïò ôïõ

üãêïõ.16

Ôï 1795 éäñýåôáé óôï Ëïíäßíï ç Society for Inve-

stigation of the Nature and Cure of Cancer. ÊáôÜ ôá

ìéóÜ ôïõ 19ïõ áéþíá ïé ÷åéñïõñãïß áñ÷ßæïõí óéãÜ-óéãÜ

íá äéáôçñïýí ëåðôïìåñåßò áíáöïñÝò ãéá ôïí êáñêßíï

ôïõ ìáóôïý.3

Ï Alexis Boyer (1757–1833) ðåñéãñÜöåé ôï êëéíéêü

óçìåßï «öëïéüò ðïñôïêáëéïý». Êáé áõôüò åß÷å ðåóéìéóôé-

êÞ Üðïøç áíáöïñéêÜ ìå ôá áðïôåëÝóìáôá êÜèå ìåèü-

äïõ èåñáðåßáò óôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý.8

15. 19ïò ÁÉÙÍÁÓ

Ï Guillaume Dupuytren (1778–1834), ðåñßöçìïò

ÃÜëëïò ÷åéñïõñãüò, áðïäåéêíýåé üôé ï êáñêßíïò ôïõ

ìáóôïý äåí åßíáé ìåôáäïôéêÞ íüóïò (1802).3

Ôï 1818 åã÷åéñßæåôáé ç Áããëßäá ëïãïôÝ÷íçò Fanny

Burney áðü ôïí Dominique-Jean Larrey (1776–1842).

Ç ßäéá ç áóèåíÞò ðåñéãñÜöåé ôç äéáäéêáóßá ôçò ìáóôå-

êôïìÞò. ×áñáêôçñéóôéêÜ áíáöÝñåé üôé Ýðñåðå íá ðåñéìÝ-

íåé ãéá áñêåôÝò åâäïìÜäåò, ìÝ÷ñéò üôïõ åêðáéäåõôåß ìéá

ïéêéáêÞ âïçèüò óôçí áëëáãÞ ôùí åðéäÝóìùí, êáèüôé

äåí õðÞñ÷áí áêüìá íïóçëåýôñéåò!34

Ï Robert Liston (1794–1847) ÷åéñïõñãåß ìüíï óå

ðñþéìá óôÜäéá ôçò íüóïõ.16

Ôï 1825, ï Astley Cooper (1768–1841) óõããñÜöåé

ìéá ðñáãìáôåßá ãéá ôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò

èåñáðåßáò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý, äçëáäÞ ôçí áöáß-

ñåóç üëïõ ôïõ ìáóôïý óå åêôåôáìÝíï üãêï Þ óõíýðáñ-

îç ëïßìùîçò êáé ôçí áöáßñåóç ôïõ äéïãêùìÝíïõ ìáó÷á-

ëéáßïõ ëåìöáäÝíá, óå ðåñßðôùóç ðáñïõóßáò ôïõ. Áí

õðÜñ÷ïõí ðåñéóóüôåñïé äéïãêùìÝíïé ëåìöáäÝíåò, õðï-

óôçñßæåé üôé ç áöáßñåóÞ ôïõò äåí åðéôõã÷Üíåé ôïí Ýëåã-

÷ï ôçò õðïôñïðÞò ôçò íüóïõ.3

Ôï 1829, ï ÃÜëëïò Joseph-Claude-Anthelme Recamier

(1774–1856) áíáöÝñåé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò èåñáðåßáò

ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý ìå åöáñìïãÞ ðßåóçò êáé ï

ÓêùôóÝæïò Íeil Arnott (1788–1874) êáôáóêåõÜæåé óõ-

óêåõÞ ãéá Üóêçóç ðßåóçò óôïí êáñêéíùìáôþäç ìáóôü8

(åéê. 6).

Ôï 1838, ï Johannes Müller (1801–1858) ðåñéãñÜ-

öåé ôïõò éóôïëïãéêïýò ôýðïõò ôïõ êáñêßíïõ35 êáé ôï

1843 ï Adolph von Hannover (1818–1898) ðåñéãñÜ-

öåé ôá êýôôáñá ôïõ êáñêßíïõ.36

Ôï 1844, ï Jean-Jacques-Joseph Leroy d’ Étiolles

(1798–1860), ìå ìåëÝôç ôïõ, äåß÷íåé üôé ç ÷åéñïõñãéêÞ

åîáßñåóç åßíáé ðåñéóóüôåñï åðéâëáâÞò ðáñÜ ùöÝëéìç.37

Ï Joseph Pancoast (1805–1882), áðü ôç ÖéëáäÝë-

öåéá, õðïóôÞñéîå óèåíáñÜ ôéò áðüøåéò ôùí Petit êáé Bell

êáé ôüíéóå ôçí áíÜãêç áöáßñåóçò ôïõ ìáóôïý êáé ôùí

ìáó÷áëéáßùí áäÝíùí, áí Þôáí äéçèçìÝíïé, ùò åíéáßï

ðáñáóêåýáóìá. ÁõôÞ åßíáé ç ðñþôç ðåñéãñáöÞ ôçò en

block áöáßñåóçò ôïõ ìáóôïý ìå ôá ìáó÷áëéáßá ëåìöï-

ãÜããëéá.38

Ôï 1844, ï Richard van Volkman (1830–1889) áöáé-

ñåß êáé ôçí ðåñéôïíßá ôïõ ìåßæïíïò èùñáêéêïý ìõüò.39

Ôï 1845, ï Ãåñìáíüò ðáèïëïãïáíáôüìïò Hermann

Lebert (1813–1878) äéáêñßíåé êõôôáñïëïãéêÜ ôéò êáêïÞ-

èåéò íüóïõò áðü Üëëåò ðáèÞóåéò.40

Ç ×åéñïõñãéêÞ åéóÞëèå óå íÝá åðï÷Þ ìå ôçí åéóáãù-

ãÞ ôçò áíáéóèçóßáò ôï 1846 êáé ôçí áíÜðôõîç ôçò áíôé-

óçøßáò ôï 1868.16

¸ôóé, ôï 1846, ï Áìåñéêáíüò ïäïíôßáôñïò William

Thomas Green Morton (1819–1868) åéóÜãåé ôçí áíáé-

óèçóßá.3 Óôçí ÅëëÜäá, ç ðñþôç íÜñêùóç ìå áéèÝñá

Ýãéíå 6 ìÞíåò áñãüôåñá óôï Óôñáôéùôéêü Íïóïêïìåßï

Áèçíþí áðü ôïí Åññßêï ÔñÜéìðåñ.63

Ï Sir James Paget (1814–1899) äéåîÜãåé ôï 1853

ìéá ìåëÝôç ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç Þ ü÷é ôçò ìáóôåêôï-

ìÞò áíÜëïãá ìå ôïí éóôïëïãéêü ôýðï ôïõ êáñêßíïõ.41

Ôï 1854, ï Alfredo-Armand-Louis-Marie Velpeau

(1795–1867) äéáêñßíåé ôñåéò âáóéêÝò ïìÜäåò êáñêßíïõ

ôïõ ìáóôïý ìå âÜóç ôá åîùôåñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé

åíáíôéþíåôáé óôç èåñáðåßá ôçò íüóïõ ìå åöáñìïãÞ ðßå-

óçò ìÝóù äéáöüñùí óõóêåõþí.42

Åéêüíá 6. Mç÷áíéóìüò ðßåóçò, ðïõ ó÷åäéÜóôçêå áðü ôïí Íeil Arnott.
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Ï ¢ããëïò ÷åéñïõñãüò Joseph Lister (1827–1912)

åéóÜãåé ôï 1864 ôçí áíôéóçøßá êáé ìåéþíåé ôçí åã÷åéñçôé-

êÞ èíçôüôçôá, áí êáé ôï áåñüëõìá ôïõ êáñâïëéêïý ïîÝïò

äåí Ýôõ÷å ãåíéêÞò áðïäï÷Þò óôç ÷þñá ôïõ43 (åéê. 7).

¸íá áðü ôá óçìáíôéêüôåñá âÞìáôá óôç ÷åéñïõñãéêÞ

ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý ðñïÞëèå áðü ôïí Charles He-

witt Moore (1821–1870), ôïõ Íïóïêïìåßïõ Middlesex

ôïõ Ëïíäßíïõ, ï ïðïßïò Ýèåóå ôéò ãåíéêÝò áñ÷Ýò ôçò

÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý. ¹ôáí

õðïóôçñéêôÞò ôùí ðëÝïí ñéæéêþí åðåìâÜóåùí óôïí êáñ-

êßíï êáé åîÝäùóå óýããñáììá õðü ôïí ôßôëï «Ç åðßäñá-

óç ôùí áíåðáñêþí åã÷åéñÞóåùí óôç èåùñßá ôïõ êáñêß-

íïõ». ÃåíéêÜ, äéáôýðùóå äýï óðïõäáßåò áñ÷Ýò: (á) üôé ï

üãêïò èá ðñÝðåé íá ìç äéáôÝìíåôáé êáé íá ìçí áðïêá-

ëýðôåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åðÝìâáóçò êáé (â) üôé ïé

õðïôñïðÝò ôïõ êáñêßíïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôïí ðñùôïðá-

èÞ üãêï (äéáóðïñÜ) êáé ü÷é áðü ìéá áíåîÜñôçôç ïñãá-

íéêÞ áñ÷Þ, üðùò íüìéæáí ìÝ÷ñé ôüôå. Ôá êýñéá óõìðåñÜ-

óìáôá Þôáí üôé (á) ï êáñêßíïò ôïõ ìáóôïý áðáéôåß ðñï-

óåêôéêÞ åêñßæùóç ïëüêëçñïõ ôïõ áäÝíá, (â) ç áöáßñå-

óç ôïõ ìáóôïý åíäÝ÷åôáé íá åßíáé áôåëÞò óôï óôåñíéêü

÷åßëïò êáé (ã) åðéóöáëåßò ãåéôïíéêïß éóôïß, éäéáßôåñá óôï

äÝñìá, èá ðñÝðåé íá áöáéñïýíôáé ìå ôçí êýñéá ìÜæá ôçò

íüóïõ ùò åíéáßï ðáñáóêåýáóìá.44

Ôï 1878, ï Alexander von Winiwarter (1848–1917)

äçìïóéåýåé áðïôåëÝóìáôá ìáóôåêôïìÞò, áðü ôá ïðïßá

åîÜãåôáé ôï óõìðÝñáóìá üôé ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêï-

ëïýèçóç áðïôåëåß áðáñáßôçôç äéáäéêáóßá.45

Ôï 1880, ï Samuel Weissel Gross (1837–1889) áíá-

êïéíþíåé óõãêñéôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ÷åéñïõñãéêÞò èåñá-

ðåßáò ìáóôïý êáé äéåíåñãåß ôçí ßäéá åã÷åßñçóç ìå ôïí

Richard vïn Volkman, äçëáäÞ áöáéñåß üëï ôï ìáóôü,

ôïõò ìáó÷áëéáßïõò ëåìöáäÝíåò êáé ôçí ðåñéôïíßá ôïõ

ìåßæïíïò èùñáêéêïý ìõüò.46

Ï Theodor Billroth (1829–1894) áðïäÝ÷èçêå 4 åßäç

êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý, ðïõ ôá óõó÷Ýôéóå áíÜëïãá ìå

Þðéá Þ åðéèåôéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôïõ üãêïõ.3

Ï William Steward Halsted (1852–1922), óôï Íïóï-

êïìåßï John Hopkins ôçò Âáëôéìüñçò, ðßóôåõå üôé ï

èùñáêéêüò ìõò èá Ýðñåðå íá áöáéñåßôáé ó÷åäüí óå êÜèå

ðåñßðôùóç, áêüìç êáé óôïõò ìéêñïýò üãêïõò. Óõã÷ñü-

íùò, ï Willy Meyer áíáöÝñåé üôé åß÷å ðñáãìáôïðïéÞóåé

ôçí ßäéá åã÷åßñçóç óå 6 áóèåíåßò ôá ðñïçãïýìåíá 3

÷ñüíéá. Äåí õðÜñ÷åé áìöéâïëßá üôé ï Halsted êáé ï Meyer

õéïèÝôçóáí áíåîÜñôçôá ôçí ïëéêÞ ìáóôåêôïìÞ, áëëÜ ãéá

ôçí éóôïñßá ðñÝðåé íá áíáöåñèåß üôé ï Halsted Üñ÷éóå

ôç äéåíÝñãåéá ôçò óõãêåêñéìÝíçò åðÝìâáóçò ôï 1882,

åíþ ï Meyer ôï 1891. ÐáñÜ ôï üôé ïé åðåìâÜóåéò ôïõò

Þôáí ßäéåò, õðÞñ÷áí óïâáñÝò äéáöïñÝò óôïí ôñüðï åêôÝ-

ëåóçò ôùí äéáöüñùí äéáäéêáóéþí. Ï Halsted, ôåëéêÜ,

åéóÞãáãå ôç ñéæéêÞ ìáóôåêôïìÞ, ðïõ äéåíåñãåßôï ãéá

ðåñéóóüôåñï áðü 100 ÷ñüíéá êáé ðåñéåëÜìâáíå:

– Åõñåßá åêôïìÞ ôïõ äÝñìáôïò ìáæß ìå ôïí üãêï êáé

åðéêÜëõøç ôïõ åëëåßììáôïò ìå ìïó÷åýìáôá

– Áöáßñåóç ôïõ ìåßæïíïò èùñáêéêïý ìõüò

– Óýóôïé÷ï ìáó÷áëéáßï êáèáñéóìü

– Áöáßñåóç en block üëùí ôùí éóôþí, ôÝìíïíôáò åõñÝùò

ðñïò üëåò ôéò ðåñéï÷Ýò áýîçóçò ôïõ üãêïõ (åéê. 8).

Áðü ôï 1900, ç ñéæéêÞ ìáóôåêôïìÞ êáôÜ Halsted åß÷å

êáèéåñùèåß ùò ðñùôáñ÷éêÞ ìÝèïäïò èåñáðåßáò üëùí ôùí

÷åéñïõñãÞóéìùí êáñêßíùí ìáóôïý êáé åðçñÝáóå ôïõò ÷åé-

ñïõñãïýò ãéá ôá åðüìåíá 70 ÷ñüíéá. Óôç óõíÝ÷åéá, ç

áíáêÜëõøç êáé ç åöáñìïãÞ ôçò áêôéíïèåñáðåßáò, ôçò

ïñìïíïèåñáðåßáò êáé ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò óôç èåñáðåõ-

ôéêÞ, êáèþò êáé ç ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ ìåëÝôç ôïõ üãêïõ,

Ýðáéîáí êýñéï ñüëï óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò íüóïõ.47

Ôï 1883, ï Ernst Georg Ferdinand Küster (1839–1922)

ðñïôåßíåé ôçí áöáßñåóç ôïõ ìáó÷áëéáßïõ ëßðïõò êáé ôï

1889 ï Lothar Heidenhain (1860–1940) ôçí áöáßñåóç

ôïõ ìåßæïíïò èùñáêéêïý êáé ôçò ðåñéôïíßáò ôïõ, óå ðñï-

óêüëëçóç ôïõ üãêïõ óôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá.48

Ï William H. Cooper óôç ÍÝá Õüñêç êáôÝôáîå óå

ðßíáêá ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ôñéåôïýò åðéâßùóçò äéáöü-

ñùí êëéíéêþí ìåëåôþí, êõñßùò ãåñìáíéêþí.3

Ôï 1895, ï William Conrad Röntgen (1845–1923)

åéóÜãåé ôéò áêôßíåò × êáé ôï 1896 ï Hermann Gocht

(1869–1938) åðé÷åéñåß ðáñçãïñçôéêÞ áêôéíïâïëßá óå äýï

ðåñéðôþóåéò êáñêßíïõ ìáóôïý.49

Åéêüíá 7. ¢óçðôç ÷åéñïõñãéêÞ êáé ÷ñÞóç áåñïëýìáôïò êáñâïëéêïý

ïîÝïò, óýìöùíá ìå ôéò áñ÷Ýò ôïõ Lister. Antiseptic surgery W. Watson

Cheyne’s (London, 1882).
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Ï Emile Groubbe, äåõôåñïåôÞò öïéôçôÞò óôï ÓéêÜãï,

åßíáé ï ðñþôïò ðïõ áêôéíïâüëçóå ãéá èåñáðåõôéêü óêï-

ðü ìéá Üññùóôç ìå êáñêßíï ìáóôïý, äýï ÷ñüíéá ìåôÜ

ôçí áíáêÜëõøç ôùí áêôßíùí Röntgen. Ï Groubbe Ýãé-

íå ï ðñþôïò êáèçãçôÞò ôçò Áêôéíïëïãßáò ôï 1897 óôï

Hahneman Medical College.3

Ôï 1890, ôï æåýãïò Curie áíáêáëýðôåé ôï ñÜäéï, ðïõ

óôç óõíÝ÷åéá èá ÷ñçóéìïðïéçèåß óôç èåñáðåõôéêÞ ôïõ

êáñêßíïõ.3

Óôçí ÅëëÜäá, ôï 1899, ï ÅõÜããåëïò KáëëéïíôæÞò åêäß-

äåé ôçí «Åã÷åéñçôéêÞ», áð’ üðïõ ëáìâÜíåôáé ìéá óáöÞò

åéêüíá ãéá üóá ßó÷õáí ôüôå ãéá ôéò äéÜöïñåò ðáèÞóåéò

ôïõ ìáóôïý, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé ôùí êáêïÞèùí

íåïðëáóìÜôùí áõôïý.50

16. 20üò ÁÉÙÍÁÓ

Ìåôáîý ôïõ 1900 êáé ôïõ 1950 ïé åîåëßîåéò óôç èå-

ñáðåßá Þôáí áîéïóçìåßùôåò.

Ôï 1902, ï Guido Holzknecht (1872–1931) êáôá-

óêåõÜæåé äïóßìåôñï áêôßíùí, ãéá íá ðñïóôáôåýóåé ôïõò

éáôñïýò. Ï ßäéïò ðÝèáíå áðü êáñêßíï ôïõ äÝñìáôïò.8

Ôï 1903, ï Georg Clemens Perthes (1869–1927)

êáèéåñþíåé ôçí áêôéíïâïëßá ùò ìÝèïäï ñïõôßíáò.8

Ôï 1896 êáé ôï 1901, ï George Beatson (1848–

1933) áíáöÝñåé ýöåóç ðñï÷ùñçìÝíçò íüóïõ ìå áöáßñå-

óç ôùí ùïèçêþí.51

Ôï 1905, ï Carl Steinthal (1859–;) åéêÜæåé üôé ôá

áðïôåëÝóìáôá ôçò ìáóôåêôïìÞò åîáñôþíôáé áðü ôï óôÜ-

äéï ôçò áóèåíïýò êáôÜ ôçí åã÷åßñçóç êáé ìå âÜóç ôá

ìåôåã÷åéñçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ðñüôåéíå ìéá êëéíéêÞ óôá-

äéïðïßçóç óå ôñßá óôÜäéá, óôï÷åýïíôáò óôçí êáôÜôáîç

ôùí áóèåíþí üóïí áöïñÜ óôçí åã÷åéñçóéìüôçôá ôïõ

üãêïõ êáé óôçí ðñüãíùóç.52

Ôï 1907, ï Albert Ochsner (1858–1925), óå äçìï-

óßåõóÞ ôïõ, áíáöÝñåé üôé åß÷å ÷ñçóéìïðïéÞóåé ìåôåã÷åé-

ñçôéêÞ áêôéíïâïëßá ôùí ùïèçêþí óå üëåò ôéò ðåñéðôþ-

óåéò ìåôÜ áðü ôç ìáóôåêôïìÞ, áíôß ôçò ùïèçêåêôïìÞò,

áëëÜ ç ðñáêôéêÞ áõôÞ áðïäåß÷èçêå áñãüôåñá ëéãüôåñï

áðïôåëåóìáôéêÞ, ãéáôß ç ìåßùóç ôïõ åðéðÝäïõ ôùí ïéóôñï-

ãüíùí êáèõóôåñïýóå ãéá áñêåôïýò ìÞíåò. ÓõóôÞèçêå ç

ðñïåã÷åéñçôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá ôïõ üãêïõ, ãéá ôç ìåßù-

óç ôïõ êéíäýíïõ äéáóðïñÜò ôùí êõôôÜñùí êáôÜ ôïõò

åðåìâáôéêïýò ÷åéñéóìïýò.

Ôï 1910 äéåíåñãåßôáé áêôéíïèåñáðåßá ìå 150 kilovolts

êáé ôï 1917 ï Jameway ÷ñçóéìïðïéåß ôçí áêôéíïâïëßá

óå åã÷åéñÞóéìï êáñêßíï ìáóôïý áíôß ôçò ìáóôåêôïìÞò.

Ôï 1923, ï James Ewing (1866–1943) ðáñáôÞñçóå

üôé ðïëëÝò öïñÝò ç ñéæéêÞ ìáóôåêôïìÞ ãéíüôáí Üóêïðá,

üðùò óå ðïëý ðñþéìç Þ óå ðïëý ðñï÷ùñçìÝíç íüóï.3

Ôï 1927, ï Geoffrey Langdon Keynes (1887–1982)

÷ñçóéìïðïéåß âåëüíåò ñáäßïõ óå ðñï÷ùñçìÝíï êáé áíåã-

÷åßñçôï êáñêßíï ìáóôïý.53

Ôï 1928 ãßíåôáé áêôéíïâïëßá ãéá áíåã÷åßñçôïõò üãêïõò

(170–200 kv) êáé ôï 1930 Þôáí ðëÝïí äéáèÝóéìï ôï

Mega Volt Ápparatus, ðïõ ðñùôï÷ñçóéìïðïéÞèçêå óôï

Amsterdam ôï 1939.

Ôï 1931, ï George Edward Pfahler (1874–1957)

÷ñçóéìïðïéåß ôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ áêôéíïâïëßá ùò ìÝèïäï

ñïõôßíáò êáé âåëôéþíåé ôçí ðåíôáåôÞ åðéâßùóç óôï óôÜ-

äéï ÉÉ.

Ôï 1936 ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç ñáäéïèåñáðåßá óôïí ðñþéìï

êáñêßíï ôïõ ìáóôïý. ÐïëëÜ äçìïóéåõìÝíá áðïôåëÝóìá-

ôá, óå ðïëëÜ ìåãÜëá êÝíôñá, åíèÜññõíáí ÷åéñïõñãïýò

êáé ñáäéïèåñáðåõôÝò óå üëïí ôïí êüóìï íá ÷ñçóéìïðïéÞ-

óïõí ôçí ôïðéêÞ åîáßñåóç ôïõ üãêïõ ìáæß ìå ôçí áêôé-

íïèåñáðåßá, ùò õðïêáôÜóôáôï ôçò ìáóôåêôïìÞò.

Ï W. Sampson Handley (1872–1962) ðáñáôÞñçóå

ôçí õøçëÞ óõ÷íüôçôá äéÞèçóçò ôçò áëýóïõ ôùí Ýóù

ìáóôéêþí ëåìöáäÝíùí, ãé’ áõôü êáé óõíéóôïýóå ôçí ðá-

Åéêüíá 8. ÑéæéêÞ ìáóôåêôïìÞ êáôÜ Halsted.
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ñåìâïëÞ óùëÞíùí ñáäïíßïõ ìÝóá óôïí ðáñáóôåñíéêü-

ðáñáðëåýñéï ÷þñï ãéá êáôáóôñïöÞ êÜèå êõôôÜñïõ ðïõ

ìðïñåß íá åß÷å ðáãéäåõôåß ó’ áõôü. ÅðéðëÝïí, áöáéñïýóå

ìå èùñáêïôïìÞ ôïõò óõãêåêñéìÝíïõò ëåìöáäÝíåò. Áêü-

ìá, Þôáí Ýíáò áðü ôïõò õðïóôçñéêôÝò ôçò åðÝêôáóçò ôçò

íüóïõ ìÝóù ôçò ëåìöéêÞò ïäïý, ÷ùñßò íá ðáñáâëÝðåé

ôçí åðÝêôáóç ìå Üìåóç äéÞèçóç. Äéáöùíïýóå ìå ôçí

áöáßñåóç ìåãÜëçò Ýêôáóçò äÝñìáôïò ðÜíù áðü ôï ìá-

óôü.54

Ôçí åðï÷Þ åêåßíç, Ýíá óðïõäáßï ìÞíõìá Þñèå áðü ôç

Ãáëëßá êáé ôïí François Baclesse (1896–1967), ðïõ

áðïäåéêíýåé üôé ç ïãêåêôïìÞ ìå óõìðëçñùìáôéêÞ áêôé-

íïâïëßá óôá óôÜäéá É êáé ÉÉ ìðïñåß íá Ý÷åé ôá ßäéá áðï-

ôåëÝóìáôá ìå ôçí êëáóéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ åîáßñåóç.55

Ï Hugh Lett (1876–1964) áðïäåéêíýåé ìå ìåëÝôç

ôïõ üôé ç áöáßñåóç ùïèçêþí äåí âïçèÜ.

Ôçí ðåñßïäï 1941–1945, ï Robert McWhirter (1904–;)

ðñáãìáôïðïéåß áðëÞ ìáóôåêôïìÞ áêïëïõèïýìåíç áðü

áêôéíïèåñáðåßá êáé ôç óõãêñßíåé ìå ñéæéêÞ ìáóôåêôïìÞ

êáé ìåôåã÷åéñçôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá. Áðïäåéêíýåé üôé ç

åðéâßùóç Þôáí ìåãáëýôåñç óôçí ðëÝïí óõíôçñçôéêÜ èå-

ñáðåõìÝíç ïìÜäá.16

Ôï 1945, óå óõìðüóéï ðïõ ïñãáíþíåôáé óôç Âáóéëé-

êÞ Åôáéñåßá ÉáôñéêÞò óôï Ëïíäßíï, ôïíßæåôáé üôé ôá ïé-

óôñïãüíá êáé ôá áíäñïãüíá ìðïñïýí íá ðáßæïõí êÜ-

ðïéï ñüëï óôç èåñáðåßá. Äýï ÷ñüíéá áñãüôåñá, ïé Arair

êáé Herman áíáêïßíùóáí ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôçò ôåóôï-

óôåñüíçò óôç èåñáðåßá ôïõ ðñï÷ùñçìÝíïõ êáñêßíïõ ôïõ

ìáóôïý. O Nathanson áíáêïßíùóå ôçí åðßäñáóç ôçò

stilbestrol óôïí ðñï÷ùñçìÝíï êáñêßíï ôïõ ìáóôïý. Áõ-

ôÝò ïé äýï ïñìüíåò äéáôçñÞèçêáí óå ÷ñÞóç ãéá ôïõëÜ-

÷éóôïí 20 ÷ñüíéá.56

Ôï 1948, ï David Patey (1899–1977) åéóÜãåé ôçí

ôñïðïðïéçìÝíç ñéæéêÞ ìáóôåêôïìÞ ìå äéáôÞñçóç ôïõ ìåß-

æïíïò èùñáêéêïý ìõüò, åêôüò ôùí ðåñéðôþóåùí ðñïóâï-

ëÞò ôïõ áðü ôç íüóï. Ôï 1932 åêôåëåß ôçí ðñþôç ôñïðï-

ðïéçìÝíç ñéæéêÞ ìáóôåêôïìÞ êáé ôï 1936 ôçí õéïèåôåß ï

ßäéïò ùò åðÝìâáóç åêëïãÞò.57

Ôï 1951, ï Jerry Urban (1914–1991) ðñáãìáôïðïéåß

ôçí õðåññéæéêÞ ìáóôåêôïìÞ (ñéæéêÞ ìáóôåêôïìÞ êáé åêôïìÞ

ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò êáé åêôïìÞ ôùí Ýóù ìáóôé-

êþí ëåìöáäÝíùí ìå ÷ñÞóç ìïó÷åýìáôïò). Ç èåùñßá

ôçò êáôÜ óõíÝ÷åéá éóôþí åîÜðëùóçò ôïõ üãêïõ Ý÷åé

ðëÝïí áíôéêáôáóôáèåß áðü ôçí êáôáíüçóç ôïõ ãåãïíü-

ôïò üôé ç áéìáôïãåíÞò äéáóðïñÜ ôïõ üãêïõ áðïôåëåß ôïí

êýñéï ðñïãíùóôéêü ðáñÜãïíôá. Óõíåðþò, ç áðÜíôçóç

óôçí åîÜðëùóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý äåí Ý÷åé ó÷Ý-

óç ìå ôç ñéæéêÞ ìáóôåêôïìÞ, áëëÜ áöïñÜ óå äýï óçìåßá:

(á) óôïí êáôÜëëçëï Ýëåã÷ï ôçò ôïðéêÞò íüóïõ êáé (â)

óôçí ðáñåìðüäéóç Þ óôç èåñáðåßá ôçò äåõôåñïðáèïýò

åîÜðëùóçò ôçò íüóïõ.56

Ôï 1952, ï Charles Huggins (1901–;) áöáéñåß ôá

åðéíåöñßäéá ìáæß ìå ôéò ùïèÞêåò, ãéá ôçí ðëÞñç äéáêïðÞ

ôçò ïñìïíéêÞò ðáñáãùãÞò. Áñãüôåñá, óôéò åðåìâÜóåéò

áõôÝò ðñïóôÝèçêå ç äéáññéíéêÞ áöáßñåóç ôçò õðüöõ-

óçò. Ùóôüóï, ùò áðïôÝëåóìá ôçò áíÜðôõîçò íÝùí ïñìï-

íéêþí ðáñáãüíôùí êáé êõôôáñïôïîéêþí áíôéêáñêéíéêþí

öáñìÜêùí ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ïé ÷åéñïõñãéêÝò áõôÝò

åðåìâÜóåéò ðåñéÝðåóáí óå á÷ñçóôßá.56

Ôï 1960, ï Jean-Maurice Spitalier (1922–1990) åðé-

÷åéñåß áêôéíïèåñáðåßá óå åã÷åéñÞóéìï êáñêßíï ôïõ ìá-

óôïý êáé áíáêïéíþíåé êáëÜ áðïôåëÝóìáôá ìå ôçí ôå÷íé-

êÞ áõôÞ, ôçí ïðïßá ðåñéãñÜöåé ùò «ðåñéïñéóìÝíç ÷åé-

ñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ìå óõíôçñçôéêÝò ðñïóäïêßåò». ÌÝóù

ôçò ìåèüäïõ áõôÞò áíôéìåôùðßæåé ôïí êáñêßíï ÷ùñßò

áêñùôçñéáóìü, èÝôïíôáò ôç ÷åéñïõñãéêÞ óôçí õðçñåóßá

ôçò áêôéíïèåñáðåßáò, êÜôé ðïõ ìå äéáöïñåôéêü ôñüðï –

êáõôçñéáóìü ôïõ üãêïõ– åß÷å Þäç ðñïôåßíåé ôïí 7ï áéþ-

íá ï Ðáýëïò ï Áéãçíßôçò.58

Ôï 1963, ï Charles-Marie Gross (1910–1984) ðñï-

ôåßíåé ôçí ßäñõóç ôçò åéäéêüôçôáò ôçò Ìáóôïëïãßáò, ç

ïðïßá ùóôüóï äåí Ý÷åé áêüìá áíáãíùñéóôåß åðßóçìá.58

Ôï 1969, ï Umberto Veronesi êáé ïé óõíåñãÜôåò ôïõ

áðü ôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ ôïõ ÌéëÜíïõ áíáêïéíþíïõí, ìåôÜ

áðü ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò, õøçëüôåñá ðïóïóôÜ äå-

êáåôïýò åðéâßùóçò ìå åöáñìïãÞ ôìçìáôåêôïìÞò, áêôé-

íïâïëßáò êáé ÷çìåéïèåñáðåßáò, óå óýãêñéóç ìå ôç ñéæé-

êÞ ìáóôåêôïìÞ êáôÜ Halsted, óå üãêïõò <3 cm.59

Óôç óõíÝ÷åéá, ï J. Fisher áíáêïéíþíåé ÷åéñïõñãéêÝò

åðéëïãÝò äéáöïñåôéêÝò áðü ôç ñéæéêÞ ìáóôåêôïìÞ.

Ôï 1990 åðéóçìïðïéïýíôáé ïé óõíôçñçôéêÝò ÷åéñïõñ-

ãéêÝò åðéëïãÝò áðü ôï Åèíéêü Éíóôéôïýôï Õãåßáò ôùí

ÇÐÁ, óýìöùíá ìå ôï ïðïßï ç ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá ìå

äéáôÞñçóç ôïõ ìáóôïý èåùñåßôáé ç åíäåäåéãìÝíç ìÝèï-

äïò êýñéáò èåñáðåßáò ãéá ôçí ðëåéïíüôçôá ôùí ãõíáé-

êþí ìå êáñêßíï ôïõ ìáóôïý óôáäßïõ É êáé ÉÉ êáé åßíáé

ðñïôéìüôåñç, êáèüóïí ðñïóöÝñåé åðéâßùóç ðáñüìïéá ôçò

ïëéêÞò ìáóôåêôïìÞò, ìå äéáôÞñçóç ôïõ ìáóôïý. Åíôïý-

ôïéò, õðÜñ÷åé áêüìç äé÷ïãíùìßá ãéá ôï áí ï ëåìöáäåíé-

êüò êáèáñéóìüò ôçò ìáó÷Üëçò áðïôåëåß èåñáðåõôéêü

÷åéñéóìü Þ áðëÜ ìéá åðÝìâáóç óôáäéïðïßçóçò, ðïõ èá

åðéôñÝøåé ôçí áíáãíþñéóç ôùí áóèåíþí õøçëïý êéíäý-

íïõ åìöÜíéóçò ìåôáóôÜóåùí êáé, åðïìÝíùò, õðïøÞöéùí

ãéá åðéêïõñéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá. Ôï 1993, ïé Hermann

et al ôïíßæïõí üôé áðáéôåßôáé åîáôïìßêåõóç ôçò èåñáðåßáò

êáé üôé äåí åßíáé áðáñáßôçôç ç áêôéíïâïëßá óå üëåò ôéò
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áóèåíåßò ìå ðñþéìï êáñêßíï ôïõ ìáóôïý, ìåôÜ áðü ìá-

óôåêôïìÞ.59

¸ôóé ãåííÞèçêå ç óõíôçñçôéêÞ èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ

ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý, ïé ðñïôåñáéüôçôåò ôçò ïðïßáò

åßíáé ï ôïðéêüò Ýëåã÷ïò ôçò íüóïõ, ç óõãêÝíôñùóç ôïõ

ìåãßóôïõ ôùí ðëçñïöïñéþí, ï ìéêñüôåñïò êáôÜ ôï äõíá-

ôüí áêñùôçñéáóìüò êáé ç åðßôåõîç áðïäåêôþí áðïôåëå-

óìÜôùí ôüóï áðü áéóèçôéêÞ üóï êáé áðü ëåéôïõñãéêÞ

Üðïøç. ÐÜíôùò, áí êáé õðÜñ÷ïõí éêáíÜ áðïäåéêôéêÜ

óôïé÷åßá üôé ç áíôéìåôþðéóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý

ìðïñåß íá ãßíåé ìå åîßóïõ êáëÜ áðïôåëÝóìáôá êáé ìå

óõíôçñçôéêÝò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò, åíôïýôïéò, ëüãù

ôçò éäéÜæïõóáò âéïëïãéêÞò óõìðåñéöïñÜò ôïõ üãêïõ, ðïõ

áðáéôåß ìáêñï÷ñüíéá ðáñáêïëïýèçóç ãéá ôçí åêôßìçóç

ôùí èåñáðåõôéêþí áðïôåëåóìÜôùí, ðéóôåýåôáé üôé ç èå-

ñáðåõôéêÞ áõôÞ åðéëïãÞ èá êáèõóôåñÞóåé íá ãßíåé êá-

èïëéêÜ áðïäåêôÞ.61

¼óïí áöïñÜ óôç íåüôåñç ÅëëÜäá, ïé ÷åéñïõñãïß ðïõ

åðçñÝáóáí ôçí ðïñåßá ôïõ êëÜäïõ êáôÜ ôçí ðåñßïäï

áõôÞ Þôáí ïé ÊáèçãçôÝò Ã. ÖùêÜò, Ê. ÌÝñìçãêáò (ìá-

èÞìáôá ìáóôåêôïìÞò óôï áìöéèÝáôñï, 1930–1939), Ì.

ÃåñïõëÜíïò (åêôåëåß ìáóôåêôïìÞ ôï 1942), Ð. Êüêêá-

ëçò êáé Ì. ÌáêêÜò óôïí Åñõèñü Óôáõñü, ðïõ Þôáí üëïé

åêðñüóùðïé ôçò ÃåñìáíéêÞò ó÷ïëÞò. Ï ÊáèçãçôÞò Ã.

Êáñáãéáííüðïõëïò, ôåëåõôáßïò åêðñüóùðïò, Üöçóå ìéá

ðëåéÜäá ìáèçôþí ðïõ óöñÜãéóå ôç ÷åéñïõñãéêÞ ôïõ

ìáóôïý êáé ü÷é ìüíï, üðùò ïé Í. ×ñçóôÝáò, ÌáêñÞò, Ê.

Ôïýíôáò óôç Èåóóáëïíßêç, Ìß÷áò ê.Ü. ÐñÝðåé áêüìá íá

áíáöåñèåß ôï Ýñãï ôùí Ê. ÁëéâéæÜôïõ êáé óôç óõíÝ÷åéá

ôïõ Í. Ïéêïíüìïõ óôï «ÉððïêñÜôåéï», ôùí Îáíèïðïõëß-

äç, Ãéáííüðïõëïõ, Á. ÌÜíïõ, ×. ÓôáèÜôïõ óôïí «Åõáã-

ãåëéóìü», ÐåññÜêç, ÊïíôÞñç, Ðñïðáôïñßäç óôï «Êñáôé-

êü», Óìðáñïýíç-Ôñßêïñöïõ, Â. Êïýñéá óôïí «Åñõèñü»,

Ð. ×ñõóïóðÜèç óôï «Ëáúêü», ôïõ Ãñ. ÓêáëêÝá, ôïõ Ðï-

ëßôç êáé ôïõ ÃêáñÜ. Ôá ÷ñüíéá áõôÜ, ìáóôåêôïìÝò åêôå-

ëïýóáí üëïé ïé ÷åéñïõñãïß, áöïý ç åîåéäßêåõóç ôçò

Ìáóôïëïãßáò äåí õðÞñ÷å, ïýôå õðÜñ÷åé åðßóçìá ìÝ÷ñé

óÞìåñá. Ïé ôå÷íéêÝò ðïõ åöáñìüóôçêáí Þôáí åêåßíåò

ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóáí óôçí Åõñþðç êáé óôéò ÇÐÁ, áöïý

ïé ¸ëëçíåò ÷åéñïõñãïß ðáñáêïëïõèïýóáí áðü êïíôÜ

ôéò åîåëßîåéò êáé ôéò äéÜöïñåò ôÜóåéò.62 Ç õðåññéæéêÞ, ç

ðñþôç ìáóôåêôïìÞ êáôÜ Halsted, åß÷å ìÝôñéá áðïôåëÝ-

óìáôá êáé äçìéïõñãïýóå óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá óôéò áóèå-

íåßò. Áñãüôåñá, åöáñìüóôçêå ç ôñïðïðïéçìÝíç ìáóôå-

êôïìÞ êáôÜ Patey, ðïõ Ýäéíå êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá

êáé åß÷å ëéãüôåñá ðñïâëÞìáôá. ÔÝëïò, åöáñìüóôçêå ç

ïãêåêôïìÞ ìå êÝíùóç ôçò ìáó÷Üëçò, ðïõ ðñïôÜèçêå

áðü ôïí Veronesi.

17. ÓÇÌÅÑÁ

17.1. Åðéäçìéïëïãßá

Ç óõ÷íüôçôá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý öáßíåôáé íá

áêïëïõèåß áõîçôéêÞ ôÜóç áðü ôï äåýôåñï Þìéóõ ôïõ 19ïõ

áéþíá. Áðïôåëåß ôïí ðëÝïí óõ÷íü êáñêßíï óôéò ãõíáß-

êåò (29%) êáé ôç äåýôåñç áéôßá èáíÜôïõ áðü êáñêßíï

(16%). ÓÞìåñá, Ý÷åé åðÝëèåé ìéá ìéêñÞ ìåßùóç ôçò èíç-

óéìüôçôáò áðü êáñêßíï ôïõ ìáóôïý, ç ïðïßá ìðïñåß íá

áðïäïèåß óôá ðñïãñÜììáôá ðñþéìçò äéÜãíùóçò êáé óôç

âåëôßùóç ôçò èåñáðåßáò, éäßùò ôçò óõóôçìáôéêÞò.60

17.2. Ðñïäéáèåóéêïß ðáñÜãïíôåò-áéôéïëïãßá

Ç èåùñßá ôçò êáñêéíïãÝíåóçò âáóßæåôáé óôçí ðñï-

äéÜèåóç, óôçí êëçñïíïìéêüôçôá, óôçí çëéêßá, óôç äéá-

ôñïöÞ, óôï ÷áñáêôÞñá ôçò áóèåíïýò, óôéò øõ÷ïôñáõìá-

ôéêÝò åìðåéñßåò ôçò æùÞò êáé óôï ôñáýìá. ÓçìáíôéêÞ åß-

íáé êáé ç äéáðßóôùóç üôé ï êáñêßíïò ìáóôïý åìöáíßæåé

ãåùãñáöéêÞ êáôáíïìÞ. Åðßóçò, ï ìáóôüò åßíáé ïñìïíï-

åîáñôþìåíï üñãáíï, ãé’ áõôü êáé ç ìåãáëýôåñç óõ÷íü-

ôçôá ôùí ðáèÞóåùí ìáóôïý ðáñïõóéÜæåôáé ôçí ðåñßïäï

ðïõ áñ÷ßæåé ç «áíÜìéîç» ôùí ïñìïíþí. Áêüìç êáé ç

åîùãåíÞò Ýêèåóç óôéò áíáðáñáãùãéêÝò ïñìüíåò èåùñåß-

ôáé ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ. ºóùò ôá õøçëÜ åðßðåäá ðñï-

ëáêôßíçò ó÷åôßæïíôáé ìå áõîçìÝíï êßíäõíï áíÜðôõîçò

êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý, éäßùò óå Üôïìá ðïõ êáôáíáëþ-

íïõí ðïëëÜ ëßðç. Ç ðñþéìç åììçíáñ÷Þ, ç óôåéñüôçôá, ç

ðñþôç åãêõìïóýíç óå ìåãÜëç çëéêßá êáé ç êáèõóôåñç-

ìÝíç åììçíüðáõóç áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï. ÌÝ÷ñé óÞìå-

ñá, ðïëëÜ Ý÷ïõí ãñáöåß ãéá ôçí ðéèáíÞ ó÷Ýóç ôçò éíï-

êõóôéêÞò ìáóôïðÜèåéáò ìå ôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý,

ùóôüóï ç ó÷Ýóç áõôÞ ðáñáìÝíåé áêüìç áéíéãìáôéêÞ.

Ãõíáßêåò ìå ëïâéáêü êáñêßíùìá in situ (LCIS) êáé Üôõ-

ðç õðåñðëáóßá èåùñïýíôáé õøçëïý êéíäýíïõ. Ï ðëÝïí

åäñáéùìÝíïò áéôéïëïãéêüò ðáñÜãïíôáò ãéá êáñêßíï ôïõ

ìáóôïý åßíáé ç Ýêèåóç óå áêôéíïâïëßá, åßôå áðü áôý÷ç-

ìá åßôå áðü äéáãíùóôéêÝò êáé èåñáðåõôéêÝò äéáäéêáóßåò,

éäßùò óå ãõíáßêåò <40 åôþí.

17.3. ÉóôïëïãéêÞ ôáîéíüìçóç

Ç éóôïëïãéêÞ ôáîéíüìçóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý

åðçñåÜæåé ôéò áðïöÜóåéò ãéá èåñáðåßá, áí êáé ôï óôÜäéï

ôçò íüóïõ èåùñåßôáé ðåñéóóüôåñï óçìáíôéêü. ÃåíéêÜ, ïé

÷áìçëÞò äéáöïñïðïßçóçò üãêïé Ý÷ïõí ÷åéñüôåñç ðñü-

ãíùóç. Ôï öëåãìïíþäåò êáñêßíùìá Ý÷åé ðôù÷Þ ðñü-

ãíùóç, áíåîÜñôçôá áðü ôï óôÜäéï. ÏñéóìÝíïé ôýðïé êáñ-

êßíïõ (ôõðéêü ìõåëïåéäÝò, âëåííþäåò, èçëþäåò êáé óù-

ëçíþäåò) ìå áñíçôéêïýò ëåìöáäÝíåò óõíïäåýïíôáé áðü
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êáëýôåñç ðñüãíùóç. Óå ðñþéìç íüóï ÷ùñßò åìðëïêÞ

ôùí ëåìöáäÝíùí (óôÜäéï É) ç ðåíôáåôÞò åðéâßùóç áíÝñ-

÷åôáé óå 80% ãéá ôá ðïñïãåíÞ äéçèçôéêÜ êáñêéíþìáôá

êáé óå 90–95% ãéá ôá äéçèçôéêÜ ëïâéáêÜ, ôá comedo

êáé ôá êïëëïåéäÞ êáñêéíþìáôá.60

17.4. ÌåôáóôÜóåéò

Ç åðÝêôáóç ãßíåôáé êáôÜ óõíÝ÷åéá éóôïý, ëåìöïãå-

íþò êáé áéìáôïãåíþò. Ïé ðëÝïí óõ÷íÝò èÝóåéò óõìðôù-

ìáôéêÞò ìåôÜóôáóçò åßíáé ïé ðåñéï÷éêïß ëåìöáäÝíåò

(74%), ïé ðíåýìïíåò (64%), ôá ïóôÜ (63%), ôï Þðáñ

(60%), ôï äÝñìá (24%) êáé ï åãêÝöáëïò (16%).

17.5. Ðñüãíùóç-íåüôåñá äåäïìÝíá

Ç ðñüãíùóç åîáñôÜôáé áðü ôï óôÜäéï, ôçí åìðëïêÞ Þ

ü÷é ôùí ìáó÷áëéáßùí ëåìöáäÝíùí, ôï ìÝãåèïò ôïõ üãêïõ,

ôïí éóôïëïãéêü ôýðï êáé ôçí ýðáñîç ïñìïíéêþí õðïäï-

÷Ýùí, éäßùò ïéóôñïãïíéêþí.

Ç ðñüãíùóç åðçñåÜæåôáé áðü ôïõò äéÜöïñïõò âéï÷ç-

ìéêïýò äåßêôåò. Áðü ôï 1896 Þôáí Þäç ãíùóôü áðü ôïí

Beatson üôé ç áìöïôåñüðëåõñç ÷åéñïõñãéêÞ ùïèçêåêôï-

ìÞ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå õðï÷þñçóç ôïõ ðñï÷ùñçìÝ-

íïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý.

Ôï 1967 ï Jensen áíáêáëýðôåé ôïõò õðïäï÷åßò ER

êáé ôï 1971 ç ðáñïõóßá ôïõò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò ðñï-

âëåðôéêüò ðáñÜãïíôáò. Ôï 1978 ï McGuire åðéôõã÷Üíåé

ôç ìÝôñçóç ôùí åðéðÝäùí ôùí ER, ôá ïðïßá ôï 1979 èá

áñ÷ßóïõí íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò äåßêôåò ãéá ôç èåñá-

ðåßá. ÔÝëïò, ôï 1980 ðñïóäéïñßæïíôáé ôá åðßðåäá ôùí

PgR õðïäï÷Ýùí êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åðéêïõñéêÜ. Áí

êáé ï ñüëïò ôùí óôåñïåéäþí ïñìïíþí åß÷å áðáó÷ïëÞóåé

ôïõò åñåõíçôÝò áðü ôï 1950, ï ñüëïò ôùí áõîçôéêþí

ðáñáãüíôùí äåí åß÷å ðñïóäéïñéóôåß ìÝ÷ñé ôï 1980. Ôï

ðñùôï-ïãêïãïíßäéï HER-2/neu (c-erb2) áíáêáëýöèç-

êå ôç äåêáåôßá ôïõ ’80 áðü ôñåéò áíåîÜñôçôåò êáé äéá-

öïñåôéêÝò ìåôáîý ôïõò åñåõíçôéêÝò ðñïóåããßóåéò. Ôï

1990 áíáêáëýöèçêáí ôá ãïíßäéá ðïõ ðñïêáëïýí ïéêï-

ãåíåßò ôýðïõò êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý. Ï Steven Narod

Þôáí ìÝëïò ôçò ïìÜäáò ðïõ ðñüóöáôá áíáêÜëõøå ôï

BRCA 1 (1994). Óôç óõíÝ÷åéá, ïé King et al ðñþôïé

åíôüðéóáí ôï BRCA 1 óôï ÷ñùìüóùìá 17q21. Ôï BRCA

2 âñßóêåôáé óôï ÷ñùìüóùìá 13. ¢ëëá ãïíßäéá ðïõ åìðëÝ-

êïíôáé åßíáé ôï p53 óôï ÷ñùìüóùìá 17p13 êáé ï õðï-

äï÷Ýáò ôùí áíäñïãüíùí ôïõ Õ ÷ñùìïóþìáôïò, ç ìå-

ôÜëëáîç ôïõ ïðïßïõ Ý÷åé óõó÷åôéóôåß ìå êáñêßíï ôïõ

ìáóôïý óôïí Üíäñá. ¼ôáí ìéá ãõíáßêá Ý÷åé ìåôÜëëáîç

óôá BRCA 1 êáé BRCA 2 äéáôñÝ÷åé áõîçìÝíï êßíäõíï

áíÜðôõîçò êáñêßíïõ ìáóôïý. Ç ðéèáíüôçôá ìåôÜëëáîçò

óå êÜðïéï áðü ôá äýï ãïíßäéá åßíáé ìåãÜëç üôáí ï

êáñêßíïò ìáóôïý åìöáíßæåôáé óå ìéêñÞ çëéêßá, üôáí ðïë-

ëïß óõããåíåßò Ý÷ïõí ðñïóâëçèåß áðü ôç íüóï êáé üôáí

õðÜñ÷åé éóôïñéêü Üëëùí ôýðùí êáñêßíïõ óôçí ïéêïãÝ-

íåéá, éäßùò ùïèçêþí. Ï êáñêßíïò ôïõ ìáóôïý ðïõ áíá-

ðôýóóåôáé óå áõôÝò ôéò ãõíáßêåò åßíáé óõíÞèùò áìöïôå-

ñüðëåõñïò.63

Ïé ìïñéáêïß äåßêôåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åõñÝùò êáé

Ý÷ïõí óáöÞ ðñïãíùóôéêÞ êáé ðñïâëåðôéêÞ óçìáóßá åß-

íáé ïé åîÞò:

• Áíïóïúóôï÷çìéêÞ áíß÷íåõóç ôùí õðïäï÷Ýùí ER/PgR:

ÐáñÝ÷åé ôç äõíáôüôçôá óõó÷Ýôéóçò ôçò èåôéêüôçôáò

óôïõò õðïäï÷åßò ER/PgR ìå ôçí áíôáðüêñéóç óôçí

ïñìïíéêÞ èåñáðåßá

• Áíïóïúóôï÷çìéêÞ áíß÷íåõóç ôùí õðïäï÷Ýùí EGFR

(åðéäåñìéêüò áõîçôéêüò ðáñÜãïíôáò): HER-2/neu (c-

erb2), HER-1/neu (c-erb1), HER-3/neu (c-erb3), HER-

4/neu (c-erb4).

Óôï êáñêßíùìá ôïõ ìáóôïý, ç åíßó÷õóç ôïõ ðñùôï-

ïãêïãïíéäßïõ HER-2/neu èåùñåßôáé óçìáíôéêÞò ðñï-

ãíùóôéêÞò óçìáóßáò âéïëïãéêüò äåßêôçò, ìå åîÝ÷ïíôá

åðéðëÝïí ðñïâëåðôéêü ñüëï, üðùò äéáöÜíçêå áðü ðñü-

óöáôåò ìåëÝôåò, áöïý ìðïñåß íá êáèïñßæåé ôï âáèìü

áíôáðüêñéóçò óôçí åðéêïõñéêÞ èåñáðåßá. Åðßóçò, ç áíß-

÷íåõóç ôïõ HER-2/neu öáßíåôáé íá áðïôåëåß ìïíüäñï-

ìï, ãéáôß ç ÷ïñÞãçóç ôïõ ïëïÝíá êáé ðåñéóóüôåñï ÷ñç-

óéìïðïéïýìåíïõ öáñìÜêïõ trastuzumab (Herceptin), ðïõ

óõíßóôáôáé óå ìïíïêëùíéêÜ áíôéóþìáôá åíáíôßïí ôïõ

åîùêõôôÜñéïõ ôìÞìáôïò ôïõ ðñùôåúíéêïý ðñïúüíôïò ôïõ

HER-2/neu, åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ ìüíï óå áóèåíåßò ìå

õðåñÝêöñáóç ôïõ HER-2/neu (Hercep-test). H õðåñÝê-

öñáóç ôïõ HER-2/neu áðïôåëåß áíåîÜñôçôï ðñïãíù-

óôéêü ðáñÜãïíôá, ó÷åôéæüìåíï ìå áíèåêôéêüôçôá Þ åõáé-

óèçóßá óå ïñéóìÝíåò ìïñöÝò åðéêïõñéêÞò èåñáðåßáò, ìå

âñá÷ý ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ÷ùñßò íüóï êáé ìå âñá÷ý ÷ñü-

íï åðéâßùóçò óå áóèåíåßò åßôå ìå áñíçôéêïýò åßôå ìå

èåôéêïýò ëåìöáäÝíåò. ÅðéðëÝïí, èåùñåßôáé áíôéêåéìåíé-

êüò äåßêôçò ãéá ôçí Ýíôïíç ðõñçíéêÞ áôõðßá, ôïí õøçëü

áíôéêåéìåíéêü âáèìü, ôçí áõîçìÝíç ìåôáóôáôéêÞ éêáíü-

ôçôá êáé ãåíéêÜ ôçí åðéèåôéêÞ âéïëïãéêÞ óõìðåñéöïñÜ

ôïõ êáñêéíþìáôïò ôïõ ìáóôïý. ÊáôÜ ðñïóÝããéóç, 10–

34% ôùí äéçèçôéêþí êáñêéíùìÜôùí ôïõ ìáóôïý ðáñïõ-

óéÜæïõí õðåñÝêöñáóç Þ åíßó÷õóç ôïõ HER-2/neu.64

Ó÷åäüí óôï 1/3 ôùí êáñêéíùìÜôùí ôïõ ìáóôïý õðÜñ-

÷ïõí ìåôáëëÜîåéò ôïõ ïãêïêáôáóôáëôéêïý ãïíéäßïõ p53,

ïé ïðïßåò ó÷åôßæïíôáé ìå õøçëü éóôïëïãéêü âáèìü êáé

åðéèåôéêÞ âéïëïãéêÞ óõìðåñéöïñÜ. Ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ

ãïíéäßïõ p53 ùò ðñïãíùóôéêïý äåßêôç ìðïñåß íá öáíåß

÷ñÞóéìç, éäéáßôåñá óôéò áóèåíåßò ìå áñíçôéêïýò ëåìöá-
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äÝíåò. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, áíáöÝñåôáé üôé ç õðåñÝê-

öñáóÞ ôïõ ìðïñåß íá Ý÷åé ðñïâëåðôéêÞ óçìáóßá üóïí

áöïñÜ óôçí áíôáðüêñéóç ôùí áóèåíþí óôç ÷çìåéïèå-

ñáðåßá êáé óôçí áêôéíïèåñáðåßá. ÐÜíôùò, äåí õðÜñ÷åé

ðëÞñçò áðïäï÷Þ ó÷åôéêÜ ìå ôç ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõ êáé, ùò

åê ôïýôïõ, ç áíïóïúóôï÷çìéêÞ ôïõ áíß÷íåõóç äåí èåù-

ñåßôáé áíáãêáßá óôçí êáèçìåñéíÞ ðñÜîç.

Áðü ôïõò êáñêéíéêïýò äåßêôåò, ôá CEA, CA 27.29 êáé

CA 15-3 ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò áíôá-

ðüêñéóçò óôç èåñáðåßá óå ðñï÷ùñçìÝíç íüóï.

17.6. ÄéÜãíùóç

Ôá ïãêßäéá ôïõ ìáóôïý åßíáé áíáãíùñßóéìá óôï 90%

ôùí áóèåíþí ìå êáñêßíï ôïõ ìáóôïý êáé áðïôåëïýí ôï

ðëÝïí óõ÷íü åýñçìá ôïõ éóôïñéêïý êáé ôçò öõóéêÞò åîÝ-

ôáóçò. Ôï äåýôåñï óõ÷íüôåñï óçìåßï åßíáé ç Ýêêñéóç

áðü ôç èçëÞ. ¢ëëåò êëéíéêÝò åêäçëþóåéò åßíáé áëëáãÝò

óôçí åìöÜíéóç ôïõ äÝñìáôïò, ìáó÷áëéáßá ëåìöáäåíï-

ðÜèåéá Þ Üëëá óçìåßá ôïðéêÞò Þ ìåôáóôáôéêÞò íüóïõ. Ç

áíáêÜëõøç ìéáò ýðïðôçò ìÜæáò óôï ìáóôü èá ðñÝðåé

íá áêïëïõèåßôáé ÷ùñßò êáèõóôÝñçóç áðü ðáñáêÝíôçóç.

ÓõíÞèùò ãßíåôáé áíáññüöçóç ìå ëåðôÞ âåëüíç (FNA)

êáé êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ ëçöèÝíôïò õëéêïý. Óôç

äéåã÷åéñçôéêÞ âéïøßá ðñÝðåé íá ðñïçãåßôáé óôáäéïðïßç-

óç, ãéáôß, åðß èåôéêïý áðïôåëÝóìáôïò, åßíáé ðéèáíü ç

áóèåíÞò íá åðéèõìåß Üìåóç äéåíÝñãåéá ìáóôåêôïìÞò. Óå

êýóôåéò ãßíåôáé áíáññüöçóç êáé óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò

ìðïñåß íá áêïëïõèÞóåé âéïøßá. Ç ìáóôïãñáößá Ý÷åé

åõáéóèçóßá 75% êáé åéäéêüôçôá 90%.

17.7. Ðñïöýëáîç

Ï êáñêßíïò ôïõ ìáóôïý åßíáé ìéá åôåñïãåíÞò íüóïò,

ìå äéáöïñåôéêïýò ñõèìïýò áíÜðôõîçò óôéò äéÜöïñåò

áóèåíåßò êáé óõ÷íÜ áðïôåëåß Þäç óõóôçìáôéêÞ íüóï

êáôÜ ôç óôéãìÞ ôçò äéÜãíùóçò. Ï Ýëåã÷ïò äéáëïãÞò

(screening) óôï ãåíéêü ðëçèõóìü, óýìöùíá ìå ôçí Ame-

rican Cancer Society, ðåñéëáìâÜíåé ìçíéáßá áõôïåîÝôá-

óç ìáóôþí ìåôÜ ôçí çëéêßá ôùí 20 åôþí. Óôéò ãõíáßêåò

ðñïåììçíïðáõóéáêÞò çëéêßáò, ç áõôïåîÝôáóç èá ðñÝðåé

íá äéåíåñãåßôáé 5 çìÝñåò ìåôÜ áðü ôï ôÝëïò ôçò ðåñéü-

äïõ, åíþ óôéò ìåôåììçíïðáõóéáêÝò ôçí ßäéá ìÝñá êÜèå

ìÞíá. Ç áõôïåîÝôáóç ôïõ ìáóôïý èá ðñÝðåé íá áðïôåëåß

âßùìá êÜèå ãõíáßêáò, Ýôóé þóôå íá ìðïñåß íá áðåõèõí-

èåß Ýãêáéñá óôïí éáôñü ôçò. Óå ãõíáßêåò >50 åôþí, ï

Ýëåã÷ïò ôùí ìáóôþí ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå ôáêôéêÞ âÜóç

êáé íá åíôÜóóåôáé óå ïñãáíùìÝíá ðñïãñÜììáôá ðëçèõ-

óìéáêïý åëÝã÷ïõ.

ÐñïöõëáêôéêÞ ìáóôåêôïìÞ óõíéóôÜôáé óå áóèåíåßò

õøçëïý êéíäýíïõ, üðùò óå êáëïÞèåéò ðáèÞóåéò ìáóôïý

ìå ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü áìöïôåñüðëåõñïõ ðñïåììç-

íïðáõóéáêïý êáñêßíïõ ìáóôïý, óå áóèåíåßò ìå éóôïñéêü

êáñêßíï ìáóôïý êáé éíïêõóôéêÞ íüóï óôïí åíáðïìåßíá-

íôá ìáóôü êáé óå áóèåíåßò ìå ëïâéáêü êáñêßíùìá in

situ.

17.8. Èåñáðåßá

ÌÝ÷ñé ôá ìÝóá ôçò äåêáåôßáò ôïõ ’70, ïé ÷åéñïõñãé-

êÝò áðüøåéò ó÷åôéêÜ ìå ôçí áíôéìåôþðéóç êáé ôç èåñá-

ðåßá ôïõ äõíçôéêÜ éÜóéìïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý áêï-

ëïõèïýóáí ôç óõíÞèç ïäü, ìå åëÜ÷éóôç áðüêëéóç áðü

ôéò êáèéåñùìÝíåò ÷åéñïõñãéêÝò áñ÷Ýò. Ôçí ôåëåõôáßá åé-

êïóáåôßá Ý÷ïõí óçìåéùèåß åðáíáóôáôéêÝò ìåôáâïëÝò üóïí

áöïñÜ óôçí ôïðéêÞ êáé ôçí ðåñéï÷éêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ

êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý.

Ïé åí ëüãù ìåôáâïëÝò ðñïÞëèáí êõñßùò áðü ôõ÷áéï-

ðïéçìÝíåò äïêéìÝò, ïé ïðïßåò ïäÞãçóáí óå åðáíáèåþ-

ñçóç ôçò âéïëïãßáò ôçò íüóïõ êáé óõíçãüñçóáí õðÝñ

ôçò äéáôÞñçóçò ôïõ ìáóôïý ãéá ôïðéêü-ðåñéï÷éêü Ýëåã-

÷ï êáé ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò ãéá óõóôçìáôéêü Ýëåã÷ï.

Óå êáñêßíùìá in situ (CIS), ôï ïðïßï –÷Üñç óôçí

åõñåßá åöáñìïãÞ ðñïãñáììÜôùí ðñüëçøçò ìå ìáóôï-

ãñáößá– áðïôåëåß óÞìåñá ôï 30% ôùí ðåñéðôþóåùí, áí

åßíáé ðïñïãåíÝò (75%) ãßíåôáé áöáßñåóç ôïõ üãêïõ óå

õãéÞ üñéá êáé áêïëïõèåß áêôéíïâïëßá, åöüóïí ï üãêïò

åßíáé ìéêñüò êáé åðéèõìåßôáé ç äéáôÞñçóç ôïõ ìáóôïý.

ÌáóôåêôïìÞ åöáñìüæåôáé óå üãêï áñêåôÜ ìåãÜëïõ ìå-

ãÝèïõò, þóôå íá ìçí åßíáé åöéêôÞ ç åîáßñåóÞ ôïõ óå

õãéÞ üñéá, ìå ðïóïóôÜ èåñáðåßáò >90%. Ç áöáßñåóç

ôùí ìáó÷áëéáßùí ëåìöáäÝíùí äåí èåùñåßôáé áðáñáßôç-

ôç. ÔÝëïò, âëÜâåò <15 mm êáëþò äéáöïñïðïéçìÝíåò

ìðïñåß íá áöáéñåèïýí ìå ôïðéêÞ åêôïìÞ ÷ùñßò óõìðëç-

ñùìáôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá Þ åöáñìïãÞ ìáóôåêôïìÞò. ¼ôáí

ãßíåôáé ìáóôåêôïìÞ, ç íüóïò óôéò ìéóÝò ðåñßðïõ ðåñé-

ðôþóåéò åßíáé ðïëõêåíôñéêÞ. Óå áóèåíåßò ìå âëÜâåò <15

mm, õøçëÞò äéáöïñïðïßçóçò, äçëáäÞ non comedo, ìå

åíáðïèÝóåéò áóâåóôßïõ êáé ìå åõñÝá üñéá åêôïìÞò ìðï-

ñåß íá ìçí áðáéôçèåß ïýôå áêôéíïâïëßá ïýôå ìáóôåêôï-

ìÞ. Ç ìáóôåêôïìÞ åßíáé áðáñáßôçôç óå ìåãáëýôåñïõò

üãêïõò êáé üôáí ôá ÷åéñïõñãéêÜ üñéá åßíáé äéçèçìÝíá.

ÏãêåêôïìÞ ðïõ áêïëïõèåßôáé áðü áêôéíïâïëßá öáßíåôáé

íá åßíáé ôï ßäéï áðïôåëåóìáôéêÞ ìå ôç ìáóôåêôïìÞ óå

áóèåíåßò ðïõ åðéèõìïýí ôç äéáôÞñçóç ôïõ ìáóôïý ôïõò

êáé óôéò ïðïßåò ï üãêïò åßíáé ìéêñüò, þóôå íá ìðïñåß íá

áöáéñåèåß ìå üñéá åëåýèåñá íüóïõ êáé ï ìáóôüò ðïõ

ìÝíåé íá åßíáé êïóìçôéêÜ áðïäåêôüò. Ç áöáßñåóç ôùí

ìáó÷áëéáßùí ëåìöáäÝíùí äåí èåùñåßôáé áðáñáßôçôç.65

Óå ëïâéáêü in situ üãêï (25% ôùí ðåñéðôþóåùí), ðïõ

áðïôåëåß ðñïêáñêéíùìáôþäç êáôÜóôáóç, ï üãêïò èåùñåß-
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ôáé ðïëõêåíôñéêüò êáé áìöïôåñüðëåõñïò óôï 30% ôùí

ðåñéðôþóåùí, ãé’ áõôü äéåíåñãåßôáé ïëéêÞ ìáóôåêôïìÞ

ìå áíÜ ôåôñÜìçíï ðáñáêïëïýèçóç êáé óå áõîçìÝíïõ

êéíäýíïõ áóèåíåßò áìöïôåñüðëåõñç ìáóôåêôïìÞ. Ôï 25–

30% ôùí áóèåíþí óå 25–30 ÷ñüíéá áíáðôýóóïõí ðï-

ñïãåíÝò CIS.

Óå ðåñéïñéóìÝíç ôïðéêÞ íüóï óôáäßïõ É–ÉÉ (É: ¼ãêïò

<2 cm Þ ìéêñïäéÞèçóç <0,1 cm, ÷ùñßò ìåôÜóôáóç óôïõò

ëåìöáäÝíåò Þ áëëïý. ÉÉ: Ìç áíáäåéêíõüìåíïò üãêïò Þ

üãêïò <2 cm Þ ìéêñïäéÞèçóç <0,1 cm ìå ìåôÜóôáóç

óôïõò ïìüðëåõñïõò ìáó÷áëéáßïõò ëåìöáäÝíåò Þ üãêïò

2–5 cm ÷ùñßò ìåôÜóôáóç óôïõò ëåìöáäÝíåò Þ ìåôÜóôá-

óç óôïõò ïìüðëåõñïõò ìáó÷áëéáßïõò Þ üãêïò >5 cm

÷ùñßò ìåôÜóôáóç óôïõò ëåìöáäÝíåò Þ áëëïý) äåí õðÜñ÷åé

äéáöïñÜ óôá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò ìåôáîý ôñïðïðïéçìÝ-

íçò ñéæéêÞò ìáóôåêôïìÞò êáé ðåñéïñéóìÝíçò ÷åéñïõñãé-

êÞò åêôïìÞò ôïõ üãêïõ Þ ôåôáñôåêôïìÞò, áêïëïõèïýìå-

íçò áðü áêôéíïâïëßá ãéá ôçí ôïðéêÞ èåñáðåßá. Ç ôñïðï-

ðïéçìÝíç ñéæéêÞ ìáóôåêôïìÞ, äçëáäÞ ïëéêÞ ìáóôåêôïìÞ

ìå áöáßñåóç ôùí ìáó÷áëéáßùí ëåìöáäÝíùí, áðïôåëåß

ôç èåñáðåßá åêëïãÞò ãéá áóèåíåßò ðïõ åðéëÝãïõí ôç

÷åéñïõñãéêÞ ùò ôç ìüíç èåñáðåßá. ÅíáëëáêôéêÜ, ìåñéêÜ

êÝíôñá áöáéñïýí ìüíï ôïõò ëåìöáäÝíåò-öñïõñïýò, ãéá

óôáäéïðïßçóç ôçò íüóïõ, ìå áðïôÝëåóìá ìéêñüôåñï ðï-

óïóôü åðéðëïêþí (ëåìöïßäçìá). ÃåíéêÜ, åßíáé ÷ùñßò óç-

ìáóßá ç åðéêïõñéêÞ áêôéíïâïëßá ìåôÜ áðü áõôÞ ôç äéáäé-

êáóßá, åêôüò áí õðÜñ÷åé ìåãÜëïò áñéèìüò èåôéêþí ëåì-

öáäÝíùí Þ åêôåôáìÝíç ëåìöáããåéáêÞ ðñïóâïëÞ. ÅÜí

êñéèåß áðáñáßôçôï, ç åðéêïõñéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá åßíáé

ðïëý ðéï åýêïëï íá ÷ïñçãçèåß ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêÞ

åðÝìâáóç ðáñÜ ìåôÜ áðü áêôéíïâïëßá. ÃåíéêÜ, óôçí ðåñéï-

ñéóìÝíç ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ ãßíåôáé áöáßñåóç üëïõ ôïõ

üãêïõ, áöáßñåóç åíüò ìáó÷áëéáßïõ ëåìöáäÝíá ãéá óôá-

äéïðïßçóç êáé áêïëïõèåß áêôéíïèåñáðåßá ãéá 6 åâäïìÜ-

äåò.66 Ôï ðëåïíÝêôçìá ôçò ðåñéïñéóìÝíçò åêôïìÞò ìå

óõìðëçñùìáôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá åßíáé óáöþò ôï áéóèç-

ôéêü áðïôÝëåóìá áðü ôç äéáôÞñçóç ôïõ ìáóôïý, åíþ ôï

ìåéïíÝêôçìá åßíáé üôé ï åíáðïìåßíáò ìáóôüò ìðïñåß íá

áðïôåëÝóåé óçìåßï õðïôñïðÞò ôçò íüóïõ Þ áíÜðôõîçò

åíüò íÝïõ íåïðëÜóìáôïò.67 Ç ðñïóåêôéêÞ ðáñáêïëïý-

èçóç ìå öõóéêÞ åîÝôáóç êáé ìáóôïãñáößá åßíáé åðéôáêôé-

êÞ. ÅÜí óõìâåß ôïðéêÞ õðïôñïðÞ, áðáéôåßôáé ìáóôåêôïìÞ.

Ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá óôïí ðñþéìï êáñêßíï

ôïõ ìáóôïý ìðïñåß íá åëáôôþóåé ôïí áñéèìü ôùí åìðëå-

êüìåíùí ëåìöáäÝíùí, áõîÜíåé ôï ðïóïóôü ôùí áóèå-

íþí ðïõ ìðïñïýí íá õðïâëçèïýí óå ïãêåêôïìÞ, áëëÜ

äåí åðçñåÜæåé ôï ðïóïóôü åðéâßùóçò.68

 Ïé ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò ìáóôïý óå åðßðåäï ìá-

ó÷Üëçò óõíäõÜæïíôáé óõíÞèùò ìå ôï ñéæéêü ëåìöáäåíé-

êü êáèáñéóìü Þ ôçí áðëÞ âéïøßá ëåìöáäÝíùí, åíäÝ÷å-

ôáé üìùò íá ìçí áðáéôåßôáé ôßðïôá áðü áõôÜ. Ôï åßäïò

ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò êáé ç óõìðëçñùìáôéêÞ èå-

ñáðåßá åîáñôþíôáé áðü ôï óôÜäéï ôçò íüóïõ. Ç åöáñìï-

ãÞ ôçò âéïøßáò ôïõ ðñþôïõ ëåìöáäÝíá ðïõ õðïäÝ÷åôáé

ôç ëÝìöï áðü ìéá íåïðëáóßá –ôïõ ëåìöáäÝíá öñïõñïý

(ËÖ)– áðïôåëåß ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ìéá áðü ôéò óçìá-

íôéêüôåñåò åîåëßîåéò óôç ×åéñïõñãéêÞ Ïãêïëïãßá.69

Óôï óôÜäéï ÉÉÉÁ (ÉÉÉÁ: Ìç áíáäåéêíõüìåíïò üãêïò Þ

ìéêñïäéÞèçóç <0,1 cm Þ üãêïò 2–5 cm ìå ìåôÜóôáóç

óôïõò ïìüðëåõñïõò ëåìöáäÝíåò ðïõ åßíáé áêßíçôïé êáé

óõìöõüìåíïé ìå ôïõò ðÝñéî éóôïýò Þ üãêïò >5 cm ìå

ìåôÜóôáóç óôïõò ïìüðëåõñïõò ìáó÷áëéáßïõò ëåìöáäÝ-

íåò ðïõ åßíáé êéíçôïß Þ áêßíçôïé êáé óõìöõüìåíïé ìå

ôïõò ðÝñéî éóôïýò), ðïõ èåùñåßôáé åã÷åéñÞóéìï, äåí õðÜñ-

÷ïõí êáèïñéóìÝíá âÞìáôá èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò.

ÃåíéêÜ, èá ìðïñïýóå íá ëå÷èåß üôé áêïëïõèåßôáé ç ÷åé-

ñïõñãéêÞ èåñáðåßá ãéá Ýëåã÷ï ôçò ôïðéêÞò õðïôñïðÞò.68

Óå ìåñéêÝò áóèåíåßò ßóùò èá áñêïýóå êáé ç ôïðéêÞ èå-

ñáðåßá ìå áêôéíïâïëßá, áëëÜ ôá ðïóïóôÜ ôïðéêÞò õðï-

ôñïðÞò êáé èáíÜôïõ áðü ìåôáóôáôéêÞ íüóï åßíáé õøçëÜ.

Ãé’ áõôü, óå áóèåíåßò ìå êáñêßíï ìáóôïý êáé óõññÝïíôåò

ïìüðëåõñïõò ëåìöáäÝíåò ÷ïñçãåßôáé ÷çìåéïèåñáðåßá,

ðïõ áêïëïõèåßôáé áðü ïëéêÞ ìáóôåêôïìÞ ìå áöáßñåóç

ôùí ìáó÷áëéáßùí ëåìöáäÝíùí.70

Áðü ôï óôÜäéï ÉÉÉÂ (ÉÉÉÂ: ¼ãêïò êÜèå äéáìÝôñïõ ìå

ìåôÜóôáóç óôïõò ïìüðëåõñïõò Ýóù ìáóôéêïýò ëåìöáäÝ-

íåò Þ üãêïò êÜèå äéáìÝôñïõ ìå äéÞèçóç óôï èùñáêéêü

ôïß÷ùìá Þ ôï äÝñìá ìå äéÞèçóç Þ ü÷é ôùí ïìüðëåõñùí

ìáó÷áëéáßùí ëåìöáäÝíùí, ïé ïðïßïé åßíáé êéíçôïß Þ áêß-

íçôïé êáé óõìöõüìåíïé ìå ôïõò ðÝñéî éóôïýò) ï üãêïò

êñßíåôáé áíåã÷åßñçôïò, áí êáé óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò

÷ïñçãåßôáé ÷çìåéïèåñáðåßá ãéá 4 ìÞíåò ìå CMF (cyclo-

phosphamide, methotrexate, 5-fluorouracil) Þ CA (cyclo-

phosphamide, adriamycin), Þ FAC (5-fluorouracil, adria-

mycin, cyclophosphamide) ìåôÜ áðü áêôéíïèåñáðåßá ðïõ

áêïëïõèåßôáé áðü ìáóôåêôïìÞ êáé ìåôÜ áðü óõóôçìáôé-

êÞ ÷çìåéïèåñáðåßá êáé ïñìïíïèåñáðåßá óå üãêï ìå èå-

ôéêïýò ïñìïíéêïýò õðïäï÷åßò.70

Ç áíôáðüêñéóç ôïõ ìåôáóôáôéêïý êáñêßíïõ (óôÜäéï

ÉV: ¼ãêïò ïðïéáóäÞðïôå äéáìÝôñïõ ìå ìåôáóôÜóåéò Þ

ü÷é óôïõò ìáó÷áëéáßïõò ëåìöáäÝíåò, ðïõ åßíáé êéíçôïß

Þ áêßíçôïé Þ óõìöõüìåíïé ìå ôïõò ðÝñéî éóôïýò, Þ ìåôÜ-

óôáóç óôïõò ïìüðëåõñïõò Ýóù ìáóôéêïýò ëåìöáäÝíåò

êáé ìåôÜóôáóç óå áðïìáêñõóìÝíá üñãáíá) óôç óõóôç-

ìáôéêÞ èåñáðåßá åäñáßùóå ôçí åöáñìïãÞ ôçò åðéêïõñé-

êÞò èåñáðåßáò êáé óå ðñùéìüôåñá óôÜäéá ôçò íüóïõ. Óå

ìåôáóôáôéêÞ íüóï, ãéá ôçí åðéëïãÞ ôçò êáôÜëëçëçò èå-

ñáðåßáò áîéïëïãåßôáé ç åììçíïðáõóéáêÞ êáôÜóôáóç ôçò

áóèåíïýò, ç ýðáñîç Þ ü÷é ïñìïíéêþí õðïäï÷Ýùí êáé ïé
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èÝóåéò ôùí ìåôáóôÜóåùí. Ï áñíçôéêüò ãéá õðïäï÷åßò

ïéóôñïãüíùí êáñêßíïò ôïõ ìáóôïý, ç ðíåõìïíéêÞ êáñ-

êéíùìáôþäçò ëåìöáããåéßôéäá êáé ïé çðáôéêÝò ìåôáóôÜ-

óåéò óðÜíéá áíôáðïêñßíïíôáé óôçí ïñìïíéêÞ áãùãÞ êáé

ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïíôáé ìå ÷çìåéïèåñáðåßá.71 Ïé Üë-

ëåò ìåôáóôÜóåéò ìå èåôéêïýò õðïäï÷åßò ïéóôñïãüíùí

áíôéìåôùðßæïíôáé ìå ïñìïíéêÞ áãùãÞ. Óôéò ãõíáßêåò

ðñïåììçíïðáõóéáêÞò çëéêßáò åöáñìüæåôáé áìöïôåñüðëåõ-

ñç ùïèçêåêôïìÞ Þ ïñìïíïèåñáðåßá, åíþ óôéò áóèåíåßò

ìåôåììçíïðáõóéáêÞò çëéêßáò ïñìïíïèåñáðåßá. Ôï ìïíï-

êëùíéêü áíôßóùìá áíôé-HER-2 ìå Þ ÷ùñßò Üëëïõò ÷ç-

ìåéïèåñáðåõôéêïýò ðáñÜãïíôåò åßíáé ÷ñÞóéìï óå áóèå-

íåßò ìå õðåñÝêöñáóç ôïõ HER-2/neu (c-erbB-2). Ôá

äéöùóöïíéêÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí õðåñáóâåóôéáéìßá

ôçò êáêïÞèïõò íüóïõ. Ç ìåôáìüó÷åõóç ìõåëïý åßíáé

áìößâïëçò áîßáò óôïí ðñï÷ùñçìÝíï ìåôáóôáôéêü êáñêß-

íï ôïõ ìáóôïý.

Ç ìåôáóôáôéêÞ íüóïò óõíÞèùò áíôéìåôùðßæåôáé ìå

óõóôçìáôéêÞ èåñáðåßá, áí êáé ìåñéêÜ ôïðéêÜ ðñïâëÞìá-

ôá ìðïñïýí íá âåëôéùèïýí ìå ôçí ôïðéêÞ áêôéíïâïëßá.

Ïé ãõíáßêåò ðïõ èá åìöáíßóïõí ìåôáóôáôéêü êáñêßíï

ìáóôïý Ý÷ïõí ìÝóç åðéâßùóç ðåñßðïõ 2 ÷ñüíéá.

ÃåíéêÜ, ç åðéêïõñéêÞ ïñìïíïèåñáðåßá ìå ôáìïîéöÝíç

÷ïñçãåßôáé ãéá 5 ÷ñüíéá óå áóèåíåßò ìå ðñþéìï êáñêß-

íï ôïõ ìáóôïý êáé ìåéþíåé óáöþò ôá ðïóïóôÜ õðïôñï-

ðÞò ôçò íüóïõ (50–60%), åíþ âåëôéþíåé ôá ðïóïóôÜ

äåêáåôïýò åðéâßùóçò áíåîÜñôçôá áðü ôçí çëéêßá, ôçí

åììçíïðáõóéáêÞ êáôÜóôáóç êáé ôç óõíïäü ÷çìåéïèåñá-

ðåßá.72

Ç åðéêïõñéêÞ óõíäõáóìÝíç ÷çìåéïèåñáðåßá ãéá 3–6

ìÞíåò ìåßùóå ôï ðïóïóôü õðïôñïðÞò êáôÜ 35% óå ãõ-

íáßêåò <50 åôþí êáé êáôÜ 20% óå ãõíáßêåò 55–69

åôþí êáé âåëôßùóå ôç äåêáåôÞ åðéâßùóç áíåîÜñôçôá áðü

ôçí çëéêßá, ôçí åììçíïðáõóéáêÞ êáôÜóôáóç, ôçí êáôÜ-

óôáóç ôùí ïñìïíéêþí õðïäï÷Ýùí Þ ôçí ïñìïíïèåñá-

ðåßá. Ç ìåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò õðïôñïðÞò Þôáí ßäéá óå

áóèåíåßò ìå èåôéêïýò êáé áñíçôéêïýò ëåìöáäÝíåò, åíþ

óçìåéþèçêå ìåßùóç êáôÜ 20% ôçò ðéèáíüôçôáò áíÜðôõ-

îçò êáñêßíïõ óôïí Üëëï ìáóôü. ÔÝëïò, ôï üöåëïò áðü

ôç óõíäõáóìÝíç ïñìïíïèåñáðåßá êáé ÷çìåéïèåñáðåßá

Þôáí ìåãáëýôåñï.

Ç åðéêïõñéêÞ óõóôçìáôéêÞ èåñáðåßá äåí åíäåßêíõôáé

óå ãõíáßêåò ïðïéáóäÞðïôå çëéêßáò ìå ìç äéçèçôéêü CIS

ïðïéïõäÞðïôå ìåãÝèïõò, ãéá ðñùôïðáèåßò üãêïõò <1

cm êáé áñíçôéêïýò ìáó÷áëéáßïõò ëåìöáäÝíåò áíåîÜñ-

ôçôá áðü ôçí êáôÜóôáóç ôùí ïñìïíéêþí õðïäï÷Ýùí êáé

óå ãõíáßêåò ìå Üëëá óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá õãåßáò, ïé

ïðïßåò Ý÷ïõí ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò <5 Ýôç êáé äåí

áíáìÝíåôáé íá áíå÷èïýí ôçí åðéêïõñéêÞ èåñáðåßá.

ÅéäéêÜ, ðñïåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò ìå èåôéêïýò

ìáó÷áëéáßïõò ëåìöáäÝíåò ùöåëïýíôáé áðü 6ìçíç ÷çìåéï-

èåñáðåßá, ðïõ áñ÷ßæåé 4 åâäïìÜäåò ìåôÜ áðü ôç ÷åé-

ñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Óå áóèåíåßò ìå èåôéêïýò ïñìïíé-

êïýò õðïäï÷åßò ðñïóôßèåôáé ç ôáìïîéöÝíç Þ äéåíåñãåßôáé

ùïèçêåêôïìÞ. Óå áóèåíåßò ìå 4 Þ ðåñéóóüôåñïõò èåôé-

êïýò ëåìöáäÝíåò ÷ïñçãåßôáé ÷çìåéïèåñáðåßá ìå FAC Þ

CA ãéá 4 êýêëïõò êáé áêïëïõèïýí 4 êýêëïé ìå ìéá

ôáîÜíç.

Ïé ìåôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò ìå èåôéêïýò ìáó÷á-

ëéáßïõò ëåìöáäÝíåò êáé èåôéêïýò ïñìïíéêïýò õðïäï÷åßò,

ãåíéêÜ, ëáìâÜíïõí ìåôåã÷åéñçôéêÜ ôáìïîéöÝíç ãéá 5 Þ

ðåñéóóüôåñá ÷ñüíéá. ÅðåéäÞ õðÜñ÷åé êßíäõíïò áíÜðôõîçò

åðéèåôéêïý åíäïìÞôñéïõ êáñêéíþìáôïò, áðáéôåßôáé åôÞóéá

ãõíáéêïëïãéêÞ åêôßìçóç. Ìåñéêïß ïãêïëüãïé ÷ñçóéìï-

ðïéïýí êáé ÷çìåéïèåñáðåõôéêïýò ðáñÜãïíôåò, éäßùò óå

íåüôåñåò ìåôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò ìå ðïëëïýò åì-

ðëåêüìåíïõò ëåìöáäÝíåò.

Áêôéíïâïëßá óôç ìáó÷Üëç ðñïôåßíåôáé ãéá ìáó÷áëéáßá

ëåìöáäåíïðÜèåéá ìå øçëáöçôïýò Þ ðïëëïýò åìðëåêü-

ìåíïõò ëåìöáäÝíåò. ÌåôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò ìå

èåôéêïýò ìáó÷áëéáßïõò ëåìöáäÝíåò êáé áñíçôéêïýò ïñ-

ìïíéêïýò õðïäï÷åßò, ãåíéêÜ, ëáìâÜíïõí åðéêïõñéêÞ ÷ç-

ìåéïèåñáðåßá.

 Óå ãõíáßêåò õøçëïý êéíäýíïõ, ìå áñíçôéêïýò ëåì-

öáäÝíåò, üãêïõò õøçëïý âáèìïý êáêïÞèåéáò êáé äéá-

óôÜóåùí >1 cm, ÷ïñçãåßôáé ÷çìåéïèåñáðåßá. Óå üãêïõò

1–2 cm, ìå èåôéêïýò ïñìïíéêïýò õðïäï÷åßò, ÷ïñçãåßôáé

ôáìïîéöÝíç. Óå üãêïõò >2 cm, ìå èåôéêïýò ïñìïíéêïýò

õðïäï÷åßò, éäßùò óå íåüôåñåò ãõíáßêåò, ÷ïñçãåßôáé ÷ç-

ìåéïèåñáðåßá êáé ôáìïîéöÝíç. ¼ôáí õðÜñ÷ïõí 7–10 Þ

êáé ðåñéóóüôåñïé ìáó÷áëéáßïé ëåìöáäÝíåò, óå ðïëëÜ

êÝíôñá åöáñìüæåôáé ìåãáèåñáðåßá ìå åíéó÷õìÝíç äüóç,

áöïý ðñïçãçèåß áõôüëïãç ìåôáìüó÷åõóç ìõåëïý. Ç

ðñïóèÞêç áíèñáêõêëéíþí óôç ÷çìåéïèåñáðåßá ðñïóöÝ-

ñåé Ýíá åðéðëÝïí ìéêñü üöåëïò. Ç ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç

ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò ìå ôçí ïñìïíïèåñáðåßá äåí öáßíåôáé

íá ðëåïíåêôåß, åíþ áõîÜíåé êáé ôïí êßíäõíï èñïìâïåì-

âïëéêþí åðåéóïäßùí. ÔÝëïò, óå áóèåíåßò áõîçìÝíïõ êéí-

äýíïõ ãéá ìåôáóôáôéêÞ íüóï åßíáé êáëýôåñá ç ÷çìåéï-

èåñáðåßá íá ÷ïñçãåßôáé ðñéí áðü ôçí áêôéíïèåñáðåßá.

17.9. Ðáñáêïëïýèçóç

Ç ðáñáêïëïýèçóç ìåôÜ áðü ôçí ðñùôáñ÷éêÞ èåñá-

ðåßá ãéá êáñêßíï ôïõ ìáóôïý ðåñéëáìâÜíåé åðáíÜëçøç

ôçò ìáóôïãñáößáò ìåôÜ áðü ôçí áêôéíïâïëßá êáé óôç

óõíÝ÷åéá ìßá öïñÜ åôçóßùò, êëéíéêÞ åîÝôáóç, äåßêôåò

ê.Ü. áíÜ ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá, ìå óêïðü ôçí ðñü-

ëçøç ôçò ôïðéêÞò õðïôñïðÞò.
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17.10. ÁðïêáôÜóôáóç

Óôá óôÜäéá ÉÉ–ÉÉÉ, üðïõ áöáéñåßôáé ï ìáóôüò, åöáñìü-

æïíôáé ôå÷íéêÝò áíôéêáôÜóôáóçò ôïõ ìáóôïý êáé ôçò èç-

ëÞò ìå ìéó÷ùôÜ ìïó÷åýìáôá, ìå ðïëý êáëÜ áéóèçôéêÜ

áðïôåëÝóìáôá. Ôï 1976, ï Arnold ÷ñçóéìïðïßçóå ôï åðß-

ðëïõí ãéá íá êáëýøåé ìéá ðñüèåóç óéëéêüíçò. Ôï 1977,

ï Schneider ÷ñçóéìïðïßçóå ôïí ðëáôý ñá÷éáßï ãéá åðá-

íüñèùóç êáé ïé Mathew Bostwick êáé Nahai ðåñéÝãñá-

øáí ôç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ ïñèïý êïéëéáêïý ãéá êÜëõøç

êïéëéáêþí êáé èùñáêéêþí åëëåéììÜôùí. Ôï 1979, ìéá

áóèåíÞò 45 åôþí ìå ñéæéêÞ ìáóôåêôïìÞ êáôÜ Halsted

æÞôçóå áðü ôïí Dr Hartamraf íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ôïí

ïñèü êïéëéáêü ãéá åðáíüñèùóç ôïõ ìáóôïý êáé Ýôóé

ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôï 1980 ç åðáíïñèùôéêÞ åðÝìâáóç

Tram Flap.

ÓÞìåñá, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé äýï ìõïäåñìáôéêÜ ìïó÷åý-

ìáôá: ôï LDF (latissimus dorsi flap), ðïõ áöïñÜ óôïí

ðëáôý ñá÷éáßï, êáé ôï TRAMF (transverse rectus abdo-

minus flap), ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ôïí åãêÜñóéï ïñèü êïé-

ëéáêü. Ôá ìõïäåñìáôéêÜ áõôÜ ìïó÷åýìáôá ìðïñïýí íá

óõíäõáóôïýí ìå åìöýôåõóç óéëéêüíçò (åéêüíåò 9 êáé

10). Ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôùí åðåìâÜóåùí TRAMF êáé

LDF åßíáé ç áðïöõãÞ ôïðïèÝôçóçò ðñüèåóçò óôï ìá-

óôü, ç äéåíÝñãåéá ìéáò åðÝìâáóçò åíüò óôáäßïõ êáé ç

ëéãüôåñï ïñáôÞ ïõëÞ. ÓçìáíôéêÞ åßíáé åðßóçò ç óõìâï-

ëÞ ôçò ìéêñï÷åéñïõñãéêÞò, ãéáôß ìå ôç ìéêñïáããåéáêÞ

áíáóôüìùóç âïçèÜ ôïõò ÷åéñïõñãïýò íá ìåôáöÝñïõí

äÝñìá, ëßðïò êáé ìõò áðü äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò ôïõ óþìá-

ôïò áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç. Ç ðñüèåóç éóôïý áðïôÝ-

ëåóå ìéá áêüìá åðáíÜóôáóç. Ìå ôçí ôïðïèÝôçóç ìéáò

ðñüèåóçò áðü óéëéêüíç óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ìáóôåêôïìÞò

êÜôù áðü ôï ìõ êáé ôç óôáäéáêÞ ðëÞñùóÞ ôçò ìå öõóéï-

ëïãéêü ïñü åðéôõã÷Üíåôáé êáëÞ áðïìßìçóç ôïõ ìáóôïý.

Åéêüíá 10. ÁðïêáôÜóôáóç ìáóôïý. ÅãêÜñóéïò ïñèüò êïéëéáêüò. Heberer

S.  240, 1986.

Åéêüíá 9. ÁðïêáôÜóôáóç ìáóôïý. Ðëáôýò ñá÷éáßïò. Heberer S. 244,

1986.

Áêïëïõèåß ìéá äåýôåñç åðÝìâáóç, ãéá ôçí áíôéêáôÜóôá-

óç ôçò ðñüèåóçò óéëéêüíçò ìå ìéá ðåñéóóüôåñï ìüíéìç,

ãåìéóìÝíç ìå ãÝëç.73

18. ÌÅËËÏÍÔÉÊÅÓ ÐÑÏÏÐÔÉÊÅÓ

Ïëïêëçñþíïíôáò, áíáöÝñïíôáé êÜðïéåò áðüøåéò ãéá

ôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý ðïõ Þôáí êïéíÝò óå üëïõò ôïõò

áéþíåò. Ìéá áðü áõôÝò åßíáé üôé ç áéôßá ôïõ êáñêßíïõ

ôïõ ìáóôïý Þôáí –êáé êáôÜ êÜðïéïí ôñüðï åîáêïëïõèåß

íá ðáñáìÝíåé áêüìç êáé óÞìåñá– Üãíùóôç. Ïé ïãêïëüãïé

óõíå÷ßæïõí íá óõëëÝãïõí üóïí ôï äõíáôüí ðåñéóóüôå-

ñåò óôáôéóôéêÝò ðëçñïöïñßåò ðñïóåêôéêÞò ðáñáôÞñçóçò,

ðñïêåéìÝíïõ íá åðéëÝîïõí ôçí êáôáëëçëüôåñç èåñáðåßá.

Ç ìáóôåêôïìÞ åßíáé ìéá ñéæéêÞ ëÝîç, ìå ñéæéêÞ äñÜóç,

ðïõ öÝñíåé óå áóõíÞèéóôç åðáöÞ ìéá ãõíáßêá, Ýíáí

êáëëéôÝ÷íç êáé Ýíá ÷åéñïõñãü. Áðïôåëåß Ýíá óêëçñü

áëëÜ óõ÷íÜ ùöÝëéìï áêñùôçñéáóìü, ãéá ÷Üñç ìéáò ðå-

ñéóóüôåñï óêëçñÞò íüóïõ.74

Ðñéí áðü ôï Â´ Ðáãêüóìéï Ðüëåìï, ï êáñêßíïò ôïõ

ìáóôïý Þôáí ìéá íüóïò ðïõ áíôéìåôùðéæüôáí áðü ôïí
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ðñïóùðéêü éáôñü. Óôç óõíÝ÷åéá, üëï êáé ðåñéóóüôåñï

ìåôáôñåðüôáí óå ìéá íüóï ðïõ èá Ýðñåðå íá áíôéìåôù-

ðéóôåß áðü ôçí éáôñéêÞ ïìÜäá. Ç ðñþéìç äéÜãíùóç êáé

èåñáðåßá Þôáí êáé ðáñáìÝíåé ç âáóéêÞ öéëïóïößá ôçò

èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò. Ç áîßá ôùí íÝùí äéáãíù-

óôéêþí ìÝóùí èá ðñÝðåé íá áîéïëïãçèåß ìå ôçí ðÜñïäï

ôïõ ÷ñüíïõ. Ç ÃåíåôéêÞ êáé ç ÌïñéáêÞ Âéïëïãßá äßíïõí

íÝá þèçóç óôçí Ýñåõíá êáé íÝåò åëðßäåò.

Ï áéþíáò ìáò Ý÷åé êáôáóôåß ìÜñôõñáò åíôõðùóéáêþí

åîåëßîåùí óôï ðåäßï ôùí åðéóôçìþí ðïõ óõíäÝïíôáé ìå

ôç Âéïëïãßá êáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ åßíáé ç åîÝëéîç óôïí

ôïìÝá ôùí ìïíïêëùíéêþí áíôéóùìÜôùí. Ôá ôåëåõôáßá,

óå óõíäõáóìü ìå ôá ìåëëïíôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôçò óõ-

íå÷éæüìåíçò Ýñåõíáò óå èÝìáôá ÃåíåôéêÞò êáé Êõôôáñé-

êÞò Âéïëïãßáò, áíáìÝíåôáé íá áðïêáëýøïõí ôïõò ðåñß-

ðëïêïõò ìç÷áíéóìïýò ôçò êáñêéíïãÝíåóçò.

ÕðÜñ÷ïõí âÜóéìåò åëðßäåò üôé ôåëéêÜ èá õðÜñîåé ç

äõíáôüôçôá áíÜó÷åóçò ôçò áíÜðôõîçò ôïõ üãêïõ ìå ôç

âïÞèåéá åéäéêþí áíôéïãêïãïíéäßùí, ôá ïðïßá èá êáôá-

óôÝëëïõí ôçí êáêïÞèç áíÜðôõîç ôïõ íåïðëÜóìáôïò.

Áõôü ïäçãåß óôï óõìðÝñáóìá üôé ï êáñêßíïò áðïôå-

ëåß Ýíá âéïëïãéêü ðñüâëçìá êáé äçìéïõñãåß ôçí åëðßäá

üôé, óôïí áéþíá ðïõ áêïëïõèåß, ïé ìåëëïíôéêÝò áíáêá-

ëýøåéò óå èÝìáôá êáñêßíïõ èá äþóïõí ôç äõíáôüôçôá

èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò ôùí áóèåíþí ÷ùñßò ôçí

áíÜãêç áöáßñåóçò åíüò ôüóï óçìáíôéêïý ïñãÜíïõ ãéá

ôç æùÞ ôçò ãõíáßêáò.

Ç ðñüêëçóç ôïõ ìÝëëïíôïò åßíáé íá åðùöåëçèïýìå

áðü ôéò ãåíåôéêÝò êáé öáéíïôõðéêÝò áëëáãÝò ðïõ Ý÷ïõí

áíáêáëõöèåß óôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý êáé íá õðÜñîåé

âåëôßùóç óôéò ìåèüäïõò ðñüëçøçò, óôçí Ýãêáéñç äéÜ-

ãíùóç, ôçí êëéíéêÞ äéÜãíùóç, ôçí ðñüâëåøç ôïõ èåñá-

ðåõôéêïý áðïôåëÝóìáôïò êáé ôçí åöáñìïãÞ äéáöüñùí

èåñáðåéþí, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé ôùí âéïëïãéêþí.

Ðéóôåýåôáé üôé ïé ìåëëïíôéêÝò áíáêáëýøåéò ãéá ôïí êáñ-

êßíï ôïõ ìáóôïý èá åóôéáóôïýí óå ìïñéáêÝò äéáäéêáóßåò

ðïõ áöïñïýí óôçí áðïôõ÷çìÝíç èåñáðåßá, äçëáäÞ óå

üóá Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôç äéÞèçóç, ôçí áããåéïãÝíåóç, ôç

ìåôÜóôáóç êáé ôçí áíôßóôáóç óôç èåñáðåßá.

Åðßóçò, åßíáé áíáãêáßï íá áíáêáëõöèïýí íÝåò ôå-

÷íïëïãßåò ãéá ôç âåëôßùóç ôçò äéÜãíùóçò ôïõ êáñêß-

íïõ ôïõ ìáóôïý êáé ôçí ðñüâëåøç ôçò áíôáðüêñéóçò

óôéò õðÜñ÷ïõóåò Þ óôéò íÝåò èåñáðåßåò.

Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò, ôï ìÝëëïí äéáöáßíåôáé áéóéüäïîï.

ABSTRACT
................................................................................................................................................................................

History of mastectomy
S. MALLIOU,1 N. AJNANTIS,2 N. PAVLIDIS,2 A. KAPPAS,2 J. KRIARAS,3 S. GEROULANOS2

1251 Air Force General Hospital, Athens, 2“Onassis” Cardiac Surgery Center, Athens,
3University of Ioannina, School of Medicine, Ioannina, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2006, 23(3):260–278

Incidents of breast cancer have been documented back to the early Egyptians. Hippocrates was the first who

used the term of cancer “karkinos” or “karkinoma” of the nose, the uterus, the breasts and the neck. He believed

that only ulcerated cancer should be treated by operation, possibly as attempted palliation. “It is better to give

no treatment in cases of hidden cancer; treatment causes speed death, but to omit treatment is to prolong life”.

In “De Medicina” of the Roman Aulus Cornelius Celsus (1st century AD) there is a clinical description of cancer.

He claimed that when the whole breast is hardened and indurated tumor is fixed to the thorax the surgeon

should abstain from operating. Archigenes Apameus (98–115 AD), an important and famous Greek physician

working in Rome, agreed with Hippocrates. Leonides, a Greek physician of the first century AD, was the first

who described an operation removing a breast tumor. He also applied cauterization as a method of treatment.

Leonides adapted the extension of the operation to the clinical stage. Galenos (131–201 AD) was said to have

been successful more than once, only in early cases of breast cancer, and suggested conservative treatment.

Paulus Aegineta (625–690 AD) said that if, however, the tumor had grown into a substantial mass, only surgery

could offer any hope of a cure. These theories passed into Western Medicine by way of the Arabs, Abulcasis and

Rhazes and by Paulus’ writings which were the official surgery textbooks in the University of Paris, Sorbonne

until the beginning of 19th century. The evolution and methods of treatment of breast cancer from that time

until now are reviewed.
................................................................................................................................................................................
Key words: Antiquity, Art, Âreast cancer, History, Mastectomy
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